


SO GEHT'S

Alle unsere Dressings, Aufstriche und Dip
Rezepte sind nach Mixen aufgeteilt. Es ist fur
jeden etwas dabeil

ANLEITUNG: Gebe alles in eine kleine Schiissel,
verriihre/mixe es gut je nach Icon neben dem
Rezept.

“' Mixe es / Verrihre es
o)

1. Energy Bomb Orange
2. Protein Erdnuss Dip
3. Skinny Protein Tahini

MUSCLE POWER MANGO
2 EL Muscle Power

1 Mango

Ya Tassen Wasser

2 EL Zitronensaft

PROTEIN ERDNUSS DIP

2 EL Muscle Power

Y3 Tassen Erdnussbutter

1EL Ahornsirup

1EL gehackte Knoblauchzehe
1TL Sojasauce oder Tamari

Ya Tasse Wasser

Salz und Pfeffer nach
Geschmack

ENERGY BOMB ORANGE
1TL Energy Bomb

1 Tasse frischer Orangensaft
1EL Olivendl

1EL Ahornsirup

1EL Essig

Salz und Pfeffer nach
Geschmack

ENERGY AHORN SENF
1TL Energy Bomb

2TL Senf

1EL Essig

1EL Ahornsirup

Salz und Pfeffer nach
Geschmack

SKINNY PROTEIN TAHINI

2 TL Skinny Protein

2 EL Tahini

2 EL Zitronensaft

4-5 EL Wasser

2 gehackte Knoblauchzehen
Salz und Pfeffer nach
Geschmack

PROTEIN AVOCADO
2 EL Skinny Protein

Ya Tasse Wasser

2 Avocado

Y2 Zucchini

2TL Kapern



1TL Forever Beautiful
1EL Apfelweinessig
i einen Spritzer Zitrone
eine Prise schwarzer Pfeffer

/ BEERIGE VINAIGARETTE
B

1TL Forever Beautiful
2 EL Balsamico
= Salz und Pfeffer nach
Geschmack

/ BEERIGER BALSAMICO

TIPP: Du kannst Forever
Beautiful auf dein
Lieblingstoast streuen.

SCHOKO MANDEL
AUFSTRICH

3 EL Chocolate Lover

3 Tasse Mandelbutter
1EL Ahornsirup

a Tasse pflanzliche Milch

SCHOKO ERDNUSS
AUFSTRICH

2 EL Chocolate Lover
/3 Tasse Erdnussbutter

1. Beeriger Balsamico
2. Chocolate Lover
Mandel Aufstrich
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SUPER AVOCADO
1TL Super Green

1 Avocado

schwarzer Pfeffer
einen Spritzer Zitrone

TIPP: Du kannst Power
Matcha auf dein Avocaod
Toast streuen.

GRUNE ENERGIE

1TL Super Green

Y4 Tasse Wasser

Y2 Tasse griine Erbsen
Y2 Gurke

3 Olive

AVOCADO TOMATEN
DRESSING

1TL Power Matcha

1 Avocado

1 handvoll sonnengetrocknete
Tomaten, geschnitten

Ya rote Zwiebel, gewdirfelt

Salz und Pfeffer nach
Geschmack

1TL Power Matcha
s Tasse Cashews

Ya Knoblauchzehe

2 Tasse Wasser

Salz und Pfeffer nach
Geschmack

m CREMIGE CASHEW SAUCE
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1. Schoko Erdnuss Aufstrich
2. Super Avocado
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