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B: Ebenso wichtig:

• Lagern Sie das Heimtestkit mit den Kompo-
nenten bei Temperaturen zwischen 2° und 
30 °C und verwenden Sie es nicht nach dem 
Verfallsdatum.

• Bitte geben Sie uns (DoctorBox) oder den 
Herstellern der Komponenten Bescheid, wenn 
es im Rahmen der Probeentnahmen zu 
schwerwiegenden Vorkommnissen mit einer 
Komponente kommt.

Zweckbestimmung Probenahmeset:
Stuhlprobenröhrchen: Das SENTiFIT® 
pierceTube wird nur zum Sammeln und 
Aufbewahren von menschlichen Stuhlproben 
verwendet.  

Alkoholtupfer: Antiseptisches Hautreinigungs-
mittel zur Hautdesinfektion

C: Welche Komponenten enthält  
dieser Heimtest?

SENTiFIT® 
pierceTube

Im Kuvert

A. 1 x SENTiFIT® 
pierceTube

B. 1 x DoctorBox  
Gebrauchsanleitung 
C. 1 x Barcodekarte mit 
Test-ID
D. 2 x Alkoholtupfer
E. 1 x Sicherheitsbeutel 
mit Saugeinlage (blau)
F. 1 x Versandbeutel 
(frankiert)

Bitte lesen…
Hier finden Sie alles 

Wissenswerte!

Bitte beachten und befolgen Sie 
vor der Verwendung des Heimtests 
jeden Schritt der Anleitung, damit 
Ihre Stuhlrobe vom Labor analysiert 
werden kann. Die folgende Anleitung 
richtet sich nach der SENTiFIT® 
pierceTube Gebrauchsanweisung für 
die eigenständige Abnahme einer 
Stuhlprobe und ist für eine Nutzung der 
Doctorbox App zugeschnitten.

• Planen Sie ca. 10 bis 15 Minuten für die 
Durchführung des Tests ein.

A: (Warn-)hinweise

1. SENTiFIT® pierceTube

• Für in-vitro-Diagnosezwecke

• Bestandteile nach dem Haltbarkeitsdatum 
nicht mehr verwenden.

• Da das Hämoglobin in einigen Proben eine 
schnelle Denaturierung oder einen schnel-
len Abbau erfahren kann, sollten die Proben 
bei 2-8°C aufbewahrt und so schnell wie 
möglich untersucht werden.

2. Alkoholtupfer

• Entflammbar

• Für Kinder unzugänglich aufbewahren

• Nicht in Augen, auf Schleimhäuten oder 
Hautreizungen verwenden

BEVOR SIE STARTEN:

Links zu den Herstelleranleitungen

SENTiFIT® pierceTube

Für den Alkoholtupfer liegt vom Hersteller keine 
Gebrauchsanweisung vor.



1. Erstellen eines 
DoctorBox 
Gesundheitskontos

Laden Sie sich die DoctorBox App im 
App Store (iPhone) oder Play Store 
(Android) herunter und erstellen Sie 
ein Benutzerkonto. Sie haben schon 
einen Account? Dann halten Sie 
einfach Ihr Smartphone bereit. 

 

2. Registrierung Ihrer  
Test-ID

Öffnen Sie die DoctorBox App. 
Gehen Sie auf „Heimtests“. 

Scannen Sie dann Ihren Bar-
code, der sich auf der Barcode-
karte im Kuvert befindet. Folgen 
Sie den Anweisungen in der 
App. 

4. Versand
1. Ziehen Sie von Ihrer Barcode-

karte den markierten Bereich 
mit dem Strichcode ab und  
kleben Sie diesen längs auf das 
Röhrchen.

Nur wenn das Röhrchen mit 
Ihrem Barcode versehen ist, 
können Sie Ihre Ergebnisse 
erhalten.

2. Legen Sie das Röhrchen in den 
Schutzbeutel mit Saugeinlage 
(blau). 

3. Falten Sie den Schutzbeutel mit 
Röhrchen zusammen und legen 
Sie diesen in den frankierten 
Versandbeutel für freigestellte 
medizinische Proben.

4. Schließen Sie den frankierten 
Versandbeutel und versenden 
Sie die Probe (Briefkasten) am 
Tag der Durchführung.

5. Ergebnisse erhalten
Sie erhalten Ihre Ergebnisse in Ihrer 
DoctorBox App. Bitte achten Sie 
auf die Benachrichtigungen. 

iPhone

https://apple.co/39Xc4Nv

Android 
https://bit.ly/3qstF6z

3.1 Stuhlprobe nehmen

1. Nutzen Sie für die Stuhlabnahme die 
beiliegende Stuhlauffanghilfe. Folgen Sie 
dafür den Anweisungen auf  der Verpackung.

2. Schrauben Sie die grüne Kappe mit dem 
Entnahmestäbchen ab.

3. Stechen Sie mit dem grünen 
Entnahmestäbchen an vier verschiedenen 
Stellen nicht zu tief in die Stuhlprobe.

4. Streichen Sie anschließend mit dem grünen 
Entnahmestäbchen kreuzweise über die 
Oberfläche der Stuhlprobe. Achten Sie darauf, 
dass alle Einkerbungen mit Stuhl gefüllt sind. 
Dies ist genau die richtige Menge.

5. Schrauben Sie die grüne Kappe wieder 
fest auf das Röhrchen und schwenken es 
vorsichtig mehrmals über Kopf. Jetzt darf es 
NICHT mehr geöffnet werden. 

3.2 Vorbereitung Versand 

1. Waschen Sie sich Ihre Hände mit Seife.

2. Nutzen Sie optional den Alkoholtupfer, um Ihre 
Hände nach der Probenahme zu desinfizieren.
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Sicherheitsbeutel mit 
Proberöhrchen

Freigestellte 
Medizinische 
Probe

Mit freundlicher Unterstützung 
der Sysmex Deutschland GmbH

3. Durchführung der 
Probeabnahme

Bevor Sie mit der  
Probenahme beginnen:

Legen Sie alle Utensilien auf 
eine saubere Unterlage. Sollten 
Komponenten fehlen oder be-
schädigt sein, benutzen Sie das 
Set nicht und kontaktieren Sie 
uns (DoctorBox).


