férsian .

» 26 février 2023 - N°1091

PAYS :France

PAGE(S) :22-24:26
SURFACE :402 %
PERIODICITE :Hebdomadaire

DIFFUSION :3162274

%&E

(O Tous droits de reproduction réservés



f érsian °

PAYS :France

PAGE(S) :22-24;26
SURFACE :402 %
PERIODICITE :Hebdomadaire

» 26 février 2023 - N°1091

DIFFUSION :3162274

ANNA PALMA/TRUNK ARCHIVE/PHOTOSENSO - D. R

POUR BEBE
Des soins haute securite

Grands formats, produits certifiés, formules revisitées...
Le rayon puériculture renforce son engagement écoresponsable
et confirme son expertise de la peau des tout-petits. rarsouraraocun

urfant sur un marché trés fluctuant, car il répond a des consommateurs
éphémeéres, le secteur du soin infantile ne manque pas de dynamisme !
Pour preuve, les propositions ne cessent de se multiplier, avec des soins
pointus toujours plus adaptés a la peau des bébés, la création de nouvelles
marques spécialisées ou encore |'extension continue de gammes déja
cultes. La tendance générale ? Des formules encore plus sires avec des
grands basiques débarrassés de certaines substances controversées,

des certifications bio a foison et des produits désormais écoconcus. Tous nos conseils
pour s’y retrouver et faire un choix plus éclairé pour les 0-3 ans.

DANS LE BAIN
Des formats pratiques

Etape incontournable, le bain reste un moment privilé-
gié déchanges entre les parents et leur bébé. Mais, avant
6-9 mois, il vaut mieux nen donner qu'un jour sur deux
afin déviter de trop dessécher la peau fragile des nour-
rissons. On respecte une température de leau entre 35
et 37 °C, jamais plus, et lon se dépéche: cinq minutes

de trempette, pas plus. Coté soins, on choisit une texture

en accord avec ses affinités et le degré de sécheresse de
la peau de son enfant. Une huile ou une créme pour les
peaux trés séches et atopiques, un gel ou un savon pour
les autres. Souvent, les formules lavantes sont multi-
usages cheveux, visage et corps. Les premiers mois, les
cheveux des bébés sont souvent gras et présentent par-
fois des crotes de lait. Un nettoyage doux du bout des
doigts un soir sur deux suffit amplement. Au bout de
quelque temps, le cuir chevelu finit par se rééquilibrer.
GCABOUGE! Pour sadapter aux différentes sensibilités
cutanées, les textures se multiplient, de I'huile au gel

en passant par la créme, avec des tensioactifs doux, dori-

gine végétale. Ces produits se présentent souvent en trés
grand format dans des flacons-pompes faciles a manier,
et de plus en plus de marques développent des éco-

recharges pour limiter la surconsommation de plastique.

e

1. DOUX Bio et disponible en vrac,
il exploite les bienfaits de |’ d
douce nourrissante et de la pim-
prenelle apaisante. Gel Lavant Sur-
gras, Coslys Bébé, 11,30 € fes 500 m.
2. CALMANTE Gelifiee, sans
parfum, enrichie en glycérine ef en
eau thermale, elle apporte confort
et nutrition. I** Huile Lavante
Apaisante, Uricge Bébe, 14,90 €

VERSION FEMINA

23

i Lol
ra
avon Surg

4
)

e J

les 500 mi. 3. VERTUEUSE Cette
gourde contenant un nettoyant
bio sans parfum es! destinee
arecharger le flacon d'origine.
Eco-Recharge Gel Lavant, Mustela,
9€/es 400 ml. 4. NOURRISSANT
Un combo bio fout doux d'huile
d'olive, de coco et de toumnesol.
Savon Surgras Exira-Doux Bio,
Corine de Farme Baby, 4,65 €.
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NOTRE SHOPPING

1. ONCTUEUX Bio, enrichi en loit
de cofon, en beurre de karité et en
huile dolive, il dépose un film hy-
dratant confortable. Lait de Toilette
6, Peaudouce, 6,99 €les 400 ml.
2.Gl EUSE Sans ringage et
bio, son frio glycérine, cloe vera et
calendulo preserve du desséche-
ment. Eau Nettoyante Bio Bébé,
Mon Premier BeauTerra, 6,95 € les
750 ml. 3. MINIMALISTE Quatre

B ‘I” 2
——— 3_
ingrédients seulement dans une

formule riche en huile d'olive.
Bioliniment Oléo-Calcaire, Tidoo,
9,95 € les 450 ml. 4. REPARATRICE
Une pate bio hyperefficace grace
al'oxyde de zinc. Créme pour le
Change a la Mauve Blanche, Weleda
Baby, 8,20 € les 50 ml. 5. NEUTRES
Composées a 99,9 % d'eau, elles
sont multi-usages. Lingeftes

Pure Water, Biolane, 3,30 € les 48.

SUR LA TABLE A LANGER
Des valeurs sures

A raison de cinq a six couches changées par jour, la table

a langer est un lieu autour duquel parents et bébé passent
beaucoup de temps! Et si les spécialistes de la petite enfance
recommandent désormais de nettoyer les fesses des petits
avec un coton imbibé deau, les lingettes restent pourtant

le produit d’hygiéne infantile le plus vendu... Peu écolo-
giques, mieux vaut les réserver a un usage ponctuel et veil-
ler a ce que leur composition soit la plus courte possible,
idéalement exclusivement & base deau purifiée. Autrement,
les nettoyants se déclinent en plusieurs galéniques: eau, lait,
liniment. .. Souvent sans ringage, ces différentes textures
sont aussi plus ou moins nourrissantes. Contrairement a
leau, laits et liniments ont l'avantage détre plus caressants,
surtout lorsque la peau est fragilisée, et de déposer un film
gras protecteur. Enfin, en cas de rougeurs et d’irritations,
on dégaine une créeme de change. Généralement composée
d’huiles et doxyde de zin, elle forme une barriere qui
protege efficacement de 'humidité et des frottements. Et
comme tous ces produits sont destinés a étre appliqués sur
le siége, on privilégie le sans-parfum pour plus de tolérance.
CABOUGE! Le liniment opére un retour en force. Cette
formule issue de la pharmacopée traditionnelle, composée
a lorigine de seulement quatre ingrédients (eau, huile
dolive, chaux et émulsifiant), est un soin nettoyant hors
pair. Il en existe aujourd’hui des plus ou moins élaborés,
agrémentés dactifs apaisants et nourrissants comme

le panthénol ou certains extraits végétaux.
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AU SOLEIL
Des filtres renforcés

Avant 6 mois, aucune exposition nest souhaitable. Et
jusqu'a 3 ans, les dermatologues déconseillent toute
exposition directe. Mais un produit solaire reste néces-
saire pour les zones exposées par inadvertance comme
le visage, les bras et les jambes. 1l existe deux types de
filtres: les organiques (ou chimiques) et les minéraux.
Les premiers ont lavantage détre transparents, car ils
pénétrent dans [épiderme pour absorber les rayons,
dot certaines craintes. Les seconds - seuls filtres
autorisés en bio, composés de dioxyde de titane ou
doxyde de zinc - forment un écran qui laisse un film
blanc sur la peau. Pour limiter cet effet, les filtres

sont micronisés, de quoi poser question quant a leur
pénétration dans lorganisme. Conclusion, toutes les
protections solaires du marché possedent avantages

et inconvénients. Mais comme il nest pas question

de sen passer, il faut bien les éliminer chaque soir sous
la douche, suivie de I'application d’un lait hydratant
classique ou apres-soleil.

CA BOUGE ! Si les formules conventionnelles utilisent
plusieurs filtres organiques, leur nombre reste limité.
Coté bio, certains laboratoires intégrent des complexes
antioxydants pour renforcer la protection cellulaire.

NOTRE SHOPPING

1. CULTE Le parfum signature de
la gamme dans une eou enrichie
en calendula qui déméle aussi les
cheveux. Equ Fraiche Parfumée,
Klorane Bébé, 10,20 € les 500 ml.

2. DELICATE Une cologne addic-
tive menthe-mandarine et un frio
d'equx florales de calendula, de
bleuet et de camomille. Fau Soi-
logne, Petit Bateau, 45 € les 100 ml.
3. ENVELOPPANTE Agrumes,
fleur d'oronger et musc forment

un vrai nuage de douceur. L'fou

de Senteur, foone, 34,90 € les 50 ml.
4. TENDRE Bio et 100 % naturelle,
elle intégre, dans son sillage
domande amere et de fleur d'oran-
ger, de I'cloe vera ef de la glycérine
vegétale. Eou de Senteur, Acorelle
Bébé, 16,50 € les S0 ml.

[

NO HOPPING

1. RICHE Un extrait d algue rouge
antioxydante brevelée el des fillres
minéraux dans un soin bio haute
folérance. Créme Solaire Bébé

& Enfant 50+, Laboratoires de Biarritz,
18,50 €les 50 ml. 2. CONFORTABLE
Il protége des UVA et des UVB

ef contient du beurre de karité
nourrissant. Laif Anthefios Dermo-
Pediatrics, La Roche-Pesay, 1520 € les
50ml. 3. QUOTIDIEN Sa formule bio
enrichie en huile de cameline assouplit
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&1 nourrit les épidermes déshydrates.
Lait Hydratani Tout Doux Bébé, Melvita,
1190 € les 175 m. 4. PROTECTEUR

Ce soin minéral est doté d'une
technologie antioxydante qui renforce
la fonction barriére. Photoderm
Pediatrics Mineral SPF 50+, Bioderma,
14,90 €les 50g. 5. INDISPENSABLE
En cas d'irritation ou de coup de soleil,
il apaise et restaure lo peau. Baume
S0S Réparateur, Mon Petit La Rosée,
14,90 €les20g.

PARFUMS
Des eaux douces

Les bébés sentent naturellement bon, mais,
pour certains, lodeur des nourrissons est
encore plus addictive accompagnée d’un léger
voile parfumé. Tendres comme un doudou,
les notes de fleur doranger, de musc blanc

et d'agrumes se glissent dans de délicates eaux
parfumées destinées aux plus petits. Sans
alcool, avec un fort pourcentage d'ingrédients
naturels et formulées pour limiter au maxi-
mum les allergies, ces eaux doivent toutefois
demeurer un rituel ponctuel.

CABOUGE! Les compositions senrichissent
de vrais actifs soins. Outre leurs propriétés
odorantes, eaux florales et extraits végétaux
apaisent, hydratent et adoucissent la peau.

Tous nos remerciements a Claire Stevignon, responsable couches et hygiéne bébé chez Naturopera, @ Morgane Bonnefoy,

responsable marketing Mustela France, et @ Dominique Planchat, responsable formation Mustela France.

DR

VERSION FEMINA

%&E

(O Tous droits de reproduction réservés



