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Cura in grawdﬁnza e allattamento ©

Y%
Segui il percorso guidato cliccando sul bottone colorato ’m

1. Fase acuta

2. Fase di mg@?énlmento

e pl‘e\ nzmne
<i>

Si ringraziano gli sponsor che consentono a Cistite.info APS di portare avanti la
ricerca, dare un aiuto concreto alle donne in difficolta, organizzare eventi, Hai bisogno di aiuto?
mantenere in vita il sito e i nostri social e sostenere le spese di gestione . ]
dell'associazione. Senza il sostegno degli sponsor tutto cid non sarebbe possibile. | Contattaci framite
Scegliamo esclusivamente i partner in linea con i nostri principi e la nostra etica e la chat sul sito.

I cui prodotti o servizi si siano rivelati realmente utili, sicuri ed efficaci su un T
cospicuo numero di soci.
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https://cistite.info/
https://cistite.info/
https://cistite.info/
https://www.instagram.com/cistite.info/
https://www.instagram.com/cistite.info/
https://www.facebook.com/groups/Cistite
https://www.facebook.com/groups/Cistite
https://www.youtube.com/@Cistite.infoAPS
https://www.youtube.com/@Cistite.infoAPS
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Fdase acuta

Scegli il percorso in base ai batteri rilevati con gli esami
(urinocultura o stick urine)

SE:

E. coli
Klebsiella
Citrobacter
Enterobacter
Enterococco
Streptococco
Staphilococco

\'\}:::: 2. SE:
h

Proteus
Pseudomonas
Providencia
Morganelia
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1. Fase acuta

Se E.coli, Klebsiella, Citrobacter, Enterobacter, Enterococco, Streptococco, Staphilococco, ...

Cura locale

Esami

urinocultura e stick urine
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2 Cura Ol‘dle = que acuta 1 ;\g\?)‘ Clicca sulla barra del prodotto per altre informgg@ﬁi @
prima settimana seconda settimana
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
Puroman D-Mannosio Puro 1 misurino (1 gr) - Scalare il dosaggio se i sinftomi migliorano - assumere a stomaco vuoto
ore 7.00 . . . . . . . . . . . . . .
ore 10.00 . . .
ore 11.00 . .
ore 13.00 . . . . .
ore 15.00 . . . . . . . . .
ore 16.00 . . .
ore 17.00 . .
ore 19.00 . . . .
ore 22.00
ore 23.00 . . . . . . . . . . . . . .
notte (se ci si sveglia) . . . . . . . . . . . . . .
Regobasic (alcalinizzante) Da usare in caso di ph inferiore a 6
mattina . . . . . . . . . . . . . .
Sera ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
Purodefend tisana malva, gramigna ed equiseto Emolliente e lenitivo
mattina S o . . . 3 . . . . . . . .
pomeriggio . . . . . . .

Diventa socio Cistite.info e avrai diri Q;EI 20% di sconto su molti dei prodotti consigliati!



https://cistite.info/diventa-socio.html
https://www.dottortili.com/products/puroman-d-mannosio-puro-polvere-70-gr-dr-tili
https://www.dottortili.com/products/regobasic-12-bustine
https://www.dottortili.com/products/purodefend-meg-tisana-cistite-100ml-dr-tili
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%Q;’\ Cu rda IOCO Ie - fq se acutfa . D Clicca sulla barra della procedura per altre informag@@}
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prima settimana seconda settimana

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
Automassaggio
sera . .
Manovra del dito 1 ora dopo I'assunzione del D-Mannosio
mattina .
sera . . . . .
Calore 1 ora dopo l'assunzione del D-Mannosio
mattina . . . . (*) (*) (*)
pomeriggio . . . () (*) (*) (*) (al bisogno)
sera . . . . . - )

Esercizi kege| reverse Esegui 5 minuti 3 volte al giorno, varia spesso gli esercizi

mattina
pomeriggio

sera

Diventa socio Cistite.info e avrai diri 20% di sconto su molti dei prodotti consigliati!


https://cistite.info/diventa-socio.html
https://cistite.info/contrattura-pelvica/trattamenti/automassaggio/vaginale.html?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=schema_gravidanza_allatamento
https://cistite.info/il-d-mannosio/lavaggio-uretrale.html?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=assunzione_mannosio
https://cistite.info/forum/viewforum.php?f=281?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=schema_gravidanza_allatamento
https://cistite.info/contrattura-pelvica/trattamenti/esercizi-di-kegel.html?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=schema_gravidanza_allatamento
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2" Esami - fase acuta

s

Urinocultura

mattina

Stick urine

mattina

prima settimana

2 3 4 5

Diventa socio Cistite.info e avrai diri

O
)

seconda settimana

6 7 1 2 3 4 5

. él 20% di sconto su molti dei prodotti consigliati!


https://cistite.info/diventa-socio.html
https://cistite.info/forum/viewforum.php?f=9?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=assunzione_mannosio
https://www.dottortili.com/products/combiscreen10-sl-plus-100-stick-test
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2. Fase acuta

Se Proteus, Pseudomonas, Providencia e Morganella

Cura locale

Esami

urinocultura e stick urine
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2 Cura Ol‘dle = que acuta 2 ;\g\?)‘ Clicca sulla barra del prodotto per altre informgg@ﬁi @
prima settimana seconda settimana
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
Puroman D-Mannosio Puro 1 misurino (1 gr) - Scalare il dosaggio se i sinftomi migliorano - assumere a stomaco vuoto
ore 7.00 . . . . . . . . . . . . . .
ore 10.00 . . .
ore 11.00 . .
ore 13.00 . . . . .
ore 15.00 . . . . . . . . .
ore 16.00 . . .
ore 17.00 . .
ore 19.00 . . . .
ore 22.00
ore 23.00 . . . . . . . . . . . . . .
notte (se ci si sveglia) . . . . . . . . . . . . . .
Acidificante Da usare in caso di ph superiore a 6,5
mattina . . . . . . . . . . . . . .
sera . . . 5
Purodefend tisana malva, gramigna ed equiseto Emolliente e lenitivo
mattina S o . . . 3 . . . . . . . .
pomeriggio . . . . . . .

Diventa socio Cistite.info e avrai diri Q;EI 20% di sconto su molti dei prodotti consigliati!



https://cistite.info/diventa-socio.html
https://www.dottortili.com/products/puroman-d-mannosio-puro-polvere-70-gr-dr-tili
https://www.dottortili.com/products/purodefend-meg-tisana-cistite-100ml-dr-tili
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Fase diimantenimento
e prevenzione

Cura locale

Esami

urinocultura e stick urine
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ch golelge Ie fq Se d 1 manteni Mén‘l'o Clicca sulla barra del prodotto per altre mformaﬂ\'
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1° e 2° settimana 3° e 4° settimana 5° e 6° settimana 7° e 8° settimana

1.2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 65 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

Puroman D-Mannosio puro 1 misurino (1gr)
Ore 700 . ° ° ° ° ° ° . ° ° ° ° ° ° ° ° . ° ° ° °
ore 1500 ° . . . . ° . ° . . . . ° .
ore 23.00 ° ° ° . ° ° . ° . ° . ° . . ° . ° . ° . ° ° ° . . ° . °
Regobasic (alcalinizzante) Da usare SOLO in caso di ph inferiore a 6
matt|na o o 3 3 ° [} 3 ° o o 3 ° o 3 o [} 3 e o [} 3 o o o e ° o 3
sera . . . . . . . . . . . . . ° . . . . . . . . . . . . . .
1° settimana 2° settimana dalla 3° all’8° settimana

1. 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 65 6 7

Purodefend tisana malva, gramigna ed equiseto Emolliente e lenitivo - Da usare SOLO in caso di dolore

mattina S T
S Proseguire come le settimane precedenti
pomeriggio . . . . . . .

Modalita di assunzione:

Scalare il dosaggio solo se i sinfomi migliorano

Diventa socio Cistite.info e avrai diri Q,él 20% di sconto su molti dei prodotti consigliati!



https://cistite.info/diventa-socio.html
https://www.dottortili.com/products/puroman-d-mannosio-puro-polvere-70-gr-dr-tili
https://www.dottortili.com/products/puroman-d-mannosio-puro-polvere-70-gr-dr-tili
https://www.dottortili.com/products/purodefend-meg-tisana-cistite-100ml-dr-tili
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«.ﬁh ra IOCO Ie fq se d 1 manten Imé NTO clicca sulla barra verde sottostante per altre qu@;azwm
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1° e 2° settimana 3° e 4° settimana 5° e 6° settimana 7° e 8° settimana

1.2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

Automassaggio
mattina . . . . . . . .
Calore
mattina sl el [@G][E)]E
pomeriggio * * () ) ) Continuare la procedura per le settimane successive se se ne sente la necessita
sera . . . . . . (o)
Esercizi kegel reverse Esegui 5 minuti 3 volte al gioino, varia spesso gli esercizi
mat“na ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
pomeriggio . . e e e e o | o | o
Sera ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
1° settimana 2° settimana dalla 3° all’8° settimana
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
Manovra del dito 1 ora dopo P'assunzione del D-Mannosio - SOLO se c’é_stanguria o fenesmo
mattina .

Proseguire come le settimane precedenti
Sera L] L] L] L] L]


https://cistite.info/il-d-mannosio/lavaggio-uretrale.html?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=assunzione_mannosio
https://cistite.info/diventa-socio.html
https://cistite.info/contrattura-pelvica/trattamenti/automassaggio/vaginale.html?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=schema_gravidanza_allatamento
https://cistite.info/forum/viewforum.php?f=281?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=schema_gravidanza_allatamento
https://cistite.info/contrattura-pelvica/trattamenti/esercizi-di-kegel.html?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=schema_gravidanza_allatamento
https://cistite.info/sintomi-della-cistite.html#stranguria
https://cistite.info/sintomi-della-cistite.html#tenesmo
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2 “Esami - fase di mantenimento
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D Clicca sulla barra dell’'esame per altre informazion}i\\,\\'@%

N o ~0

1° e 2° seftimana 3° e 4° settimana 5° 6° settimana 7° e 8° settimana

1. 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

Stick urine

mattina 'I | I°I | I'I | I'I | | I'I | | | | | I‘

Diventa socio Cistite.info e avrai diritfg él 20% di sconto su molti dei prodotti consigliati!


https://cistite.info/diventa-socio.html
https://www.dottortili.com/products/combiscreen10-sl-plus-100-stick-test

e Bere poco e spesso (50 ml ogni 20 minuti circa)

e Il Puroman D-Mannosio puo essere diluito in 2 litri d’acqua da bere
durante il giorno, 'efficacia non cambia

e Usare il lubrificante Puroman gel durante i rapporti

No!

e Trattenere le urine per piu di 4 ore durante il giorno
e Cibi acidificanti (a meno che tu non abbia Proteus o Pseudomonas)
e Cibi ricchi di ossalati

ATTENZIONE! I consigli riportati sono il frutto di un costante confronto tra donne affette da patologie urogenitali, che in nessun
caso vogliono e possono sostituire la prescrizione di un frattamento o il rapporto diretto con il proprio medico curante. Si
raccomanda pertanto di chiedere il parere del proprio medico prima di mettere in pratica qualsiasi consiglio o indicazione
riportata.


https://www.dottortili.com/products/puroman-gel-lubrificante-intimo-d-mannosio-120-ml-2-x-60-ml-dr-tili
https://cistite.info/alimentazione/cibo-e-salute-intima/689-alimenti-acidificanti-e-alcalinizzanti.html?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=schema_gravidanza_allatamento
https://cistite.info/alimentazione/cibo-e-salute-intima/687-ossalati.html?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=schema_gravidanza_allatamento

