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Protocollo Miriam

Y%
Segui il percorso guidato cliccando sul bottone colorato ’m

Fase acuta

N
Fase di mantenimento
B\

e pr nzione
prey

Si ringraziano gli sponsor che consentono a Cistite.info APS di portare avanti la
ricerca, dare un aiuto concreto alle donne in difficolta, organizzare eventi, Hai bisogno di aiuto?
mantenere in vita il sito e i nostri social e sostenere le spese di gestione . ]
dell'associazione. Senza il sostegno degli sponsor tutto cid non sarebbe possibile. | Contattaci framite
Scegliamo esclusivamente i partner in linea con i nostri principi e la nostra etica e la chat sul sito.

I cui prodotti o servizi si siano rivelati realmente utili, sicuri ed efficaci su un T
cospicuo numero di soci.

D R. 1;1!n|;1! <\+\ Fﬂll!cﬂ;galute intima ‘t* t C'ST,TE.,NFO APS ° 0



https://cistite.info/
https://cistite.info/
https://cistite.info/
https://www.instagram.com/cistite.info/
https://www.instagram.com/cistite.info/
https://www.facebook.com/groups/Cistite
https://www.facebook.com/groups/Cistite
https://www.youtube.com/@Cistite.infoAPS
https://www.youtube.com/@Cistite.infoAPS
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Fdse acuta

Cura locale

Esame

stick urine




&

QO O

» - . : : N7
%Qf Cura ora Ie fq se acufta . Q Clicca sulla barra del prodotto per altre mform}cg@m @
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prima settimana seconda settimana
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
Purocol Flor Probiotici integratore a base di fermenti lattici ad azione probiotica
mattina . . . . . . . . . . . .
sera
Purodefend Urto contro gli stati infiammatori, per supportare le difese immunitarie e il benessere delle vie urinarie
mattina . . . . . . . . . . . . . .

Sera L] . L] L] L] . L] . L] o L] . L] L]

Modalita di assunzione:

Assumere Purocol a stomaco pieno

Diventa socio Cistite.info e avrai diri Q;EI 20% di sconto su molti dei prodotti consigliati!



https://cistite.info/diventa-socio.html
https://www.dottortili.com/products/purocol-flor-probiotici-intestino-30-stick-dr-tili
https://www.dottortili.com/products/purodefend-urto-45-capsule-dr-tili

O
S

2" Cura locale - fase acuta

Nt

prima settimana seconda settimana

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

Purofem Doderlein probiotici vaginali oppure Gel vaginale Calagin gel  Rriequilibrano il ph e la flora vaginale

sera . . . . . . . .
Puronerv Oleogel intimo oppure Puronerv Gel CBG Per i dolori muscolari, nevralgici, reumatici
mattina . . . . . . . .
Yogurt
mattina . . . .
Lavanda ai D-Mannosio Riduce la carica batterica fecaie dal tratto vaginale
mattina . )

Modalita di assunzione:

e Applicare Purofem in vagina prima di dormire. Se la capsula non si scioglie aprire e svuotare il contenuto
in un po’ di Puroman gel, o Puronerv Oleogel o yogurt o gel di aloe vera.
® Assumere Purofem a stomaco pieno.


https://www.dottortili.com/products/puronerv-gel-cbg-60ml-dr-tili
https://www.dottortili.com/products/puronerv-oleogel-intimo-50ml-dr-tili
https://www.dottortili.com/products/gel-vaginale-calagin-gel-30g-6-applicatori
https://cistite.info/diventa-socio.html
https://www.dottortili.com/products/purofem-doderlein-probiotici-flora-batterica-vaginale-14-capsule-dr-tili
https://cistite.info/forum/viewforum.php?f=241argomenti?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=protocollo_miriam
https://cistite.info/il-d-mannosio/lavande-al-d-mannosio.html?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=protocollo_miriam
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Esaml - fCI se acufta \s>\Q; " Clicca sulla barra dell’'esame per altre informazioni

s

prima seftfimana seconda settimana

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

Stick urine

mattina .

Importante!

e Serisulta un ph superiore a 5 ripetere la cura orale e locale dal giorno 1 della fase acuta

e Serrisulta un ph inferiore a 5 proseguire con la fase di mantenimento

Diventa socio Cistite.info e avrai diri }I 20% di sconto su molti dei prodotti consigliati!


https://cistite.info/diventa-socio.html
https://www.dottortili.com/products/combiscreen10-sl-plus-100-stick-test
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Fase di mantenimento e prevenzioné’

Da ripetere per 2 mesi

Cura locale
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Fase premestruale fase mestruale fase postmestruale fase ovulatoria

1.2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 65 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

Purocol Flor Probiotici integratore a base di fermenti lattici ad azione probiotica

mattina . . . . . .

Purodefend Urto

mattina

Sera ° ] L] L] ]

Modalita di assunzione:

® Da ripetere per 2 mesi

e Assumere Purocol a stomaco pieno

Diventa socio Cistite.info e avrai diri Q;EI 20% di sconto su molti dei prodotti consigliati!



https://www.dottortili.com/products/purocol-flor-probiotici-intestino-30-stick-dr-tili
https://cistite.info/diventa-socio.html
https://www.dottortili.com/products/purodefend-urto-45-capsule-dr-tili
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fase premestruale fase mestruale fase postmestruale fase ovulatoria

1.2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

Purofem Doderlein probiotici vaginali oppure Gel vaginale Calagin gel  Riequilibrano il ph e la flora vaginale

sera . . .
Puronerv Oleogel intimo oppure Puronerv Gel CBG Per i dolori muscolari, nevralgici, reumatici
mattina o e e e e e
Yogurt
sera . . . . . 5
Lavanda ai D-Mannosio Riduce la carica batterica fecale dal tratto vaginale
sera . 5

Vitamina E oppure Allantoina oppure Pantensic oppure Olio di mandorle

mattina

Modalita di assunzione:

® Daripetere per 2 mesi
Applicare Purofem in vagina prima di dormire. Se la capsula non si scioglie aprire e svuotare il contenuto in un
po’ di Puroman gel, o Puronerv Oleogel o yogurt o gel di aloe vera.

® Assumere Purofem a stomaco pieno.


https://cistite.info/diventa-socio.html
https://www.dottortili.com/products/puronerv-gel-cbg-60ml-dr-tili?_pos=1&_psq=cbg&_ss=e&_v=1.0
https://www.dottortili.com/products/puronerv-oleogel-intimo-50ml-dr-tili?_pos=1&_psq=oleogel&_ss=e&_v=1.0
https://www.dottortili.com/products/gel-vaginale-calagin-gel-30g-6-applicatori
https://www.dottortili.com/products/purofem-doderlein-probiotici-flora-batterica-vaginale-14-capsule-dr-tili?_pos=5&_psq=probiotici&_ss=e&_v=1.0
https://cistite.info/forum/viewforum.php?f=241argomenti?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=protocollo_miriam
https://cistite.info/il-d-mannosio/lavande-al-d-mannosio.html?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=protocollo_miriam
https://www.dottortili.com/products/vitamina-e10-spray-100ml-dr-tili
https://www.dottortili.com/products/unguento-allantoina-40gr-dr-tili
https://www.dottortili.com/products/crema-pantenolo-panthenol-5-50ml-dr-tili
https://www.dottortili.com/products/olio-di-mandorle-dolci-corpo-200ml-dr-tili

Si!

e Assorbenti di cotone monouso e Assorbenti sintetici
o lavabili o Salvaslip nei giorni fuori da ciclo
e Coppetta mestruale e Biancheria sintetica colorata
e Biancheria di cotone bianca o Detergenti intimi
e Gonne e pantaloni larghi e col cavallo e Bicarbonato e teq tree oil
basso o e Pantaloni stretti e aderenti
° .SO!O acqua per il bidet (w e indumenti intimi di notte
Intimo solo per la zona perianale dopo , , .
defecazione) e Terapie ormonali estro-progestiniche
e Metodi contraccettivi naturali come gl (pillola, ceroffo, spirale medicata,
apparecchi Babycomp anello, ecc.)

No!

e in caso di sensibilita/fraqilita vulvare

Clicca qui per consigli comportamentali
@BabyComp ! - T

ATTENZIONE! I consigli riportati sono il frutto di un costante confronto tra donne affette da patologie urogenitali, che in nessun
caso vogliono e possono sostituire la prescrizione di un trattamento o il rapporto diretto con il proprio medico curante. Si
raccomanda pertanto di chiedere il parere del proprio medico prima di mettere in pratica qualsiasi consiglio o indicazione
riportata.


https://www.labottegadellaluna.it/eco-mestruazioni/coppetta-mestruale
https://www.dottortili.com/products/puroman-detergente-intimo-d-mannosio-200ml-dr-tili
https://www.dottortili.com/products/puroman-detergente-intimo-d-mannosio-200ml-dr-tili
https://lady.babycomp-it.org/prodotti_confronto_pearly_lady-comp/?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=protocollo_miriam
https://cistite.info/consigli-comportamentali.html?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=protocollo_miriam
https://cistite.info/consigli-comportamentali.html?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=protocollo_miriam
https://lady.babycomp-it.org/

