
Hai bisogno di aiuto? 
Contattaci tramite 
la chat sul sito.

Cistite in età pediatrica
Segui il percorso guidato cliccando sul bottone colorato

Si ringraziano gli sponsor che consentono a Cistite.info APS di portare avanti la 
ricerca, dare un aiuto concreto alle donne in difficoltà, organizzare eventi, 
mantenere in vita il sito e i nostri social e sostenere le spese di gestione 
dell'associazione. Senza il sostegno degli sponsor tutto ciò non sarebbe possibile. 
Scegliamo esclusivamente i partner in linea con i nostri principi e la nostra etica e 
i cui prodotti o servizi si siano rivelati realmente utili, sicuri ed efficaci su un 
cospicuo numero di soci.

Fase di mantenimento 
e prevenzione

Fase acuta

Consigli utili

https://cistite.info/
https://cistite.info/
https://cistite.info/
https://www.instagram.com/cistite.info/
https://www.instagram.com/cistite.info/
https://www.facebook.com/groups/Cistite
https://www.facebook.com/groups/Cistite
https://www.youtube.com/@Cistite.infoAPS
https://www.youtube.com/@Cistite.infoAPS


Fase acuta

Cura orale

Cura locale
calore

Esami
urinocultura e stick urine

Se il bambino pesa meno di di 25 kg dimezzare la dose



1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

3

ore 7.00 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

ore 10.00 5 5 5 5 5 5 5

ore 11.00 5 5 5 5 5 5 5

ore 13.00 5 5 5 5 5 5 5

ore 15.00 5 5 5 5 5 5 5

ore 16.00 5 5 5 5 5 5 5

ore 17.00

ore 19.00 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

ore 22.00 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

notte (se ci si sveglia) (5) (5) (5) (5) (5) (5) (5)

Cura orale - fase acuta

Puroman D-Mannosio Pediatrico* Sciroppo a base di D-mannosio arricchito, gusto gradevole ai  bambini - Dose misurata in ml 

prima settimana seconda settimana

Clicca sulla barra del prodotto per altre informazioni

Diventa socio Cistite.info e avrai diritto al 20% di sconto su molti dei prodotti consigliati! 

Regobasic (alcalinizzante) Da usare in  SOLO caso di ph inferiore a 6 (segui lo schema dell’esame stick urine)

mattina • • • • • • • • • • • • • •

sera • • • • • • • • • • • • • •

*Modalità di assunzione D-Mannosio: 

● La dose quotidiana (tranne quella delle 22) può essere diluita in 1 litro d’acqua 

da bere durante il giorno. L’efficacia non cambia.

● Scalare il dosaggio la settimana successiva solo se i sintomi migliorano.

● Di notte somministrare una dose solo se il bambino si sveglia.

N.B. Se il bambino pesa meno di  25 kg dimezzare le dosi

https://cistite.info/diventa-socio.html
https://www.dottortili.com/products/puroman-pediatrico-sciroppo-d-mannosio-bambini-200ml-dr-tili
https://www.dottortili.com/products/regobasic-12-bustine


prima settimana

4

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

Cura locale - fase acuta Clicca sulla barra della procedura  per altre informazioni

Diventa socio Cistite.info e avrai diritto al 20% di sconto su molti dei prodotti consigliati! 

seconda settimana 

Calore

mattina • • • • (•) (•) (•)

(al bisogno)pomeriggio • • • (•) (•) (•) (•)

sera • • • • • • (•)

https://cistite.info/diventa-socio.html
https://cistite.info/forum/viewforum.php?f=281?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=schema_gravidanza_allatamento


mattina • • • • • • • • • •

5

Esami - fase acuta

Urinocultura

Clicca sulla barra dell’esame per altre informazioni

Diventa socio Cistite.info e avrai diritto al 20% di sconto su molti dei prodotti consigliati! 

prima settimana

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

mattina • •

seconda settimana 

Stick urine

https://cistite.info/diventa-socio.html
https://cistite.info/forum/viewforum.php?f=9?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=assunzione_mannosio
https://www.dottortili.com/products/combiscreen10-sl-plus-100-stick-test


 Fase di mantenimento 
e prevenzione

Cura orale

Cura locale
calore

Esami
urinocultura e stick urine

se il bambino pesa meno di di 25kg dimezzare le dosi



1° e 2°  settimana 

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

7

ore 7.00 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

ore 15.00 • • • • • • • • • • • • • •

ore 23.00 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Cura orale - fase di mantenimento

3° e 4°  settimana

Clicca sulla barra del prodotto per altre informazioni

Diventa socio Cistite.info e avrai diritto al 20% di sconto su molti dei prodotti consigliati! 

7° e 8° settimana5° e 6°  settimana

Regobasic (alcalinizzante) Da usare SOLO  in  caso di ph inferiore a 6  (segui lo schema dell’esame stick urine)

mattina • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

sera • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

*Modalità di assunzione D-Mannosio: 

● La dose quotidiana (tranne quella delle 22) può essere diluita in 1 litro d’acqua 

da bere durante il giorno. L’efficacia non cambia.

● Scalare solo se l’urinocoltura è negativa

● Di notte somministrare una dose solo se il bambino si sveglia.

Puroman D-Mannosio Pediatrico* Sciroppo a base di D-mannosio arricchito, gusto gradevole ai  bambini - Dose misurata in ml 

N.B. Se il bambino pesa meno di  25 kg dimezzare le dosi

https://cistite.info/diventa-socio.html
https://www.dottortili.com/products/regobasic-12-bustine?utm_campaign=schema_cistite_pediatrica&utm_medium=file_PDF&utm_source=schema_PDF
https://www.dottortili.com/products/puroman-pediatrico-sciroppo-d-mannosio-bambini-200ml-dr-tili


8

Cura locale - fase di mantenimento Clicca sulla barra verde sottostante  per altre informazioni

Diventa socio Cistite.info e avrai diritto al 20% di sconto su molti dei prodotti consigliati! 

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

1° e 2°  settimana 3° e 4°  settimana 7° e 8° settimana5° e 6°  settimana

Calore

mattina • • • • (•) (•) (•) • • • • (•) (•) (•) • • • • (•) (•) (•) • • • • (•) (•) (•)

pomeriggio • • • (•) (•) (•) (•) • • • (•) (•) (•) (•) • • • (•) (•) (•) (•) • • • (•) (•) (•) (•)

sera • • • • • • (•) • • • • • • (•) • • • • • • (•) • • • • • • (•)

Eseguire la procedura SOLO se se ne sente il bisogno

https://cistite.info/diventa-socio.html
https://cistite.info/forum/viewforum.php?f=281?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=schema_gravidanza_allatamento


1°  settimana 

Esami - fase di mantenimento Clicca sulla barra dell’esame per altre informazioni

Diventa socio Cistite.info e avrai diritto al 20% di sconto su molti dei prodotti consigliati! 

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

mattina • • • • • • •

1° e 2°  settimana 3° e 4°  settimana 7° e 8° settimana 5°e 6°  settimana

Stick urine

mattina

Urinocultura

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

2°  settimana 4° settimana3°  settimana

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

5°  settimana 6°  settimana 8° settimana7°  settimana

mattina •  se negativo diminuire dosi se negativo sospendere •

https://cistite.info/forum/viewforum.php?f=9?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=assunzione_mannosio
https://cistite.info/diventa-socio.html
https://www.dottortili.com/products/combiscreen10-sl-plus-100-stick-test


Consigli utili
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Sì!
● Bere poco e spesso (50 ml ogni 20 minuti circa) 
● Se dagli esami risultano batteri Proteus, Providencia, Pseudomonas o Morganella 

acidificare le urine con la dieta (mirtilli, proteine e carboidrati) o acidificanti 
pediatrici.

● Gli orari di assunzione sono indicativi. Adattarli alle abitudini del bambino (sveglia, 
pasti e addormentamento)

● Nelle bambine valutare l’aspetto dei genitali esterni: se arrossati applicare mattina 
e sera sulla vulva un sottile strato di crema lenitiva/protettiva (Vitamina E spray, 
Allantoina, Pantenolo, olio di mandorle.

No!
● Trattenere le urine per più di 4 ore durante il giorno 

ATTENZIONE! I consigli riportati sono il frutto di un costante confronto tra donne affette da patologie urogenitali, che in nessun 
caso vogliono e possono sostituire la prescrizione di un trattamento o il rapporto diretto con il proprio medico curante. Si 
raccomanda pertanto di chiedere il parere del proprio medico prima di mettere in pratica qualsiasi consiglio o indicazione 
riportata.

https://www.dottortili.com/products/vitamina-e10-spray-100ml-dr-tili
https://www.dottortili.com/products/unguento-allantoina-40gr-dr-tili
https://www.dottortili.com/products/crema-pantenolo-panthenol-5-50ml-dr-tili
https://www.dottortili.com/products/olio-di-mandorle-dolci-corpo-200ml-dr-tili

