
Hai bisogno di aiuto? 
Contattaci tramite 
la chat sul sito.

Cura batteriuria asintomatica
Segui il percorso guidato cliccando sul bottone colorato

Si ringraziano gli sponsor che consentono a Cistite.info APS di portare avanti la 
ricerca, dare un aiuto concreto alle donne in difficoltà, organizzare eventi, 
mantenere in vita il sito e i nostri social e sostenere le spese di gestione 
dell'associazione. Senza il sostegno degli sponsor tutto ciò non sarebbe possibile. 
Scegliamo esclusivamente i partner in linea con i nostri principi e la nostra etica e 
i cui prodotti o servizi si siano rivelati realmente utili, sicuri ed efficaci su un 
cospicuo numero di soci.

Fase batterica

Fase non batterica

Consigli utili

https://cistite.info/
https://cistite.info/
https://cistite.info/
https://www.instagram.com/cistite.info/
https://www.instagram.com/cistite.info/
https://www.facebook.com/groups/Cistite
https://www.facebook.com/groups/Cistite
https://www.youtube.com/@Cistite.infoAPS
https://www.youtube.com/@Cistite.infoAPS


Cura orale

Esami
urinocultura e stick urine

Fase batterica



1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
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ore 7.00 • • • • • • • • • • • • • •

ore 16.00 • • • • • • •

ore 22.30 • • • • • • • • • • • • • •

Cura orale - fase batterica

Puroman D-Mannosio Puro 1 misurino  (1 gr)  - Scalare il dosaggio se i sintomi migliorano - assumere a stomaco vuoto

1°, 2°, 3°, 4° settimana 5°, 6°, 7°, 8°  settimana

Clicca sulla barra del prodotto per altre informazioni

Diventa socio Cistite.info e avrai diritto al 20% di sconto su molti dei prodotti consigliati! 

Importante!: 

● Se si ripresenta batteriuria riparti dalla prima settimana con 3 dosi al giorno.

● Se si presentano sintomi segui lo schema per la fase acuta 

● Dopo 4 settimane ripeti l’urinocoltura: se la carica è diminuita passa a 2 dosi al giorno di  Puroman D. Mannosio,

 se è stabile continua con 3 dosi.

● Dopo 8 settimane ripeti l’urinocoltura: se la carica è aumentata riparti con 3 dosi al giorno di Puroman D. 

Mannosio,

se è diminuita continua con 2 dosi al giorno,

se è negativa sospendi il trattamento gradualmente come da schema

https://cistite.info/diventa-socio.html
https://www.dottortili.com/products/puroman-d-mannosio-puro-polvere-70-gr-dr-tili?_pos=6&_psq=d+mannso&_ss=e&_v=1.0
https://cistite.info/cura-della-cistite/trattamento-della-cistite-acuta.html?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=schema_batteriuria_asintomatica


Esami - fase batterica Clicca sulla barra dell’esame per altre informazioni

Diventa socio Cistite.info e avrai diritto al 20% di sconto su molti dei prodotti consigliati! 

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

mattina •

1°  settimana 2°  settimana 4° settimana3° settimana

Stick urine

Urinocultura

mattina • • • • • • •

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

mattina • vedi nota 1 • vedi nota 2

5°  settimana 6°  settimana 8° settimana7° settimana

Stick urine

Urinocultura

mattina • • • •

Note: 

1. Dopo 4 settimane ripeti l’urinocoltura: se la carica è diminuita passa a 2 dosi al giorno di  Puroman D. Mannosio,

 se è stabile continua con 3 dosi.

2. Dopo 8 settimane ripeti l’urinocoltura: se la carica è aumentata riparti con 3 dosi al giorno di Puroman D. Mannosio,

se è diminuita continua con 2 dosi al giorno,

se è negativa sospendi il trattamento gradualmente come da schema

t

https://cistite.info/diventa-socio.html
https://www.dottortili.com/products/combiscreen10-sl-plus-100-stick-test
https://cistite.info/forum/viewforum.php?f=9?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=assunzione_mannosio
https://www.dottortili.com/products/combiscreen10-sl-plus-100-stick-test
https://cistite.info/forum/viewforum.php?f=9?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=assunzione_mannosio


Cura orale

Esami
urinocultura e stick urine

Fase non batterica



1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

6

ore 7.00

ore 16.00

ore 22.30 • • • • • • • • • • •

Cura orale - fase non batterica

Puroman D-Mannosio Puro 1 misurino  (1 gr)  - Scalare il dosaggio se i sintomi migliorano - assumere a stomaco vuoto

9°, 10°, 11°, 12° settimana 13°, 14°, 15°, 16°  settimana

Clicca sulla barra del prodotto per altre informazioni

Diventa socio Cistite.info e avrai diritto al 20% di sconto su molti dei prodotti consigliati! 

Importante!: 

Se si ripresenta batteriuria riparti dalla prima settimana con 3 dosi al giorno.

Se si presentano sintomi segui lo schema per la fase acuta 

https://cistite.info/diventa-socio.html
https://www.dottortili.com/products/puroman-d-mannosio-puro-polvere-70-gr-dr-tili?_pos=6&_psq=d+mannso&_ss=e&_v=1.0
https://cistite.info/cura-della-cistite/trattamento-della-cistite-acuta.html?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=schema_batteriuria_asintomatica


Esami - fase non batterica Clicca sulla barra dell’esame per altre informazioni

Diventa socio Cistite.info e avrai diritto al 20% di sconto su molti dei prodotti consigliati! 

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

mattina •

9°  settimana 10°  settimana 12° settimana11° settimana

Stick urine

Urinocultura

mattina • •

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

mattina •  se negativa riduci • se negativa sospendi

13°  settimana 14°  settimana 16° settimana15° settimana

Stick urine

Urinocultura

mattina • •

https://cistite.info/diventa-socio.html
https://www.dottortili.com/products/combiscreen10-sl-plus-100-stick-test
https://cistite.info/forum/viewforum.php?f=9?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=assunzione_mannosio
https://www.dottortili.com/products/combiscreen10-sl-plus-100-stick-test
https://cistite.info/forum/viewforum.php?f=9?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=assunzione_mannosio


Consigli utili

8

Sì!
● Bere poco e spesso (50 ml ogni 20 minuti circa) 
● Il Puroman D-Mannosio può essere diluito in 2 litri d’acqua da bere 

durante il giorno, l’efficacia non cambia
● Per eliminare i batteri fecali utilizza il Puroman detergente

No!
● Trattenere le urine per più di 4 ore durante il giorno 

ATTENZIONE! I consigli riportati sono il frutto di un costante confronto tra donne affette da patologie urogenitali, che in nessun 
caso vogliono e possono sostituire la prescrizione di un trattamento o il rapporto diretto con il proprio medico curante. Si 
raccomanda pertanto di chiedere il parere del proprio medico prima di mettere in pratica qualsiasi consiglio o indicazione 
riportata.

https://www.dottortili.com/products/puroman-detergente-intimo-d-mannosio-200ml-dr-tili

