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Segui il percorso guidato cliccando sul bottone colorato ’m

Cura orale

Cura IocQ{e
Rs

Q;‘\
Q¥

~E

A

Si ringraziano gli sponsor che consentono a Cistite.info APS di portare avanti la
ricerca, dare un aiuto concreto alle donne in difficolta, organizzare eventi, Hai bisogno di aiuto?
mantenere in vita il sito e i nostri social e sostenere le spese di gestione . ]
dell'associazione. Senza il sostegno degli sponsor tutto cid non sarebbe possibile. | Contattaci framite
Scegliamo esclusivamente i partner in linea con i nostri principi e la nostra etica e la chat sul sito.

I cui prodotti o servizi si siano rivelati realmente utili, sicuri ed efficaci su un T
cospicuo numero di soci.
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https://cistite.info/
https://cistite.info/
https://cistite.info/
https://www.instagram.com/cistite.info/
https://www.instagram.com/cistite.info/
https://www.facebook.com/groups/Cistite
https://www.facebook.com/groups/Cistite
https://www.youtube.com/@Cistite.infoAPS
https://www.youtube.com/@Cistite.infoAPS
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Clicca sulla barra del prodotto per altre infonna&i&ii @
giorni
1 2 3 4
Puroman Act D-Mannosio e Cranberry* 1 misurino (1 gr)
ore 7.00 . . .
ore 10.00 *
ore 13.00 . .
ore 18.00 . . .
ore 23.00 . . . .
dopo il rapporto . . . .
Purodefend Urto Supporta le difese naturali a contrastare I'infezione
ore 8.00 . . . (*)
ore 14.00 .
ore 20.00 . . () (*)
Regobasic (alcalinizzante) o bicarbonato di sodio Da usare in SOLO caso di ph inferiore a 6 (segui lo schema dell’esame stick urine)
mattina . .
sera . . .
Purodefend Meg tisana Solo se c’¢ dolore - 2 litri durante il giorno
durante il giorno . . . .

*Modalita di assunzione Puroman Act:

e Scalare la dose solo se non compaiono sintomi
e Assumere a stomaco vuoto

e Assumere sempre una dose dopo il rapporto

Diventa socio Cistite.info e avrai diri Q,él 20% di sconto su molti dei prodotti consigliati!



https://cistite.info/diventa-socio.html
https://www.dottortili.com/products/puroman-act-d-mannosio-e-cranberry-70g-dr-tili
https://www.dottortili.com/products/regobasic-12-bustine
#
https://www.dottortili.com/products/purodefend-meg-tisana-cistite-100ml-dr-tili
https://www.dottortili.com/products/purodefend-urto-45-capsule-dr-tili
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Giorni
1 2 3 4
Automassaggio
prima del rapporto . . . .
Calore Solo se ci sono sintomi
mattina (*) () (*) (*)
pomeriggio (*) (*) (*) (*)
sera (*) () (*) (*)
Esercizi kegel reverse
prima del rapporto . . .
durante il rapporto . . . .
Lubrificante Puroman gel
durante il rapporto . . . -

Diventa socio Cistite.info e avrai diritfg;al 20% di sconto su molti dei prodotti consigliati!


https://cistite.info/diventa-socio.html
https://cistite.info/forum/viewforum.php?f=281?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=schema_gravidanza_allatamento
https://cistite.info/contrattura-pelvica/trattamenti/automassaggio/vaginale.html?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=schema_gravidanza_allatamento
https://cistite.info/contrattura-pelvica/trattamenti/esercizi-di-kegel.html?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=schema_gravidanza_allatamento
https://www.dottortili.com/products/puroman-gel-lubrificante-intimo-d-mannosio-120-ml-2-x-60-ml-dr-tili
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giorni
1 2 3 4
Urinocultura
mattina solo se si presentano sintomi
Stick urine
mattina . . . .

Diventa socio Cistite.info e avrai diritfg él 20% di sconto su molti dei prodotti consigliati!


https://www.dottortili.com/products/combiscreen10-sl-plus-100-stick-test
https://cistite.info/forum/viewforum.php?f=9?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=assunzione_mannosio
https://cistite.info/diventa-socio.html

Prima del rapporto svuota la vescica.

Aumenta i preliminari e riduci i tempi di penetrazione.

Rifiuta il rapporto se non sei sufficientemente lubrificata ed eccitata
Dopo il rapporto lavati con acqua tiepida e Puroman detergente intimo.

Dopo il rapporto applica una crema lenitiva/protettiva (Vitamina E spray,

Allantoina, Pantenolo, olio di mandorle.

e Dopo il rapporto bevi mezzo litro di acgua e almeno 2 litri nelle 24 ore successive
(con Purodefend MEG in caso di dolore)

e In caso di cistite seguire il protocoilo per la fase acuta. Ripristinare 'equilibrio
vaginale tramite Protocollo Miriam.

e Metodi contraccettivi naturali (profilattici, Apparecchiature Babycomp, ecc)

No! @Baby(:omp

e Trattenere le urine per piu di 4 ore durante il giorno
e Conftraccettivi di sintesi (pillola, cerotto,spirale medicata, anello, ecc.)

ATTENZIONE! I consigli riportati sono il frutto di un costante confronto tra donne affette da patologie urogenitali, che in nessun
caso vogliono e possono sostituire la prescrizione di un trattamento o il rapporto diretto con il proprio medico curante. Si
raccomanda pertanto di chiedere il parere del proprio medico prima di mettere in pratica qualsiasi consiglio o indicazione
riportata.


https://www.dottortili.com/products/puroman-detergente-intimo-d-mannosio-200ml-dr-tili
https://www.dottortili.com/products/vitamina-e10-spray-100ml-dr-tili
https://www.dottortili.com/products/unguento-allantoina-40gr-dr-tili
https://www.dottortili.com/products/crema-pantenolo-panthenol-5-50ml-dr-tili
https://www.dottortili.com/products/olio-di-mandorle-dolci-corpo-200ml-dr-tili
https://cistite.info/cura-della-cistite/trattamento-della-cistite-acuta.html?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=schema_cistite_postcoitale
https://cistite.info/ginecologia/malattie-infettive/protocollo-miriam.html?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=schema_cistite_postcoitale
https://lady.babycomp-it.org/prodotti_confronto_pearly_lady-comp/?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=schema_cistite_postcoitale
https://lady.babycomp-it.org/

