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Folge der Anleitung, indem du auf das Feld deiner Wahl klickst /®

Akute Phase

¥
Erhaltungs-und

Pr&ven@%nsphase
S

Nutzliche Tipps

Wir méchten uns bei den Sponsoren bedanken, die es Cistite.info APS erméglichen,

I ?
Forschung zu betreiben, Frauen in Not konkret zu helfen, Veranstaltungen zu Brauchst du Hilfe:
organisieren, die Website und unsere sozialen Netzwerke am Leben zu erhalten und Kontaktiere
die laufenden Kosten des Vereins zu decken. Ohne die Unterstlitzung von Sponsoren .
wdre dies nicht méglich. Wir wéhlen nur Partner aus, die mit uns und unserer Vision uns uber den Chat
ubere/psr{mmen und c.J’er.en PIiOdL.JkTe qder D/ensrlglsrungen s./ch bei einer gro3en Zahl auf der Website
von Mitgliedern als wirklich nutzlich, sicher und wirksam erwiesen haben. k —_—
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https://www.instagram.com/cistite.info/
https://www.instagram.com/cistite.info/
https://www.facebook.com/groups/Cistite
https://www.facebook.com/groups/Cistite
https://www.youtube.com/@Cistite.infoAPS
https://www.youtube.com/@Cistite.infoAPS
https://cistite.info/de/
https://cistite.info/de/
https://cistite.info/de/
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Lokale Behandlung

Check-up

Vaginaler PH Test
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Purocol Flor Probiotika fiir den Darm

Vormittag
Abend

Purodefend Urto

Vormittag
Abend

<O
»(\ »<\
«\Qx\ Orale Behandlung - Akute Phase

\0
XN
N

Erste Woche Zweite Woche

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

Gegen Entziindungen, zur Unterstitzung der Immunabwehr und des Wohlbefindens der Harnwege

Anwendung:

Nehme Purocol Flor nach einer Mahlzeit ein

Werde Mitglied bei Cistite.info und erhqlt%b Rabatt auf viele der empfohlenen Produkte!

Informationen dariiber zu erhy

N

Nahrungsergdnzungsmittel auf Basis von Milchsdurebakterien mit probiotischer Wirkung

n

O
Klicke auf den Produktnamen, um weiter’§<\ ;\"@



https://www.dottortili.com/de/products/purocol-flor-probiotici-intestino-30-stick-dr-tili?_pos=1&_psq=purocol&_ss=e&_v=1.0
https://www.dottortili.com/de/products/purodefend-urto-45-capsule-dr-tili
https://cistite.info/de/mitglied-werden.html
https://cistite.info/diventa-socio.html
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Erste Woche Zweite Woche

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
Purofem Doderlein Probiotika oder Calagin Gel Bringen den pH-Wert und die Vaginalflora wieder ins Gleichgewicht
Abend ° ° . ° . . ° °

Puronerv Oleogel fiir den Intimbereich oder Puronerv Gel CBG  Bei muskuldren, neurologischen und rheumatischen Schmerzen

Vormittag . . .
Joghurt

Vormittag . . . .
D-Mannose Yaginaldusche Reduziert die féikale Bakterienbelastung im Vaginaltrakt

Vormittag . .

Anwendung:

® Fuhre Purofem Ddderlein vor dem Schlafengehen in die Vagina ein. Wenn sich die Kapsel nicht auflost, 6ffne und
entleere den Inhalt auf etwas Puroman-Gel, Puronerv Oleogel, Joghurt oder Aloe Vera-Gel und trage es auf den
Vaginalbereich auf.

® Nehme Purofem nach einer Mahlzeit oral ein.


https://www.dottortili.com/de/products/gel-vaginale-calagin-gel-30g-6-applicatori
https://www.dottortili.com/de/products/purofem-doderlein-probiotici-flora-batterica-vaginale-14-capsule-dr-tili
https://www.dottortili.com/de/products/puronerv-oleogel-intimo-50ml-dr-tili
https://www.dottortili.com/de/products/purofem-doderlein-probiotici-flora-batterica-vaginale-14-capsule-dr-tili
https://www.dottortili.com/de/products/puronerv-gel-cbg-60ml-dr-tili?_pos=1&_psq=cbg&_ss=e&_v=1.0
https://cistite.info/il-d-mannosio/lavande-al-d-mannosio.html?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=protocollo_miriam
https://cistite.info/de/mitglied-werden.html
https://cistite.info/diventa-socio.html
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Erste Woche Zweite Woche
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
Vaginaler PH TEST
Vormittag .
Anwendung!

e Wenn der pH-Wert hoher als 5 ist, wiederhole die orale und lokale Behandlung ab Tag 1 der akuten Phase
e Wenn der pH-Wert unter 5 liegt, fahre mit der Erhaltungsphase fort

Werde Mitglied bei Cistite.info und erhalte20% Rabatt auf viele der empfohlenen Produkte!
g .



https://www.dottortili.com/de/products/gynocanestest-tampone-vaginale-1-autotest-vaginale
https://cistite.info/de/mitglied-werden.html
https://cistite.info/diventa-socio.html
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Fur 2 Monate wiederholen

Orale Behqgéiung
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Lokale Behandlung
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Pradmenstruelle Phase Menstruelle phase Postmenstruelle Phase Ovulatorische Phase

1.2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6

Purocol Flor Probiotika fiir den Darm Nahrungsergdnzungsmittel auf Basis von Milchsdurebakterien mit probiotischer Wirkung
Vorm|ttag . . ° ° ° [ [ ° ° ° ° . [ ° . . ° . ] ° . ° ° °
Purodefend Urto Gegen Entziindungen, zur Unterstutzung der Immunabwehr und des Wohlbefindens der Harnwege
Vorm":tag ° ° ° ° . ° ° ° ° ° ° °
Abend . . . . .
Anwendung:

® 2 Monate lang wiederholen

® Nehmen Sie Purocol Flor nach einer Mahlzeit ein

Werde Mitglied bei Cistite.info und erhqlt%b Rabatt auf viele der empfohlenen Produkte!

Klicke auf den Produktnamen, um weiter’«<\ ;\"@


https://www.dottortili.com/de/products/purodefend-urto-45-capsule-dr-tili
https://cistite.info/de/mitglied-werden.html
https://cistite.info/diventa-socio.html
https://www.dottortili.com/de/products/purocol-flor-probiotici-intestino-30-stick-dr-tili?_pos=1&_psq=purocol&_ss=e&_v=1.0
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Pramenstruelle Phase Menstruelle Phase Postmenstruelle Phase Ovulatorische Phase

1.2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

Purofem Doderlein Probiotika oder Calagin Gel Bringen den pH-Wert und die Vaginalflora wieder ins Gleichgewicht
Vormittag . . . O 0 .

Puronerv Oleogel fiir den Intimbereich oder Puronerv Gel CBG  Bei muskuldren, neurologischen und rheumatischen Schmerzen

Vormittag . . . e e .
Joghurt
Vormittag . . . . . .

D-Mannose VaginﬂldUSChe Reduziert die fakale Bakterier.belastung im Vaginaltrakt

Abend . .
Vitamin E oder Allantoin oder Panthenci oder Mandelol
Vormittag . . . . . . .
Anwendung:

® 2 Monate lang wiederholen

® Fuhre Purofem Doderlein vor dem Schlafengehen in die Vagina ein. Wenn sich die Kapsel nicht auflost, 6ffne und

entleere den Inhalt auf etwas Puroman-Gel, Puronerv Oleogel, Joghurt oder Aloe Vera-Gel und trage es auf den
Vaginalbereich auf.

e Nehme Purofem nach einer Mahlzeit oral ein.


https://www.dottortili.com/de/products/vitamina-e10-spray-100ml-dr-tili
https://www.dottortili.com/de/products/unguento-allantoina-40gr-dr-tili
https://www.dottortili.com/de/products/crema-pantenolo-panthenol-5-50ml-dr-tili
https://www.dottortili.com/de/products/olio-di-mandorle-dolci-corpo-200ml-dr-tili
https://cistite.info/de/mitglied-werden.html
https://cistite.info/diventa-socio.html
https://www.dottortili.com/de/products/purofem-doderlein-probiotici-flora-batterica-vaginale-14-capsule-dr-tili
https://www.dottortili.com/de/products/purofem-doderlein-probiotici-flora-batterica-vaginale-14-capsule-dr-tili
https://www.dottortili.com/de/products/puronerv-gel-cbg-60ml-dr-tili?_pos=1&_psq=cbg&_ss=e&_v=1.0
https://cistite.info/il-d-mannosio/lavande-al-d-mannosio.html?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=protocollo_miriam
https://www.dottortili.com/de/products/puronerv-oleogel-intimo-50ml-dr-tili
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NiitZliche Tipps

Ja! Nein!

e Einweg oder waschbare

. e Synthetische Binden

Baumwollbinden o Slipeinlagen an Tagen ohne Blutung

: &z?gérbirg—rtgiiiee aus Baumwolle e Farbige synthetische Unterwdsche
A . . . e Waschmittel fur den Intimbereich

° Ec;zl;i oder weite, tief geschnittene o Bikarbonat und Teebaumdl
® Wasche dich nur mit Wasser ° Enge H?sen .

(Intimpflegemittel nur fiir den e Unterwdsche wahrend der Nachtruhe

p_erionalen Bereich nach der e Estro-Gestagen-Hormontherapien

Defdkation anwenden) (Pille, Pflaster, Medikamentenspirale,
e Naturliche VerhUtungsmethoden wie Ring usw.)

z.B. Babycomp anwenden

e Vulva

@Babycomp I Verhaltenstipps bei Empfindlichkeit der

ACHTUNG! Die hier gegebenen RatschlGge sind das Ergebnis aus der Erfahrung von Frauen die unter urogenitalen Beschwerden
leiden und sind keinesfalls als Ersatz fur die von deinem Arzt verschriebene Behandlung gedacht. Wir empfehlen deshalb, dass du
deinen Arzt kontaktierst bevor du die hier gegebenen Ratschldge oder Empfehlungen anwendest.


https://www.labottegadellaluna.it/eco-mestruazioni/coppetta-mestruale
https://www.dottortili.com/de/products/puroman-detergente-intimo-d-mannosio-200ml-dr-tili
https://lady.babycomp-it.org/prodotti_confronto_pearly_lady-comp/?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=protocollo_miriam
https://cistite.info/de/consigli-comportamentali/93-consigli/1226-hilfestellung-bei-ueberempfindlichkeit-und-anfaelligkeit-der-vulva.html
https://lady.babycomp-it.org/

