(\

Dadgﬁ;rotokoll

\l,
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Pramenopause

kann 10 Jahre vor der letzten
Menstruation beginnen
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Menopause

ab dem zweiten Monat der Behandlung

Wir mochten uns be/. den Sponsorep bedanken, die es Cistite.info APS ermdglichen Brauchst du Hilfe?
Forschung zu betreiben, Frauen in Not konkret zu helfen, Veranstaltungen zu
organisieren, die Website und unsere sozialen Netzwerke zu erhalten und die Kontaktiere
laufenden Kosten des Vereins zu decken. Ohne die Unterstlutzung von Sponsoren .

wdre dies nicht méglich. Wir wéhlen nur Partner aus, die mit uns und unserer Vision uns uber den Chat
ubere/psr{mmen und c.J’er.en PIiOdL.JkTe qder D/ensrlglsrungen s./ch bei einer gro3en Zahl auf der Website
von Mitgliedern als wirklich nutzlich, sicher und wirksam erwiesen haben. k —_—

orR1i - rure K Basrmemro s @ B) @


https://www.instagram.com/cistite.info/
https://www.instagram.com/cistite.info/
https://www.facebook.com/groups/Cistite
https://www.facebook.com/groups/Cistite
https://www.youtube.com/@Cistite.infoAPS
https://www.youtube.com/@Cistite.infoAPS
https://cistite.info/de/
https://cistite.info/de/
https://cistite.info/de/
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Pramenopause

kann 10 Jahre vor der letzten Menstruation beginnen

Orale Behangdlung
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Lokale Behandlung

Nutzliche Tipps
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. Klicke auf den Produktnamen, um weitef§\ ;\@
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e~ Orale Behandlung - Prameno se : : ,
N Informationen dariiber zu er. n

N
Post-Menstruelle Phase Ovulation Pramenstruelle Phase Menstruationsphase

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 71 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

Puroman reine D-Mannose 1 Messl6ffel oder 2 Kapseln (1 gr) - Dosierung nur bei Besserung der Symptome verringern - auf leeren Magen einnehmen
Vormittag . . . . . . . . . . . . . . 3 Monate |ang fortsetzen
Abend L] o L] L] L) L] L] L) L] L) L] L] L) L] L] o L] L) L] L] L) L] L] L) L] L) L] L]
PuroRepqir GAG Plus Zur Reparatur des Blasengewebes (2 Kapseln)

Vormittag L[] L] L] [ ] L] L] L] L] L] L] L] L[] L] L] L] L] L[] L] L] L[] L] L] L] L] L[] L] L] L[]
Abend . . . . . ° . . ° . . . . ° ° ° . . . . . ° . ° ° . . .

Vitamin D

Vorm|ttag . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Abend

Melatonin Bei Schlaflosigkeit (1 mg)

Vormittag

Abend . ) ) ) ) . . . . . ) . ) . . ) . ) . . . . . ) . . . .
Baldrian und Passionsblume Bei Angstzustdnden

Vormlttag . ) . . ) . . ) . . . . ) . . ) . . ) . ) . . ) . . . .
Abend L) L] L] L) L] L] L) L] L] L) L] L) L] L] L) L] L] L] L] L) L] L] L) L] L] L) L] L)
Weifidorn Bei Herzrasen (25 Tropfen)

Vormittag . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
nachmittag ° . . ° . . ° . . . . ° ° . ° . ° . . ° . . ° . . . . °
Abend . ) . . ) . . . . . . . ) . . ) . . . . ) . . ) . . . .

Krdautertee: Yamswurzel + Monchspfeffer

Vormittag

naChm|ttag ° . . ° . . ° . . . . ° . . ° . ° ° . ° . . ° . . ° . °



https://www.dottortili.com/de/products/purorepair-gag-plus-40-capsule-dr-tili
https://www.dottortili.com/de/products/integratore-vitamina-d-vegan-2000-u-i-60-compresse-dr-tili
https://www.dottortili.com/de/products/melatonina-pura-1mg-100-compresse-dr-tili
https://www.dottortili.com/de/products/biancospino-gocce-essenziali-50ml-dr-tili
https://www.dottortili.com/de/products/pastiglie-dormire-bene-valeriana-passiflora-60-compresse-dr-tili
https://www.dottortili.com/de/products/puroman-d-mannosio-puro-polvere-70-gr-dr-tili
https://cistite.info/de/mitglied-werden.html
https://cistite.info/diventa-socio.html
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Informationen dariiber zu erhalsén

R
Post-Menstruelle Phase Ovulation Prdmenstruelle Phase Menstruationsphase

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

Gyno-Canesbalance oder Vitagyn-C

Abend . .

Purofem Doderlein Probiotika Falls Vaginalabstrich negativ

Abend . .
J'oghurt Falls Vaginalabstrich negativ

Abend . .

D-Mannose Yaginaldusche Reduziert die féikale Bakterierbelastung im Vaginaltrakt

Abend . .
OTI prodeg Gel (1 cm auf Armbeuge oder Bauchfalte)

Abend . . . ° . ° . ° . ° . ° . . . . °
Puronerv Oleogel Bei Trockenheit oder Juckreiz, bis zu deren Verschwinden

Abend ° ° . ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° . ° ° ° ° ° ° °

Vaginaler PH-Test

Vormittag .


https://www.dottortili.com/de/products/puronerv-oleogel-intimo-50ml-dr-tili
https://www.dottortili.com/de/products/oti-prodeg-gel-75ml
https://www.dottortili.com/de/products/gynocanesbalance-gel-vaginale-vaginosi-batterica-7-flaconcini-applicatori
https://www.dottortili.com/de/products/vitagyn-c-crema-vaginale
https://cistite.info/de/mitglied-werden.html
https://cistite.info/diventa-socio.html
https://www.dottortili.com/de/products/purofem-doderlein-probiotici-flora-batterica-vaginale-14-capsule-dr-tili
https://cistite.info/il-d-mannosio/lavande-al-d-mannosio.html?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=protocollo_miriam
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NiitZliche Tipps

Ja!

Einweg oder waschbare Baumwollbinden
Menstruationstassen

Weifde Unterwasche aus Baumwolle @BabyComp

Rocke oder weite, tief geschnittene Hosen

Nur mit Wasser reinigen (Intimpflegemittel nur in perianalen Bereich nach der Defakation
anwenden)

o Naturliche Verhutungsmethoden wie z.B. Babycomp anwenden

e Miriam Protokoll bei vaginalen Infektionen

Wenn Symptome einer Blasenentzundung auftreten, befolge das Schema fur die akute

Blasenentzundung

Synthetische Binden

Farbige synthetische Unterwdsche

Reinigungsmittel fUr den Intimbereich

Enge Hosen

Estro-Gestagen-Hormontherapien (Pille, Pflaster, Medikamentenspirale, Ring usw.)

ACHTUNG! Die hier gegebenen Ratschldge sind das Ergebnis aus der Erfahrung von Frauen die unter urogenitalen Beschwerden
leiden und sind keinesfalls als Ersatz flr die von deinem Arzt verschriebene Behandlung gedacht. Wir empfehlen deshalb, dass du
deinen Arzt kontaktierst bevor du die hier gegebenen Ratschldge oder Empfehlungen anwendest.


https://www.labottegadellaluna.it/eco-mestruazioni/coppetta-mestruale
https://www.dottortili.com/de/products/puroman-detergente-intimo-d-mannosio-200ml-dr-tili
https://lady.babycomp-it.org/prodotti_confronto_pearly_lady-comp/?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=protocollo_miriam
https://cistite.info/de/ginecologia/malattie-infettive/miriam-protokoll.html
https://cistite.info/de/zystitis-heilen/behandlung-der-akuten-bakteriellen-zystitis.html
https://cistite.info/de/zystitis-heilen/behandlung-der-akuten-bakteriellen-zystitis.html
https://lady.babycomp-it.org/
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Lokale Behandlung

Nutzliche Tipps
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N Informationen dariiber zu erhglsén

X

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1M1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Puroman reine D-Mannose 1 Messléffel oder 2 Kapseln (1 gr) - Dosierung nur bei Besserung der Symptome verringern - auf leeren Magen einnehmen
Vormittag . . . . . . . ) ) . . . . .
Abend . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
PuroRepqir GAG Plus Zur Reparatur des Blasengewebes (2 Kapseln)
Vormittag . ° . ° ° ° ° . ° ° . ° ° . ° ° . ° ° . ° ° . ° ° . ° ° . ° °
Abend . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Rotklee Bei Hitzewallungen, Schlaflosigkeit, Stimmungsschwankungen
Vormittag ° . . . . . . . ° . . ° . . . . . . ° . . . . . . . ° . ° . .
naChm|ttag . ° ° ° ° 3 . ° 3 . ° 3 . ° 3 . ° 3 . ° ° ° ° ° ° . ° ° . 3 °
Abend ° . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ° . .

Vitamin D

Vormittag . ) . . ) . . . . . . ) . . . . . . ) . . . . . . . . ) . . .
Abend

Melatonin Bei Schlaflosigkeit (1 mg)

Vormittag

Abend . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Baldrian und Passionsblume Bei Angstzustdnden

Vormittag . . . . . . . . . ) . . ) . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Abend . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Weifidorn Bei Herzrasen (25 Tropfen)

Vormittag ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
naChm|ttag . . . . . . . . . . . . . . . L) . . . . . . . . . . . . . ° .
Abend . ) . . ) ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ) . . .

Werde Mitglied bei Cistite.info und erhqlt%b Rabatt auf viele der empfohlenen Produkte!



https://www.dottortili.com/de/products/biancospino-gocce-essenziali-50ml-dr-tili
https://www.dottortili.com/de/products/trifoglio-rosso-80-menopausa-dr-tili?utm_campaign=protocollo_dada_D&utm_medium=file_PDF&utm_source=schema_PDF
https://cistite.info/de/mitglied-werden.html
https://cistite.info/diventa-socio.html
https://www.dottortili.com/de/products/purorepair-gag-plus-40-capsule-dr-tili
https://www.dottortili.com/de/products/puroman-d-mannosio-puro-polvere-70-gr-dr-tili
https://www.dottortili.com/de/products/integratore-vitamina-d-vegan-2000-u-i-60-compresse-dr-tili
https://www.dottortili.com/de/products/melatonina-pura-1mg-100-compresse-dr-tili
https://www.dottortili.com/de/products/pastiglie-dormire-bene-valeriana-passiflora-60-compresse-dr-tili
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Gyno-Canesbalance oder Vitagyn-C

Abend . .

Purofem Doderlein Probiotika bei negativen Vaginalabstrich

Abend . .

Joghurt bei negativen Vaginalabstrich

Abend . .

D-Mannose Yaginaldusche Reduziert die féikale Bakterierbelastung im Vaginaltrakt

Abend . .
OTI prodeg Gel (1 cm auf Armbeuge oder Bauchfalte)

Abend . ° ° ° ° ° . ° .
Puronerv Oleogel Bei Tokenheit oder Juckreiz, bis zu deren Verschwinden

Vorm|ttag ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
Estriol-Creme

Abend ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °

Vaginaler PH-Absirich Wenn keine Trockenheit mehr auftritt und der pH-Wert <5 ist, riit dem zweiten Monat fortfahren, andernfalls wieder von vorne begirinen

mattina


https://cistite.info/de/mitglied-werden.html
https://cistite.info/diventa-socio.html
https://www.dottortili.com/de/products/puronerv-oleogel-intimo-50ml-dr-tili
https://www.dottortili.com/de/products/oti-prodeg-gel-75ml
https://www.dottortili.com/de/products/gynocanesbalance-gel-vaginale-vaginosi-batterica-7-flaconcini-applicatori
https://www.dottortili.com/de/products/vitagyn-c-crema-vaginale
https://www.dottortili.com/de/products/purofem-doderlein-probiotici-flora-batterica-vaginale-14-capsule-dr-tili
https://cistite.info/il-d-mannosio/lavande-al-d-mannosio.html?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=protocollo_miriam
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NiitZliche Tipps

®

Ja!

e Weifle Unterwdsche aus Baumwolle

e Rocke oder weite, tief geschnittene Hosen

e Reinige dich nur mit Wasser (Intimpflegemittel nur im perianalen Bereich nach der
Defakation anwenden)

e Miriam Protokoll bei vaginalen Infektionen

Wenn Symptome auftreten, befolge das Schema fur die akute Blasenentzundung

Synthetische Binden
Farbige synthetische Unterwdsche

Reinigungsmittel fur den Intimbereich
Enge Hosen

ACHTUNG! Die hier gegebenen RatschlGge sind das Ergebnis aus der Erfahrung von Frauen die unter urogenitalen Beschwerden
leiden und sind keinesfalls als Ersatz flr die von deinem Arzt verschriebene Behandlung gedacht. Wir empfehlen deshalb, dass du
deinen Arzt kontaktierst bevor du die hier gegebenen Ratschldge oder Empfehlungen anwendest.


https://www.dottortili.com/de/products/puroman-detergente-intimo-d-mannosio-200ml-dr-tili
https://cistite.info/de/ginecologia/malattie-infettive/miriam-protokoll.html
https://cistite.info/de/zystitis-heilen/behandlung-der-akuten-bakteriellen-zystitis.html

ab dem zweiten Behandlungsmonat
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Lokale Behandlung

Nutzliche Tipps
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1M1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Puroman reines D-Mannose 1 Messloffel oder 2 Kapseln (1 gr) - Dosierung nur bei Besserung der Symptome verringern - auf leeren Magen einnehmen

Vormittag

Abend . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
PuroRepqir GAG Plus Zur Reparatur des Blasengewebes (2 Kapseln)

Vormittag . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Abend . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Rotklee Bei Hitzewallungen, Schlaflosigkeit, Stimmungsschwankungen

Vormittag . . ° . . . . . . . ° . . ° . . ° . . ° . . ° . . . . . . . .
naChm|ttag . . ] . . . . ] . . ] . . ] . . ] . . ] . . ] . . . . . . . .
Abend ° . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ° . .

Vitamin D

Vormittag . ) . . ) . . . . . . ) . . . . . . ) . . . . . . . . ) . . .
Abend

Melatonin Bei Schlaflosigkeit (1 mg)

Vormittag

Abend . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Baldrian und Passionsblume Bei Angstzustdnden

Vormittag . . . . . . . . . ) . . ) . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Abend . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Weifidorn Bei Herzrasen (25 Tropfen)

Vormittag ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
naChm|ttag . . . . . . . . . . . . . . . L) . . . . . . . . . . . . . ° .
Abend . ) . . ) ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ) . . .

Werde Mitglied bei Cistite.info und erhqlt%b Rabatt auf viele der empfohlenen Produkte!



https://cistite.info/de/mitglied-werden.html
https://cistite.info/diventa-socio.html
https://www.dottortili.com/de/products/biancospino-gocce-essenziali-50ml-dr-tili
https://www.dottortili.com/de/products/trifoglio-rosso-80-menopausa-dr-tili
https://www.dottortili.com/de/products/purorepair-gag-plus-40-capsule-dr-tili
https://www.dottortili.com/de/products/integratore-vitamina-d-vegan-2000-u-i-60-compresse-dr-tili
https://www.dottortili.com/de/products/melatonina-pura-1mg-100-compresse-dr-tili
https://www.dottortili.com/de/products/pastiglie-dormire-bene-valeriana-passiflora-60-compresse-dr-tili
https://www.dottortili.com/de/products/puroman-d-mannosio-puro-polvere-70-gr-dr-tili
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1.2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Gyno-Canesbalance oder Vitagyn-C

Abend . .

Purofem Doderlein Probiotika Falls Vaginaltampon negativ

Abend . .

J'oghurt Falls Vaginaltampon negativ

Abend . .

D-Mannose Wasche Reduziert die féikale Bakterierbelastung im Vaginaltrakt

Abend . .
OTI prodeg Gel (1 cm auf Armbeuge oder Bauchfalte)

Abend . . . .

Puronerv Oleogel Bei Trockenheit oder Juckreiz, bis zu deren Verschwinden

Vorm|ttag ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
Estriol-Creme

Abend . . . . .
Vaginaler PH-Sticik Wenn keine Trockenheit mehr auftritt und der pH-Wert <5 ist, rnit dem zweiten Monat fortfahren, andernfalls wieder von vorne begiririen

Vormittag

N

23 24 25 26 27 28 29 30 31


https://cistite.info/de/mitglied-werden.html
https://cistite.info/diventa-socio.html
https://www.dottortili.com/de/products/puronerv-oleogel-intimo-50ml-dr-tili
https://www.dottortili.com/de/products/oti-prodeg-gel-75ml
https://www.dottortili.com/de/products/gynocanesbalance-gel-vaginale-vaginosi-batterica-7-flaconcini-applicatori
https://www.dottortili.com/de/products/vitagyn-c-crema-vaginale
https://www.dottortili.com/de/products/purofem-doderlein-probiotici-flora-batterica-vaginale-14-capsule-dr-tili
https://cistite.info/il-d-mannosio/lavande-al-d-mannosio.html?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=protocollo_miriam

