
Postkoitale Blasenentzündung

Folge der Anleitung, indem du auf das Feld deiner Wahl klickst

Nützliche Tipps

Orale Behandlung

Lokale Behandlung

Check-up

Brauchst du Hilfe?
Kontaktiere
uns über den Chat 
auf der Website

Wir möchten uns bei den Sponsoren bedanken, die es Cistite.info APS ermöglichen 
Forschung zu betreiben, Frauen in Not konkret zu helfen, Veranstaltungen zu 
organisieren, die Website und unsere sozialen Netzwerke zu erhalten und die 
laufenden Kosten des Vereins zu decken. Ohne die Unterstützung von Sponsoren 
wäre dies nicht möglich. Wir wählen nur Partner aus, die mit uns und unserer Vision 
übereinstimmen und deren Produkte oder Dienstleistungen sich bei einer großen Zahl 
von Mitgliedern als wirklich nützlich, sicher und wirksam erwiesen haben.

https://www.instagram.com/cistite.info/
https://www.instagram.com/cistite.info/
https://www.facebook.com/groups/Cistite
https://www.facebook.com/groups/Cistite
https://www.youtube.com/@Cistite.infoAPS
https://www.youtube.com/@Cistite.infoAPS
https://cistite.info/de/
https://cistite.info/de/
https://cistite.info/de/


Regobasic (alkalisierend) Nur wenn ph-Wert unter 6 liegt (Urin Teststreifen)

1 2 3 4
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Uhr 7.00 • • •

Uhr 10.00 •

Uhr 13.00 • •

Uhr 18.00 • • •

Uhr 23.00 • • • •

Nach dem Geschlechtsverkehr • • • •

Puroman Act D-Mannose*

Tag

oder Natriumhydrogenkarbonat

Vormittag • •

Abend • • •

Nur bei Schmerzen - 2 Liter tagsüber trinken

Purodefend Urto

Uhr 8.00 • • • (•)

Uhr 14.00 •

Uhr 20.00 • • (•) (•)

Unterstützt die natürlichen Abwehrkräfte zur Bekämpfung von Infektionen

Solo se c’è dolore - 2 litri durante il giorno
*Einnahme von Puroman D-Mannose ACT! 

● Dosis nur verringern, wenn keine Symptome mehr auftreten

● Einnahme auf leeren Magen

● Immer nach dem Geschlechtsverkehr eine Dosis einnehmen

Werde Mitglied bei Cistite.info und erhalte 20% Rabatt auf viele der empfohlenen Produkte!

Orale Behandlung Klicke auf den Produktnamen, um weitere 
Informationen darüber zu erhalten

Purodefend Meg Blasentee Kräutertee aus Weizengras und Malve - Lindernd und beruhigend  

1 Messlöffel (1 gr) 

 

https://www.dottortili.com/de/products/regobasic-12-bustine
https://www.dottortili.com/de/products/puroman-act-d-mannosio-e-cranberry-70g-dr-tili?_pos=1&_sid=7fd48d575&_ss=r
https://www.dottortili.com/de/products/purodefend-urto-45-capsule-dr-tili?_pos=1&_psq=URTO&_ss=e&_v=1.0
https://cistite.info/de/mitglied-werden.html
https://cistite.info/diventa-socio.html
https://www.dottortili.com/de/products/purodefend-meg-tisana-cistite-100ml-dr-tili?_pos=1&_psq=MEG&_ss=e&_v=1.0


Wärme
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1 2 3 4

Tag

vor dem Geschlechtsverkehr • • • •

Vormittag (•) (•) (•) (•)

Nachmittag (•) (•) (•) (•)

Abend (•) (•) (•) (•)

vor dem Geschlechtsverkehr • • • •

während Geschlechtsverkehr • • • •

Nur bei Symptomen

Gleitgel Puroman gel

während Geschlechtsverkehr • • • •

Werde Mitglied bei Cistite.info und erhalte 20% Rabatt auf viele der empfohlenen Produkte!

Klicke auf den Produktnamen, um weitere 
Informationen darüber zu erhalten

Lokale Behandlung 

Selbstmassage

Kegel Reverse Übungenn 3 Mal täglich für 5 Minuten durchführen - variiere die Übungen

https://cistite.info/forum/viewforum.php?f=281?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=schema_gravidanza_allatamento
https://www.dottortili.com/de/products/puroman-gel-lubrificante-intimo-d-mannosio-120-ml-2-x-60-ml-dr-tili
https://cistite.info/de/mitglied-werden.html
https://cistite.info/diventa-socio.html
https://cistite.info/contrattura-pelvica/trattamenti/automassaggio/vaginale.html?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=schema_gravidanza_allatamento
https://cistite.info/contrattura-pelvica/trattamenti/esercizi-di-kegel.html?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=schema_gravidanza_allatamento


Check-up Klicke auf den Produktnamen, um weitere 
Informationen darüber zu erhalten

Werde Mitglied bei Cistite.info und erhalte 20% Rabatt auf viele der empfohlenen Produkte!

Urin Teststreifen

Urinkultur

1 2 3 4

Tag

Vormittag Nur wenn Symptome vorhanden sind

Vormittag • • • •

https://cistite.info/de/mitglied-werden.html
https://cistite.info/diventa-socio.html
https://www.dottortili.com/de/products/combiscreen10-sl-plus-100-stick-test
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Ja!
● Vor dem Geschlechtsverkehr die Blase entleeren. 
● Verlängere das Vorspiel und verkürze die Penetrationszeit.
● Nach dem Geschlechtsverkehr mit lauwarmem Wasser und dem Puroman 

Intim-Reinigungsmittel waschen und ach dem Geschlechtsverkehr eine lindernde Creme 
auftragen (Puronerv, Vitamin E Spray, Allantoin, Panthenol, Mandelöl).

● Trinke nach dem Geschlechtsverkehr einen halben Liter Wasser und mindestens 2 Liter in den 
nächsten 24 Stunden (mit Purodefend MEG bei Schmerzen). 

● Im Falle einer akuten Blasenentzündung befolge das Behandlungsschema für akute 
Blasenentzündung.

● Stelle das vaginale Gleichgewicht mit dem Miriam-Protokoll wieder her und verwende 
natürliche Verhütungsmethoden (Kondome, Babycomp, ecc)

Nein!
● Halte den Urin nicht länger als 4 Stunden zurück (außer nachts)

● Verzichte auf chemische Verhütungsmittel (Pille, Pflaster, Medikamentenspirale, Ring usw.)

Nützliche Tipps

ACHTUNG! Die hier gegebenen Ratschläge sind das Ergebnis aus der Erfahrung von Frauen die unter urogenitalen Beschwerden 
leiden und sind keinesfalls als Ersatz für die von deinem Arzt verschriebene Behandlung gedacht. Wir empfehlen deshalb, dass du 
deinen Arzt kontaktierst bevor du die hier gegebenen Ratschläge oder Empfehlungen anwendest.

https://www.dottortili.com/de/products/puroman-detergente-intimo-d-mannosio-200ml-dr-tili
https://www.dottortili.com/de/products/puroman-detergente-intimo-d-mannosio-200ml-dr-tili
https://www.dottortili.com/de/products/puronerv-oleogel-intimo-50ml-dr-tili
https://www.dottortili.com/de/products/vitamina-e10-spray-100ml-dr-tili
https://www.dottortili.com/de/products/unguento-allantoina-40gr-dr-tili
https://www.dottortili.com/de/products/crema-pantenolo-panthenol-5-50ml-dr-tili
https://www.dottortili.com/de/products/olio-di-mandorle-dolci-corpo-200ml-dr-tili
https://www.dottortili.com/de/products/purodefend-meg-tisana-cistite-100ml-dr-tili
https://cistite.info/de/zystitis-heilen/behandlung-der-akuten-bakteriellen-zystitis.html
https://cistite.info/de/zystitis-heilen/behandlung-der-akuten-bakteriellen-zystitis.html
https://cistite.info/de/ginecologia/malattie-infettive/miriam-protokoll.html
https://lady.babycomp-it.org/prodotti_confronto_pearly_lady-comp/?utm_source=schema_PDF&utm_medium=file_PDF&utm_campaign=schema_cistite_postcoitale
https://lady.babycomp-it.org/

