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TECHNIQUE

C’en dessus dessous
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• Blocs : 4 fat quarters 20’’ x 22’’
• Bordure de finition : 0, 5m
• Endos : 1,25 m
• Bourre : 1,15 m x 1,25m

MATÉRIEL NÉCESSAIRE

CONFECTION

À COUPER

Dans le tissu pour  
la bordure de finition,  

couper 5 bandes de 2 ½’’ x 42’’.

1. Superposer les 4 fat quarters et les tailler selon le gabarit de  
la page suivante ou selon votre propre modèle.

2. Décaler les pièces de tissus pour obtenir un bloc de 4 couleurs 
différentes. 

a. Pile A1 : on ne touche à rien. 
b. Pile A2 : prenez le 1er tissu et déplacez-le en arrière  

de la pile de tissus.
c. Pile A3 : prenez les 2 premiers tissus et déplacez-les  

en arrière de la pile de tissus.
d. Pile B4 : prenez les 3 premiers tissus et déplacez-les  

en arrière de la pile de tissus.
e. Pile B5 : on ne touche à rien !

3. Coudre les pièces A1, A2 et A3 – prendre soin d’enligner les tissus 
ensemble à leur jonction.          

4. Coudre les pièces B4 et B5 - prendre soin d’enligner les tissus 
ensemble à leur jonction.

5. Coudre ensemble les groupes A et B.

6. Équerrer pour obtenir un rectangle de 18 ½’’ x 20 ½’’.

7. Répéter pour obtenir 4 rectangles. 

8. Assembler les 4 rectangles ensembles et équerrer à 36 ½’’ x 40 ½’’.

9. Piquer votre projet et poser la bordure de finition.
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N’oubliez pas de signer et dater votre projet 
pour en faire un chef d’œuvre !

B 5

B 4 
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