Deine tdgliche Routine

ONE DAY OR
DAY ONE.
YOU DECIDE.

5 Minuten frische Schreibe hier auf, was du heute noch
Luft schnappen erledigen willst, um deinen gesunden
Lebensstil zu unterstutzen:

20 Minuten
spazieren gehen

I Ingwer Shot
trinken

2 Portionen
Gemiise essen The best way todoitis
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