Nutrire I'occhio. Energia per il benessere visivo. ESTATE
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ricche d vitamina A, betacarotene e licopene, hanno un forte:
potere antiossidante che conltribuisce ad arginare gl effetti del L'OCCH'O
radicall liberi, autano nelfottenere una miglior visione e nella CON -

prevenzione della degenerazione maculare e della cataratta
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L Blmonene, manasche

. il rilevante contenuto di bioflavonoid, fannini e antociani
rallenta il processo ossidativo e riduce gl effetti negativi O
dei radical liberi, agisce positivamente sul circolo -

. sanguigno, rafforza i capillari del microcircolo retinico

la grande quantita d antiossidanti
contenuti contribuiscono ala salute

del nostri occhi € possono ridurre
drasticamente Il rischio di contrarre
degenerazione macuiare e carafata

pud avere effetti benefici
per la circolazione e

la fragilita capilare; |

frutti e le gemme sono
importanti per rinfrescare
e proteggere la retina

ricco d antociani (| pigmenti blu che
gl danno quel particolare colore)

e vitamina A Profettivo dai radical
iberi e dai raggi ulfravioletti Rafforza
le pareti del vasi sanguigni, per cui

& adatto in caso di fragiita capilare,
come quella del microcircolo retinico
Awuta nella prevenzione della cataratta
Tutte le sostanze presenti
favoriscono e aumentano la velocita

confengono provitaming
A (carotene), un prezioso
antiossidante, che la rende
indicata per problemi agli
occhi come la cataratta

e degenerazione

d rigenerazione dela porpora refinica, maculare, previene inolire
migliorando la vista speciaimente la linvecchiamento e favorisce
sera, quando c'e poca luce la visione crepuscolare,

una carenza d questa
vitamina pud essere causa
d Nictalopia, la riduzione
della visione notturna, come

silingardi

o e B g lincapacita di recuperare
piselliy powi, spioes J5™1 1[50 e siach dopo ettt o
i confenuto d luteina (carotenonde) 1 1 i baglore dei fari di un RLIONCO Carcaeny
auta nela prevenzione della cataratta : passagguo auTomob|||st|co

e dela degenerazione maculare senie. !
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- la buccia grattugiata di un limone

- una bustina di lievito In polvere per 12 kg
-d wova intere (+ I per lafiniturg) By — - - - - _ _ T

- 200 gr di burro -
- 100 ml d latte

- zucchero in graneli per la decorazione

- marmelata d amarene per farcire 250 gr crrca

Disporre su un faglere la faring, lo zucchero la
buccia d imone e i lievito Al centro formare un
buco in cui dsporre le 5 uova e 1l burro fuso
tiepido con il latte Impastare tutto velocemente
con le mani, amagamando futti gi ingredenti
Dividere l'mpasto ottenuto in 2 parti, in modo da
altenere 2 bensoni Stendere ks pasta a forma

d rettangolo e spamare a centro la marmelata

d amarene, arrotolarla su se stessa facendo in
modo che ka superficie rimanga intatta Pennelare i
bensone con un uovo sbattuto e cospargere con
la granela di zucchero E’ molto importante fare
segni a forma di losanghe sulla superfice del dolce
con il dorso d un colfello, In modo da permettere
una perfetta lievitazione in cottura Mettere in forno
a 180 per 30 min circa
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| supgerimenti i questa scheda sono stat ricavati dalie fonti bitlografiche in riferimento.

Per eventuall specifiche e personali controindicazion! all'assunzions di quess aliment, & necessario sentire if parese df peoprio medico.

I NOSTRI PUNTI VENDITA

* Ottica Moderna * Centro Commerciale Panorama

Via Emilia centro 309, 41121 Modena  Via Archimede 9, 41049 Sassuolo

tel. 059.243517 tel. 0536.815884

viaemilia@otticasilingardi.it sassuolo@otticasilingardi.it

« GreenVision « Centro Commerciale della Mirandola @

Via C. Sigonio 272, 41124 Modena Via Agnini 37, 41037 Mirandola OTTICA

tel. 059.304800 tel. 0535.22754 il <
viasigonio@otticasilingardi.t mirandola@otticasilingardi.it s111nga,rd1

* Centro Commerciale i Gelsi « Centro Commerciale Grandemilia Ottica | 1101100 o vedomw

Via Vignolese 835, 41125 Modena Riflessi : " vt
tel. 059.364990 Via Emilia ovest 1480, 41123Modenra  YWWWV.OttiCaSIINgardi. it
gelsi@otticasilingardi.it tel. 059.848943

riflessi@riflessinellottica.it
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