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. The equiprrent is intended for horne use only (HA). Do not usethe
aquiprment inarny commerzial, rental, or institutional setting

. Usathe equiprment only as described inthis ranual. Consult your
doctor before performing any exercise prograrm

. Kesp childrenand paets away fromthe device at alltimes

. Thisappliance canbe used by chikdren aged from 14 years and above
ard persons with reduced physical, sensony or mental capabities or
lack of expearience and knowlkedges if they have beengiven supanvisicn
orinstruction concarning use of the appliance in o safe way and
understand the hezards inveled

. Cleaning and user maintenance shallnet be mads by chikdren undear
14 years okd

. Ensura the equipment is on aflat, stable and level suface with at least
0 &rof clear arsa surrcunding the equipment

. Abways wedr appropiate exaercise cloething and training shoes

. The safsty kevelof the equiprrent can enly be rmaintained i it is
axamined regukarly for darmage and wear, Replace defactive
compaonents immedictely andior kesp the equiprment oLt of use until
repdired. Pay special attertionto componeants most susceptiblie to
waar, Allwarmnings and instructionsg must be read and folkowed pricr
to use

. Kesp hair body, and ekt hing fres and clear of all moving parts

. If at ary tirne during exercise you fea! fairt, dizzy, or ex perience pain,
stop exercising imrmediately and consult your physician

. Over exercising may result insericus injury or death

. Kesp the equiprent indoors, away frormmcisture and dust. Do nat put
the equiprment in o garage or covared patic, or near watar

. If ciny of the adjust ment devices are keft projecting, they coulkd interfers
withthe user's rmavernent

. The equiprrent shoukd be used only by parsons waighing
150kg/330.71b orless

. Heart rate montoring systermmay be inaccunate

. Excessive exercise can lead to sericusinjury or death, Stop exercising
irnmedictaly

. Thiseguiprmert is for consunmer use only

. The ellipticaltrainer is net equipped with a fres whesl and thersfore
the moving parts cannact be stoppad immediately.

. For clkass A the individual hurnan powesrwhichis requirsd to camy out
anexercise canbe different to the mechanical powsr displkayed.

. The instructions for applionces having o part of class Il construction
suppled fromadetachable power supply part shallstatethat the

applance is only to be used with the power supply unit provids with
the appliance

X-21FD CROSS TRAINER

CAUTION: The useriscautionad that changes or modifications not
axpressly appraved by the party responsiblefor compliance coulkd void
the usars authaority to operate the equiprment.

This device complies with Part 15 of the FZC Rules and Indust ry Canada
icence-axampt RSS standardis). Operation is subject tothe follkewing twio
conditions:

(N this device rmay not cause harmful interference, and

{2 this device rust accept any interference recevad, including interferance
that mcty cause undesired opardtion.

NOTE: This equiprrent has besn tested and found to comply withthe linmits
foraClass B digitaldevice, pursuarnt to Part 15of the FCC Rules. Thess
irnits are designed to provide reascnable protection againgt harmful
interferencea ina residential instalkation. This equipment generatas, uses
and can radiate radie frequency energy and, I net installed and usedin
accordance with the instructions, may cause harrrfulinterferance to radio
communications. Howeavar, thers is no guarantes that interference will not
coccuring particukar instalation.

If this equiprnent does cause hamnfulinterferance to radio or telavision
reception, which canbe determined by tuming the equiprrert off and on,
the usarisencouraged to try to cormact the interfaerence by one or mong of
the follewing Mmedasures:

+ Reorient or relocata the recalving antennag
+ Increase the separation between the equipment and receaiver

+ Connect theequiprment inte anoutiet ona circut differert frormthat to
which the recaiver is connectad

+ Consult the dedler or ansxperienced radic/ Ty technician for help

CAN ICES-3(B} / NMB-3(B)

FCCEIC Radiction Exposure Statement:

This equiprnent complies with FCC and Canada radiation exposurs limits
set forthfor anuncortreled ervikenment.

This equiprnent shoukd be installed and cperatad with o minimum distance
of 20cmbeatween the radiator and your body.

This transmitter must not be co-lecated or oparating inconjunctionwith ary
ather antenna ar transmitter.

FCCID: 2API3-10411BT, FCCID: 2AMDBELEOOS
ICID: 25017-10411B T, ICID: 22882-BLE0OS

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

When using an electrical appliance, basic precautions
should always be followed, including the following

Read dllinstructions before using (this appliance).

DANGER

- Toreduce therisk of elec tric shock and the injury from
moving parts:

Always unplug this agpplicnce from the electrical outlet
immediately after using and before cleaning or servicing

WARNING

- Toreduce the risk of bums, fire, electric shock, orinjury
topersons:

1. This appliance is not intended for use by persons with
reduced physical, sensory or mentd capabilities, or lack
of experience cand knowledge, unless they have been
diven supervisioh or instruc tion conceming use of the
appliance by a personresponsible for their safety. Keep
children under the age of 13 away from this machine.

. Use this appliance only for its intended use as
describedin this manual. Do not use attachments not
recommended by the manufacturer.

. Never operate the appliance with the dir openings
blocked. Keep the dir openings free oflint, hair, and
the like.

. Never drop or insert any objectinto any opening.

. Do not use outdoors. Householduse only.

. Donot operate where aerosol (spray) products are
being used or where oxXygen is being administered.

. An appliance should never be leftunattended when
plugged in. Unplug from outlet when notin use, and
before putting on or taking off parts.

. Never operate this appliance ifit has a damaged cord
or plug, ifitis not working properdy, ifit has been dropped
or damaged, or droppedinto water. Return the appliance
to aservice center for examination andrepair.

. Keep the cord away from heated surfaces.

. To disconnect, turnall controls to the off position,
then remove plug from outlet.

. Do not operate under blanket or pillow. Excessive
heating can occur and cause fire, electric shock,
or injury to persons.

12. Do not carry this appliance by supply cord or use
cord as ahandle.

SAVE THESE INSTRUCTIONS.
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(FR) MISE EN GARDE

Cet &quipement est congu pour un usage dormesticue unicuenment
chkasse HA) Nutiissz pascet &quipaerment dans unenvirennenent
commercial keatif ouinstitutionnel

Conforrmez-vous aux instructions d'utiisation de ce rmanusl. Consultez
votre rmédecinavant de cornmencar un prograrmne dentrainernent

Tersz ks enfarts et ks animaux domestiques ekigngsde lapparsi &
Ut maenent

Ceat appareail paut &tre utiisé par desenfants & partirde 14 ans et des
parsonnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales
r’Eduites ol ayant unmangue dexpérience et deconnaissances sils
ont &t& supervisés cu ort regudes instructions concernant lutiisation
e [apparailentoute sdourtd et Sis comprannent ks dangers encourus

Le nettoyage et lentrstien par lutiisateur ne doivent pas étre
affectuds pardesenfants de rmoins de 14 ans

Veller & installer [&quiparnent sur une suface plane et stablesn
laissant aumoing 0.6 mdespace dégags autour delapparsi

Porez touppurs desvétements st chaussures de sport appropriés

Le niveau de s&curtté de [&quiparrent ne paeut &tre rmaintenu us si
une inspection reguligre est effactués pour détecter les dommages
&t lusure. Rernplacez inmmédiatenent les pidoes défectususes atiou
arétez dutilisar IEquipement tant quil na pas &té r’kpars. Accordsez
une attartion particulére aux pidces ks plus suiettes & lusure. Tous les
avertisserrents et instructions doivert &tre lus et suivis avant Ut lisation

Zardez ks chavelur lecorpseat les vdtarments & [&cant de toute

pigce mobis

Sipendant ki séance vous ressentez une faiblesse. un stourdissemeant
ol une douleur, cessaz immadiatement tout effort ef consultez

vothe médecin

Unertrdinerent excessif peut provoguer des blessures graves,
voire moneles

Instaillez ki machine & lintérisur, & labride Thumiditd et dela poussigre,
Ne linstallez pas dans ungarage, sur une terrksse colvetaoud
proximité de leau

Silundesdispositis dajustement et laissg saillkant, il pourrait entraver
s mowearments de Utilisateur

La machine ne dott étre Utilisée que par das parscnnes pasant
150kgf330.71b cumecing

Le systéme de cardiofréguencemétre peut &tre emcond. Un
artrainernent excessit peut entrdiner des blessures graves, voire
mort. Cessez imméediaternent tour effort

Ceat &quipernent est desting & une utiisation par ke consommataur
ssuUkerment

La maching eliptiue niest pas &quipsse dune roue libre. Les piceas
mebiles ne peuvent donc pas &tre stoppéeas immadicteneant.

Pourla ckisse Ak puissance humdine ndcessaire pour r’saliser un
axarcica paut étradifférante de ka puissance macanigue affichés.

Les instructions relatives aux apparsils doent une partie de ka
construction reBve de la ckasse llst qui sont alimentés par une partie
armevible dublec dalimentation doivert indiquer que lapparsi ne doit
étre utiisé quavec le bloc dalimentation founiavec [apparsil

X-21FD CROSS TRAINER

MISE EN GARDE | Utliscteur st avisé que tout changement ou
redification non exprassénment autorisés par ki partie responsable de
ka confomité pourrdient faire perdre & lutiisateur sondroit d'utiliser cet
apparsil

Le présent apparsilest conforme aux CHR d'indust e Canada applicables
aux appareils rkdicexempts de licence. Lexplotation est autorisés aux
deux conditions suvantes:

(I lopparei ne det pas produire de brouilage préjudiciable, et

(2 lapparel dot accepter tout brouilage radicélectrique subi. mérme sile
brouilkige est susceptible den conmpronettre le fonctionnarment .

REMARQUE  Cst apparsila &1& testd et respacts les imites imposées
QL apparsis numériques de ckasss B.conforménent & la partie 15 de

ki réglementation de la FCC. Ces imites sort congues pour assurer une
protection suffisarte contre le brouilage préjudiciable dans esinstalations
rEsidentiselles Cat apparsilgénére, Wiise et paut &mettre delénargie
radiofréguence et, s niest pas installé et Ltilisé confomnsment aux
instructions, peut causar un broulkage prejudiciable auw communications
radio. Cependant, ren ne garantit quune instalkation donnds ne produing
aucun broulkige.

Sicet apparsilentrding un brouilkage préjudickable & ki doceptiondes
sina radic ou detéBvision, ce quipeut &tre varfig en dteignant et en
rallurnant lapparal, utilisateur ast invitd & tenter de résoudre ce probléme
enappliquant lune ou plusieurs des mesures sulvartas:

+ R&orenter cudépkcer lantenne réceptrice
+ Augrnenter la distance s&parant lapparsil du rsoepteur

+ Brancher lapparsildans un circult &lectrique différant de celui
U rscaptaeur

+ Communicuer aved ke détaikant cuun technicien radicfté&l&vision
dexpérience pour cbtenirde laide

CAN ICES-3(B} / NMB-3(B)

Cé&clarationd'ic sur lexpaosition auw radictions

Ceat &quipernent est corforme aux limites dexpaestion aw: radiations
d&finies par le canada pour des envircnnenents non cont rhigs.

Ceat &quipermert dott &trainstalé et utiiss & une distance minimumds
20 crnertre [antenne et wotre corps.

Cet émetteur ne dott pas &tre ingtalé auméme endrol quune autre
antenne ou guunautre Emettaur niétre wilisé conjeintement avec une
autre antenns cuUnautre &metteur

FCCID: 2API3-10411BT, FCC ID: 2AMDBBLEOOS
ICID: 25017-10411B T, ICID: 22882-BLE0OS

CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES

Lors de lutilisation dun appareil électronique, il faut toujours
prendre des précautions de base, comme celles-ci:

Lire toutesles consignes avantlutilisation {(de cet gppareil).

DANGER

- Pour réduire le risque de choc électrigue et de blessure
par des piéces mobiles :

Toujours débrancher l'appareil de laprise électrique immeédi-
atementaprésutilisation et avantle nettoyage oule service.

AVERTISSEMENT

- Pour diminuer le risque de brlilures, d'incendie, de
décharge électrique ou de blessure au coms:

1. Cet apparell West pas desting 4 &tre utilisé par des
personnes dont les capacités physiques, sensornielles
ou mentales sont réduites, ou qui manquent
d'expérience et de conndissances, dmoins quelles ne
solentsurveillées et quelles regoivent des instructions
concemantl’utilisation de 'appareil par une personne
responsable de lewr sécurité. Garder les enfants de
moins de 13 ans loinde cette machine.

. Liiliser cet appareil uniquement selon Fusage prévu
décrit dans ce manuel. Ne pas utiliser daccessoires
nonrecommandeés par le fabricant.

. Ne jamais utiliser cet appareil siles ouvertures d'air
sontobstruées. Garder les ouvertures dfdir libre de
poussiéres, de cheveux et d'autres débris.

. Ne pas ldisser tomber niinsérer d'objets dans toute
ouverture.

. Ne pas utliser dlextériewr. Usage domestique seulement

. Ne pas fdaire fonctionner oll des produits en aérosol
sont utilisés ould olide I'oxygéne est administré.

. Un appareil ne doitjamdis étre ldissé sans surveillance
lorsaqu'il est branché. Débrancher laprise lorscurelle n'est
pasutilisée, et avant de mettre ou d'enlever des piéces.

. Ne jamais utiliser cet appareil sile cordon oula fiche
sont endommageés, si I'appareil ne fonctionne pas
correctement, s'il est tombé ou est abimé, ou sl est
tombé dans l'ecu. Retoumer 'appareil dun centre de
service pour examen et réparation

. Mdaintenir le cordondl'écart des surfaces chauffées.

. Pour débrancher, mettre toutes les commandes en
position d'arrét, puis retirer la fiche de laprise.

. N'utilise pas sous une couver ture ouun oreiller. Un
échauffement excessif peut se produire et provoquer
unincendie, choc électrique ou des blessures.

12. Ne transporte pas cet appareil par le cordon
d'dlimentation et n'utilisez pas le cordon comme

une poignée.

CONSERVER SES CONSIGNES.
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S) PRECAUCION

Esteequipo estddisenads Oricamente pard ser Wilzado enel hagar
{uscdoméstico - ckise A) Mo utlice &l equipo enningdnanterno
comercial, institucional nide akyuiler

Utiice el eguipe solocormo se dascribe en este manual. Consulte con
sumédico antes de realzar cuakguier programade gjercicios.

hMantenga alos nifies y mascotas alsjados del dispositive en tedo
i elan=ge}

Este aparato puede sar Utilzade pornifios o partirde ks 14 afosy
persoenas concapacidadesfisicas, sensoridles o mentaks reducidas
o confalta de experienciay conocimients sihan recibido supenvisicn o
instrucciones sobreeluse delaparate defomna segura y comprendsan
los peligres que conllava

Los rmenares de 14 afos no deben realizar tareas de limpisza y
rrcntenirmisnte del usuario

Assgirese deque elequipe gquades ubicado sobre una superficie
plana, estable y nivelada, manteniende despefada lazona arededar
delrrisma en un radic deal menes 06 m.

Utilice siempre zapatilas de deponte v ropa de entrenamiento
adecuadas.

Puede mantenerse &l nivelde segurdad delaguipo Unicarmenrts sise
revisade forma penddica en cuanto o dafios y desgaste. Sustituya
de inmedicte ks componantas defectucses o martenga elegquipo
fusrade senvicio hasta gue sea reparadoe. Preste especial atenczidna
los componantas s propenses dl desgaste. Se deben lear vy seguir
todas ks advertencias e instniccines antes de su uso

Mantenga el pele.elcusrpoy laropa lbresy desperados de todas ks
partes maviles

Sien cuakguisr momento adl hacer eercicie se siente dabil, mareado

o sente dokr.dee de hacer gigrc cio de inmmediato y consule consu
medico

Hacer eprcicio enaxcase pusede provocar lesiones graves © ki musrts

Mantenga el equipo eninteriores, lejos de lahurmedad v del polo No
cokgue eleguipe en un gardie o patio techado nicercadsl agua

Sl ge dejo sebresdlendo cuakjuiera de ks dispostives dejuste, estos
podrianintarfarr coneal rmovinmients del usuario.

Elequipo sclo deberka ser utizado por persenasconun peso igudl o
inferior o 150kgf 330.71b

Elsisterna de menterizacicnde ki frecuencia cardiaca pusds ser
inexacto. Elgjercicio axcasivo pusds provocar lesionesgraves ok
muste. Intsrmunmpaeleercicke inmedictarments

Esteequipoesde useaxclusive pard el consurmidaor

La bicicketa fija no estd equipada con una rueda libre y, por ko tanto, ks
piszas gue estéinen mavimiento na pueden detenarse de inmediate.

Enelcase delos equipoes de clkise A, k1 potencia hurnana individual
Jua serequiere pardrealzar unegrcio pusds ser difererte a la
potencia mecdnica qus se musstra.

Las instruccionas delos aparitos gua tengan und pare de
construcciande clase lll alimentada por una pieza defuente de
dlirmertacian desmontable indicardn que elaparate sok debe
utiizarss con bk unidad de alimentacian suministrada con elaparate

X-21FD CROSS TRAINER

PRECAUCION: 5= cicvierte al usuaric de gualoscambios o
redificaciones ne aprobados expresaments por la panta responsable
del curmplimiento normat ve podraninvalidar kb autoridad delusuarke para
Utilzar el equipo.

Este eguipo cumple con ki Parte 15 de las nermas de la FCC y conelllos)
esténdariss) RSS [Radie Standards Spaecification] exentals) de lcencia
del Ministerio de Industria de Canadd, La wlizackan estd supta a las dos
condicionas siguiertes:

(h este dispostive no podrd ccasionar interfersncias perjudiciales, y

(&) este dispostive deberd admitir cudlguisr interfersncia recibida, incluidas
aqualkas que puedan provocar un funcienamients no deseado.

NOTA Este equipo se ha sometido a prushbas y se ha determinado que
cumple kslimites establecidos para ks dispositives digitales de clkse B,
deconformidad conelapanads 15 de ks normnas dela FCC [Tomisian
Federlde Cormunicacionesde EE UU] Estos Imites estén disefados para
proporcionar und proteccidn rzonable contra interferencias penudicickes
an una instalacian residencal. Este equipoe genera, UWilza y pueds iradiar
enardia de radiofrecuenciay, sino se instaka y se usa cormo s indica

&n ks instruccionaes, podria ecasionar interfarenc s perjudiciales en ks
comunicacionses por radio. Sinembango, ne se pueds garantizar gue no se
prodUzcanintefersnciasen una instakackan en particular,

Sieste equipo causa irterferencias parjudiciales en ki recepcién de
sefdles deradio o telavisién (lo cual puede determinarse apagando v
encendiendo el dispostive). rrcomendarmoes alusuario gue intente corragir
dichas interfarencias adoptande una o varnas de las siguientes medidas:

+ Cambie lka oriertackan o ka ubicaciénde ki antend receptor
+ Aurnents la distancia entre eleguipo y elreceptor

+ Conacteelequipe a una toma ubicada en uncircuite diferents al deal
receptar

+ Consute aldistibuidor o a untécnico de radicitelavisian ex paerirmentado
para obtenar ayuda

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

Declaraciénde exposicidna la radiaciin de la FCC e I [Ministeric de
Indust g de Canadal:

Este eguipo cumple con ks imites de exposiciéna la radiacisn de Canadd
y FCC establecidos para unentorne ne contralado.

Este equipo debe instalkarse v manejarse con una distancika mininag de
20crmentre &l radiador y elcuerpe de ka parsona.

Este transriscr no deberd sercolocado nifuncionar encombinacidneoen
ninguna otra antend < transmisor.

FCCID: 2API3-10411BT, FCCID: 2AMDBELEOOS
ICID: 25017-10411B T, IC ID: 22882-BLE0DS

ESPECIFICACIONES ELECTRICAS
100V -240V

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Cuando se utiliza un aparato eléctrico, siempre deben
seguirse las precauciones bésicas, entre las que se
incduyen las siguientes:

Lee todaslas instrucciones antes de utilizar (este aparato).

PELIGRO

- Pararedudir elriesgo de descarga eléctrica ylesiones por
piezas mdviles:

Siempre desenchufe el aparato de la tomade corriente
inmediatamente después de utilizado y antes de limpiardo
oredlizare unareparacion.

ADVERTENCIA

- A finde disminuir el riesgo de que las personas sufrcan
quemaduras, incendios, descargas eléctricas o lesiones se
debe hacer lo siguiente:

1. Este aparato no estadisenado paraque loutilicen
personas con capacidades fisicas, sensoridles o
mentalesreducidas, o con falta de experienciay
cohocimientos, d mehos que las supervise oinstruyauna
persondaresponsable de suseguridad Se debe mantener
alosnifos menores de 13 ahos alejados de estamdaquina

. Este aparato solo se debe utilizar pcarael uso previsto,
tal ¥y como se describe en este manuadl. No se deben
usar accesorios no recomendados por el fabricante.

. Nose debe poner en marcha el aparato si las salidas
de dire estan bloqueadas. Estas se deben mantener
sin pelusas, pelos u elementos obstructores similares.

. No se debe dejar caer niintroducir ningin objeto en
hinguna abertura.

. Nose debe utilizar en ambientes al aire libre. Esté
destinado (nicamente al uso doméstico.

. Nose debe operar donde se utilicen productos en
aerosol {espray) o donde se administre oxigeno.

. Nunoa debe dejar el aparato desatendido cuando
estéenchufado. Desenchiifelo de la toma de corriente
cuando no lo utilice y antes de agregarie o cquitarie piezas.

. Nuncautilice el aparato si el cable o el enchufe estén
dafados, sino funciohda carectamente, si se hacddoo
averiado, o sise ha cdido d agua Ueve el gparato aun
centro de servidopara que puedan examinario yreparario

. Mantenga el cable dlejado de las super ficies calientes.

. Para desconectar el aparato, gire todos los controles a
la posicion de apagado ¥, a continuacion, desconecte el
enchufe de la toma de corriente.

. No opere debajo de una manta o adimohada. Se puede
producir caentamiento excesivo y provocar incendios,
descargas eléctricas o lesiones alas personas.

12. No transporte este gpcarato por el cable de
dimentacion ni use el cable como mango.

SE DEBEN GUARDARESTAS INSTRUCCIONES.

WWW.ADIDASHARDWARE.COM
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. Das Geardt ist nur flr denHeirmgebrauch gesikgnet (Verwendungskiasse
H, Genauigkeitskiasse A) Verweandean Sie das Gardt nicht zu
gawearblichen Maermistungs - oder institutionslien Zweackan

. Venwenden Sie das Gerdt nurwis indieser Anleitung baschrieben.
Wenden Sie sich anlhren Arzt, bavor Sie ein Trainingspregranm
durchfihren

. Bawahren Sie das Gerdt stetsauBerhalb der Reichweaite von Kindam
und Haustiersn auf

. Dieses Gerdt kannven Kindsrmab 14 Jahren und Parsenen mit
eingesc hrankten physischen, sensorischenoder mentalen
Fahigksiten oder mit rmangeinder Erfabhning bzw. mangeindam
Wissen verwendsat wearden, wenn sie beaufsichtigt wearden odear indie
sichere Verwendung des Gerdts eingaewiesenwurdan und die damit
varbundenan Gefahren varstehen

. Reirigung und Wartung sclten nicht ven Kindermunter 14 Jahren
durchgef Uhrt werdan

. Stellen Sie sicher, dass sichdas Gerdt auf einer flachen, stabilen und
geraden Cbherflache befindst und ein Mindestabstand von 0.& murm
das Gerdt eingehaltan wird

. Tragen Sie stetsangermessaenea Sportbaklaidung und Trainingsschuhe

. Das Sicherhett sniveau des Gerdts kann nur gewdhrlaistat wardean,
wienn s regelmaBio auf Beschadigungen und VerschisiB geprift wird.
Tauschen Sie defekta Teile urngshend aus bzw. benutzen Sie das
Serdt erst wisder, wann as repanet wurds. Achten Sk insbesondare
auf vaerschleiBarfdlige Teile. Alle Wamungen und Anwesisungsn
midssenvor demzebrauchgelesen und bericksichtict wardan

. Halten Sie Haare, Karper und Beklsidung von sarmtlichen beweadlichen
Sardtetailen fem

. Solten Sie sichzu einem belisbigen Zaitpunkt wdhrend lhres
Workout schwach fuhlen, Ihnen schwindelig seinoder Sie Schrmerzen
varsplren, brechen Sie das Training umgehend ab und kensultieren
Sie ginen Arzt

. UbermdBiges Training kannzu emsthaften Verkstzungen aederzum
Tod flhren

. Stelen Sie das Gerdt iminnenbersich aneinemtrockenen und
staubfreien Ort auf. Stelien Sie es nicht ineiner Garage, auf einer
UberdachtenVeranda eder in der NahevonWasssr auf

. Ragen Einstellgerdte aus demGeardt haraus, kdnnen sie sich dadurch
irn Bawagungshbearaich des Nutzers bafindan

. Das Gerdt salte nurvon Perscnen verweandst werden, dis ma.
150kg wiegen

. Der Herzfraquenzrressar kann ungenaue Werte liefermn. UberméBiges
Training kannzu ernsthaften Veratzungen oder zum Tod flhren.
Beandan Sie das Training urrgehand

. Diesas Gerdt ist nur flr den privaten Gebrauch bastirnnmt

. Der Crosstrainer ist nicht rit einenn Freikiuf ausgestattat weshalb die
beweadlichen Gerdtataile nic ht urngshend angehatenwerdan knnen

. Flr Klasse A kann sich die individusllie menschliche Leistung, die
aufgebracht werden muss, um eine Ubung auszufihren, von der
abgebidsaten mechanischen Leistung urtarscheiden

. Inder Gebrauchsanweaisung fUr Gerdte mit einer Bautail der Klasse I,
die Uberein abnehrbaras Metzteilvarsorgt warden, muss angsegebean
wierden, dass das Gerdt nur mit dem mitgelieferten Natztailvenwandsat
warden darf

Achtung: Der Benutzer wird daver gewarnt, dass Andenungen baw,
Modifikationan, die nicht ausdricklichwon der flr die Einhaltung der
Vorsc hriften verantwortlichen Partal genshmigt wurden, dozufihren
kénnen, dass der Benutzer die Berechtigung zumBetrieb des
Gerdts verliern.
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. O equiparmento destina-se exclusivanente a uiizagdo doméstica
{Utlizagdo doméstica, Classe C) Nao utize o equiparerto ermn
qualguer ambients comerc il de aluguer ou instituckena

. Utilize o equiparmento apenas conforme descrite neste manual.
Consulte o seumédico antes de redlzar qualguer pregranmade
=) lisdle ol

. Mantenha sermpreas criangas e os animais de estirmacdo afastados
do equipanmento

. Este equiparmento pode ser usado por criangas com 14 anos ou
s e por pessods comcapackladsas fisicas, sensornais o meantdis
reduzidas ousemex perigncia nemconhaecimentos se forem
supenvisinadas ou instruidas relativaments & sua utizagdo segurd
& compreandaramnm os pengaos enval idos

. Alimpeza e a manutengdo por parte do utizador ndio devernser
redlzadas por criangas commenos de 14 ancs

. Certifique-se de gue o equipanento & colecado numa superficie
plana, estével & nivekada, compele mencs 04 mids drea livre & velta
o mesmie

. Use sermpre roupd e calpade de desporte adequados

. O nivelde seguranga do equipamento apenas pode ser garantido
se aste for regukamenta inspecicnado quants a danos e desgaste.
Substitua immediatamente componentas comdefeto eloundio use o
equipanmento enguante ndo for reparado. Preste especialatengdo
aos componentas mais suscetivels a desgaste Todos os avisas
& instrugdes térmaue ser lidos e respeaitados antes de quakjuer
utizagdo

. Mantenha o cabelko, ¢ corpe ea roupa afastados de todas as
PECas MGves

. Se aquakuer mormerte durante 4 pratica de exercicio sentir
sensagdio dedesnaio, tonturas cudores, interrompa imedictaments
& consute o seu madico

. D axcesso deaxercicio pode resultar emlesdes graves curmorte

. Mantenha o equipaments N intarior, num lecal serm humidads
nerm poeaird. Nao coloque o egquiparments numa garagemaou patio
cobearta, nem perto de dgua

. Se alumdos mecanismos de ajuste ficar saliente, poderd interferir
Cormos movinnentos do utlizador

. D eguiparmente deve ser Utizado apends por pessods comum peso
igual cuinferior o 150kgf 330.71b

. O sistena de menitorzacdo do rime cardiaco pode ndo serexato.
O excesso deaxercicio pode resultar emlesdes graves cumoerte.
Interrerpa imediataments a pratica de exercicio

. Este equiparmenta desting-se apenasd utizacdo pelo consumidor

. A bicklketagliptica ndo estd equipada comuma reda ivie, pelke que
ndc & possivel pard imedictarents s SUas pecas Mmcveis

. Neojue 82 refers g equipamentos da ckasse A, a forga humana
indwidual necessara pard redlzar umexercicio pode diferir daforga
mecdnica apresartada

. Asinstrugbes dos aparelhos gue contenham pegas com construgdo
de classe |l alimentadas o partir de urna fonte de alimentagdo
separada deverdo indicar gue o aparehe apenas deve ser usado
coma unidade de fonte de alimentagdo fornecida jurtamente com
o aparelhe

Atencdio adverte-se o utiizador par o facto de que quaisquer altergdes
oumadificagdes ndo expressamente aprovadas pela parte responsdvel
pela confermidade poederdio anukr o autondades do utizador para opearar
o aguipanmento.
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{EN} VWEEE logo this syrrbal on a product means that the product is
ocovered by Eurcpean Dirsctive 2012/12/EL.

The Blustoot e word rark and kegos are registersd tradennarks anned
by Blustooth SIG, Inc. and any uss of such marks by RRE International is
under icense,

Oiparation frequency of dongle = 10 MHzZ to 300 GHz and ko, transmitted
RF powiar = 0432 vl

Heraby. RFE Irternational Lid declkares that the radic equiprent type
Motorzed Treadmil’ is in commpliance with Dirsctive 2014/53/EU The full text
of the BEU deckaration of conformity is avaikable ot the folkwing internst
address: httpsiibrary feintemationalcornd@US-1051BT_X-2IFD_Cross_
Trainer_Blustocth_EL RED_ DO dacy

{FR} Logo DEEE Ca syrrboke sur un predult signifie que ke produt est
colvert par ka dirsctive surcpdanng 2002/12/UE

La rnargue verbale et les kegos Blustooth sort des rmargues déposées
appartanant & Blustocth SIS, Inc. & toute utlisation de cas rmargues par
RFE Intematicnal se falt sous ioencs.

Freéquence defoncticnnerent du dengle =10 MHz & 300 GHz st
puissance RE rmaxirndie transmise = 0432 vl

Par ik présente, RFE Intematicnal Lid, déckare aue [Equipenernt radio
dutype « Tapis roukant motonss »est conforme & ka dirsctive 2014/53/
UE Le tate complet de ka déclkaration UE de conformité est disponible
& ladresss intemet suvarts: Htps#library einternat enaloo ity Us-
10SIBT _#-21FD_Cress_Trainer_Blustooth EUL RED. DOC docx

{ES} Logotipo WEEE [0 «RAEE» residucs de aparatos elsctricos v
electrénicoes] Cuande este smbok aparece en un producto signfica que
&l producte s2 rige por k1 Dirsctva Eurcpea 2012120UE

Loslogatipos y rarca deneminctiva Blustooth@ son nrarcas registradas
propiedad de Blustooth SIS, Inc. y cudlauier use detales riarcas por
parte de RFE Intermaticnal se efectla baje lcencia,

Frecuencia openrdtiva del dongle (dispositive de blusteoth) = 10 MHz 2 300
GHz v réxinma potencia de RF transmitida = 0632 mid

Por ko presente, B FE International Ltd declara que eltipe deequipoe de
radic "Cinta de correr motorzada” cumple conka Dirsctiva 2014/53/UE E
texto cormpleto de ka declaraciin UE de conformidad estd disponible en
ko dirscciénde Intemet siguients: hit psiflibrany fainternationaloormify/Us-
DSNBT _<-21FD_Cross_Trainer_Blustocth_ELL RED DOC daocx

{DE} WWEEE-Etikstt: Diese Kennzeichnung bedeutat, dass das Produkt
uniter die EU-Richtlinie 201215/E 1 falk.

Cie Blugtooth@-Wortnmane und -Logos sind eingatragenes Markaerzeichan
irnEigerturnyvon Blustooth SIG, Inc. und jegliche Menvendung diesar
Manerzaeichen von RFE Intemational erfolat unter Lzenz.

Betrisbsfrequenz des Dongles = 10 MHz bis 300 GHz und rmas.
Ubenmittelte Sendakistung = 0552 My

Hiermrit erkidrt, R FE International Lid, dass der Funkankgstyp Motonsiertes
Laufband’ der Richtlinie 2014/53/EL) entspricht. Dervolstandige Text der
El-Konformitdtsarkidnung ist unter der fokgenden Intermetadresse

varf igbar httpsiiiorary feirternationalcony? &S -105TBT X-2IFD_Cross_
Trairer_Blustocth_EURED_DOC docx

{PT} Logdtipe WEEE (REEE -residucs de equiparmentos sletricos
& sletionicos). Este simbake num produto significd Ques o produto &
cbrangide pek Dirstiva Eurcpeia 2012/ 15/UE.

A rrarca nemindtiva & os logdtipos Blustooth® s3o rarcas registadas
dstidas pek Blustooth SIG, Inc. e quakiuer utizacdo dessas marcas pek
RFE Intermnationd estd sueita o licenga.

Frequéncia de operagdo do dongle de blustcoth = 10 MHz to 300 CHz &
peténcia masirna de BF transmitica= 0632 mity

Poreste meke,  RFE International Ltd deckara que © presertatipo de
equiparnents de rédic Passadeira Motorzadd” estd em conformidads
corma Diretiva 2014/53/LE. O texto completo da declarpdo de
conformidads da UE estd disponivel no seguinte endsersgo da Intsrmst:
httpsdfibran fairternationalcorntSUS-1051BT_X-2IFD_Cross_Trainer_
Blustooth_EURED DOC docx

(ZH) = EEOWEE B RS FormiZT mir S BB IR $2012/19/EU,

BF O FIRSIERRERBRTSIG, IncIBERIEMRR. RFE
International }iXLE FREEYEAH{ERER 2T AT RS,

1Ell:, RFE international AR RiFSI5$2014/53/ EUNEARE
A EMBAE L E.

(JPYWEEE O, 8R FO O 2 AL EBSARHESS 2012/19/
EU IS k- TH/I—ENTLSIEEERLTT,

Bluetooth® 7 —Rk<—4 k0O, Bluetooth SIG, Inc. #4823
EREECHY RFEA A—Fva s K30 L5 0T—008
ATRERLFRIEIS TUET,

COESR. RFE « & —F 2 aHat COEEAUES 2014/53/EU
OARENGEHSERELBOBEET SRECBETHEILESEFL
TVET,

(KO} WEEE Z1- &0 2 EZAZI 22 72 g A&o| &Y
A 201219/EUE &t Rle= SELICH

Bluetooth® =AF 0+2 2 2 1= Bluetooth SIG, Inc. &F
SSHEC|HRFE QELIMAEE Etold A Hefol et §iE 02
ASELICH

ool el RFE SIELiAER & AlEC| A7 2014/53/EUL| B4
e =8 VE M TEE Erfe MERLICH

ey == o T
(AR}

"ol wad] WEEE dupil) gols piiuall ol piiadl Lo sszsall
2012119 | Ja3edl/EUL
13505all LoMall Bluetooth® 45l eue dfuwd dojlad Cledle Lol
45,4] Bluetooth SIG, Inc. 45,5 Sk o Slatlall sdpl slasaial gig
RFE International Lyius a3 Larass 0953 ol oz
s e’ ade liog RFE Cldbial) ilhe piiall lae of dusllell
2014153 dpp il Liall Gl by il g i juds LuwluIWEU
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. Sprzet prreznaczony pst wylocznie do uzytku domoweago. Sprzat
nie jest przeznaczorny do WEytku kemereyjnego, wwypoZ vezalniach
aniinstytuciach

. Uzywaj urzgdzenia tylke w sposdb opisany w ninkejsze] instrukzji.
Skonsult ) sie Z lekarzem przed wy konaniem jakiegokohviek
programu Swiczen

. Sprzet zawsze nalezy trzymad 2 dalaod dziecii zwierzgt domowych

. Urzgdzenie moie byl Wy wane przez dziecivw wisku od 14 kot oraz
osoby o egraniczonych zdelnosciach feyczrveh, sensorycznychlub
urrystowych, albe niepoesiadajgce doswiadczenia iwiedzy, sl sq
nadzorowanes lub zostaty poinstrucwane w Zokresie bez piscznego
korzystania z urzgdzenia | rezumies potenc ine zagrozenia

. Czyszozenie i konsenwacid Urzgdzenia nis maogo by wykonywans
przez asoby ponze) 14 roku zycia

. Upewnijsie Zze sprzet znajduie sie na ptaskie), stabilne) i iwne)
powiarzehni z o najrmnig) 0.4 mwelnge) przastzeni wokdt sprzetu

. Cwiczenia nalezy zawsze wykonywad w od powisdnirm stroju
girnnastycznyrmiabuwil treningawy m

. Poziom bezpieczelstwa sprzetu rmozna zachowad tylko wiady,
ady jest onregulamis sprawdzany pod katern uszkedzen iz WEycia.
MNatychrniast wymish wadlvwe elermenty Flub nie LEywajsprzetudo
CZasU naprawy. 2wrds sZozegding uwage nd ekermenty najbarczig
narcEone A ZWEycie. Przed W yciern przeczyta) wezystkie ostrzezenial
instrukce. a nastepnie ich prrestrzega)

. Upeawnij sie. zewlosy, ciclo iubranie znajduin sie 2 dak od wszystkich
nichornych czesc

. Jeslw jakimkohviek mornencie podozas Swiczen poczujesz? skaboss,
zawyroty giowy Iub odezuwasz bal natychmiast przenwi Swiczeniai
skonsultuj sie z ekarzaern

. MNadrisrne Swiczenia mogd skutkowad powaz nymi kentUzjiami
Ul Sriercic

. Przechowu) sprzet w pomieszczeniu, z daks od wikgocl ikurzu, Mie
nalezy preechowywas sprzetuw migiscachwikotnyeh, garazachlub
na Zodaszonych deiedzifcach

. Upewnij sig, Ze niewystajq Zadne slementy riegulkacying, kidne mogyby
Zakt&cad ruchy uzytkownika

. Sprzet powinien byd LEywany wiyklcznis preez osoby wozgoe
150kg/330.71b lub rrinig)

. Systern moniterowania tet na moze byd niedokiadry. Madmisrme
awiczania moeaq skutkowad powaznymikentuzmi lub Smiercicy.
MNatychrniast przestan Swiczys

. Sprzet prezrnaczeny est wyttcznie do uzytku kensurmenckiego

. Crbitrek nie pst wyposcony w wolne koto i dictege nie mczna
natychrniast Zatrzyrmad ruchormych czesci

. W przypadku kkasy A faktyczna sik ludzka wy rmogana do wykonania
SwicZenid moze ’EEniS sie od wySwistlang] sty rmechaniczng)

. Instrukcie dotyczace urzadzen posiadagpicych czesE o konstnukei
kizsy Il zasikanych za pomocg edigozalnege zasikicza infonmmugg, Ze
urzgdzenie moze byd wywane wiylticznie Z Zasiaczemdaostarczaonym
WICE Z UrZaczenien

Uwaga: Ostrzega sk WEyE kownika, Ze zmiany Iub modyfikacis, kidre nie
Zostaty wyrcZnie zatwierdzons przez strone cdpowiedziaing za zgodnoss
SprEetu, mogo uniswaznic prawvee UZytkownika do obstugisprzetu
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Zafzenije urdana polze k domdcinu uZivani(tiida HA) Zafzeni
repoUiivatey komerEnich, klubaovych o ndiemnich zafizenich
Slinstitucich

Zafzenipouiivelte polze v soukadu s tirmto ranudiem. Pled zahdjenim
ovidebnho programu kenzultuite Ekake

Do blzkesti stroje nikdy nepoustaite déti anidomdacizyvifata

Cé&ti starsild ket aosoby se sniZzenymifyzickymi smysky i nsbo
rrent&inimi schopnostmi neboe s nedostatkem zkuSenostia znakestl
rmchou poufiiat toto zafzeniv plipadé, 22 jsou poed dozorem nebo
byly dostatedng instrucvany ohledng bezpedngha pouZivani zafzenia
lsousivadomy o chdpousowissjici nebaezpeadi

Cisténiani uFvatelskou Odrzbu nesmi provadat déti miadsi 14 et
Zajistéte, aby zafzeni stéle na rovng a stabiln horzontdln pkesaa
koler ng) byl mininndlng 0 & mveliného prostoru

Pfi cviZeni noste zdsadné vhodng sportavni obledenia obuy

Bez pednaostri Oroveh zafzeni be zajistit powze pravidaingmi kont rekami
pfipadnych poskozeni &iopatfebeant Poskozensd &asti hned vy rméfite
azafzeninepoUiivete, dokud nebuds cpravenc. Mirmefadnou
pozormost venute diliim, kierd jsou ngindc hyinéigiv 0E opotfabeni.
Veskerd upozormenia pokyny e bezpodminené nutng pladist jgite
pled zahdjenim pouZivani zafzen o poté se jimi neustdle Fidit
Zajistéte, aby viasy 1€k i obledenibyly z dosahu pohyblivych

Shsti plistrole

Pokud ss kdy koliy bEhermtréninku zadnste citit makatng, dostansts
ZENIatE nebo pocitte bolest trénink okamizité ukendste o poradte se
2 av ymigkatarn

Prehnany trenink midZs vast k vdZnim zrangnim Sidokonce smiti
Zafzeniumistéte ve wnitfrich prostordch, z dosahu vihkasti o prachu
Wybaven neskladute v gardZich ani na zastfessnychterasach;
wywarufe se rovnsi blzkostivody

Pokud ze zafzenivydniva jakykelv nastavovact mechanismius nebo
souddstka, mibZze to narudovat pohivb uZivatels
ZafzenirmohouwyuZivat pouze osoby vaZicl 150kgf330.71b

rebo mené

Udaje systému pro sledovéni tepové frekvence nenrusibit zcek
plasné Prehnang trénink miZe zplsobit waZnd zranéni Sidokonce
smit. Trénink neproedieng ukenéete

Zafzenije urdeno polEs pro koncové spotfebitels

Elipticky trenaZér nend velnebéh, gho pohyb proto nelze zastavit
alarmzité

Utfidy A se milZs lidskd energie potfebnd kwykondni cvidani ISt od
zobrazend mechanicks energie

Vinstrukcich pro spotfebile s &dsti spadajicido thidy cchrary Il kterd
lsouzdischend z extarnihe zdrog energie, e tleba wést, Ze tento
spotiebic smilbyt pouZivan pours se zdrojpm enerdie doddvanym
spolelng se spotfebiéam

Varowdnt Upczoruieme Uivatele, 2 zmény nebo dprawy, kKters nebyly
v islovng schvdleny stranou zedpovédnol za shedu, nmehou ukendit
platnost vadsho opréwnéni k pouZivdini zafzeni

(DK) FORSIGTIG

. Udstyrat er udelukkends beregnet tilhiermmebrug, Udstyrast rméd ikke
bruges professionst, tiludiejning eler tilbrug i inst tutionar

. Brug kunudstyret sombeskrevat idenne brugsanvisning. RGdiar dig
rmed din kege. inden du pdbegynder et troeningsprogranm

. Held altid bam og kosledyr vask fra udstyrst

. Cearne maskine mé bruges of bern fra 14 &rogderover og of personar
red nedsatte fysiske, sensoriske slier mentale evnear elier manglends
erfaring og viden, hvis de overvdiges eller ar blavat instruerst i ot bruge
rmaskinen pérensikker miide og forstér de invelerade farar

. Rengar og vedigehokd md ikke udfgres af bam, somer yndre end 14 &r

. Anbring udsty et pdren plkan, stabilog vandret flads rmed mindst 04 m
frirunn hele vajen rundt onn udsty ret

. Beer altid egret treeningstsj og -sko

. Udstyrats sikkerhedsniveau kankun oprethokdes, hivis dat
regelmcessigh undersages for skader og sitage. Udskift defekte deke
omgdends ogleler brug ikke udstyrst far det er repareret Masriscer
opmicerksom pd de dele, sormer mest udsatte for slitage. Lass og
overhokd alle advarsler og anvisninger, indendu tager udstyrst ibrug

. Held har legernesdele og te) pd skker afstand of alle bevoegelige dele

. Hvis duunder troeningen faker dig svimmel tost pd at besvime elier
falar smerte. skal du emgdende stoppe treeningen og ’dfgre dig
rmed din kege

. Hvis dutroener for hérdt, kan det rredfgre alvorlia pesonskads
eler dad

. Udstyrat skalholdes indendgrs, vask fra fugt og stay. Anbring aldrig
udstyret iengarags, pd en ovardaskket terrasse elier nosr bassinar

. Hyis justeringsanardningeme kke pakkes vask, kan de komme i vejen
for brugerens bavcegelsar

. Udstyrat er kun beragnat tl personer, somveier rmaks. 150kg

. Pulsrrdtlingssysterner kan voere ungiagtige. Overdraven treening kan
medfgre avaoig personskade eler dad. Stop ormgdende trasningen

. Dette udstyrar kun beragneat til privat brug

. Crosstraineranar kke udstyrat med frihjul, og de bevoegslige dele kan
derfor ikke stoppes umniddelbart

. Ved udstyri klasse A kan denmennaskelige kraft, der kroeves for at
udfane en gvelss, afvige fra den viste mekariske kraft

. | brugsanyvisningen for raskiner med debvis kasse lll-kenstruktion,
hwor strammen leveras fra en aftagelig strenforsyningsdsl,
skaldet angives, at maskinen kun rd arvendeas med den
strgrrforsyningsenhed, der leveres sarmmen med rmaskinen

Forsigtior Brugeren advaras om.at aendringer eler medifikationar,

der ikke udtryklkeligt er godkendt of denpart, derar ansvarli for
ovaransstammelssn, kan medfgns, at brugerens ret til at bruge udstyrst
b falder

. Laite ontarkoitsttu vain katikiyttaan (HA). Ak kvt latetta
kaupalisessa, vuckra- tailatoskokeonpanassa

. Kyt latetta aineastaan tdssd kayt tidohpassa kuvatulla tavalka.
Keskustele Bidkarisikanssa ennan rinkadn hariet uschighnan
suarittamista

. Pida lapsat jalemmikit aing poissa latteen lucta

. Ylild-vuotiact kapsat [ henkildt, piden fyysisat, sensonsat tal henkisat
kywyt eldt Cle rittdwdt taijoita puuttud kokernusta ja tistoa, elel heile
cleannsttu koulutusta taichigta lkaittesn turvalisesen kKayttdan
elleivdt he yrmarmd sihen lithyvid varcia

. Puhdistusta o vlldpiteteimia el saa antaa ale 1d-vusticiden
lastentettdviksi

. Yarmista, sttd kaite on tasaisella, vakaala o sucralka pinnalka ja sen
ympdrild onvdhintadn 0.6 myvapaata tikg

. Kt aina askonmukaisia tresnivact taita ja hanotuskenkia

. Laittesntunallisuus sdilyy vain, jos se takistetaan sadnndlisin valiagein
vaurkzkden ka kulurmissn varalta, vaihda vialisst csat valittarmdsti jof
tai keskeytdlattesn kiyttd, kunnes se onkorgattu Kinnitd ertyistd
huzmicta osiin, jotka ovat enttenalttiing kulumisale. Kaikkivaraituksst
chigsat on lusttava ennen kayttad ja niitd on noudatat tava,

. Piddé hiuksat, keho javacttest enladn kaikista likkuvisto ogista

. Jos sinua alkaa harget uksen dikang halkottaa tai pydrmyt tad taitunnst
kipua, keskey td harpet teluvalittSrdstija kadnny [3dkarin puclesn

. Likaharjeittelu voi iphtac vakavaan keukkoanturmisesn taijopa
kuzkernaan

. Sdilvta laite sisctioissa pdlyd ja kosteudatta suskattuna. 414 sijita
latatto autotaliin katetulle paticle taivedan Khaeisyytasn

. Jos sddtdlaitteta jad ulkonayiksi ne saattawvat hairtd kayttdgain likkeitd

. Laite sopiiaincastaananintddn 150kg painavien kayttdadn

. Sykkeanmittausidiestalmd saattaa ol epdtarkka. Liklinen harieit telu
woi johtaa vakavaan loukkaantumisssn tai ppa kuckernaan, Leopsta
haroitteluwalttémasti

. Tama laite ontakoetsttuyksinomaan kuluttag kayttdan

. Mallitaan scikeassa kuntoilulaitteessa el cle vapaapydrdd, pten
likk i osia el saa pysdytat tyd valttdndst

. Luskan A latteissa hareituksan sucrittarnisesn tanittana voinra vol
poiketa ndytattdvdstd mekaanisesta voimasta

. Jos laitteen luckan lllrakenteen osa sad viansa imstettavasta
vintakihteestd, latteenchigissa onmainittaa, sttd latet ta saa kdyttad
valin gen miukand tulleen vitaldhtesn kanssa

Huzrmag: Koyttapd vareitataan, ettd rnuutoksat tai mukautuksst, joita
vaatimustenrmukaisuudesta vastaava taho eicle nimenormaisast
Pk iyt saattawat ritdtSidd kKayttdian okeuden kayttd d lkatet ta,
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(NO) FORSIKTIG (SE) VAR FORSIKTIG

. Ltstyret ar kiget utelukkende for hjigmmetbnik (HA), Ltstyrat skal kke
brukes kormmersielt, eies Ut sller benyttas iinsttusionar

* Bruk utstyret kunsor baskrevet idenne héindboken. Snakk med kegen
far du gipnnargrer thReningspregrarmnmer

. Holkd altid barnog kosledyr unna enbeten

. Dette apparatet kan brukes av bra fra 14 dr og oppover og av
perscnar med reduserts fysiske, sensariske og rmentale avner eller
rrangel pd erfaring og kunnskap hvis de har (&t epplasring eler
instruksjoni sikker bruk av apparatet og forstdr farene sorm kanoppstd

. Rengizring od brukervedlikehold skalikke utf@res av barn under 14 &r

. Forsikre degomat utstyret stér pdenstabil og jevnoverfate rmed
rinst 0é& mfrirern rundt ukstyrat

. Bruk alitid egredes kicer og sko ndir dutrensr

. Sikkerhatsnivdist for utstyrat kan opprattholdaes bare hvis det
kontroleres regelmessig rmed tanke pd skader og sltasg. Skift ut
defekte kernponenter onmadiends ogieler ta utsty ret ut av dift tl dat
ar reparer. Vosr spesialt opprerksem pdél kemponentar somear mer
utsatt for sitasje. Alle advarsler og instruksioner skal keses og falges
far bruk

. Hald héir kropp og kiaer frieg pd avstand fra alle bevegsliae deler

. Hvis du faler deg matt, svimmel eler kigpnner srerte, mid dustoppe
treningen cmgdends og ’idfzgre deg med lege

. Cwertrening kan fordirsake alvorlige eler dedelige skader

. Hold utstyrat innendgrs, borte fra fuktighet og stew. kke plkasser utstyrat
iengarasie sler pd enoverbygd veranda e, gller i nosrthaten oy wvann

. Hvis enav innstilingsenhetens fremdekes stikker ut, kandet forstyrms
brukerans bavegelse

. Ltstyret skalkun brukes av persener somveer 150kgf 330.71b
elier mindre

. Crhvenéikingssysterner for hignerytme kanwvoesre ungyakiioe.
Cwverdreventrening kan fgre tilahorlige personskader elier desd.
Stopp treningen umiddelbarn

. Dette utstyrat er kunfor forbrukerbruk

. Elipseapparatet er ikke utstyrt med et fitt hjul, og derfor kan klke de
bevegslige delens stoppeas umiddselbart

. For kkasse A kanden individuslie menneskelice kraften som kreves for
& utfgre en treningsevelss vasre forskislig fra den mekaniske kraften
somvises

. Instruksionena for appardtene sombarendsal av klasse [-konstruksiznen
levert fra en stremfarsyning som kan kobles fra, skalbekrefte at
apparatet bare kan brukes med strgrmforsyningsanheten som everes
sarmmen med apparatat

Forsiktia: Brukeren advares ornat endringar eller medfikasioner somikke
er skriftlig godkient av parten sermer ansyarliy for samsvar, kanfara til ot
brukaren mister rettan tild batjens Ltstyrat.

{PLYREJESTRACJA PRODUKTUIWSPARCIE
(CZ)REGISTRACE VYROBKU A PODPORA
{DK)PRODUKTREGISTRERING OG SUPPORT

. Cenna utnistning drendast avsedd f&r anvandning | hermirmet (HA).
Arvdnd inte utrustningsn komimersislt, f&r uthyrming eler i
instituticnela milieer

. Arvdnd endast utrustningen enligt baskrivningeni dan har
Bruksanvisningen. Sanmrid med din Ekare innandu genarmfér
att traningsprograrm

. Hallaltid barnach husdjur borta frén utrust ningan

. Ceanna enhet kan anvandas av barm fran 14 &roch uppdt och av
persoenar med nedsatt fysisk, sensariskslier mental farmmdiga aller
rmed bristande erfarenhset och kunskap ormds har Svenakats eller
instrugrats orn hur enhsten anvands pd ett sdkert sétt ochfdrstérde
innebosnds riskema

. Rengaring oo harvandarundarhdl fér inte utfaras av barm undar 14 &r

. Setil att utrustningen ligger pdien pkan, stabil ech j@mnyta med minst
0&rnfritt utryrmirne king utrustningsn

. Bar altid Kmpligatrdningskidder och -skor

. trustningens sdkerbet kan bibehdlks endast ormdsen regelbundst
kontrolieras med avsesnde pd skador och slitage. Defekta
komponentar mdste genast by tas ut, annars médste utrustningan
tas uranvdndning tils den reparerats. Var sarskit upprndrksam pd
de kornponenter somdr mest utsattafor slitage. Al varningar och
instruktionar rrdiste lsas och falos fare anvdndning

. Hall hérr krepp och kadsal borta franalka rérlica delar

. Ormndu ndgongding under traningen kdnner dig matt, yrsllier upplever
smarta ska du omedealbant avbryta triningspassat och kentakta
dinlakars

. Overdriven triining kan leda til alvariga skader eler tilech rmed déd

. Faneara utrustningen incmhius och béll den borta fréinfukt ochdarmnm,
Plicerainte utrustningen istt garage elier uteplkats under tak, gleri
ndrhetenav vatten

. 2 ndigon justeringsancrdning Kirnas i utskjutandes Kage kandsen
hirdra arvd ndarens rérelser

. Utrustningen ska bara anvdindas av perscnar somvdger 150kg
eler mindre

. Pulsrnét ningssystarn kanwvard inexakta, For hdird tréining kan ieda til
alvarliga skador elier tilloch rmed déd. Avbryt tRningen omedelbart

. Deanna utnistning arendast avsedd att arvdndas ay kensurnentar

. Densliptiska traningsmiaskinenar inte forsstt med et frihjul cchdarfar
kan inte de rédiga dekarma stoppas credelbart

. Farkikass A kan den kraft sormen persen behdvear anvanda faratt
utféra en Svning skila sk fréin den rmekaniska kraft somvisas

. linstruktiznerma farenhater sombaren delav enkiass [l-kaenstruktion
somtilhandabdlls i enavtagbar stramfdradrningsdel mdiste anges
att enheten bara ska arvdndas med den strémfarsdiningsenhet som
tilhardahélls med enhetan

var farsiktio Vivil informera anvandaren omatt andringar eler madifienngar
sominte uttryckligen godkdnts av den part somansvarar fér eftereynadan
av bestdmrmelser kan leda tilatt anvdndarens ratt att anvanda
utrustningen upphdns.

(FI) TUOTTEEN REKISTEROINTI JATUKI
{NO)PRODUKTREGISTRERING OG SUPPORT
{SE)PRODUKTREGISTRERING OCH SUPPORT

WWW.ADIDASHARDWARE.COM/PRODUCT-SUPPORT
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{PL} Logo WEEE na produlcie cznacza, 7e produkt jest obiaty dyrektywig
surepsjskg 2012/127UE

MNezwia | kg Blustooth® sg zast rzez ey rmi Znakari tosarcay roi firmrsy
Blustooth SIG, Inc., a keede Wy cie tych znakdw przez RFE Intemational st
chigte lcenci.

Crestothwoss rebocza kucza sprzetaweage = 10 MHz do 300 GHz oraz
rrcksy rraing przekazywana rroc w Zakresie fal radiowych = 0532 i,
Ninkejszy R FE International Ltd oéwiadcza, 2e urzgdzenie radiows typu
DiEZric wyposazond w sink” st zgodne z dvreklyw 2014/55(UE. Petry
tekst dekkaracjizgodnosci UE dostepry st pod nastepuiceyr adresam
irternatannyrn https Hlibrany feinternct icnaloornf 8 US-1051BT_X-21F0_
Cross_Trainer_Blustooth EU RED_DOCdocx

{ CZ}WEEE (OEES) koo terite gyrbal na virebku zrarmend, Ze virobek
podiéhd srérmic Bvropskeho padanmentu o Rady 201209EU.

Skevriochrannd zndmka d logatyp Blustooth® jsou regist rovang obehodni
Zrarmky spolednosti Blustooth 515, Inc; jejch pouZii spokednosti RFE
Intematicnal pediehé licendninmpadminkdnm,

Operadnifrekvence adapteru =10 MHz aZ 300 GHz o moco, wysiact
wysckof rekvencni vikon = 0632 il

Tirrto RRE International Lid prohladue, Ze rddiové zafzenitypu Bélacky
péis s mctoren je v soukadu se srndrmict 2014/53/EU Komnplet nitext

EU prohiageni o shod e kdispozic na ndskeduicl intemetavsd adrese:
httpsliorary feirtemationalcornd® U S-1051BT_X-21FD_Cross_Trainer_
Blustooth EU RED DOCdoox

{DK}WEEE-kbgr Dette symbol pdi et produlkt betyder at produktat er
onrfattet of Rédets Direktiv 2012 17EL

MWeerket o logoet for Blustaoth® ar registrarade varermosrker sarm tilhgrar
Blustocth SIG, Inc. Enhver brug af disse mcerkar of RFE Internctional skar
under licens.

Donglens driftsfrekvens = 10 MHz til 300 GHz og rmaks. transmittenst BF-
effakt =0532 mil

RFE Irternational Lid. erkkosrer henvad, ot radioudstyist of typen
"Ltbabdind med mctor” er ioversnsstermelse red dirsktivet 2014/53f
EL EU-overensstaminmelseserkiceringen fukde tekst findes pd félgends
irternetadresse: httpsiibrany feinternationaloorni8yUS-1051BT_X-21FD_
Cross_Trainer_Blustocth BU_RED_ DOC docx

{FI}WEEE-leoo tarmd symbolitucttesssa tarkoitad, ettd tuottesssen
sovslietaan EU-dirsktivid 2012/ 2/EL).

BlustoothD-sanamerkin ja -legot avat rekisterdity i tavararerkked, jotka
arnistan Blustooth SIG, Inc. ki RFE International kayt tad nditd rrerklkeid
liz=nssild.

Kayttdavainren kayttStaauus =10 MHz - 300 GHz o suurnin simstty RF-teho
= 0532 i

RFE. Internaticonal Ld vakuuttaoao tten, ettd radickitatyyppi
TrocttorikiytiGinen jucksurnatta” on dirgkt ivin 2014/53/EU vaatirnusten
rridkainen. E-vaatirmustenmiukaisuusvakuutukssn koko teksti
onndhtdnvissd seurcavassa Intarmet-osoltteassa; htt pe b rarny.
feirtermational com@US-1051ET X-2IFD_Cress_Trainer_Blustooth EU_
RED_DOC dacy

{NO}YWEE-kbgo dette syrmbalet pd et produkt batyr at produktst er
underkagt det eurcpeiske direktivet 2012/1/EU.

Bluetooth® ordmerker og keaoer er registrente varenerker eid av Blustooth
SI5 Inc. og dlbruk av slke merker av RFE Internationaler med lisens.

DCinftsfrekvens for dongel =10 MHZ t1300 GHz og maks, averfat RE-strsm
= 0832 i

RFE Intemational tderkesrar rred dette at radioutstyr av typen
abctozed Treadmil: (mctodrevat trederrgle) cppfviler dirsktivet 2014/53/
EU. Denfulstendige teksten i EU-samsvarserkdosringen finner du pd
falgende internettadresse: htt psiibrary eintematicnalcormiivUs-

10STBT _X-2IFD_Cross_Trainer_Blustooth EURED. DO docx

{SE} WEEE-logo den har symibolen pden produkt betyder att produkten
uppfyler EU-dirsktivet 2012/19/EL).

Blustooth® ordrriarke och kegaotyper ar regist rerade warundrken som
dasav Blustooth SIZ, Inc. cchall arvdndning av dessa mdrken fréin RFE
Intemicticnal under licens.

Dongelns driftfrekvens = 10 MHz til 300 GHz och oy, Sverférd RF-effekt =
0532 it

RFE Irternational férsdkear harmned att radicutrustningen av typ
rnetordrivet Bpband” uppfyller dirsktivat | 2014/53/EU. Denfullstandioa
taxten i EU-farsdkran om dverensstdnmmelse kan harmias pd félande
irternatadrass: htt pslibrany feintematicnalcorni@IS-1051BT _X-21FD_
Cross_Trainer_Blustooth EU_RED DO docx
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T Y

1 Console 1 43 Hat washer 38 50252 T 8 83 Recr stabiizer 1
2 Handletar 1 44 Screw M3*20L 8 84 Redr stablizer end cop 2
3 Button cover 2 45 Wave washer (317 4 85 Rear stabilizer cover 1
4 Hondd grp Buttond+) 1 46 Upioer cover of pedd tube 2 86 MNut 3(8"-26*7T 2
5 Hand grip Spring " a7 Lower cover of pedal tube 2 96 Magnefic sets 1
BOSASFI0AIEN a8 Lights PCB 1 07 Screw ME*551*6250 1

] Hand grip PCB 356 176*16T 2 49 Upper handebar (R) 1 98 Flat washer @857 @162T 1
7 Hand grip upper cover 2 50 Lower handlebar (R} 1 9 MNylon nut M8*7T 1
8 Hand gnip kower cover 2 &1 Front cover of right handletsar 1 o0 Magnetic sets spring 1
9 Hand grip Wire(+) 700L 1 52 Rear cover of right handletar 1 m Gearbox 1
10 Hand gnip Wired-) 700L 1 654 Frame 1 102 Hart washer @6 @I0T 2
n Hond grip Buttong-) 1 -1 Bearng 6004 0 103 Washer M5*16L 2
12 Screw ST29720L 4 86 Wave washer 2070277057 2] 11 Screw M5TIOL 4
13 Screw M5 08*12L 4 &7 Fat washer 22033307057 1 106 Sensor bracket 1
u Screw ST29"10L 2 68 C-shape dasp (320 2 107 Ider shaft 1
20 Screw M5*I0L 4 69 Metd disc 2 o8 Wave washer @02*G1303T 1
21 Uisper cover of console 1 &0 MID*P15*60L 2 oo Bedaring 6000 2
22 Lower cover of console 1 61 Hat washer @05 22T 2 o dler wheel (34072001 1
23 Water bottke holder 1 62 Nylonnut MIO 2 m Hat washer @3G5%813° 16T 1
24 Screw M58 4L 4 63 Screw M5*POS* 2L 2 nz Screwr MO*10 1
25 Screw ST29730L 2 64 Button 6*6° 16 2 n3 Scraw ME*I00L*550 1
25 Screw ST29720L 5] &5 Flat washer @6™@22°2T 2 n4 Flat washer @8 @02 1
27 Upright 1 &b Screw ME*PLOTI6L 6 ns Screw abor @144 30L{Mb) 1
28 Centre shaft sleeve 2 &7 Hat washer 3. 5%16*16T 14 6 dier sprng G20734 2N 1
29 Centre shaft cover 2 68 Sorew STAF* 6L 8 nz Scraw MB*P125"251*S1I8L 1
Centre shaft 1 0 Toroidal cores 1 na Hat washer ¢85 02527 1

-1 | Hat washer B8 @F2T 14 n Puley (3330 1 m Nylon nut M8*7T 5
32 Spring washer B85 @A135725T 12 72 Ade 20 1 120 | Rise goring (R)N=3 D=049 d=ab 1
33 Screw M8*20L n 3 Spring washer BoF16T 4 = Rise gpring (L) N=3 D=0 4%, d=6» 1
34 Semicircle washer 8™ @IF2T 1 M Nylon nut hé 20 122 Slide rail 1
35 Upper Hondkebar (L) 1 75 Disc: 2 123 Bushing @17 F22*155L 2
36 Lower Handebar (L) 1 76 Disc Cover 2 124 Screw MIG*H917524 2
37 Front cover of handletar (L) 1 77 Front stabiizer 1 126 Upper cover of nisen handkebar 1
38 Rear cover of handletar (L) 1 78 Front stablizer end cap (L) 1 126 Lowver cover of risen handetar 1
39 hset M8*20 & 9 Front Stabidizer end cap (R) 1 127 Screwr STAF14L 8
40 Screw M8*I6 6 80 Scraw STAS*RL 8 128 Screw ST39*I0L 4
41 Screw M5*RL 34 a1 Screw M8*P125*501*525 4 129 Bolt 345*@0.5* 6L 1
42 Bearing 6003 [ 82 Front stabilzer cover 1 126 MCB connected wire 1
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127 Sensor wire 1 166 Screw M6*20L 8
128 Socket wrench 1314 2 b Flat washer 6™ @18*15T 0
129 Wrench 6MM 2 w7 Fasten plate 8F86*3T 2
130 Risen shaft 1¢6* 321 1 168 Screw M&*20L 8
ik Risen shaft 2 @251 1 o Blade 2
132 C-shape clasp &6 4 170 Pedal limited bracket 2
133 Lipar cover of ise key 1 m Insert 2
134 Lowrer cover of nise key 1 172 Pedd handle 2
136 Cap end of nise key 1 173 Screw 8
136 Shide ral cover 1 174 Handle brocket 2
137 Universal joint 2 178 Pedal cushion (R} 1
138 Screw M8*P125°88L 2 176 Right pedal 1
139 Hat washer 82521 s} 177 Right pedd tube 1
1o Left roler of fixed tube 1 178 RL Cover RL SET
uz Universca-joint bushing 4 179 Screwy M5*8L 1
3 Upper cover of universad jont 2 180 Upper cover of upright 1
144 Lower cover of universal joint 2 181 Lower cover of upright 1
s Belt 490J6 1 182 Screw STA9*50L 8
46 Washer (38" ¢i25" 45T 2 183 Lights 2
a7 Screw M8*20L 2 184 Sensor wire 1
s Liper left cover of rolker 1 185 Lights conhected wire 2
9 Lowver left cover of rolker 1 188 Socket wrench 1314 2
150 Bedring 6904 4 189 Hexx werench &mim 2
15 Roller 2 90 Adidas dongle 1
152 Fasten plate 2 ™ Hex nut 4
1583 Screw M8*P125%20L 2 w2 Bushing 2
154 Right rofler of fied tube 1 w3 Axde 1
188 Upper night cover of roler 1 4 Bearingt300-2RS 1
156 Loweer night cover of roller 1 w5 Beamgb000-2RS 1
167 Left Pedd tube 2 wé Fywheel 1
188 | Bushing of pedal tube ¢R64*203 | 2 w7 D wire 1
159 | Connected shat of pedaltube | W Adaptor !
2207501 9 Upper coble 1
] Axde cover of pedd tube 4 200 Lower cable 1
%1 Decoration 2 2m Spit washer 2
%2 Pedal cughion (L) 1
163 LOGO on pedal 2
b4 Pedal 1
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Wiecej informacji znagjduje
sie tutgj:
www.adidashardware.com

Ddléi informace ngjdete na:
www . adidashardware.com

For ytterligerer informasjon,
gé til www.adidashardware com

Lisatietoja on osoitteessa:
www .adidashardware.com

For ytterligerer informasjon,
gé til: www.adidashardware.com

For mer information kan du
gé till: www.adidashardware.com

WWW.ADIDASHARDWARE.COM
/PRODUCT-SUPPORT
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UK: RFE EUROPA LTD. 8 CLARENDON DRIVE, WYMBUSH, MILTON KEYNES, MK8 8ED
+44 (0)800 440 2459 / techsupport@rfeinternational.com

EUROPE: RFE EUROPA. LINPRUNSTRASSE 49, 80335 MUNICH, DEUTSCHLAND
techsupporteu@rfeinternational.com

ES: serviciotecnico@rfeinternational.com/ +34 800 600 816

DE: techsupporteu@rfeinternational.com/ +49 (0)89 189 39 700

APAC (EXCLUDING AUSTRALIA): RFE ASIA PACIFIC, 26F, 2608-2609, THUNG TO ROAD,
KWUN TONG, KOWLOON, HONG KONG.
techsupportapac@rfeinternational.com/ +852 34685027

AUSTRALIA: techsupportaustralia@rfeinternational.com

CHINA: EB8¢# SR EXRERAR EBTELXZERK2015 EMSIHE 12 1601AE
techsupportchina@rfeinternational.com / 4007037798

USA: RFE SPORTING GOODS INC., 445 PLASAMOUR DRIVE, SUITE 1, ATLANTA, GA 30324, USA
techsupportusa@rfeinternational.com/ +1(800) 215 6216
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