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« This equipment is made for home use only « Injuries to health may result from incorrect or excessive training. WARNING! Serious injuries,
or death, may result if caution is not used « Consult your doctor before performing any exercise program « Keep children and pets away
from the device at dll times « Ensure the equipment is on a flat, stable and level surface with at least 0.6m of clear area surrounding the
equipment « Always wear appropriate exercise clothing and training shoes « The safety level of the equipment can only be maintained
if it is examined regularly for damage and wear. Replace defective components immediately and/or keep the equipment out of use
until repaired. Pay special attention to components most susceptible to wear. All warnings and instructions must be read and followed
prior to use « Keep hair, body, and clothing free and clear of allmoving parts - If at any time during exercise you feel faint, dizzy, or
experience pain, stop and consult your physician

- Cet équipement est congu pour un usage domestique uniquement « Un entrainement incorrect ou excessif peut étre préjudiciable

pour la santé. ATTENTION! Le manque de prudence peut entrdiner des blessures graves, voire la mort » Consultez votre médecin

avant de débuter un programme sportif « Tenir les enfants et les animaux domestiques éloignés de lappareil & tout moment « Veiller
dinstaller léquipement sur une surface plane et stable en laissant au moins 0,6 m despace dégagé autour de lappareil « Toujours

porter des vétements et chaussures de sport appropriés « Le niveau de sécurité de I'équipement ne peut étre maintenu que siune
inspection réguliére est effectuée pour détecter les dommages et l'usure. Remplacez immédiatement les piéces défectueuses et/ou
arrétez dutiliser Iéquipement tant qu'il nN'‘a pas été réparé. Accordez une attention particuliere aux piéces les plus sujettes a lusure. Tous
les avertissements et instructions doivent étre lus et suivis avant I'utilisation « Gardez les cheveux, le corps et les vétements libres et
dégagés de toute piéce mobile « Si & tout moment pendant I'exercice vous vous sentez faible, étourdi ou ressentez des douleurs, arrétez-
vous et consultez votre médecin

« Este equipo esté hecho solo para uso doméstico « El entrenamiento incorrecto o excesivo puede daiar la salud. ADVERTENCIA!
Pueden producirse lesiones graves o la muerte si no se tiene precaucion « Consulte a su médico antes de readlizar cualquier programa
de entrenamiento « Mantenga a los niflos y mascotas alejados del dispositivo en todo momento « Aseglrese de que el equipo quede
ubicado sobre una superficie plana, estable y nivelada, manteniendo despejada la zona alrededor del mismo en un radio de al menos
0,6 m « Utilice siempre zapatillas de deporte y ropa de entrenamiento adecuadas » Puede mantenerse el nivel de seguridad del equipo
Unicamente si se revisa de forma periddica en cuanto a dafos y desgaste. Sustituya de inmediato los componentes defectuosos

ylo mantenga el equipo fuera de servicio hasta que sea reparado. Preste especial atencion alos componentes mas propensos al
desgaste. Todas las advertencias e instrucciones deben ser leidas y seguidas antes de su uso » Mantenga el pelo, el cuerpo y laropa
libres y despejados de todas las partes méviles « Si en algin momento durante el gjercicio se siente desmayado, mareado o siente
dolor, deténgase y consulte a sumédico

« Dieses Gerdat ist nur fir den Heimgebrauch bestimmt « Falsches oder Ubermdssiges training kann zu gesundheitlichen schaden fuhren.
Achtung! Schwere Verletzungen oder Tod kénnen die Folge sein, wenn die Vorsicht nicht angewendet wird « Wenden sie sich an ihren
arzt, bevor sie ein trainingsprogramm durchflhren « Bewahren sie das gerdt stets ausserhalb der reichweite von kindern und haustieren
auf « Stellen sie sicher, dass sich das gerat auf einer flachen, stabilen und geraden oberfléche befindet und ein mindestabstand von 0,6
m um das gerdat eingehalten wird « Tragen sie stets angemessene sportbekleidung und trainingsschuhe « Das sicherheitsniveau des
gerats kann nur gewdhrleistet werden, wenn es regelmdssig auf beschédigungen und verschleiss gepruift wird. Tauschen sie defekte
teile umgehend aus bzw. Benutzen sie das gerdat erst wieder, wenn es repariert wurde. Achten sie insbesondere auf verschleissanfdllige
teile. Alle Warnungen und Anweisungen mussen vor der Anwendung gelesen und befolgt werden « Halten Sie Haare, Kérper und Kleidung
frei und fern von allen beweglichen Teilen « Wenn Sie sich wéhrend der Ubung zu irgendeinem Zeitpunkt schwach oder schwindelig fuhlen
oder Schmerzen haben, halten Sie an und konsultieren Sie lhren Arzt.

« Este equipamento é feito apenas para uso doméstico « O treino incorreto ou excessivo pode ser prejudicial para a sadde.
ADVERTENCIA! Ferimentos graves, ou morte, podem resultar se ndo for usado cautela « Consulte o seu médico antes de executar
qualquer programa de exercicio » Mantenha sempre as criangas e os animais de estimagdo afastados do dispositivo « Certifique-

se de que o equipamento é colocado sobre uma superficie plana, estavel e nivelada com pelo menos 0,6 m de drea livre & volta do
equipamento - Utilize sempre roupa de exercicio apropriada e calgado de treino « O nivel de seguranca do equipamento apenas pode
ser mantido se este for inspecionado regularmente quanto a danos e desgaste. Substitua imediatamente componentes com defeito
elou mantenha o equipamento fora de servigo até a sua reparacdo. Preste especial atencdo aos componentes mais suscetiveis ao
desgaste. Todos os avisos e instrucdes devem ser lidos e seguidos antes de serem utilizados « Mantenha o cabelo, corpo e roupa
livres e limpos de todas as partes méveis « Se em qualquer altura durante o exercicio se sentir desmaiado, tonto ou com dores, pare e
consulte o seu médico
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+ 970 0bopynoBaHNe NpeaHa3HaYeHO TONbKO ANA AOMALLHErO MCMONb30BaHWA * HenpaBunbHbIe N Ype3MepHble
TPEHUPOBKM MOTYT HaHecTu ylepb Bawemy 3p0posbio. BHIMAHUE! HecobniopeHne Mep npeAoCTOPOXHOCTM MOXET
NPUBECTU K TAXENbIM TPaBMaM Un1 cMepTy * [Nepen BbINONHEHNEM TPEHNPOBOYHON MPOrpPamMmbl MPOKOHCYNLTUPYNTECH
¢ BpayoMm *+ ObecneysTe HEBO3MOXHOCTb AOCTYMa K YCTPOMCTBY ANA AETEN U AOMALLIHUX XWBOTHBIX * YBeanTech, 4To
obopynoBaHMe HaxoANTCA Ha CTabUNbHON MNOCKOW POBHOW NMOBEPXHOCTU, @ BOKPYF Hero nMmeeTcA He meHee 0,6 M
cBobopHOro NpocTpaHcTea * Becerna HocUTe NOAXOAALLYIO CMOPTUBHYIO OAEXAY M 0ByBb * YpoBeHb BesonacHoCTH
obopynoBaHMA MoxeT obecneunBaTbCA TONLKO B CNyyYae ero perynApHoro MHCNeKTUPOBaHUA Ha NPEeAMET NOBPEXAESHUN
1 n3Hoca. He ncnonbayinte HencrnpasHoe obopyaoBaHuMe. Beilwealune 13 CTpoA AeTann NOANEXaT HEMEANEHHON 3aMeHe.
ObpaTtunTe ocoboe BHUMaHMe Ha AeTanu, Havbonee NoABEPXEHHbIe 3HOCY. Bce npepynpexaeHna n MHCTPYKLMN AONKHbI
ObITb MPOYNTaHbI U COBNIOAEHDI Nepen NCNOoNb3oBaHMEM « AepPXXMTE BONOCHI, TENO U OAEXAY CBODBOAHBIMU 1 CBOBOAHBIMM
OT BCEeX ABUXYLIMXCA YacTel « ECcnm B Ntobolt MOMEHT BO BPEMA TPEHUPOBKM Bbl YyBCTBYeTE CNaboCTb, FONOBOKPYXEHVE
WNKN cnbiTbiBaeTe BoNb, OCTAHOBUTECH U MPOKOHCYNBTUPYNTECH C BPayoM
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HARDWARE PACK =g

PARTS

aR i

(9

T-bar Butterfly Handles with multiple grips for the cable chest press Legs option
Barra latissimus de traccion Butterfly Empunaduras multiagarre para entrenar sentado Opcidn para las piernas
Barra latissimus di trazione Butterfly Impugnature multipresa per la panca a sedile (Italian) Accessorio per le gambe

@30 x B10.5 x 2 Washer x4

MI0 x Q0 mm Bolt x5
A7 ARz

D

MIO x 20mm Bolt x14 @ MIO Nylon Lock Nut x28

M8 x 25 mm Bolt x2

VA=l v22

@ Bushing @15 5x310 2 x14
TEVE

Yowmkuten Ha kabena
Uzatma kablosu

PeMbk 3a rneseHa
Ayck bilegi kayig!

EanHunyna apbxka
Tek tutamok

\ Latissimus-Zugstange Butterfly Verschiedene griffhaltungen zum bankdricken im sitzen Option fUr die Beine
o /, =] Barre latissimus Butterfly Poignées multi prises pour le développé assis Option pour les jombes
S'Z@H_ W / \% E%é BB¢L\ mﬁ%ma Latissimus trekstang Butterfly Multi-positie handgrepen voor zittend drukken Optie voor de benen
Barra de estramento Butterfly Pegas multifixagdes para o trabalho sentado Opgdo para as pernas
a\ Drgzek do ciggniecia Motyl (Polish) Uchwyty do wyciskania na siedzqco Opcja dlandg
’”””””” mﬂmm ‘@’ JNocT rpub nenepyaa Ce pbkoxBaTku 3a pa3rbHaTa cefanka Onuus 3a KpakaTa
’ S~ Latissimus gubugu Kelebek Oturarak gelistrme igin gok tutma noktal tutaklar Bacak opsiyonlari
Latsrack ( Ficril Handtag med flera grepp for sittande brostpress Tilloehor for benen
Lat Sipka Leptir Obrtne rucice sa vise zahvata za hamer za ramena i grudi Nastavak za noge
@ M]O X ]55 mm Bo|t X'l @ M 8 X QO mm Bolt )(2 @ M8 Ny|on LOCk Nut X4 Brvno latissimus moty! Rukovate multi Gchopmi na vzpieranie tahom v sede Dopliky pre nohy
N N = HOz6 rad Pilangd Tobb fogast markolat az Ulve emeléshez Opcid alébakhoz
|7\] / \% E% 22 P\] /_\% Ej‘%é ij *ﬁ%’img Bard latissimus Fluture Ménere multiprizd pentru efectuarea impingerilor de la piept cu gantera, din sezut Optiune pentru picioare
Tyce latissimus Moty Rukojeti s moznosti mnohostranného uchopeni pro vzepreni tahem vsedé Néstaviba pro posiovéani nohou
Pdilica latissimus Metul Rocdiji z vet priemi za kabelsko stiskalnico MozZnost nog
| paBdog latissimus MeTalouda NaBég pe noAAanA€g AaBég yia Tn Bnkn Tou kaAwdiou Enthoyn nodiav
nat bap JNlentup Pyuke ca Buwwe xBaTasbku 3a npecy 3a kabnose Hore onuwja

@ MIO x 20 mm Carraige Bolt x10 M8 x 45 mm Bolt x2 @ M8 Spring Washer x10
E_BE@;%% |j\:| /;\% E;%Qﬁ g%%@ o g‘glra\e gxtegswon y Ankle strap @ Single Handle @ Standing workstation
‘gador de cable Correa de tobilo Agarre individual Zona de trabajo de pie
Prolunga del cavo Cavigliera Maniglia singola Zona di lavoro in piedi
Seilverlangerung Knochelgurt Einhandgriff Zone fur stehendes Training
W Rallonge de céble Sangle de chevile Poignée simple Zone de traval debout
Verlengstuk kabel Enkelband Enkele handgreep Doelgebied voor staande oefeningen
Extensdo do cabo Correia de tornozelo Pega individual Zona de trabalho de pé
Przediuzenie linki Opaska na kostke Pojedynczy uchwyt Strefa éwiczen na stojaco

30Ha 3a TpeHMUpaHe B U3NpaBeHa No3nums
Ayackta galisma alani

Vajerférlangning Vristrem Enkelnandtag Traningsomréde stéende
Produzni kabel Remen za glezanj Jednarucka Zona viezbanja u uspravnom polozaju
Predizenie kabla Remienok na clenok Rukovat Zénana pracu v stoji
Kébelhosszabbitd Bokapdnt Egyszeres markolat Al munkaterilet
[Hmﬂm Prelungitor cablu Chingd glezna Méner unic Zon& de antrenament din picioare

Prodiuzovaci kabel Kotnikovy popruh Jednoruéni Gchop Oblast prace vestoje
Podaljsek kabla Jermen za glezenj Enojnirocaj Stoje¢a delovna postaja

M]O X 85 mm BO|t x2 Enékraon kawdiou Aoupakt aoTpayaiou Movn AaBn Moévipog oTaBuog epyaciag

W7 AR

M /]

MIO x 70 mm Bolt x2
A7 ARz

]

MI10 x 55 mm Bolt x7
A7 iR

MI10 x 35 mm Bolt x1
ZSpav=:L - ¢22

M8 x 20 mm Bolt x4

INpAV:L: v

T

MI0 x 50 mm Bolt x1

IVAV=:tv22

O

MIO Spring Washer x51

SEEEHL

MI0 Washer x69

b

@ MI2 Washer x2

TR

e

M12 Nylon Lock Nut x2
BHFALRNE

O

MI2 Spring Washer x2
SRS

e

]

Axle M12 x 175mm x1
<A

MpopyxxHu kaben

Weight
Peso
Peso
Gewicht
Poids
Gewicht
Peso
Cigzarek
TexxecTn
AGirlik
Tyngd
Tezina
Hmotnost
Saly
Greutate
Véha
Utez
Bapog
TexxunHa

Pemen 3a rexar

Jedna rucka

CranHa pafHa cTaHuua

° Weight selection arm
Varila de seleccion de los pesos
Barra di selezione dei pesi
Stange zur Gewichtsauswahl (\

]

e O~

Axle MIO x 70mm x1 Tige de sélection des poids
Stange zur Gewichtsauswahl
i’g‘iﬁ Haste de selecgdo do peso
Trzpien regulacii obcigzenia
MIO x 25mm Bott x10 @ Vs wosherxia Topeegion obnzano —
Wﬁ% ﬂ?fﬁ I‘Zg_—:ﬂ’H— NOT INCLU DED Adrlk segme gubugu N

Sténg med urval av vikter

Pin za odabir tezine

Ty& na vyber zavazi

SUlyvélasztd zarszeg

Tij& de selectare a greutdtilor

Ty pro vybér zavazi

Roka za izbiro teze Vil
Bpaxiovag enthoyng Bapoug

Pyka 3a nsbop Texure

Allen Wrench 6# x2
ott W7 AIRTF RE

Allen Wrench 5# x1
5# N7NABIRF
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@ MIO x Q0mm Bolt x2
ESpav=:LE e —

@ MIO x 25mm Bott x2
A2z (um

@ MIO Spring Washer x2
wEL (O

@ MIO Washer x4

Fk O |

@ MIO Nylon Locknut x2
BiMZiE © 0

‘ Allen Wrench 6 x1

ARBRE [

‘ Spanner (Not Inc.) x1
RF =

MIO x 90mm Bolt x6
Spav=:l o2 m— ]

MIO Spring Washer xé

#En [O

MIO Washer x6
TR © |

MIO x 20mm Bolt x6
paizie © B
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@ Foot Plate Tube x1
BREE

—————

v_l

e —

\

Bt

MIO x 90mm Bolt x2 @ MIO Spring Washer x4
A7 IR (——mm SEESEL [b@

@ MIO x 25mm Bolt x2 MIO Washer x4
A7 IRz (mm A © |

MIO Nylon Locknut x2
prziE © B

Allen Wrench 6# x1

PARIRE [

Spanner (Not Inc.) x1

R"F Sp=—o

10 HOME GYM - ASSEMBLY MANUAL

Washer @30x@105mm x2
Far () |

MIO Spring Washer x4
wED (O

MI2 Nylon Locknut x2
prEE © B

Axle MI2 x 175mm x1

K o————»

MIO Washer x5
R © |

MI2 Spring Washer x2

spEEE [b @

MIO x 85 mm Bolt x2 MIO x 70 rmm Bolt x2
ESYAY=:] P — ZSVav=:L oo (— ]

@ MIO Nylon Lock Nut x3 @ MI2 Washer x2
prAZiE © B w5 O |

Allen Wrench 6# X1 ‘ Spanner (Not Inc) X1

wARRF [ RF Q=
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&
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0

AR

\

A

/i 4 4 4
| N N | N | N N

Lock Knob x2

sz S

@ MIO Spring Washer x2

#En (O

@ Leg Developer Axle x1 @ MIO x 25mm Bolt x2
e HAEIZL (w
MIO Washer x2 ‘ Allen Wrench 6# x2
F2H © | PABRE [

@ Quick Release Lock Pin x2 @ MIO Washer xé6

st (P D
@ MIO x 25mm Bolt x4

P iz ((mm

@ MI0 x 20mm Bolt x2
oA (i

M8 x 25 mm Bolt x2

paraeRe (i

FE © |
M8 Washer x4
FrE © |

@ M8 Nylon Locknut x2

wigiE © 0

M8 Spring Washer x2
g (O

@ MIO Spring Washer x6 . Spanner (Not Inc) x1

e Ye

Allen Wrench 5# x1

RARIRE
. Alen Wrench 64 x1

R7BIRF —

RF =

12 HOME GYM - ASSEMBLY MANUAL
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@ Upper Cable x1
=HINER

@ Washer @30x@105mm x2
Fas © |

@ MIO x 155 mim Bolt x1
gL (] -—

L5

=t
%

|

(o b b

-

L

G

0
0
00
00

i

1 T | O

DAL A

|

A

@ MI0 x Q0 mm Bolt x4

TVl 2 (— ]
@ MIO x 55 mm Bolt x1

St (|

@ MIO Spring Washer xé
mEn O

@ MIO Washer x12
FHE © |

MIO Nylon Lock Nut xé
FAtARRNE @ @

Bushing 15.5x@210.2 x2
=rE O |
Spanner (Not Inc.) x1

RF Qp=—o

' Alen Wrench 6 x1

RARIRE [

14 HOME GYM - ASSEMBLY MANUAL

@ MIO x 55 mm Bolt x3

vt (.||

@ MIO Spring Washer x3
mEn [ O

@ MIO Nylon Locknut x3
e © B

@ MIO Washer x6

T © |

Allen Wrench 6# x1

PARIEE [

@ Butterfly Cable x1
HEHINZR

‘£ 2950mm

@ sushingoi55:27102
EE 6 ©) |

‘ Spanner (Not Inc) x1

RF Qp=—o
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B o ‘[t‘
(> ('J,\‘(\S\\‘

M8 x 20 mm Bolt x2
A7 FiRzz Q]IMHMII

@ M8 Washer x4
FEE © |

@ M8 Nylon Locknut x2
VAN S @ D

@ M8 Spring Washer x2
R (O

. Allen Wrench 54 x1

WARIRE [

‘ Spanner (Not Inc.) x1
R"F =D

16 HOME GYM - ASSEMBLY MANUAL

@ Vi0x90mmBoitx

@ MIO x 55 mm Bolt x3
PaAeRee (T

MIO x 50 mm Bolt x1

ramizze (_mm

@ MI0 x 35 mm Bolt x1

MIO Spring Washer xé6
wEn O

@ MIO Washer x12
e © |

RABIRE [

@ ?
SVav=:]= 2

lﬁo5omm

Lower Cable x1
LR AVETEN

Npavzzl=cZ2() ] @ MIO Nylon Locknut x6

miEE © f

Bushing @15.5x10.2
wExe O) |

. Alen Wrench 6t x1 . Spanner (Not Inc) x1

R"F p=—>o
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4 ° When the home gym is not in use, attach the combination lock (77) provided to the weight selector pin (36).

FEEZTNRE) AR ERNIHE, 1SREE TR ERIEH.,

e LatBar x1 @ Ankle Strap x1 @ Hook x4 Chain10-link x1

K PR CEHT P10
Shiver Bar x1 @ Single Handle x1 @ Chain 15-link x1
et FHIT HESR15TS
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WEIGHT RESISTANCE E&E3%

Weight Plate Front Press (KG) BackPress(KG) Butterfly (KG) Lat Pull (KG) Low Pulley (KG)

RERYE R
1 13.6
2 227
3 318
4 409
5 50
6 591
7 682
8 773
% 864

10 955
I 1045
12 113.6
13 1227
14 131.8

[EitE BN B9 [S{A S v {RhiBeh
147 57 136 159
245 9l 205 227
343 125 273 205
441 159 341 363
539 193 409 43]
638 227 477 499
735 261 545 567
833 205 613 635
93] 329 681 703
1029 363 749 77]
27 397 817 839
1225 43] 885 907
1323 465 953 975
1421 499 1021 104.3

4. 53Kg
11.3Kg
18.1Kg
24 9Kg
31.7Kg
38.5Kg
45.3Kg
52.1Kg

58.9Kg
65.7Kg
72.5Kg
79.3Kg
86.1Kg
92.9Kg
99.7Kg

T
i
A\

N

AN

2
N

7

D
\;
'~
2%
N

STICKER PLACEMENT M4usE
N
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cﬁ%\as

USER INFORMATION HRBRER

Max user's weight of 125kg/ 275.58 Ibs.

Max load of 100kg / 220.46 Ibs per pin.

Product Net weight of 176 Kg / 388.01Ibs.

Product Registration and Support

Enregistrement et support du produit

Productregistratie en ondersteuning
Registro de productos y soporte
Registro de produto e suporte
Perncrtpauma n nopaep>KKa NpoayKTa
BEMOEEFRET KR—b

gQ.C«J\.”j b Juzeud

FEmEM MR

AE 5520 A9

WWW.ADIDASHARDWARE.COM/PRODUCT-SUPPORT
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CORRECT USAGE IEiafER

- “% e SCAN
N TO

SR TRAIN

WWW.ADIDASHARDWARE.COM/PERFORMANCE-BENCHES
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PARTS LIST

22

23

24

25

26

27

28

29

PFMADH®6I00-01

PFMADH6100-02

PFMADH6100-03

PFMADH6100-04

PFMADH®6100-05

PFMADH6I00-06

PFMADH6100-07

PFMADH6100-08

PFMADH6100-09

PFMADH6100-10

PFMADH6I00-TI

PFMADH6I00-12

PFMADH6I00-13

PFMADH®6I00-14

PFMADH®6I00-15

PFMADH®6I00-16

PFMADH6I00-17

PFMADH6I00-18

PFMADH6I00-19

PFMADH6100-20

PFMADH6100-21

PFMADH6100-22

PFMADH6100-23

PFMADH6100-24

PFMADH6100-25

PFMADH6I00-26

PFMADH6100-27

PFMADH6I00-28

PFMADH6100-29

Description

SHEW

Front Vertical Frame iR+
Rear Base Frame [E/EE
Base Frame ~32%2

Upper Frame 37242
Guide Rod iB#

Front Press Base 1p] )22
Left Butterfly ZoiEEE

Right Butterfly GiRELE

e

Seat Support 1EHvEs
Leg Developer HHEEFF

Arm Curl Stand #7422

Backrest Adjustment Frame
HRETE

Front Press Stopper jHtHe

Foot Plate #1x

Angled Floating Pulley Bracket
Hen) B o

Front Press Handle FFiEE&

Swivel Pulley Bracket Frame
HRELE BB O R

Foot Plate Tube BATRIME

Selector Rod 14T

Left Butterfly Adjustment Frame
ERERE

Right Butterfly Adjustment Frame
B

LatBar <H7iE
Shiver Bar 551
Rotate Ring FIEEE

Swivel Pulley Bracket
EIE B OEE

Foom Tube jB818%

Weight Stack Cover {RIFMZE

Double Floating Pulley Bracket
BRETER

Bracket 180x65mm

UBL SR

1
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30

3l

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

EHiEE

PFMADH6I00-30

PFMADH6I00-3]

PFMADH6100-32

PFMADH6100-33

PFMADH6I00-34

PFMADH6100-35

PFMADH6I00-36

PFMADH6100-37

PFMADH6I00-38

PFMADH6I00-39

PFMADH6100-40

PFMADH6100-41

PFMADH6100-42

PFMADO6I15-3]

PFMADH6100-44

PFMADO615-35

PFMADH6I00-45

FMADO6I4AB-22

FMADOGI4AB-16

PFMADH6100-46

FMADO6I4AB-25

PFMADH6100-47

PFMADH6100-48

PFMADH6100-49

PFMADH6I00-50

PFMADH6I00-51

PFMADH6I00-52

PFMADH6100-53

Description

SHEW

Bracket 140x65mm YMRiERE A

Bracket 140x50mm JEZE R

Left Pinch Protector
EERERRER

Right Pinch Protector
aEERREN

Selector Stem FCER FH

Weight Plate BCEELR T H

Weight Selector Pin
BeEE HRIAHE

Upper Cable 3090mm
SHENE

Lower Cable 4050mm
(VR EN

Butterfly Cable 2950mm
SRR ENER

SeatPad Ak#h

Backrest Board &

Arm CurlPad FFf7#h

Cable Retainer iB#1RIF 5L
Ankle Strap BYIRIPE

Single Handle FFH7Tr

Plostic Ring fIIBEHTEE
Foam Roll End Cap JIARIAZE

Foam Roll /818

Butterfly Large Foam Roll
EEER

Lock Knob $tiEZH75H

Quick Release Lock Pin
BRELHITH

Bushing @30x16mm HE
Bushing @50x@16mm HzsZE

Butterfly Axle Bushing
EEENE

Spacer @50x20mm
EEERENE
Spacer @50x@35mm
EEERENE

Spacer @30x15mm
EERRENE

PARTS LIST

59

60

ol

62

63

64

65

66

67/

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

8l

82

83

84

85

PFMADH6I00-54

PFMADH6100-55

PFMADH6I00-56

PFMADH6100-57

PFMADH6I00-58

PFMHIO05-40

PFMHIOO01-35

PFMADH6100-59

PFMADH6I00-60

PFM2101-07

PFM2004-09

PRK3-05

PFMADH6I00-61

PRKIB-07

PFMADH6I00-62

PRK3B-05

FMADOI4AB-21

PRK1-03

PFMADO6I15-26

PFMADH6I00-63

PFMADH6I00-64

PFMADH6100-65

PFMADH6I00-66

PFMADH6100-67

PFMADH6100-68

PFMADH6100-69

PFM6105-25

Description

SHRR
Lock Ring ¥BHZ &

Grip 150mm F#EE48

Washer @30x@10.5mm S
Pulley /8%

Pulley With Cover ;8% +8%0 5

Rubber Bumper @45x25mm
IRIRE

Rubber Bumper @65x25mm
BoE R R R

Rubber Bumper @45x40mm
IRIREY

Bushing @25x18mm 3HE

Sleeve 60x50mm FRZSZE

Round End Cap @50mm
W

Square End Cap 50x50mm
FAE

Upper Frame End Cap
65x65mm J5 HZE

End Cap 25x50mm S

Base Frame End Cap 65x65mm
FIMNIE

End Cap 38x38mm 5 N

Rubber Bumper @16x28mm
BN E

End Cap @25mm EINEE

Cone-Shaped End Cap @25rmm
BRLEIMEZE

Combination Lock ZZA34i

Axle MI2x175mm
WELSMRL IR 22

Leg Developer Axle MIOX70mm
WL PIIRL IR 22

Hook CE440]
Chain 15-Link §%2&15%
Chain10-Link $&2&10%y

Rivet @4x10mm 4J0£T

MI0xQ0mm Carriage Bolt
DR

87

88

89

Q0

G2

3

4

95

Q6

Q7

98

99

100

102

103

104

12

13

FMADOII-10

PFM6105-27

PFM6105-28

PFM2240-2

PFMCS704MF-13

PFM2005-29

PFMHIOOI1-42

PRK3B-03

PFM504-19

PFM504-21

PFMADH®6I00-70

PFM504-22

PFM2230-06

FMADOI3-06

PRKI-06

PFM2006-27

PRKI-05

PHHKRK6-10

FMADO6I4AB-23

PFMADOIO0-71

FMADOI3-07

PFMADH6I00-72

PRK3E-05

PRK3E-04

PFMADH6100-73

PFMADH6I00-74

PFMADH6100-75

PFMADH6100-76

Description

EHEW
MIOXI55mm Bolt 4t 22

MIOx90mm Bolt /N faiZsz
MIOx85mm Bolt A7xfaiRzz
MIOx70mm Bolt 7\ fig2z
MIOx55mm Bolt AI7xFiR2L
MIOx35mm Bolt N7\ ARz
MIOx25mm Bolt 7\ FgiR2L
MIOx20mm Bolt A7<AtRzz
M8x90mm Bolt A7\ Figzs
M8x45mm Bolt 7<FiRzz
M8x25mm Bolt A7\ iR 2z
M8x20mm Bolt 7\l 2z
MIOX50mm Bolt A7\ Figizz
MIO Spring Washer HEE#H 5
MIO Washer S35

M8 Washer SF#

MIO Nylon Locknut BHAIREE

M8 Nylon Locknut [HFAEES

Bolt Cover Cap MIO #2EHRIFE

Bracket 155x50mm
RPN EIEER

M8 Spring Washer 3E8EE3

Cable Retainer Bushing
21552102 NEEMNE

M12 Washer £ 5

MI2 Nylon Locknut AR 6
MI2 Spring Washer 38EEY

Bolt Cover Cap MI2 12H{RIPE

Left Safeguard Cover
EMRIPE

Right Safeguard Cover
ARPE

9

69

4

28

25

10

14

N

N
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GENERAL RECOMMENDATIONS / RECOMMANDATIONS GENERALES
/I RECOMENDACIONES GENERALES / GENERELLE EMPFEHLUNGEN /
RACCOMANDAZIONI GENERALI/ ALGEMENE AANBEVELINGEN

RECOMENDAGOES GERAIS / OGOLNE ZALECENIA / O5LLI
MPEMOPBHKW / GENEL ONERILER /
ALLMANNA REKOMMENDATIONER / OPCE PREPORUKE

ENGLISH
GENERAL MAINTENANCE

This equipment is made for home use only and testedup to a
maximum body weight depending on the type of equipment
The maximum user weight for each product can be located on
its data sticker which will be on the main body of the machine
RFE International (Group) Limited and its subsidiaries assume no
responsibility for personal injury or property damage sustained by
or through the use of this equipment. Itis the responsibility of the
owner to ensure that all users of this equipment are adequately
informed of all warnings and precautions.

Injuries to health may result from incorrect or excessive training,

Keep chidren and pets away from the device at all times. Do not
leave children unattended in a room with the appliance.

General maintenance is solely the responsibility of the owner andis
vital to ensure the performance of your machine. Failure to perform
this maintenance wil invalidate the warranty.

The equipment is designed to be used and stored indoors. Do not
store the equipment in damp or dusty environments, outside, in a
shed. outbuiding, garage or covered patio.

Ensure that training only begins after correct assembly, adjustment
and inspection of the product.

Follow the steps of the assembly instruction manual carefully.

Only use suitable tools and genuine Adidas parts for assembly.
Ask for assistance if necessary or contact us on https//www.
adidashardware com/product-support.

Always wear appropriate exercise clothing and training shoes. Do
not exercise without training shoes.

Ensure that sufficient space is avaiable to use the fithess
equipment.

DEUTSCHE
DIE ALLGEMEINE WARTUNG

Dieses Gerdt ist nur fur den Heimgebrauch bestimmt und wird je
nach Art der Ausrustung bis zu einem maximalen Korpergewicht
getestet. Das maximale Benutzergewicht fur jedes Produkt

kann auf dem Datenaufkleber angegeben werden, der sich am
Hauptteil des Gerats befindet. RFE International (Group) Limited
und inre Tochtergesellschaften Ubernehmen keine Verantwortung
fUr Personen- oder Sachschaden. die durch den Gebrauch
dieses Gerdats verursacht werden. Es liegt in der Verantwortung
des Besitzers sicherzustellen, dass dlle Benutzer dieses Gerats
angemessen Uber dlle Warnungen und VorsichtsmaBnahmen
informiert sind

Gesundheitsschaden kdnnen durch falsches oder UbermdBiges
Training entstehen.

Halten Sie Kinder und Haustiere immer vom Laufboand fern

Die allgemeine Wartung ist ausschiielich die Verantwortung
des Eigentumers. RegelmdBige Wartung ist wichtig, um den
storungsfreien Betrieb Ihres Gerdts zu gewdhrleisten. Bei
Nichtbeachtung dieser Wartungshinweise erlischt die Garantie.

Das Gerdt ist fur den Gebrauch und die Lagerung in Innenrdumen
bestimmt. Lagern Sie das Gerat nicht in feuchten oder

staubigen Umgebungen. im Freien, in einem Schuppen, einem
Nebengebdude, einer Garage oder einer Uberdachten Terrasse.

Stellen Sie sicher, dass das Training erst nach korrekter Montage,
Einstellung und Inspektion des Produkts beginnt.
Befolgen Sie sorgfditig die Anweisungen in der Montageanleitung.

Verwenden Sie nur geeignetes Werkzeug und Original-Adidas-Teile
fur die Montage. Fordern Sie bei Bedarf Unterstutzung an oder
kontaktieren Sie uns unter www.adidashardware com/product-
support.

Stets geeignete Sportbekleidung und -schuhe tragen. Nicht ohne
Sportschuhe trainieren

Es muss ausreichend Platz zum Benutzen des Fitnessgerdats
vorhanden sein.

FRANGAIS
DENTRETIEN GENERAL

Cet équipement est congu pour un usage domestique
uniquement et testé jusqud un poids maximum en fonction du

type déquipement. Le poids maximum de [utiisateur pour chaque
produit peut étre situé sur lautocoliant de données qui se trouvera
sur le corps principal de la machine. RFE International (Group)
Limited et ses fiiales nassument aucune responsabiité pour les
dommages corporels ou matériels subis par ou & travers [utiisation
de cet éguipement. llincombe au propriétaire de sassurer que tous
les utiisateurs de cet équipement sont correctement informés de
tous les avertissements et de toutes les précautions.

Les blessures & la santé peuvent résulter dune formation
incorrecte ou excessive.

Gardez les enfants et les animaux domestiques éloignés de
lappareil en tout temps. Ne laissez pas les enfants sans surveilance
dans une piéce avec lapparel

Responsabilité exclusive du propriétaire, lentretien général est
essentiel pour garantir le bon fonctionnement de votre apparei. Le
fait de ne pas lentretenir annulera votre garantie.

Ce produit est congu pour étre utiisé et entreposé & lintérieur.
Ne lentreposez pas dans des environnements humides ou
poussiéreux, & lextérieur, dans un abri de jardin, un appentis, un
garage ou une terrasse couverte

Ne commencez lentrainement quapres vous étre assuré que
[appareil est monté et réglé correctement et lavoir inspecté.

Suivez minutieusement les instructions de montage.

Utilisez uniguement les outils appropriés et les piéces Adidas
authentiques lors du montage. Si vous avez besoin daide,
contactez-nous sur le site www.adidashardware com/product-
support.

Portez toujours des vétements et des chaussures de sport
appropriés. Ne faites pas dexercice physique sans chaussures
de sport.

Assurez-vous davoir un espace suffisant pour utiiser [apparei de
remise en forme

ITALIANO
LA MANUTENZIONE GENERALE DELLA MACCHINA

Questa apparecchiatura € redlizzata esclusivamente per uso
domestico e testata fino a un peso corporeo massimo in base al
tipo di apparecchiatura. Il peso massimo dellutente per ciascun
prodotto pud trovarsi sul suo adesivo dati che si trova sul corpo
principale della macchina. RFE International (Group) Limited e le
sue sussidiarie non si assumono dlcuna responsabiitd per lesioni
personali o danni materiali subiti da o attraverso luso di questa
apparecchiatura. E responsabiit del proprietario assicurarsi
che tutti gli utenti di questa attrezzatura sicno adeguatomente
informati di tutte le avvertenze e precauzioni.

Lesioni alla salute possono derivare da un dllenamento scorretto
0 eccessivo.

Tenere lontani bambini e animali dal dispositivo in qualsiasi
momento. Non lasciare i bambini incustoditi in una stanza con
[apparecchio.

Lamanutenzione generale della macchina € responsabiita
esclusiva del proprietario, indispensabie per garantire le
performance della stessa. La mancata manutenzione invaliderd
la garanzia

Lattrezzatura & stata progettata per essere utiizzata e conservata
in ambienti chiusi. Non riporre [attrezzatura in ambienti umidi o
polverosi, dllesterno, in un capanno, dipendenza, garage o patio
coperto.

Garantire che [allenamento abbia inizio solo dopo il corretto
svolgimento delle operazioni di montaggio, regolazione e controllo
del prodotto.

Seguire attentamente le fasi di montaggio indicate dal manuale
diistruzioni

Per il montaggio. utiizzare soltanto attrezzi idonei e componenti
originali Adidas. Se necessario, chiedere assistenza o contattarci
tramite il sito web https://wwwadidashardware com/product-
support.

Indossare sempre un abbigliamento e scarpe da ginnastica adatti
Non allenarsi senza indossare scarpe da ginnastica.

Verificare di disporre di spazio sufficiente per utiizzare lattrezzatura
dafitness

ESPANOL
EL MANTENIMIENTO GENERAL

Este equipo estd hecho solo para uso doméstico y probado hasta
un peso corporalmaximo dependiendo del tipo de equipo. El
peso maximo del usuario para cada producto se puede ubicar
en su etiqueta de datos que estard en el cuerpo principal de la
maauina. RFE International (Group) Limited y sus subsidiarias no
asumen ninguna responsabilidad por lesiones personales o danos
ala propiedad sufridos por o mediante el uso de este equipo.

Es responsabilidad del propietario asegurarse de que todos los
usuarios de este equipo estén adecuadomente informados de
todas las advertencias y precauciones.

Las lesiones ala salud pueden ser el resultado de un
entrenamiento incorrecto o excesivo.

Mantenga alos nifos y las mascotas alejados del dispositivo
en todo momento. No deje alos nifios desatendidos en una
habitacion con el electrodoméstico.

El mantenimiento general es responsabiidad exclusiva del
propietario y es fundamental para garantizar el funcionamiento de
sumagquina. Sino se lleva a cabo este mantenimiento la garantia
quedard invalidada.

El equipo estd disefiado para ser utiizado y dmacenado en
interiores. No dmacene el equipo en ambientes himedos

o polvorientos, en el exterior, en un cobertizo, en un dmacén
adyacente, gargje o patio cubierto.

Aseglrese de que se empieza el entrenamiento sdlo después del
correcto montaje, gjuste e inspeccion del producto.

Siga cuidadosamente los pasos del manual de instrucciones de
montaje.

Utilice sélo herramientas adecuadas y piezas Reebok auténticas
para el montaje. Solicite asistencia si es necesario o contacte con
nosotros en https://wwwadidashardware com/product-support

Siempre vista con ropa apropiada para hacer gjercicio y
zapatilas de entrenamiento. No se entrene sino lleva zapatilas de
entrenamiento,

Aseglrese de que hay suficiente espacio disponiole para utiizar el
equipo de fitness.

NEDERLANDS
ALGEMEEN ONDERHOUD

Deze apparatuur is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruk enis
getest tot een maximaal lichaamsgewicht afhankelik van het
type apparatuur. Het maximale gebruikersgewicht voor ek
product is te vinden op de gegevenssticker op het hoofdgedeelte
van de machine. RFE International (Group) Limited en zijn
dochterondernemingen aanvaarden geen verantwoordelikheid
voor persoonlik letsel of eigendomsschade opgelopen

door deze apparatuur of door het gebruk ervan. Het is de
verantwoordelikheid van de eigenaar om te zorgen dat alle
gebruikers van deze apparatuur adequaat op de hoogte zijn
gesteld van dlle waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen.

Er kan schade aan de gezondheid ontstaan door onjuiste of
overmatige training.

Kinderen en huisdieren te dllen tijide uit de buurt van het toestel
houden. Kinderen niet zonder toezicht laten in een rumte met het
apparaat

Het clgemeen onderhoud is uitsluitend de verantwoordelikheid van
de eigenaar enis essentieel om de prestaties van uw machine te
garanderen. Door het niet uitvoeren van dit onderhoud wordt de
garantie ongeldig

De apparatuur is bedoeld om binnenshuis te worden gebruikt en
opgeslagen. De apparatuur niet opslaan in vochtige of stoffige
omgevingen, buitenshuis, in een schuur, buitengebouw, garage of
overdekte patio.

Zorg ervoor dat de training pas begint na de correcte montage,
afsteling en inspectie van het product

Volg de stappen van de montagegebruiksaanwijzing zorgvuldig.
Gebruk alleen geschikt gereedschap en echte Adidas-onderdelen

voor de montage. Vraag indien nodig om hulp of neem contact
met ons op via https//wwwadidashardware com/product-support.

Draag dltijd geschikte trainingskleding en trainingsschoenen. Niet
trainen zonder trainingsschoenen.

Zorg ervoor dat er voldoende ruimte beschikbaar is om de
fitnessapparatuur te gebruiken

PORTUGUES
AMANUTENGAO GERAL

Este equipamento é feito apenas para uso doméstico e
testado até um peso corporal méximo, dependendo do tipo de
equipamento. O peso maximo do usudrio para cada produto
pode estar localizado em sua etiqueta de dados, que estard

no corpo principal da maaquina. A RFE International (Group)
Limited e suas subsididrias ndo se responsabilizam por danos
pessoais ou Matericis causados pelo uso deste equipamento. E
responsabilidade do proprietario garantir que todos os usudrios
deste equipamento sejom adequadamente informados sobre
todos os avisos e precaugdes.

Lesdes na salde podem resultar de treinamento incorreto ou
excessivo,

Mantenha sempre criangas e animais longe do dispositivo. NGo
deixe criangas sozinhas em um guarto com o aparelho.

E da exclusiva responsabiidade do proprietério e assume uma
importéncia vital para garantir o desempenho da maaguina. A ndo
realizag&o desta manutengdo ird invalidar a garantia.

O equipamento estd concebido para ser utiizado e armazenado
no interior. NGo guarde o equipamento em ambientes himidos

ou empoeirados, no exterior, num alpendre, anexo, garagem ou
patio coberto.

Certifique-se de que o treino seja iniciado apenas opds a
montagem, gjuste e inspecgdo correctos do produto.

Siga atentamente os passos do manual com as instrugdes de
montagem.

Utilize apenas ferramentas adequadas e pegas genuinas da
Adidas para a montagem. Se necessario, solicite assisténcia ou
contacte-nos através de wwwadidashardware com/product-
support.

Use sempre vestudrio e calgado desportivo adequado durante os
exercicios. Ndo efectue os exercicios sem calgado desportivo.

Certifique-se de que existe espago suficiente disporivel para
utilizar o equipamento de exercicios.

TURK
GENEL BAKIM TAMAMIYLA KULLANICININ

Bu ekioman sadece ev kullanimiigin yaplmis ve ekipman tarine
bagl olarak maksimum vicut agrigina kadar test edimistir

Her Urun igin maksimum kullanict agrrid, mokinenin ana govdesi
Uzerinde olacak olan veri etiketinde bulunabilir RFE International
(Group) Limited ve bagl kuruluslan, bu ekipmanin kullonimi veya bou
ekipmanin kullanimi sirasinda maruz kalinan kisisel yaralanma veya
mal hasarindan sorumlu degidir. Bu ekipmanin tim kullanicilarnin
tUm uyar ve dnlemlerden yeterince haberdar edimesini saglamak,
mal sahibinin sorumiulugundadir

Yanlis veya agin egzersiz, saglk sorunlarina ya da sakatianmalara
neden olabili.

Cocuklari ve evcil hayvanlar cihazdan daima uzok tutun. Cocuklan
cihazla birlikte odada yalniz birakmayin.

Genel Bakim tamamiyla kullanicinin sorumlulugundadir ve makinenin
performansini korumak agisindan gok dnemiidi Bu bakimin yanlis
yapimasi veya yaplmamasi durumu garantiyi gegersiz kilar.

Ekipman kapal alanlarda kulanimak ve muhafaza ediimek tzere
tasarlanmistir. Ekipmani disanda, hangarda, bina disinda, garajda
veya teras gibi nemli ya da tozlu yerlerde muhafaza etmeyin.

Urtin dogru olarak kurulduktan, ayarlandktan ve kontrolleri
yapldktan sonra egzersize baslayin

Kurulum talimatlarini dikkatle izleyin.

Kurulum igin sadece uygun dletleri ve gergek Adidas pargalarini
kullanin. Gerektiginde yardm isteyin veya wwwadidashardware,
com/product-support adresinden bize ulagin.

Ekiprmana sikisabilecek gevsek veya bol giysiler giymeyin.

Fitness ekipmanini kulanmak igin yeteri kadar alan bulundugundan
emin olun,
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POLSKIE
OGOLNA KONSERWACJA SPRZETU

Ninigjszy sprzet jest przeznaczony wylqcznie do uzytku domowego
i zostat przetestowany dia maksymalnej masy ciota okreslonej

w zaleznoéci od rodzaju wykorzystywanego urzgdzenia
Informacje o maksymalnej wadze uzytkownika kazdego produktu
mozna znaleze na naklejce zawierajgee) jego charakterystyke,
umieszczone] na glownym korpusie urzqdzenia. Spotka RFE
International (Group) Limited i jej spdlki zalezne nie ponoszg
jakiejkolwiek odpowiedzialnosci za uszkodzenia cicta lub mienia
poniesione na skutek lub w wyniku uzytkowania niniejszego
sprzetu. Przekazanie wszystkim uzytkownikom niniejszego sprzetu
wiasciwych informacji na temat wszekich ostrzezen i srodkow
ostroznosci stanowi obowigzek wiasciciela

Nieprawidiowy lub nadmierny trening moze prowadzi¢ do
uszczerbku na zdrowiu

Sprzet nalezy zawsze trzymac z daleka od dzieci i zwierzat
domowych. Nie pozostawiac dzieci bez opieki w pomieszczeniu, w
ktorym znajduje sie sprzet

Ogdlna konserwacja stanowi wylgczny obowigzek wiasciciela
i jest konieczna dla zapewnienia prawidiowej pracy sprzetu.
Niedopelnienie obowigzku przeprowadzania konserwadcii
spowoduje utrate gwarancii

Sprzet zostat zaprojektowany do uzytku i przechowywania w
pomieszczeniach. Nie nalezy go przechowywac w migjscach
wilgotnych lub zakurzonych, na zewnatrz, w wiatach, budynkach
gospodarczych, garazach lub na zadaszonych dziedzincach.

Trening mozna rozpoczg wylgeznie po zapewnieniu
prawidlowego montazu, wyregulowania i sprawdzenia produktu

Nalezy w pehni przestrzegac instrukcji montazu

Do montazu nalezy stosowac wylgcznie odpowiednie narzedzia
i oryginalne czesci marki Adidas. W razie koniecznosci nalezy
uzyskac pomoc lub skontaktowac sie z naszq firma pod adresem
https//wwwadidashardware com/product-support.

Cwiczenia nalezy zawsze wykonywac w odpowiednim stroju
gimnastycznym i obuwiu treningowym. Bez obuwia treningowego
nie nalezy wykonywac cwiczen.

Uzytkowanie sprzetu gimnastycznego wymaga zapewnienia
dostatecznej przestrzeni wokot

SVENSKA
ALLMANT UNDERHALL

Denna utrustning ér endast avsedd for hemmaloruk och testas
upp til maximal kroppsvikt beroende pé typ av utrustning. Den
nmaximala anvandarvikten for varje produkt kan placeras pd dess
datatikett som kommer att ligga p& maskinens huvuddel. RFE
International (Group) Limited och dess dotterbolag tar inget ansvar
for personskador eller egendomsskador som uppstéar genom

eller genom anvandning av denna utrustning. Det ér Ggarens
ansvar att se til att alla anvandare av denna utrustning ar tilkackligt
informerade om dlla varningar och forsiktighetsatgarder.

Halsoskador kan vara en folid av felaktig eller Gverdriven traning,
Hall barn och husdjur alltid borta frén enheten. Lamna inte barn
obevakad i ett rum med apparaten.

Allmant underhdll ér enbart Agarens ansvar. Underhdll ér
avgorande for att du ska fé ut det basta av ditt redskap. Om
underhdllinte har utforts gdiler inte garantin

Redskapet ar avsett att anvandas och forvaras inomhus. Forvara
detinte i fuktig eller dammig omgivning. eller i ett skjul en bod, ett
garage eller en éverbyggd veranda.

Var noga med att inte borja trdna innan redskapet har monterats
korrekt och justerats och inspekterats.
Folj momenten i monteringsmanualen noga

Anvand bara lémpliga verktyg och genuina delar frén Adidas vid
monteringen. Be eventuellt négon att hidlpa dig, eller kontakta oss
pa https//wwwadidashardware com/product-support

Anvand allitid lampliga traningskiGder och traningsskor. Trana inte
utan tréningsskor:

Se till att du har tilrackligt med utrymme for att anvanda
tréningsredskapet

BULGARSKI
OBLA NMOOOPBXKA

Topa o6opynsaHe e HanpaBeHo camo 3a AomaluHa ynotpea
1 e TeCTBaHO 10 MaKCMMasHO TeNecHo Terno B 3aBUCUMOCT
ot Tuna obopyasaHe. MakcManHoTo Termo Ha notpebutens
3a BCEKM NPOJyKT MoXe fja 6bje HaMepeHo Ha HeroBus
CTUKEp 3a laHHU, KOWTO Ce HaMm1pa BbPXy OCHOBHMSA KOpNYC
Ha mawwHaTa. RFE International (Group) Limited n HeltHuTe
AbLIEPHN APYXeCTBa He HOCAT HMKaKBa OTTOBOPHOCT 3a
TEeNecH! NoBPean 1nn matepuanHi WeTu, NPUHMHEHN OT Nnn
upes 13non3eaHeTo Ha Tosa o6opyaBaHe. OTrOBOPHOCT Ha
coBCTBEHMKA € [ja rapaHTupa, Ye BCUYKM NoTpebuteny Ha
ToBa o6opy/iBaHe ca afiekBaTHO MHPOPMMPaHM 3@ BCUYKM
npeaynpexaeHns 1 NpeanasHn MepKu.

TenecHu HapaHsaBaHWs MoraT ia Bb3HWKHAT nopaaun
HEeNpaBuIiHO U NPEKOMEPHO TPEHMpPaHe.

[pbxTe feuata v AOMaLLHWTE NoGMMLM Janey oT ypeaa
o BcAKo Bpeme. He ocTaBsiiTe Aeuata 6e3 Haas3op B cTas
cypena.

O6LaTa noaapbXKa e OTFOBOPHOCT eANHCTBEHO Ha
COBCTBEHMKA W € OT 0cobeHa BaxHOCT 3a rapaHTUpaHeTo Ha
edeKTMBHOCTTa Ha Baluus ypes. AKO He U3BbpLUBATE Tasu
noAApBLXKa, rapaHumsTa e 6bae obescunena.

O60pyABaHETO e NPOeKTUPaHO Aa Ce U3NOM3Ba U CbXpaHsiBa
Ha 3aKkpuTo. He C'bXpaHﬂBaI;lTe 060pyﬂ,BaHeTO BbB BlaxHa
unu npalwlHa cpefa, HaBbH, B HaBeC, CTONaHCKnN I'IOCTpOVIKI/I,
rapax unuv noKpuT BbTpeLleH ABop.

YBeperte ce, 4e 06y4eHUEeTo 3anoysa camo cref, nNpaBusiHo
crro6sBaHe, HAaCTPOKa 1 NpoBepKa Ha NPoAYKTa.

BHuMaTenHo crefBaiite CTbINKNUTE OT PbKOBOACTBOTO C
VHCTPYKLWW 32 MOHTaX.

Mpyn MOHTaxa M3non3ganTe caMo NOAXOAALLN UHCTPYMEHTH
1 opurmHanHm Yactu Ha Adidas. Mpu HeobxoaumocT
noTbpceTe ChAENCTBIUE UMK Ce CBBPXETE C Hac Ha https:/
www.adidashardware.com/product-support.

BuHaru HoceTe NoaxoAsLLo 06nekso 3a TPEHUPOBKN 1
MapaToHKu. He cropTyBaiite 63 MapaToHKW.

YBeperTe ce, Ye UMa JOCTaTb4YHO MSICTO 3a U3MON3BaHeE Ha
uTHec ypeute.

HRVATSKI
GENERALNO ODRZAANJE

Ova oprema je napraviena samo za kuénu upotrebu i ovisno o
vrsti opreme testirana do maksimalne tjelesne tezine. Maksimalna
tezina korisnika za svaki proizvod moze se unieti na naliepnicu koja
se nalazi na glavnom tijelu stroja. RFE International (Group) Limited i
njegove podruznice ne preuzimaju nikakvu odgovornost za osobne
ozliede i materijainu Stetu uzrokovanu upotrebom ovog uredaja.
Odgovornost viasnika je da osigura da su korisnici ovog uredaja
adekvatno informirani o svim upozorenjima i mjerama opreza

Zdravstvene ozliede mogu biti posliedica neispravnog il
prekomjernog treninga

Djecuikuéne ljubimce drZite dalje od uredaja. Ne ostavijajte diecu
bez nadzora.

Generalno odrzavanje je iskjuciva odgovornost viasnika i
neophodna za nesmetani rad vaseg uredaja. Nepostivanje ove
upute za odrZzavanje ukida jomstvo.

Uredaj je namienjen za upotrebu u zatvorenom prostoru. Ne
drzite opremu u viaznim ili pradnjavim okruzenjima, napolu, u Supi,
gospodarskoj zgradi, garazi il natkrivenom dijelu dvorista

Trening pocnite tek nakon pravinog sastaviianja, podesavanjai
pregleda proizvoda

Pri montazi pazljivo sliedite korake u uputstvu za uporabu.

Zamontazu koristite samo prikladne dlate i originaine Adidas
dielove. Zatrazite pomoc¢ ukoliko je potrebno il nas kontaktirajte na
https//wwwadidashardware com/product-support

Uviek nosite prikladnu sportsku odjecu i obucu. Ne trenircite bez
sportske obuce.

Obezbijedite dovoljino prostora za upotrebu fitness opreme,
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SLOVENSKY
BEZNA UDRZBA

Toto zariadenie je uréené vylucne pre pouZitie v doméacnosti aje
testované podla druhu vybavenia do ur€itej maximainej telesnej
hmotnosti. Maximdina hmotnost pouZivatela pre kazdy vyrobok

sa da zistit z ndlepky s tdajmi ktord sa nachddza na hiavnom
telese zariadenia. RFE International (Group) Limited a jej dcérske
spolo&nosti nepreberajd Ziadnu zodpovednost za poranenia oséb
alebo za vecné skody, ktoré boli spdsobené pouzivanim tohoto
zariadenia. Mdijitel je zodpovedny za to, aby vietci pouZivatelia
tohoto zariadenia boli zodpovedajicim spdsobom informovani o
v8etkych vystrahdch a preventivnych opatreniach.

Nespravny alebo prilis intenzivny tréning mdze zapricinit poskodenie
zdravia

Zadbrarite detom a domacim zvieratém v pristupe do blizkosti
zariadenia. Nenechavaijte deti bez dozoru v miestnosti kde je
zariadenie umiestnené.

Za zabezpecenie beznej Udrzby zodpovedd vylucne maijitel.
Pravidelnd GdrZba je pre bezporuchové fungovanie zariadenia
nanajvys délezitd. Zanedbanie UdrZzby mé za ndsledok stratu
ZAruky.

Zariadenie je uréené pre pouzivanie a skladovanie vo vntri budovy.
Neskladujte ho vo vihkom alebo prasnom prostredi, vonku, v Sope,
pod pristreskom clebo v gardZi

Zabezpette, aby tréning zacal az po spravne] montdzi, nastavent
akontrole vyrobku.

Svedomito dodrzte postup montéze uvedeny v nGvode pre
zostavenie zariadenia.

PFi mont&Zzi pouzite iba vhodné néradie a origindine komponenty
Adidas. V pripade potreby si vyziadajte pomoc alebo nds
kontoktujte cez https//wwwadidashardware com/product-support.

VZzdy noste vhodné Sportové oblecenie a Sportovi obuv. Necvicte
bez §portovej obuvi

Zabezpette, aby bol pre pouzivanie fitness vybavenia k dispozicii
dostatoéne velky priestor.

CESTINA
CELKOVA UDRZBA

Toto vybavenije uréeno pouze pro domaci vyuzith, v zavislosti

na typu je testovana maximaini moznd télesnd hmotnost jeho
uzivatell Maximaini povolend hmotnost uZivatele mize byt u
jednotlivych strojti uvedena na datovém &titku umisténém na

hlavni &asti prislusného stroje. Skupina RFE International Limited a
Jejl deefiné spolecnosti neprebirajl zodpovednost za zranéni osob
nebo poskozeni majetku utrpéné pfi pouZivani tohoto vybaveni.
Zdjistit, aby vSichni uzivatelé vybaveni byl adekvatnim zptsobem
informovani o vech vystrahdch a preventivnich opatfenich, patfi do
odpoveédnosti jeho majitele.

Ke 8koddm na zdravimize dochdzet z divodu nespravného nebo
nadmérného a nepfiméreného tréninku.

Déti ani domaci zvifata nikdy nepoustéjte do blizkosti stroje. Deéti
nikdy neponechavejte bez dozoru v jedné mistnosti s timto
zafizenim,

Za celkovou UdrZbu, nezbytnou pro zgjisténi spravného fungovani
stroje, je odpovédny vyhradné jeho maijitel. Zanedbani této Gdrzby
ma& za ndsledek propadnuti zaruky.

Vybavenije urceno k uzivani a skladovani ve vnitfnich prostorach.
Vybaveni neskladujte ve vinkém nebo prasném prostfedi, ve
vnéjsich prostorcch, pistfescich, kiinGch, gardZich nebo na
zastfeSenych terasach

Zdjistéte, aby trénink na stroj zapo&al aZ po jeho ndlezité montdzi,
nastaveni a kontrole.

Montdz provadejte pecliveé a presné podle popisu v uzivatelske
pirucce.

PFi montdZzi pouZivejte pouze vhodné ndstroje a origindini dity
Adidas. V pfipadé nutnosti si vyZadejte pomoc nebo nds
kontaktujte na https://wwwadidashardware com/product-support.

PFi cviCeni noste zasadné vhodné sportovni obleceni a obuv. Nikdy
necvicte bez bot.

Pro vyuzZivéni fitness vybaveni je nutné zgjisténi dostate¢ného
prostoru

MAGYAR
ALTALANOS KARBANTARTAS

A berendezés kizardlag otthoni haszndlatra készult, és a
berendezés tipusatdl fuggden kuldnbdzé, maximdlis salyd
felhaszndldkra tesztelték. Az egyes termékekre vonatkozd
maximdllis felhaszndldi stlyt a termék adatait tartalmazo
matricdrdl olvashatja le, a matricat a gép 6 vazan taldlia. Az
RFE International (Group) Limited vallalat és lednyvallalatal nem
véllainak feleldsséget a berendezés haszndlatdbdl adddd vagy
azzal bsszefuggd személyi sérllésekért és anyagi karokért. A
termék tulojdonosanak feleldssége biztositani, hogy a berendezés
minden felhaszndldja megfelelden tdjékozodion az Gsszes
figyelmeztetésrdl és dvintézkedésrdl

A helytelen vagy tlizott mértékl edzés séruléseket
eredményezhet.

Mindig tartsa a gyermekeket és hazidliatokat a berendezéstdl tavol
Ne hagyjon gyerekeket felugyelet nélkul egy helyiségben
aberendezéssel

A termék ditalénos karbantartdsa kizardlagosan a tulojdonos
feleldssége, és akarbantartds elvégzése elengedhetetien a gép
telesitményének biztositasdhoz. A karbantartés elmulasztésa miatt
agarancia érvényét veszti.

Aberendezést beltéri haszndlatra és tcrolasra tervezték. Ne
térolja a berendezést nedves vagy poros kormyezetben, kultéren,
fészerben, klltéri épuletben, gardzsban vagy fedett teraszon.

Biztositsa, hogy a berendezéssel vald edzést kizardlag a termék
megfeleld dsszeszerelése, bediitdisa és elendrzése utdn kezdjék
meg.

Figyelmesen kdvesse az dsszeszerelési Utmutatoban leirt
|epéseket

Az Osszeszereléshez kizérélag megfeleld szerszamokat és eredeti
Adidas alkatrészeket haszndljon. Ha szukséges, kérien segitséget
vagy forduljon hozzénk a https//wwwadidashardware com/
product-support oldalon.

Mindiig viselien megfeleld edzéruhdzatot és edzécipdt. Ne eddzen
edzécipd nékadl

Biztositson elegendd helyet a fitneszberendezés haszndlatéhoz.

SLOVENSCINA
SPLOSNO VZDRZEVANJE

Ta naprava je predvidena samo za domaco uporabo in
preizkusena do maksimalne telesne teZe, odvisne od opreme.
Najvecja mozna teza uporabnika vsakega izdelka je navedena na
nalepki s podatki, names&eni na glavnem delu naprave. Podjetje
RFE International (Group) Limited

in niegove heerinske druzbe ne prevzamejo nikakrsne odgovornosti
za osebno ali materiaino Skodo, ki bi nastala zaradi uporabe

te naprave. Lastnik je odgovoren za to, da so vsi uporabniki te
naprave ustrezno obvesceni o vseh opozoriih in previdnostnin
ukrepin

Zaradinopacnega dli prekomernega treninga lahko pride do
ogrozanja zdravja.

Otrociin domace Zivali naj se napravi nikoli ne priblizujejo. Otrok ne
pustite brez nadzora v prostoru z napravo.

Za splodno vzdrZzevanje je izkjuéno odgovoren lastnik. Redno
vzdrzevanje je pomembno, da je tako zagotovieno nemoteno
delovanje vase naprave. Pri neupostevanju tega navodia o
vzdrZzevanju garancia preneha veljati

Naprava je predvidena za uporabo in shranjevanje v notranjin
prostorih. Naprave ne hranite v viaznem dli prasnem okolju, na
prostem, v skednju, stranski zgradbi, garazi ali terasi s streho.

Zagotovite, da se vadba zaéne izvajati Sele po praviini sestavi,
priagoditviin pregledu izdelka

Skrbno sledite navodiom za montazo.

ZamontaZo uporablicjte samo primerno orodje in originaine dele
podietja Adidas. Po potrebi poiscite pomoc dli se obrnite nanas na
www.adidashardware com/product-support.

Vedno nosite primerna oblacila in ¢evie za vadbo. Ne trenirajte brez
Sportnih Cevijev.

Za uporabo naprave za vadbo mora biti na voljo dovolj prostora.

ROMANA
INTRETINERE GENERALA

Acest echipament a fost conceput doar pentru utiizarea la
domiciliu si a fost testat pdnd la o greutate corporald maximain
functie de tipul de

echipament. Greutatea maxima a utilizatorului pentru fiecare
produs poate filocalizatd pe eticheta cu informati care va fipe
corpul principal al masini. RFE International (Group) Limited si filiclele
lor nuTsi asuma responsabiitatea pentru nicio vatdmare
corporald sau pagubd materiald suferite ca urmare a utilizarii
acestui echipament. Este responsabiitatea

detinatorului de a se asigura cd toti utiizatorii acestui echipament
sunt informati corespunztor despre toate avertismentele si
precautile.

Vatdmdarile de sGndtate pot rezulta din antrenamentul incorect
Sau excesiv.

Tineti copiii si animalele la distantd de dispozitiv, de fiecare datd. Nu
|&sati copii nesupravegheatiin camera cu
dispozitivul

Intretinerea generald este responsabilitatea exclusiva a
detinatorului si este vital s& asigure performanta masini
dumneavoastrd. Neexecutarea acestei intretineri va atrage
anularea garantiel

Echipamentul este conceput pentru a fi folosit si depozitat in interior.
Nu depozitati echipamentul in medii umede si prafuite, afard, intr-o
magazie, dependintd, garaj sau curte acoperitd

Asigurati-va c& antrenamentul incepe numai dupd asamblarea,
gjustarea siinspectia corectd a produsulu

Urmdariti atent pasii din manualul de instructiuni de asamblare.

Utilizati numai unelte adecvate sipiese originale Adidas pentru
asamblare. Dacd este necesar, solicitati asistenta sau contactati-
ne pe https//wwwadidashardware com/product-support.

Purtatiintotdeauna imbracdminte pentru exercitii siincdltdminte
de antrenament adecvate. Nu faceti exercitii fard incditdminte de
antrenament.

Asigurati-va cd aveti spatiu suficient pentru utiizarea
echipamentului de fitness.

EAAHNIKA
FENIKH ZYNTHPHZH

O napwv e£oNAIONOG NPoopieTal HOVO yIa OWKIaKT Xprion
Kal EAEYXONKE pPE HEYIOTO OWHATIKG BAPOG avaloya pe Tov
TUNO Tou e&onAlopoU. To péyloTto Bapog XxpAoTn yia Kabe
npPoidV avaypaPETal 0TO QUTOKOAANTO HE Ta OTOIXEID TOU
nou undpxel 0To KUPLO OWHA TOU PNXavApaTog. H eTaipeia
RFE International (Group) Limited kat ot BuyaTpikég Tng dev
PEPOUV EUBUVN VIO TUXOV TPAUUATIONO ) UAKA {nuid nou Ba
nNPOKANBEel and Tn xpron Tou napoévTog e§onAiopou. AnoTehel
€uBUVN Tou KaTOXOU va dlac@alioel 6Tt GAoL Ol XPAOTEG TOU
napovTog e§ONAIOHOU £X0UV EVNHEPWOEL ENAPKWGS Yia OAEG
TIG NPOEIDONOIATELG KAl NPOPUAAEELG.

H eo@aApévn 1) unepBOAIKF) YULVAOTIKNA HMOPEL VO NPOKAAETEL
BAGBeg oTnV uyeia.

AlaTtnpeite nAvtoTe Ta NadId Kat Ta KATOIKISIa {wa HakpLd
and To pnxavnpa. Mnv a@iveTe Ta NadLd xwpig enttripnon
OTOV XWPO 6rMou BPICKETAL TO UNXAVNHA.

H yeviki ouvTiipnon anotelei anokAEIOTIK euBUVN TOU
KATOXOU, Kal Bewpeital onpAvTiKh yia Tn dlacdion

TNG anPOOKONTNG AEITOUPYIAG TOU UNXAVAHATOG. Tuxov
aduvapia npaypaTonoinong Tng ouvtripnong Ba akupwoet
Tnv eyyonon.

O eEonAopdg oxedIAOTNKE Yia Xprion Kal anoBbrkeuon oe
£0WTEPIKS XWPO. MNVv anobnkeUoeTe Tov €5ONAIONO O UYPO
nepBAANov i NepIBAANOV HE OKOV, OE EEWTEPIKO XWPO,
anoBnkn, BondnTIKé KTiplo, ykapdad i oTeyaopévo aibplo.
=€eKIVAOTE TN YUUVAOTIKA pOvo agdTou BeBawwbeite 6Tt TO
npoiodv €xel ouvappoloynBei, pubpioTei kat enBewpnOei
owoTd.

AKoAoUBNOTE NPOTEKTIKG Ta BriHATA TOU EYXELPIDiOU
£YKATAOTAONG.

[ TN ouUVapPOAGYNON XPNOHOMOOTE HOVO KATAAANAC
epyaleia kat yviolwa eEaptipata Adidas. Zntiote Borbela,
av eival anapaitnTo, f eNkowwvAoTe Hadi pag and Tov
otéTono https://www.adidashardware.com/product-support.
DopdTe NAvToTE KATAMNAQ poUxa doKnaong Kat unodApaTa
YUHVAOTIKAG. Mnv yupvadeoTe xwpig unodipata
YUHVAOTIKAG.

BeBawBeite 0TI ENApKei 0 XWPOG yla TN Xprion Tou
egonAMopoU yupvaoTtnpiou.
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OPSTE PREPORUKE

SRPSKI
GENERALNO ODRZAVANJE

Ova oprema je napraviena samo za kuénu upotrebuiu
zavisnosti od vrsti opreme, testirana je do maksimaline telesne
teZine. Maksimalna tezina korisnika za svaki proizvod moze se
uneti na nalepnicu koja se nalazi na glavnom telu stroja. RFE
International (Group) Limited i njegove podruznice ne preuzimaju
nikakvu odgovornost za liéne povrede i materijainu Stetu nastalu
koris€enjem ovog uredajo. Odgovornost viasnika je da osigura
da su korisnici ovog uredaja adekvatno informisani o svim
upozorenjima i merama predostroznosti

Povrede mogu biti posledica nepravinog il prekomernog treninga

Decuikuéne ljlubimce drzite dalje od uredaja. Ne ostavijajte decu
bez nadzora

Generalno odrzavanje je iskjuciva odgovornost viasnika i
neophodna za nesmetan rad vadeg uredaja. Nepostovanje ovog
Uputstva ukida garanciu

Uredaj je namenjen za upotrebu u zatvorenom prostoru. Ne
drzite opremu u viaznim il prasnjavim okruzenjima, napolju, u Supi,
gospodarskoj zgradi, garazi il natkrivenom delu dvorista

Trening pocnite tek nakon pravinog sastavijanja, podesavanjai
pregleda proizvoda.

Prilkom sastavijanja pazlivo sledite korake u uputstvu za upotrebu.

ZamontaZu koristite somo odgovarajuce alate i originaine Adidas
delove. Zatrazite pomoc po potrebi il nas kontaktirajte na https://
www.adidashardware com/product-support.

Uvek nosite prikladnu sportsku odecu i obucu. Ne trenirajte bez
sportske obuce

Obezbedite dovolno prostora za upotrebu fitness opreme.
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HOME GYM
GYM A DOMICILE
RESELIGES

For product information or service please contact:

UK: RFE Europa Ltd. 8 Clarendon Drive, Wymbush, Milton Keynes, MK8 8ED.
Customer Service: Tel: +44 (0)800 440 2459 / Email: techsupport@rfeinternational.com

Europe: RFE Europa, Linprunstrasse 49, 80335 Munich, Deutschland.
serviceeuropa@rfeinternational.com
ES: serviciotecnico@rfeinternationalcom / +34 800 600 816
DE: serviceeuropa@rfeinternationalcom / +49 (0)89 189 39 700

APAC (excluding Australia): RFE Asia Pacific, 26F, 2608-2609, 1Hung To Road, Kwun Tong,
Kowloon, Hong Kong.

Customer Service: Tel: +852 34685027 Email: techsupportapac@rfeinternational.com

Austrdlia: techsupportaustralia@rfeinternational.com

China: Fi8HARSRIARERAT LBMELXZEZFER201S SEintHTE 1EE 1601 A,
FBFHiB{4:techsupportchina@rfeinternational.com / EEi&: 4007037798

USA: RFE Sporting Goods Inc., 715 Discovery Blvd, Suite 313, Cedar Park, TX-78613, USA
Tel: +1(800) 215 6216 / Email: techsupportusa@rfeinternational.com
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