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CONSOLE DISPLAY

Distance/Time/Calories Display

Reebok + Window displays DISTANCE or CALORIES. MODE button will switch output. When flashing,

the output will alternate at 6 second intervals.
ZORUN
+ If using the FAT % program this will display the users set up information — details below.

Time Display
+ When START is pressed to begin a program, this will display 5, 4, 3, 2, 1 as the machine counts down to start.

+ If machine is paused during a workout will display PAUSE. (See START key function for pause information).

Incline Pulse Display
- Displays the current incline level (0-12)
+ When pulse monitors are held this display will change after a short period of time to show the users heart rate.

Speed Display

manur L WeiGHT Loss WaRM UP MOUNTAIN cLivs M1 Displays either running speed or program selection (PO, P1-12, FAT)

Speed Dial

NSTANT SPEED BUTTONS Shows the current running speed.

6 8 10(12 (14 |16 ‘ a @ ) o))
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@ e
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SPEED SPEED PROGRAM MODE

ZORUN

Indicates the running belt is in motion.

INSTANT INCLINE BUTTONS
ao?z 4 S‘BIDIH‘]Z nu ERR
e e e e e Indicates an error with the machine. See TROUBLE SHOOTING.
O -2 o]
BUTTON OPERATION

Program
Selects the desired program (PO, P1-P12, FAT %). See COMPUTER PROGRAMS below.

Mode
+ DURING WORKOUT - switches between DISTANCE/CALORIES.

+ IN STANDBY - Can select required target — TIME, DISTANCE or CALORIES. Press the MODE button until the required target is
flashing, then press SPEED + or — to change. Press START to begin.

COMPUTER FUNCTIONS

Q LCD Window 0 Belt Moving Icon + 27" LCD display window
- 23 function buttons Start
e Distance/Calories Display o Speed Dial * Speed range 10-160KPH (06-10MPH) Will commence or pause the program whilst retaining information on screen.
+ 12incline levels — max 12%
i Incline/Pulse Displa
e Program Guide G play + Heart rate monitor via pulse sensors on Stop
! . handlebars - 50-199BPM (beats per minute) This has 2 functions:
@ Quick Speed @ Time Display | | |
+ 1 manual program (P0) + To stop the machine at any time during a workout.
G Speed m Program * 12 preset programs (P1-P12) + Removes ERR from the screen. This will not remove the error itself - see TROUBLE SHOOTING.
+ FAT % program
. Speed
G Incline 0 Mode
This has 2 functions:
@ Quick Incline Q Start + Decreases the speed during workout
+ Decreases data input values.
(@ safety Key (P Stop
Speed
@ MP3 Input This has 2 functions:

+ Increase the speed during workout.
+ Increases data input values.
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Quick Speed 4. During these programs the speed settings are split into 16 segments. The time of each segment depends on the overall ime
selected. For example: A 32 minute program = 16 segments of 2 minutes. Therefore the speed would alter approximately every

Use to set an exact speed whilst running, ‘ ‘ .
P 9 2 minutes. Times will differ to allow for warm up and cool down.

Quick Incline 5. The console will count down and beep for 3 seconds at each segment when the SPEED/INCLINE is going to be changed.

o . ‘ It will then change 2 seconds after this.
Use to set an exact incline whilst running,

6. At the end of each program the machine will beep and automatically come to a stop. The incline level will be reset to 0.

MP3 Input 7. If STOP is pressed during the program the machine will slow down and come to a standstill. The information will be lost and the
Allows connection to personal MP3 player via cable supplied. Music will be played through built in speakers and volume controlled by display will return to the STANDBY MODE.
MP3 player 8 The START button can be pressed during the workout to pause the program. The data will remain on the screen.
Press START to resume.
Safety Key
Included with this machine is a red Safety Key without which the treadmill won't operate. Its purpose is to immediately stop the PRESET PROGRAM SPEED/INCLINE CHART
machine in the event of an emergency. An Error Code EO7 will be displayed if the key is not correctly attached to the treadmill.
The clip on the other end of the cord must be attached to clothing at all times during workout to ensure the machine stops Program 1 2 3 4 2 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
immediately in the event of emergency. P1 Speed M 38 30 70 7O 50 50 50 7O /0 50 50 50 50 30 20
Incline 2 2 6 6 8 8 6 6 4 4 4 6 6 2 2 2
P2 Speed 20 30 30 60 50 50 80 bHO 50 60 80 80 80 50 40 30
HANDLEBAR CONTROLS
Incline 3 3 9 9 9 2 2 8 8 4 1 1 4 4 4 4
Speed +/- P3 Speed 20 30 5650 50 7O 7O 80 bHO 560 50 30 30 80 80 40 30
Located on the Right hand side handlebar, the SPEED + or = buttons can be pressed to change the speed at any time during a Incline 1 o 3 4 5 5 7 7 4 4 4 4 6 3 > >
program.
P4 Speed 20 20 30 50 50 50 80 80 80 80 b0 50 5O 30 30 20
Incline +/- Incline 3 3 6 6 6 9 9 9 9 9 9 6 6 6 2 2
Located on the Left hand side handlebar, the INCLINE + or = buttons can be pressed to change the incline level at any time during a
program. P5 Speed 30 40 50 60 70 80 90 100 100 10O 90 8O0 70 50 40 30
Incline 2 2 4 4 8 8 6 6 6 6 8 7 6 5 1 1
Pulse grips
P6 Speed 30 40 50 50 60 60 70 7O 70 90 90 100 1000 MO 50 30

There are pulse sensor grips located on both handlebars. In order to monitor the users pulse rate these can be held during workout.
Please note both sensors must be held in order for the reading to be given. The pulse monitor is a guide for reference only and not for Incline 1 8 8 8 8 8 7 7 7 7 7 5 5 3 3 1
medical use or monitoring.

P7 Speed 30 40 90 40 110 40 100 40 90 40 80 40 110 50 30 20
Incline 1 1 4 4 4 6 6 6 8 8 8 10 0 10 6 2
P8 Speed 30 50 80 30 50 70 90 30 5650 70 1O 30 50 7O MO 56O
COMPUTER PROGRAMS P
Incline 3 3 8 8 3 3 7 7 3 3 6 6 3 3 5 5
PO Manual Program P9 Speed 30 70 90 40 70 100 40 70 10 50 70 120 40 70 120 60
1. START can be pressed to begin workout immediately. ncline 3 6 6 3 7 2 3 8 N 3 9 9 3 3 7 7
2. The TIME/DISTANCE/CALORIES will count up from zero.
P10 Speed 30 50 60 60 60 90 100 60 60 90 100 60 60 60 1O 30
3. Treadmill speed can be manually adjusted using the SPEED + or — buttons at any time during a workout.
Incline 2 77 7 5 5 5 8 8 8 8 8 8 4 4 4
4. Target measurement can be changed between time, distance and calories by pressing MODE button whilst treadmill is at standby.
Once measure is selected use SPEED + or — to set target and START to commence workout, P11 Speed 40 50 70 90 100 1O 90 60 80 90 100 100 110 90 60 50
Incline 1 6 6 6 3 3 3 7 7 4 4 4 4 6 6 6
P1-P12 These are preset programs in which the machines speed or incline will be changed automatically P12 Speed 40 60 100 100 70 100 100 100 70 70 100 100 100 100 60 50
during a workout.
Incline 3 8 8 6 9 9 5 5 8 8 8 4 4 4 4 4
If the speed/incline is altered by the user during these programs it will revert back to the preset
speed at the next segment of the program. MPH to KPH Conversion
1. Press the PROGRAM button to select the required program. The speed and distance can be set to operate in MPH or KPH,

2. Press START to select and begin the preset workout time. To switch between these:

3. The default workout time for these programs is 30 minutes. This can be altered by pressing the SPEED + or — buttons before 1. Remove the SAFETY KEY, the computer will show E-07.
START is selected 2. Press and hold PROGRAM and MODE buttons together for 2 to 3 seconds,

3. The console with change the speed from MPH to KPH automatically.
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AFFICHAGE CONSOLE

Affichage distance/durée/calories
Reebok + lécran affiche DISTANCE ou CALORIES. La touche MODE permet de passer dune mesure a lautre. Lorsqu'il clignote, laffichage
alterne entre les mesures toutes les 6 secondes ;

ZORUN + sile programme FAT % est sélectionne, lécran affiche les informations définies par lutilisateur (voir ci-dessous) ;

Affichage durée

+ lorsque I'utilisateur appule sur DEMARRAGE pour commencer un programme, Iécran affiche le compte a rebours 5, 4, 3, 2, 1
avant le démarrage de l'apparelil ;

+ sile fonctionnement de lappareil est interrompu durant la séance dentrainement, lécran affiche PAUSE. (Cf. la fonction
DEMARRAGE pour de plus amples informations concernant la fonction pause).

Affichage inclinaison/rythme cardiaque
- affiche le niveau dinclinaison actuel (0-12) ;

+ lorsque l'utilisateur tient les capteurs, lécran affiche son rythme cardiaque aprés un bref délai.

MANUAL WEIGHT LOSS WARM UP 0BIC MOUNTAIN CLIMB BMI

Affichage vitesse

Affiche soit la vitesse de course, soft le programme sélectionné (PO, P1-12, FAT)

P b Compteur de vitesse

a 2 4 6 8 |10 14 | 16 ‘ a @ Affiche la vitesse de course actuelle
(KM/H A _KM/H A KM/H A H A _KM/H A A_KMH A KkMH )

SPEED SPEED PROGRAM MODE —~

INSTANT SPEED BUTTONS

ZORUN Symbole de fonctionnement du tapis >
INSTANT INCLINE BUTTONS
e N N i i G | Indique que le tapis de course est en fonctionnement.
00: -~ - 06
A1 AL J\ N\ e 7\ ) ERR

INCLINE INCLINE STOP START

Indique une erreur sur lappareil. Voir DEPANNAGE.

FONCTIONNEMENT DES TOUCHES

@

Programme
Sélectionne le programme souhaité (PO, P1-P12, FAT %). Voir PROGRAMMES DE L'ORDINATEUR ci-dessous.

Mode
- DURANT LA SEANCE D’ENTRAINEMENT - commute entre les fonctions DISTANCE/CALORIES.
FONCTIONS DE LORDINATEUR » EN MODE VEILLE, il est possible de sélectionner [objectif de DUREE, DISTANCE ou CALORIES souhaité. Appuyer sur MODE
jusgu'a ce que lobjectif souhaite clignote, puis appuyer sur VITESSE + ou — pour modifier. Appuyer sur DEMARRAGE pour
(A Ecran LCD o Symbole de fonctionnement du tapis commencer.
(B Affichage distance/calories o Compteur de vitesse Démarrage
Lance ou interrompt momentanément le programme tout en conservant les informations a lécran.
G Guide programme 0 Affichage inclinaison/rythme cardiaque
Arrét
(D Vitesse rapide (L Affichage durée . Ecran LCD de 27" Cette touche a 2 fonctions :
G . m + 23 touches de fonction + arréter lapparell a tout moment durant la séance dentrainement ;
Vitesse Programme + Plage de vitesse : 1 a 16 Km/h (06 a 10 Miles/h) - effacer ERR de lécran. Ceci nélimine pas lerreur elle-méme — voir DEPANNAGE.
G Inclinaison m Mode <12 niyeaux d‘im,j\inaisom - m?x. 12 % - Vitesse
+ Moniteur de fréquence cardiaque par le biais ‘
e Inclinaison rapide O Démarrage de capteurs cardiaques sur le ggidon -de Cette touche a 2 fonctions
50 & 199 BPM (battements par minute) « réduire la vitesse durant la séance dentrainement ;
Q Clé de sécurité G Arrét * 1 programme manuel (PO) + réduire la valeur des données saisies.
- 12 programmes préréglés (P1-P12)
@ Entrée MP3 + Programme FAT % Vitesse

Cette touche a 2 fonctions :
+ augmenter la vitesse durant la seéance dentrainement ;
+ augmenter la valeur des donnees saisies.
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Vitesse rapide

Permet de régler la vitesse avec précision tout en courant.

Inclinaison rapide

Permet de régler linclinaison avec précision tout en courant.

Entrée MP3

Permet de brancher un lecteur MP3 au moyen du cable fourni. La musique est retransmise par les enceintes incorporees et le
volume est controle par le lecteur MP3,

Clé de sécurité

Cet appareil est fourni avec une clé de securité rouge sans laquelle le tapis roulant ne fonctionne pas. Cette clé permet darréter
immeédiatement l'appareil en cas d'urgence. Un code derreur EO7 saffiche si la clé nest pas insérée correctement dans lapparell.
Lattache située a lautre extrémité du cordon doit étre fixée aux vétements a tout moment durant la séance dentrainement afin que
Iutilisateur puisse arréter immeédiaterent lapparell en cas d'urgence.

COMMANDES AU GUIDON

Vitesse +/-

Situées sur la poignée de droite, les touches VITESSE + ou — permettent de modifier la vitesse a tout instant durant le déroulement
d'un programme.

Inclinaison +/-

Situées sur la poignée de gauche, les touches INCLINAISON + ou = permettent de modifier le niveau d'inclinaison a tout instant
durant le déroulement d'un programme.

Capteurs cardiaques

Des capteurs cardiagues sont situés sur les deux poignées du guidon. Pour vérifier son rythme cardiaque, 'utilisateur peut tenir ces
poignées durant la séance dentrainement. Il est important de bien tenir les deux poignées pour que la mesure soit fournie. La mesure
de fréquence cardiaque nest fournie qua titre informatif et ne doit pas étre utilisée a des fins médicales ou de surveillance.

PROGRAMMES DE LORDINATEUR

PO Programme manuel
1. Pour commencer immediatement la séance dentrainement, appuyer sur la touche DEMARRAGE.
2. Les calculs de DUREE/DISTANCE/CALORIES commenceront & z&ro,

3. La vitesse du tapis roulant peut étre reglée manuellement a l'aide des touches VITESSE + ou = a tout moment durant la séance
dentrainement.

4. Les objectifs de durée, distance et calories peuvent étre modifies en appuyant sur la touche MODE lorsque le tapis roulant
est en vellle. Une fois la mesure sélectionnée, fixer lobjectif avec les touches VITESSE + ou - et appuyer sur DEMARRAGE pour
commencer la séance dentrainement.

P1 - P12 Il s’agit de programmes préréglés durant lesquels la vitesse ou l'inclinaison de I'appareil est
modifiée automatiquement durant la séance d’entrainement.

Sila VITESSE/LINCLINAISON est modifiee par lutilisateur durant 'un de ces programmes, elle reviendra au préréglage dorigine
lors du segment suivant du programme.

1. Appuyer sur la touche PROGRAMME pour sélectionner le programme souhaité.
2. Appuyer sur DEMARRAGE pour sélectionner et lancer la durée dentrainement préréglée.

3. Par défaut, la durée dentrainement de ces programmes est fixée & 30 minutes. Cette valeur peut étre modifiée en appuyant sur
les touches VITESSE + ou — avant de sélectionner DEMARRAGE.
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4. Durant ces programmes, les réglages de vitesse sont séparés en 16 segments. La durée de chaque segment dépend de la
durée totale sélectionnée. Par exemple : un programme de 32 minutes = 16 segments de 2 minutes, ce qui signifie que la vitesse
changera toutes les 2 minutes environ. Les durées varieront pour tenir compte de léchauffement et de la récupération.

5 La console effectue un compte a rebours et émet un signal sonore pendant 3 secondes a chague segment lorsque la VITESSE/
LINCLINAISON sappréte a changer. Le changement intervient 2 secondes apres.

6. Alafin de chague programme, lappareil émet un signal sonore et sarréte automatiquement. Le niveau dinclinaison est remis a 0,

7 Silon appuie sur la touche ARRET durant le programme, Iappareil ralentit et sarréte. Les informations sont perdues et l'affichage
revient au mode veille,

8 Il est possible dappuyer sur la touche DEMARRAGE pendant la séance dentrainement pour interrompre momentanément le
programme. Les données restent affichées & lécran. Appuyer sur DEMARRAGE pour relancer lappareil

TABLEAU DES VITESSES/INCLINAISONS PREREGLEES SELON LE PROGRAMME
Programme 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

P1 Vitesse M 38 30 70 7O 50 50 50 7O /0 50 50 50 50 30 20
Inclinaison 2 2 6 6 8 8 6 6 4 4 4 6 6 2 2 2

P2 Vitesse 20 30 30 60 50 50 80 b0 56O 60 80 80 80 50 40 30
Inclinaison 3 3 9 9 9 2 2 8 8 4 1 1 4 4 4 4

P3 Vitesse 20 30 50 50 70 7 80 b0 b0 50 30 30 80 80 40 30
Inclinaison 1 2 3 4 5 5 7 7 4 4 4 4 6 3 2 2

P4 Vitesse 20 20 30 50 50 50 80 80 80 80 b0 560 bH0 30 30 20

Inclinaison 3 3 6 6 6 9 9 9 9 9 9 6 6 6 2 2
P5 Vitesse 30 40 50 60 70 80 90 100 100 100 90 80 7O 56O 40 30
Inclinaison 2 2 4 4 8 8 6 6 6 6 8 7 6 5 1 1

P6 Vitesse 30 40 50 50 60 60 7O 7O 77O 90 90 100 100 MO 50 30
Inclinaison 1 8 8 8 8 8 7 7 7 7 7 5 5 3 3 1

P7 Vitesse 30 40 90 40 1O 40 100 40 90 40 80 40 110 50 30 20
Inclinaison 1 1 4 4 4 6 6 6 8 8 8 10 10 10 6 2

P8 Vitesse 30 50 8 30 50 7O 90 380 bH0O 7O 100 30 B0 7O 1O 50

Inclinaison 3 3 8 8 3 3 7 7 3 3 6 6 3 3 5 5
P9 Vitesse 30 70 90 40 7O 100 40 7O MO 50 /O 120 40 /0 120 60

Inclinaison 3 6 6 3 7 7 3 8 8 3 9 9 3 3 7 7
P10 Vitesse 30 50 60 60 60 90 1000 60 60 90 100 60 60 60 10 30

Inclinaison 2 7 7 7 5 5 5 8 8 8 8 8 8 4 4 4

P11 Vitesse 40 50 70 90 100 110 90 60 80 90 100 100 110 90 60 50
Inclinaison 1 6 6 6 3 3 3 7 7 4 4 4 4 6 6 6
P12 Vitesse 40 60 100 100 70 100 100 100 70 7O 100 100 100 100 60 50

Inclinaison 3 8 8 6 9 9 5 5 8 8 8 4 4 4 4 4

Conversion Miles/h - Km/h
La vitesse et la distance peuvent étre réglées de facon a safficher en MILES/h ou en km/h.

Pour commuter entre ces valeurs :
1. Oter la CLE DE SECURITE ; [ordinateur affiche E-07.
2. Appuyer simultanément sur les touches PROGRAMME et MODE et les maintenir enfoncées pendant 2 a 3 secondes.

3. La console passera automatiquement de MILES/h & km/h.
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ZORUN

MA

WEIGHT LOSS WARM UP

INSTANT SPEED BUTTONS

~ ~

MOUNTAIN CLIMB

BMI

SPEED SPEED

ZORUN

INSTANT INCLINE BUTTONS

a°‘2’4‘6‘8 10‘11‘12

INCLINE

INCLINE

PROGRAM MODE

STOP START

@

COMPUTER-FUNKTIONEN

0 LCD-Monitor

(5 Entfernungs-/Kalorien-Anzeige
G Programmibersicht

(D Schnelle Geschwindigkeit

(E ) Geschwindigkeit

G Neigung

(G Schnelle Neigungseinstellung
(H) Sicherheitsschlissel

o Laufbandbewegungs-Symbol
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0 Geschwindigkeitswahltaste
G Neigungs-/Puls-Anzeige

G Zeit-Anzeige

@ Programm

© Modus

0 Start

0 Stopp

@ MP3-Eingang

« 27" LCD-Monitor
« 23 Funktionstasten

Geschwindigkeitsbereich 10160 KM/H (06-
10 MPH)

+ 12 Neigungsstufen — max. 12%

HerzfrequenzUberwachung Uber
Pulsmesser an den Handgriffen — 50-199
BPM (Beats per minute/Schlage pro Minute)

+ 1 manuelles Programm (PO)

12 voreingestellte Programme (P1-P12)

* FETT % Programm

T 10

www.reebokfitness.info/oroductsupport

KONSOLEN-ANZEIGE

Entfernungs-/Zeit-/Kalorienanzeige

+ Der Monitor zeigt die ENTFERNUNG oder die KALORIEN an. Die Anzeige kann mit der MODUS-Taste geandert werden. Wenn die
Anzeige blinkt, &ndert sich der Anzeigemodus in Intervallen von 6 Sekunden.

+ Wenn Sie das FETT %-Programm verwenden, werden die Setup-Daten des Benutzers angezeigt. Ausfuhrliche Informationen
hierzu finden Sie in den nachfolgenden Abschnitten.

Zeitanzeige

+ Wenn Sie die START-Taste drucken, um ein Programm zu starten, wird der Countdown 5, 4, 3, 2, 1 bis zum Start des Gerats
angezeigt.

+ Wenn der Betrieb des Gerats wahrend des Trainings unterbrochen wird, zeigt der Monitor den Hinweis PAUSE an (beachten Sie
die Hinweise zur Funktion der START-Taste, um mehr Uber die Pausenfunktion zu erfahren).

Neigungs-/Puls-Anzeige
+ Zeigt den aktuellen Neigungswinkel an (0-12).
+ Wenn die Pulsmesser gehalten werden, wechselt die Anzeige nach kurzer Zeit in den Herzfrequenz-Anzeigemodus.

Geschwindigkeitsanzeige
-Dieser Modus zeigt entweder die Laufgeschwindigkeit oder die Programmauswahl an (PO, P1-12, FETT).

Geschwindigkeitswahltaste
Zeigt die aktuelle Laufgeschwindigkelt an.

@)
Laufbandbewegungs-Symbol Q
Dieses Symbol zeigt an, dass sich das Laufbband bewegt.

ERR
Diese Anzeige weist auf eine Funktionsstorung des Gerats hin. Beachten Sie hierzu auch den Abschnitt FEHLERBEHEBUNG.

BEDIENUNG DER TASTEN

Programm
Mit dieser Taste wahlen Sie das gewUnschte Programm aus (PO, P1-P12, FETT %). Beachten Sie hierzu auch den folgenden Abschnitt
COMPUTERPROGRAMME.
Modus
+ WAHREND DES TRAININGS — Wechsel zwischen ENTFERNUNG/KALORIEN.

+ IM STANDBY-MODUS - Mit dieser Taste konnen Sie den gewunschten Zielwert auswahlen — ZEIT, ENTFERNUNG
oder KALORIEN. Drucken Sie die MODUS-Taste, bis der gewlnschte Zielwert blinkt. Dricken Sie anschlieBend die
,GESCHWINDIGKEIT +- oder ,~"-Taste, um den Wert zu andern. Druicken Sie danach die START-Taste, um mit dem Training zu
beginnen.

Start

Drucken Sie die Taste, um das Programm zu starten oder zu unterbrechen. Die Daten auf dem Monitor bleiben erhalten.

Stopp
Diese Taste verfugt Uber zwel Funktionen:
+ Sie halt das Gerét jederzeit wahrend des Trainings an.

+ Durch Tastendruck werden Fehlermeldungen (ERR) vom Bildschirm geloscht. Der Fehler selbst wird hierdurch nicht behoben.
Beachten Sie hierzu den Abschnitt FEHLERBEHEBUNG.

Geschwindigkeit

Diese Taste hat zwei Funktionen:
+ Reduzierung der Geschwindigkeit wahrend des Trainings.
+ Reduzierung der Dateneingabewerte.

Geschwindigkeit

Diese Taste hat zwei Funktionen:
+ Erhohung der Geschwindigkeit wahrend des Trainings.
+ Erhohung der Dateneingabewerte,
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Schnelle Geschwindigkeit

Diese Taste kann genutzt werden, um wahrend des Laufens die genaue Geschwindigkeit einzugeben.

Schnelle Neigungseinstellung

Diese Taste kann genutzt werden, um wahrend des Laufens die genaue Neigung einzugeben.

MP3-Eingang

Der MP3-Eingang kann genutzt werden, um einen MP3-Player Uber das mitgelieferte Kabel anzuschlieRen. Die Musik wird Uber die
integrierten Lautsprecher wiedergegeben. Die Lautstérke wird tber den MP3-Player geregelt.

Sicherheitsschliissel

Diesem Gerat liegt ein roter Sicherheitsschlussel bei, ohne den das Laufband nicht betriebben werden kann. Mit diesem Schitssel
kénnen Sie das Gerat im Notfall sofort anhalten. Wenn der SchiUssel nicht korrekt in das Lauflband eingesteckt ist, wird der Fehlercode
EO7 angezeigt. Der Clip am anderen Ende der Schnur muss jederzeit wahrend des Trainings mit der Kleidung verbunden sein, um
sicherzustellen, dass das Gerat im Notfall unverzuglich ausgeschaltet wird,

STEUERUNGSELEMENTE AN DEN HANDGRIFFEN

Geschwindigkeit +/-

Die am rechten Handgriff angebrachten ,SPEED +"-oder ,—"- Tasten konnen jederzeit wahrend eines Programms gedruckt werden, um
die Geschwindigkeit zu andern.

Neigung +/-

Die am linken Handgriff angebrachten ,NEIGUNGS +"-oder ,~"-Tasten konnen jederzeit wahrend eines Programms gedrlckt werden,
um den Neigungswinkel zu andern.

Pulsmessgriffe

An beiden Seiten der Handgriffe sind Pulsmesser angebracht. Diese konnen wahrend des Trainings gedruckt werden, um den Puls
des Benutzers zu messen. Beachten Sie, dass beide Sensoren gedruckt werden mussen, um eine Messung zu ermaglichen. Der
Pulsmesser dient lediglich der Information und darf nicht zu medizinischen Zwecken oder Uberwachung verwendet werden.

COMPUTERPROGRAMME

PO Manuelles Programm

1. Drucken Sie die START-Taste, um sofort mit dem Training zu beginnen.

ZEIT/ENTFERNUNG/KALORIEN werden beginnend bei null gezahit

Das Laufband kann jederzeit wahrend des Trainings mithilfe der , GESCHWINDIGKEIT +'- oder ,="Tasten eingestellt werden.

> W

Mithilfe der MODUS-Taste koénnen Sie im Standby-Modus des Laufbands zwischen den Zielmesswerten Zeit, Entfernung und
Kalorien wechseln. Sobald Sie einen Messwert ausgewahlt haben, konnen Sie den Zielwert mit den ,GESCHWINDIGKEIT +- oder
,="Tasten eingeben. Drucken Sie anschlieBend die START-Taste, urm mit dem Training zu beginnen.

P1 — P12 Hierbei handelt es sich um voreingestellte Programme, bei denen die Geschwindigkeit oder die
Neigung des Gerats automatisch wahrend des Trainings veréndert werden.

Wenn die GESCHWINDIGKEIT/NEIGUNG vom Benutzer wahrend dieser Programme geandert wird, kehrt das Prograrmm im
nachsten Abschnitt zu der voreingestellten Geschwindigkeit zurtck.
1. Drucken Sie die PROGRAMM-Taste, um das gewunschte Programm auszuwahlen.

2. Drucken Sie die START-Taste, um die voreingestellte Trainingszeit auszuwahlen und zu starten.

3. Die Standard-Trainingszeit fur diese Programme betragt 30 Minuten. Diese Dauer kann mithilfe der , GESCHWINDIGKEIT +'- oder
,="Tasten vor dem Drlcken der START-Taste geandert werden.

4. Die Geschwindigkeitseinstellungen dieser Programme sind in 16 Abschnitte unterteilt. Die Dauer der einzelnen Abschnitte richtet
sich nach der ausgewahlten Gesamtzeit. Beispiel: Ein Prograrm mit einer Dauer von 32 Minuten besteht aus 16 Abschnitten zu je
2 Minuten. Die Geschwindigkeit wirde sich daher alle 2 Minuten &ndern. Die Zeften variieren, um Aufwarm- und Auslaufpohasen zu
ermoglichen.
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5 Die Konsole z&hlt die Zeit herunter und 16st in jedem Abschnitt ein akustisches Signal mit einer Dauer von 3 Sekunden aus, bevor
die GESCHWINDIGKEIT/NEIGUNG geéndert wird. Diese &ndert sich 2 Sekunden nach dem Signal.

6. Am Ende eines jeden Programms ertont ein akustisches Signal und das Gerat halt automatisch an. Der Neigungswinkel wird auf O
zurUckgesetzt.

7. Wenn Sie wahrend des Programms die STOPP-Taste drlcken, bremst das Gerat ab und halt an. Die Informationen werden
geloscht und die Anzeige kehrt in den Standby-Modus zurtck.

8 Sie konnen die START-Taste wahrend des Trainings dricken, um das Programm zu unterbrechen. Die Daten werden weiterhin auf
dem Bildschirm angezeigt. Drucken Sie die START-Taste erneut, um das Training fortzusetzen.

GESCHWINDIGKEITS-/NEIGUNGSWINKEL-TABELLE DER VOREINGESTELLTEN PROGRAMME

Programm 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
P1 Geschw. 0 38 3 70 70 b0 50 50 7O 70 50 50 50 50 30 20
Neigung 2 2 6 6 8 8 6 6 4 4 4 6 6 2 2 2

P2 Geschw. 20 30 30 60 50 50 80 50 50 60 80 80 80 560 40 30
Neigung 3 3 9 9 9 2 2 8 8 4 1 1 4 4 4 4

P3 Geschw. 20 80 50 5650 7O 7O 80 50 b50 50 380 380 80 80 40 30
Neigung 1 2 3 4 5 5 7 7 4 4 4 4 6 3 2 2

P4 Geschw. 20 20 30 50 50 50 80 80 80 80 56O bHO b0 380 380 20

Neigung 3 3 6 6 6 9 9 9 9 9 9 6 6 6 2 2
P5 Geschw. 30 40 50 60 7O 80 90 100 100 100 90 80 70 50 40 30
Neigung 2 2 4 4 8 8 6 6 6 6 8 7 6 5 1 1

P6 Geschw. 30 40 50 50 60 60 70 7O /O 90 90 100 10O 1NO 50 30
Neigung 1 8 8 8 8 8 7 7 7 7 7 5 5 3 3 1

P7 Geschw. 30 40 90 40 MO 40 100 40 90 40 80 40 1O 50 30 20
Neigung 1 1 4 4 4 6 6 6 8 8 8 10 10 10 6 2

P8 Geschw. 30 50 80 30 650 70 90 30 560 7O 100 30 56O 7O 110 50

Neigung 3 3 8 8 3 3 7 7 3 3 6 6 3 3 5 5
P9 Geschw. 30 70 90 40 7O 1000 40 7O MO 5O 7O 120 40 70 120 60

Neigung 3 6 6 3 7 7 3 8 8 3 9 9 3 3 7 7
P10 Geschw. 30 50 60 ©60 60 90 100 60 60 90 100 60 60 60 110 30

Neigung 2 7 7 7 5 5 5 8 8 8 8 8 8 4 4 4

P11 Geschw. 40 50 70O 90 100 1O 90 60 80 90 100 100 1O 90 60 50
Neigung 1 6 6 6 3 3 3 7 7 4 4 4 4 6 6 6
P12 Geschw. 40 60 100 100 70 100 100 100 70 70 100 100 100 100 60 50

Neigung 3 8 8 6 9 9 5 5 8 8 8 4 4 4 4 4

Umrechnung von mph in km/h

Die Geschwindigkeit und Entfernungsanzeige kann auf MPH oder KM/H eingestellt werden. Um zwischen diesen Anzeigearten zu
wechseln:

1. Entfernen Sie den SICHERHEITSSCHLUSSEL. Der Computer zeigt E-07 an.
2. Halten Sie die PROGRAMM- und MODUS-Tasten fur 2 bis 3 Sekunden gleichzeitig gedruckt.

3. Die Konsole andert die Anzeige automatisch von MPH in KM/H.
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PANTALLA DE LA CONSOLA

Pantalla Distance/Time/Calories

+ La pantalla muestra la DISTANCIA o CALORIAS. £l botén MODE cambiara el valor mostrado. Cuando parpadee, el valor cambiaré
a intervalos de 6 segundos.

Reebok

ZORUN + Siutiliza el programa de FAT %, este mostrara la informacion fijada por el usuario - ver detalles a continuacion.

Pantalla Time

+ Cuando se pulsa START para iniciar un programa, se mostrara 5, 4, 3, 2, 1 a medida que la maquina realiza la cuenta atrés para
empezar.

+ Sila maquina se pausa durante el ejercicio mostrara PAUSE. (Consulte la funcion de la tecla START para obtener mas
informacion sobre el pausado).

Pantalla Incline/Pulse
+ Muestra el nivel de inclinacion actual (0-12)

+ Cuando se mantienen sujetos los monitores de pulso, la pantalla cambiara tras un breve periodo para mostrar el ritmo cardiaco
del usuario.

MANUAL WEIGHT LOSS WARM UP 0BIC MOUNTAIN CLIMB BMI

Pantalla Speed

Muestra la velocidad de la cinta o la seleccion de programa (PO, P1-12, FAT)

INSTANT SPEED BUTTONS

a 21 4|6 | 8|10 14 | 16 \ a @ Velocimetro
\_KM/H A _KM/H A KM/H A H A\ _KM/H A A_KMH A KMH )

SPEED  SPEED ) - e Muestra la velocidad de la cinta actual

ZORUN

INSTANT INCLINE BUTTONS

7
Icono de cinta en movimiento \Q

a o 2 ’ 4 ‘ 6 ‘ 8 |10 ‘ 1 ‘ 2 n u Indica que la cinta de correr esta en movimiento.

INCLINE INCLINE STOP START
ERR

© D Indica un error con la maguina. Consulie RESOLUCION DE PROBLEMAS.

FUNCIONAMIENTO DE LOS BOTONES

Program
Selecciona el programa deseado (PO, P1-P12, FAT %). Consulte PROGRAMAS DEL ORDENADOR a continuacion.

Mode
« DURANTE EL EJERCICIO - cambia entre DISTANCIA/CALORIAS.

FUNCIONES DEL ORDENADOR + EN ESPERA - podra seleccionar el objetivo deseado: TIME (tiempo), DISTANCE (distancia) o CALORIES (calorias). Pulse MODE

. hasta que parpadee el cbjetivo deseado, a continuacion, pulse SPEED + o — para cambiar. Pulse START para comenzar.
o Pantalla LCD 0 Velocimetro + Pantalla LCD de 27"
+ 23 botones de funciones Start
© pantalla DistancialCalorias @ Pantalia Inclinacién/pulso . Rango de velocidad de 10-160 kph (0610 mph) Iniciara o pausara el programa a la vez que retiene la informacion en pantalla.,
e Guia de programas O Pantalla Tiempo + 12 niveles de inclinacion - max. 12% st
+ Monitor de ritmo cardiaco mediante sensores op
. o de pulso en las barandillas - 50-199 ppm Cuenta con 2 funciones:
0 Velocidad rapida m Programa (pulsaciones por minuto) + Parar la maquina en cualquier momento durante el gjercicio.
G Velocidad 0 Modo * 1 programa manual (P0) + Elimina el estado “ERR” de la pantalla. Esto no eliminaréa el error en si - consulte RESOLUCION DE PROBLEMAS.
+ 12 programas preestablecidos (P1-P12)
@ Inclinacion © Inicio * Programa de % grasa Speed
Cuenta con 2 funciones:
@ Inclinacién rapida 0 Parada + Disminuye la velocidad durante el gjercicio.
+ Disminuye los valores de entrada de datos
@ Liave de seguridad © Entrada de MP3
Speed
o Icono de cinta en movimiento Cuenta con 2 funciones

+ Aumenta la velocidad durante el ejercicio.
+ Aumenta los valores de entrada de datos.
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Quick Speed

Utllicela para fijar una velocidad exacta durante la carrera.

Quick Incline

Utllicela para fijar una inclinacion exacta durante la carrera.

Entrada de MP3

Permite conectar un reproductor de MP3 personal mediante el cable proporcionado. La musica se reproducira mediante los
altavoces incorporados y el volumen se controlara mediante el reproductor MP3,

Llave de seguridad

Con esta maqguina se incluye una Llave de seguridad roja sin la cual la cinta no funcionara. Su propdsito es detener inmediatamente
la maguina en caso de emergencia. Se mostrara un codigo de error EQ7 si la llave no se ha colocado correctamente en la cinta. El
clip del otro extrerno de la cuerda debe estar sujeto a la ropa en todo momento durante el gjercicio para garantizar que la maquina
se detiene inmediatamente en caso de emergencia.

CONTROLES DE LAS BARANDILLAS

Speed +/-

Situados en la barandilla derecha, los botones de velocidad SPEED + o - pueden pulsarse para modificar la velocidad en cualquier
momento durante un programa.

Incline +/-

Situados en la barandilla izquierda, los botones de inclinacion INCLINE + o - pueden pulsarse para modificar la inclinacion en
cualquier momento durante un programa.

Agarres de pulso

Hay agarres de sensor de pulso situados en ambas barandillas. Para poder supervisar el ritmo cardiaco del usuario debe sujetarlas
durante el ejercicio. Tenga en cuenta que ambos sensores deben sujetarse para gue pueda proporcionarse una lectura. El monitor
de pulso es una guia que debe usarse Unicamente como referencia y no para supervisar o con fines medicos.

PROGRAMAS DEL ORDENADOR

PO Programa manual
1. Puede pulsarse START para iniciar el gjercicio inmediatamente.
2. El TIME/DISTANCE/CALORIES empezarg a contar desde cero.

3 La velocidad de la cinta puede ajustarse manualmente utilizando los botones de SPEED + o - en cualquier momento durante el
gjercicio.

4. La medicion objetivo puede cambiarse entre tiempo, distancia y calorias pulsando el boton MODE mientras la cinta esta en
espera. Una vez se haya seleccionado una medicion utilice SPEED + o - para fijar el objetivo y START para empezar el gjercicio.

P1 — P12 Estos son programas preestablecidos en los cuales la velocidad de la maquina o inclinacién
cambiaran automaticamente durante el ejercicio.

! Si el usuario modifica la VELOCIDAD/INCLINACION durante estos programas, volvera a la velocidad preestablecida en el siguiente
segmento del programa.

1. Pulse el boton PROGRAM para seleccionar el programa deseado.
2. Pulse START para seleccionar e iniciar el tiempo de ejercicio preestablecido

3. Eltiempo de ejercicio preestablecido para estos programas es de 30 minutos. Esto puede modificarse si pulsa los botones de
SPEED + 0 - antes de seleccionar START.
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4. Durante estos programas, la configuracion de velocidad se divide en 16 segmentos. El tiempo de cada segmento depende del
tiempo general seleccionado. Por ejemplo: Un programa de 32 minutos = 16 segmentos de 2 minutos. Por o tanto, la velocidad se
cambiaria aproximadamente cada 2 minutos. Los tiempos varian para permitir calentar y enfriar.

5 La consola realizara la cuenta atrés y emitira un sonido durante 3 segundos en cada segmento cuando la VELOCIDAD/
INCLINACION se vayan a cambiar. Cambiara 2 segundos despugés de hacer esto,

6. Al final de cada programa la magquina emitira un pitido y se detendra automaticamente. El nivel de inclinacion se restablecera a 0.

7. Si se pulsa STOP durante el programa, la maquina aminoraréa la marcha y se detendra. La informacion se perdera y la pantalla
regresara al modo en espera.

8 Se puede pulsar el botdn START durante el gjercicio para pausar el programa. Los datos se mantendran en la pantalla. Pulse
START para continuar el ejercicio.

TABLA DE VELOCIDAD/INCLINACION DEL PROGRAMA PREESTABLECIDO

Programa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
P1 Velocidad 0 38 380 v 7O 50 50 50 7O /0 50 50 50 50 30 20
Inclinacion 2 2 6 6 8 8 6 6 4 4 4 6 6 2 2 2

P2 Velocidad 20 80 30 60 50 50 80 bHO 50 60 80 80 80 50 40 30
Inclinacion 3 3 9 9 9 2 2 8 8 4 1 1 4 4 4 4

P3 Velocidad 20 80 50 50 7O 70O 80 b0 b0 50 30 30 80 80 40 30
Inclinacion 1 2 3 4 5 5 7 7 4 4 4 4 6 3 2 2

P4 Velocidad 20 20 30 50 50 50 80 80 80 80 50 50 560 30 30 20

Inclinacion 3 3 6 6 6 9 9 9 9 9 9 6 6 6 2 2
P5 Velocidad 30 40 50 60 70O 80 90 100 100 100 90 80 70 50 40 30O
Inclinacion 2 2 4 4 8 8 6 6 6 6 8 7 6 5 1 1

P6 Velocidad 30 40 50 50 60 60 7O 7O 77O 90 90 100 1000 NO 50 30
Inclinacion 1 8 8 8 8 8 7 7 7 7 7 5 5 3 3 1

P7 Velocidad 30 40 90 40 1O 40 100 40 90 40 80 40 110 50 30 20
Inclinacion 1 1 4 4 4 6 6 6 8 8 8 10 10 10 6 2

P8 Velocidad 30 50 80 30 50 7O 90 380 bH0 7O 10O 30 50 70O 110 50

Inclinacion 3 3 8 8 3 3 7 7 3 3 6 6 3 3 5 5
P9 Velocidad 30 70 90 40 7O 100 40 7O MO 5O 7O 120 40 /0 120 60

Inclinacion 3 6 6 3 7 7 3 8 8 3 9 9 3 3 7 7
P10 Velocidad 30 50 60 60 60 90 1000 60 60 90 100 60 60 60 110 30

Inclinacion 2 7 7 7 5 5 5 8 8 8 8 8 8 4 4 4

P11 Velocidad 40 50 70O 90 100 110 90 60 80 90 100 100 110 90 60 50
Inclinacion 1 6 6 6 3 3 3 7 7 4 4 4 4 6 6 6
P12 Velocidad 40 60 100 100 70 100 100 100 70 70 100 100 100 100 60 50

Inclinacion 3 8 8 6 9 9 5 5 8 8 8 4 4 4 4 4

Conversiéon de MPH a KPH
La velocidad y la distancia pueden establecerse para operar en MPH o en KPH.

Para cambiar entre ellas:
1. Retire la LLAVE DE SEGURIDAD, ¢l ordenador mostrara E-07.
2. Pulse y mantenga presionados los botones PROGRAM y MODE a la vez durante 2 o 3 segundos.

3. La consola cambiara la velocidad de MPH a KPH automéaticamente.
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DISPLAY DELLA CONSOLE

Display Distanza/Tempo/Calorie
Reebok * La finestra visualizza DISTANZA o CALORIE. Il pulsante MODE provvede a commutare 'uscita. Quando lampeggia, luscita si
alterna a intervalli di 6 secondi.

ZORUN + Se si usa il programma FAT % la finestra visualizza le informazioni impostate dall'utente: vedere | dettagli qui sotto.

Display del Tempo
+ Quando si preme il pulsante START per iniziare un programma, verra visualizzato 5, 4, 3, 2, 1 mentre la
macchina esegue il conteggio alla rovescia per iniziare.

+ Se durante una seduta di allenamento la macchina € messa in pausa, verra visualizzato PAUSE. (Si veda la
funzione del tasto START per avere informazioni sulla messa in pausa).

Display di Inclinazione/Pulsazione
 Viene visualizzato 'attuale livello di inclinazione (0-12)

+ Quando si afferrano i sensori della pulsazione, dopo un breve periodo di tempo la visualizzazione cambiera e
mostrera la frequenza cardiaca dellutente.

MANUAL WEIGHT LOSS WARM UP 0BIC MOUNTAIN CLIMB BMI

Display di velocita

Viene visualizzata la velocita di movimento oppure la selezione del programma (PO, P1-12, FAT)

INSTANT SPEED BUTTONS

r N Ve

a 2|l4]| 6| 8|10 14 | 16 \ a @ Quadrante di velocita
(UKM/H A _KM/H A KM/H A H A _KM/H A AKMH A KMH )

SPEED  SPEED e Indica la velocita di funzionamento attuale.
ZORUN .
- INSTANTINGLINE BUTTONS ] ] Icona del nastro in movimento )
a o | 2 ’ 4 ‘ 6 ‘ 8 |10 ‘ 11 ‘ 2 n u Indica che il nastro & in movimento.
INCLINE INCLINE T g & & & : STOP START
ERR
@ w3 inPuT) Indica un errore della macchina. Si veda RICERCA GUASTI.

FUNZIONAMENTO DEI PULSANTI

Programma
Seleziona il programma desiderato (PO, P1-P12, FAT %). Si veda PROGRAMMI DEL COMPUTER qui sotto.

Modalita
+ DURANTE LA SEDUTA DI ALLENAMENTO - commuta tra DISTANZA e CALORIE.

FUNZIONI DEL COMPUTER + IN STANDBY - Puo selezionare lobiettivo richiesto: TEMPO, DISTANZA o CALORIE. Premere il pulsante MODE fino a che lobiettivo

o . R richiesto non lampeggia, quindi premere SPEED + o = per cambiare, Premere START per cominciare.
o Finestra LCD Quadrante di velocita + Finestra del display LCD a 27

G + Pulsanti a 23 funzioni Avvio
(5 Display Distanza/Calorie Display di Inclinazione/ + Gamma di velocita 10160 KPH (06-10 MPH) Awia 0 mette in pausa il programma e conserva le informazioni sullo schermo.

Pulsazione

« 12 livelli d'inclinazione - max 12%

G Guida al programma Arresto

*+ Monitoraggio della frequenza cardiaca
tramite sensori di pulsazione sul manubrio Questo comando ha 2 funzioni:
- da 50 a 199 BPM (pbattiti al minuto)

O Display del Tempo

0 Velocita rapida S d \ hina | Isias| d duta di all
m Programma erve ad arrestare la macchina in qualsiasi momento urante una seduta ai allenamento.

G Velocita * Tprogramma manuale (PO) + Cancella “ERR” dallo schermo. Cio non elimina lerrore vero e proprio: si veda RICERCA GUASTI.

o Modalita + 12 programmi prestabiliti (P1-P12) Velocita
. . . % i

@ inclinazione Programma FAT %
Q Avvio Questo comando ha 2 funzioni:

@ Inclinazione rapida + Fa diminuire la velocita durante la seduta di allenamento.
o Arresto + Fa scendere il valore dei dati immessi.

0 Chiavetta di sicurezza
o Ingresso MP3 Velocita

0 Icona del nastro in movimento Questo comando ha 2 funzioni

+ Fa crescere la velocita durante la seduta di allenamento.
» Fa salire il valore dei dati immessi.
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Velocita rapida

Utllizzata per impostare una velocita precisa mentre si &€ in movimento.

Inclinazione rapida

Utllizzata per impostare una inclinazione precisa mentre si & in movimento.

Ingresso MP3

Permette di effettuare la connessione al lettore MP3 personale a mezzo del cavo in dotazione. La musica verra diffusa attraverso gli
altoparlanti incorporati mentre il volume sara controllato dal lettore MP3.

Chiavetta di sicurezza

Inclusa nella dotazione di questa macchina vi € una chiavetta rossa di sicurezza, senza la quale tutto il sistema non funziona. Essa

ha lo scopo di arrestare immediatamente la macchina in caso demergenza. Se la chiavetta non € inserita correttamente  nel tapis
roulant, verra visualizzato un codice di errore EOT. La molletta che si trova allaltra estremita del cordone deve essere sempre attaccata
a un indumento durante la seduta di allenamento per garantire larresto immediato della macchina in caso demergenza.

CONTROLLI SUL MANUBRIO

Velocita +/-

Localizzati sul lato destro del manubrio, i pulsanti SPEED + 0 = possono essere premuti per cambiare la velocita in qualsiasi momento
nel corso di un programma.

Inclinazione +/-

Localizzati sul lato sinistro del manulbrio, | pulsanti INCLINE + 0 = possono essere premuti per cambiare linclinazione in qualsiasi
momento nel corso di un programma.

Impugnature per la pulsazione

Impugnature con sensori incorporati delle pulsazioni sono presenti sui manubri. Al fine di monitorare la pulsazione cardiaca dellutente,
queste impugnature possono essere afferrate nel corso di- una seduta di allenamento. Si prega di notare che per ottenere una
misurazione, € necessario afferrare entrambi i sensori. I monitoraggio della pulsazione rappresenta una guida puramente indicativa,
da non utilizzare per finalita o comparazioni di tipo medico.

PROGRAMMI DEL COMPUTER

PO Programma manuale
1. Premere START per cominciare immediatamente la seduta di allenamento,
2. Il conteggio di TEMPO/DISTANZA/CALORIE avverra a partire da zero.

3 La velocita del tapis roulant puo essere regolata manualmente utilizzando i pulsanti SPEED + o = in qualsiasi momento nel corso
di un esercizio,

4. La misurazione target puod essere cambiata tra tempo, distanza e calorie premendo il pulsante MODE mentre il tapis roulant &
in condizioni di standby. Una volta selezionata la misura, utilizzare SPEED + 0 = per stabilire [obiettivo e START per cominciare la
seduta di allenamento.

P1 — P12 Questi sono programmi predefiniti nei quali & possibile cambiare automaticamente la velocita o
Iinclinazione della macchina durante un esercizio.

Se SPEED/INCLINE viene modificata dallutente nel corso di questi programmi, al segmento successivo del programma verra
ripristinata la velocita prefissata.

1. Premere il pulsante PROGRAM per selezionare il programma richiesto.
2. Premere START per selezionare e iniziare il tempo desercizio prefissato.

3 Il'tempo predeterminato di un esercizio per questi programmi & di 30 minuti; pud essere modificato premendo i pulsanti SPEED +
0 = prima di selezionare START.
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4. Durante questi programmi le impostazioni di velocita sono suddivise in 16 segmenti. Il tempo di ciascun segmento dipende
dal tempo complessivo selezionato. Ad esempio: Un programma di 32 minuti = 16 segmenti da 2 minuti ciascuno. Quindli, la
velocita cambierebbe circa ogni 2 minutl. | tempi effettivi saranno differenti per consentire di effettuare il riscaldamento iniziale e |l
raffreddamento finale.

5 A ogni segmento, quando viene modificata la velocita/inclinazione, la console esegue un conteggio alla rovescia ed emette un
beep di 3 secondi. Dopodiché eseguira il cambiamento dopo 2 secondi.

6. Alla fine di ciascun programma la macchina emettera un beep e si fermera. Il livello d'inclinazione verra riportato a 0.

7. Se durante il programma si preme STOP, la macchina rallenta fino a fermarsi. Le informazioni andranno perdute e il display tornera
alla MODALITA STANDBY.

8 Il pulsante START pud essere premuto durante la seduta di allenamento per mettere il programma in pausa. | dati resteranno sullo
schermo. Poi premere ancora START per riprendere la seduta di allenamento.

DIAGRAMMA DI PRESELEZIONE DEL PROGRAMMA VELOCITA/INCLINAZIONE

Programma 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
P1 Velocita 10 30 30 70 70 50 B0 b0 7O 7O 50 50O 50 50O 30 20
Inclinazione 2 2 6 6 8 8 6 6 4 4 4 6 6 2 2 2

P2 Velocita 20 80 30 60 50 50 80 50 50 60 80 80 80 50 40 30
Inclinazione 3 3 9 9 9 2 2 8 8 4 1 1 4 4 4 4

P3 Velocita 20 80 50 50 7 /O 80 50 bHO 50 30 30 80 80 40 30
Inclinazione 1 2 3 4 5 5 7 7 4 4 4 4 6 3 2 2

P4 Velocita 20 20 30 50 50 50 80 80 80 80 50 50 b0 30 30 20

Inclinazione 3 3 6 6 6 9 9 9 9 9 9 6 6 6 2 2
P5 Velocita 30 40 50 60 70 80 90 100 100 1O 90 80 70 5bBO 40 30
Inclinazione 2 2 4 4 8 8 6 6 6 6 8 7 6 5 1 1

P6 Velocita 30 40 50 50 ©0 60 7O 70 70 90 90 100 1000 MO 50 30
Inclinazione 1 8 8 8 8 8 7 7 7 7 7 5 5 3 3 1

P7 Velocita 30 40 90 40 1O 40 1000 40 90 40 80 40 1O 5O 30 20
Inclinazione 1 1 4 4 4 6 6 6 8 8 8 10 10 10 6 2

P8 Velocita 30 BO 80 30 50 7O 90 30 b0 70 100 30 50O 71O 110 50

Inclinazione 3 3 8 8 3 3 7 7 3 3 6 6 3 3 5 5
P9 Velocita 30 70 90 40 77O 1000 40 7O 110 50 70 120 40 70 120 60

Inclinazione 3 6 6 3 7 7 3 8 8 3 9 9 3 3 7 7
P10 Velocita 30 b0 60 60 60 90 100 60 60 90 10O 60 60 60 1O 30

Inclinazione 2 7 7 7 5 5 5 8 8 8 8 8 8 4 4 4

P11 Velocita 40 50 70 90 100 11O 90 60 80 90 100 1O 1O 90 60 50
Inclinazione 1 6 6 6 3 3 3 7 7 4 4 4 4 6 6 6
P12 Velocita 40 60 100 100 70 100 10O 1O 70 70 100 100 100 10O 60 50

Inclinazione 3 8 8 6 9 9 5 5 8 8 8 4 4 4 4 4
Conversione da MPH a KPH

La velocita e la distanza possono essere impostate in MPH, o in KPH.
Per passare da un'unita allaltra:

1. Togliere la CHIAVETTA DI SICUREZZA ¢ il computer indichera “E-07".
2. Premere e tenere premuti i pulsant PROGRAM e MODE contemporaneamente per 2 o 3 secondi,

3. La console modifichera automaticamente 'unita di velocita da MPH a KPH.
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INSTANT SPEED BUTTONS

~ N,

SPEED SPEED

ZORUN

INSTANT INCLINE BUTTONS

BMI

PROGRAM MODE

B0 :: - 0B

STOP START

INCLINE INCLINE

@

FUNCOES DO COMPUTADOR
0 Janela do LCD

G Ecra Distance/Calories
(Distancia/Calorias)

G Guia de programas
Q Velocidade rapida
(E ) Speed (Velocidade)
G Incline (Inclinacéo)
@ Inclinacao rapida

0 Chave de seguranca
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0 icone de correia em movimento
0 Indicador de velocidade

0 Ecra Incline/Pulse (Inclinacéo/
Pulsacéo) :

(L] Ecra Time (Tempo) .
() Program (Programa) .
O Mode (Modo)
© start (Inicio) .

0 Parar '

@ Entrada para MP3

Janela do ecra LCD de 27"
23 Botdes de funcéo

Intervalo de velocidade 10 - 160 KPH (06 -
10 MPH)

12 Niveis de inclinacéo — max. 12%
Monitor do ritmo cardiaco através dos

sensores de pulsacdo nos guiadores — 50
- 199 BPM (Batimentos por minuto)

1 Programa manual (P0)
12 Programas predefinidos (P1-P12)
Programa FAT % (% de GORDURA)
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ECRA DA CONSOLA

Ecra Distance/Time/Calories (Distancia/Tempo/Calorias)

+ Ajanela apresenta DISTANCE (DISTANCIA) ou CALORIES (CALORIAS). O botdo MODE (MODO) altera o parametro. Quando
estiver intermitente, os parametros alternam em intervalos de 6 segundos,

+ Se estiver a utilizar o programa FAT % (% de GORDURA) apresenta as informacgdes de configuracéo dos utilizadores - consulte
os detalhes abaixo.

Ecra Time (Tempo)

+ Quando o botao START (INICIO) ¢ premido para iniciar um programa, apresenta 5, 4, 3, 2, 1 & medida que a maquina efectua a
contagem decrescente para o inicio,

+ Se a maquina e colocada em pausa durante um treino, apresenta PAUSE (PAUSA). (Consulte as funcdoes do botao START
(INICIO) para obter informacdes acerca da pausa da maquina).

Ecra Incline/Pulse (Inclinacao/Pulsacao)
+ Apresenta o nivel actual de inclinacao (0-12)
+ Quando os monitores de pulsacao sdo segurados, este ecra ¢ alterado apds um breve periodo de tempo para apresentar o

ritmo cardiaco dos utilizadores.

Ecra Speed (Velocidade)
Apresenta a velocidade de corrida ou a seleccéo de programa (PO, P1-12, FAT)

Indicador de velocidade

Apresenta a velocidade de corrida actual

, . . =
icone de correia em movimento

Indica que a correia de corrida esta em movimento.

ERR
Indica um erro na maquina. Consulte RESOLUGAO DE PROBLEMAS.

BOTAO OPERATION (FUNCIONAMENTO)

Program (Programa)
Selecciona o programa desejado (PO, P1-P12, FAT %). Consulte PROGRAMAS DO COMPUTADOR abaixo.

Mode (Modo)
- DURANTE O TREINO - alterna entre DISTANCE (DISTANCIA)/CALORIES (CALORIAS).

+ EM MODO DE ESPERA - Pode seleccionar o alvo pretendido - TIME (TEMPO), DISTANCE (DISTANCIA) ou CALORIES
(CALORIAS). Prima o botdo MODE (MODO) ate que o alvo desejado esteja intermitente, depois prima SPEED (VELOCIDADE) +
ou — para alterar. Prima START (INICIO) para comegar o programa.

Start (Inicio)

Iré iniciar ou colocar em pausa o programa enguanto retém as informacdes no ecra.

Parar
Possui 2 funcoes:
+ Para parar a maquina a qualguer momento durante o treino.
« Elimina “ERR” do ecra. N&o elimina o erro em si mesmo - consulte RESOLUCAO DE PROBLEMAS.

Speed (Velocidade)
Possui 2 fungdes:
« Diminui a velocidade durante o treino.
+ Diminui os valores de introducéo de dados.

Speed (Velocidade)
Possui 2 fungdes
« Aumenta a velocidade durante o treino.
« Aumenta os valores de introducéo de dados.
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Velocidade rapida

Utilize-o para definir uma velocidade exacta durante a corrida.

Inclinacao rapida

Utilize-o para definir uma inclinacéo exacta durante a corrida.

Entrada para MP3

Permite a ligacdo de um leitor de MP3 pessoal através do cabo fornecido. A musica seré reproduzida através das colunas
incorporadas e o volume controlado atraves do leitor de MP3.

Chave de seguranca

Esta incluida nesta maguina uma Chave de seguranca vermelha sem a qual a passadeira n&o funciona. A sua finalidade € parar
de imediato a maqguina na eventualidade de uma emergéncia. Sera apresentado o Codigo de erro EOT se a chave ndo estiver
correctamente posicionada na passadeira. O clipe existente no outro extremo do cabo deve estar sempre colocado no vestuario
durante o treino para garantir que a maquina para de imediato na eventualidade de uma emergéncia.

CONTROLOS NOS GUIADORES

Speed (Velocidade) +/-

Localizado no guiador direito, os botdes SPEED (VELOCIDADE) + ou — podem ser premidos para alterar a velocidade a qualquer
momento durante um programa.

Incline (Inclinacéo) +/-

Localizado no guiador esquerdo, os botdes INCLINE (INCLINAGAO) + ou — podem ser premidos para alterar o nivel de inclinacéo a
qualguer momento durante um programa.

Punhos de pulsacéao

Existem punhos com sensores de pulsacéo nos dois guiadores. Podem ser segurados durante o treino para monitorizar a pulsagéo
dos utilizadores. Note que os dois sensores devem ser segurados para que possa ser obtida a leitura. O monitor de pulsacéo € um
Quia apenas para referéncia e nao deve ser utilizado a nivel medico ou para monitorizacao.

PROGRAMAS DO COMPUTADOR

PO Programa manual
1. START (INiCIO) pode ser premido para iniciar o treino de imediato.
2. Os contadores TIME/DISTANCE/CALORIES (TEMPO/DISTANCIA/CALORIAS) serao iniciados a partir de zero,

3. Avelocidade da passadeira pode ser ajustada manualmente utilizando os botdes SPEED (VELOCIDADE) + ou — a qualguer
momento durante o treino.

4. A medic&o alvo pode ser alterada entre time (tempo), distance (distancia) e calories (calorias) premindo o botao MODE (MODO)
com a passadeira em modo de espera. Assim que a medida estiver seleccionada, utilize os botdes SPEED (VELOCIDADE) + ou —
para definir o alvo e prima START (INICIO) para comecar o treino.

P1 — P12 Sao programas predefinidos nos quais a velocidade ou inclinacao da maquina sao alteradas
automaticamente durante o treino.

se a VELOCIDADE/INCLINAGAO ¢ alterada pelo utilizador durante estes programas, a maquina regressara a velocidade
predefinida no proximo segmento do programa.

1. Prima o botdo PROGRAM (PROGRAMA) para seleccionar o programa pretendido.

2. Prima START (INICIO) para seleccionar e iniciar o tempo de treino predefinido,

3. O tempo de treino predefinido para estes programas € de 30 minutos. Pode ser alterado premindo os botdes SPEED
(VELOCIDADE) + ou — antes de premir START (INiCIO).

4. Durante estes programas, as definicdes de velocidade estéo divididas em 16 segmentos. O tempo de cada segmento depende
do tempo total seleccionado. Por exemplo: um programa de 32 minutos = 16 segmentos de 2 minutos, Assim, a velocidade sera
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alterada a cada intervalo aproximado de 2 minutos. Os intervalos de tempo seréo diferentes para permitir o aguecimento € o
arrefecimento,

5 A consola ira efectuar a contagem decrescente e emitir um sinal sonoro durante 3 segundos em cada segmento quando a
VELOCIDADE/INCLINAGAO estiver prestes a ser alterada. Seré alterada 2 segundos apds estes indicios,

6. No final de cada programa, a maquina emitiréa um sinal sonoro e ira parar automaticamente. O nivel de inclinacao sera redefinido
para 0.

7. Se o botédo STOP (PARAR) for premido durante o programa, a maquina iré reduzir a velocidade ate ficar imovel. As informagdes
seréo perdidas e 0 ecra ira regressar ao Modo de espera.

8 O botao START (INICIO) pode ser premido durante o treino para colocar o programa em pausa. Os dados permanecerdo no
ecré. Prima START (INICIO) para retomar o programa,

TABELA DE VELOCIDADES/INCLINACAO DO PROGRAMA PREDEFINIDO
Programa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
P1 Velocidade 10 380 30 70 70 50 50 50 70 70 50 50 50 50 30 20
Inclinacgo 2 2 6 6 8 8 6 6 4 4 4 6 6 2 2 2

P2 Velocidade 20 30 30 60 50 50 80 50 50 60 80 80 80 50 40 30
Inclinagéo 3 3 9 9 9 2 2 8 8 4 1 1 4 4 4 4

P3 Velocidade 20 30 50 50 70 70 80 50 50 50 30 30 80 80 40 30
Inclinagéo 1 2 3 4 5 5 7 7 4 4 4 4 6 3 2 2

P4 Velocidade 20 20 30 50 50 50 80 80 80 80 50 50 50 30 30 20

Inclinacao 3 3 6 6 6 9 9 9 9 9 9 6 6 6 2 2
P5 Velocidade 30 40 50 60 70 80 90 10 100 100 90 80 70 50 40 30
Inclinacéao 2 2 4 4 8 8 6 6 6 6 8 7 6 5 1 1

P6 Velocidade 30 40 50 50 60 60 70 70 70 90 90 100 100 1O 50 30
Inclinagéo 1 8 8 8 8 8 7 7 7 7 7 5 5 3 3 1

P7 Velocidade 30 40 90 40 110 40 100 40 90 40 80 40 110 50 30 20
Inclinagéo 1 1 4 4 4 6 6 6 8 8 8 10 1010 6 2

P8 Velocidade 30 50 80 30 50 70 90 30 50 70 100 30 50 70 10 50

Inclinacéo 3 3 8 8 3 3 7 7 3 3 6 6 3 3 5 5
P9 Velocidade 30 70 90 40 70 100 40 70 10 50 70 120 40 70 120 60

Inclinacao 3 6 6 3 7 7 3 8 8 3 9 9 3 3 7 7
P10 Velocidade 30 50 60 60 60 90 100 60 60 90 1000 60 60 60 110 30

Inclinacéo 2 7 7 7 5 5 5 8 8 8 8 8 8 4 4 4

P11 Velocidade 40 50 70 90 100 110 90 60 80 90 100 100 110 90 60 50
Inclinacéo 1 6 6 6 3 3 3 7 7 4 4 4 4 6 6 6
P12 Velocidade 40 60 100 100 70 100 100 100 70 70 100 100 100 100 60 50

Inclinacao 3 8 8 6 9 9 5 5 8 8 8 4 4 4 4 4

Conversao de MPH (Milhas por hora) para KPH (Quilémetros por hora)

A velocidade e a distancia podem ser definidas para serem operadas em MPH ou KPH.
Para alternar entre as duas medidas:

1. Retire a CHAVE DE SEGURANCA, o computador iré apresentar E-0T.
2. Prima e mantenha premidos os botdes PROGRAM (PROGRAMA) ¢ MODE (MODO) em simultaneo durante 2 a 3 segundos.

3. Aconsola iré alterar a velocidade de MPH para KPH automaticamente.
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INCLINE INCLINE STOP START

© CITD

COMPUTER FUNKTIONER

o LCD window (LCD display (H] Safety Key (Sikkerhedsnagle) (P Stop (Stop)

skaerm)

0 Belt Moving Icon @ MP3 input (MP3 input)

© bistance/Calories display (Bé&ndbevzegelse-ikon)

(Afstand/Kalorier display) . S
o Speed Dial (Hastighedstast) 69 em LCD display-skaerm

+ 23 funktionsknapper

c Incline/Pulse Display + Hastighedsomfang 10160 km/t (06-10
(Stigningsgrad/Puls display) miles/t)

(C Program Guide
(Programvejledning)

Q Quick Speed (Hurtig + 12 stigningsgrader — maks. 12 %

hastighed) o Time Display (Tid display) + Pulsméler via puls ‘serlwsorer pa styret, 50-
199 BPM (Pulsslag i minuttet)
(E ) Speed (Hastighed) 0 Program (Program) + 1 Manuelt program (P0)
« 12 forudindstillede programmer (P1-P12)
G Incline (Stigningsgrad) m Mode (Modus) + FEDT-procent program
© Qquick Incline (Hurtig O start (Start)
stigningsgrad)

RFE 4846 Z009 treadmill console guide.indd 25-26

—+— 26

www.reebokfitness.info/oroductsupport

KONSOL DISPLAY

Distance/Time/Calories Display (Afstand/Tid/Kalorier display

+ Skeermen viser DISTANCE eller CALORIES. MODE-knappen skifter outputtet. Nar den blinker, vil outputtet skifte med 6 sekunders
intervaller.

+ Hvis FEDT-procent programmet bruges, vil dette vise brugerens indtastede information — naermere oplysninger herunder.

Time display (Tid display)
+ Nér du trykker p& START for at begynde et program, vil display skesrmen vise 5, 4, 3, 2, 1, idet maskinen teeller ned til start.
+ Hvis maskinen saettes pa pause under en workout, vil den vise PAUSE. (Se START naglefunktionen for information om pause).

Incline/Pulse display (Stigningsgrad/Puls display
+ Viser den aktuelle stigningsgrad (0-12)
+ Nar pulsméalerne holdes, vil dette display efter en kort periode skifte til at vise brugerens pulsfrekvens.

Speed display (Hastighed display)
*Viser enten kerehastighed eller programvalg (PO, P1-12, FEDT)

Speed Dial (Hastighedstast)
+Viser den aktuelle kerehastighed

)

)

C

Moving Belt Icon (Bandbeveegelse-ikon) ¢
*Angiver, at lglbebandet er | beveegelse.

ERR (FEJL)
*Angiver, at der er en fejl ved maskinen. Se FEJLFINDING.

KNAPPEBETJENING

Program (Program)
Veelger det enskede program (PO, P1-P12, FEDT %). Se COMPUTER PROGRAMMER herunder.

Mode (Modus)
- UNDER WORKOUT - skifter mellemn AFSTAND/KALORIER.

+ 1 STANDBY - Kan veelge den enskede modus - TIME, DISTANCE, CALORIES (TID, AFSTAND cller KALORIER). Tryk p& MODE-
knappen, indtil den enskede modus blinker, tryk derefter pa SPEED (HASTIGHED) + eller — for at eendre denne. Tryk pa START
for at begynde.

Start

Vil starte eller seette programmet pa pause, idet informationen pa skaermen bevares.

Stop
Har 2 funktioner:
+ At standse maskinen pa et hvilket som helst tidspunkt under en workout.
+ Fjerner “ERR” fra skaermen. Dette vil ikke fierne selve fejlen — se FEJLFINDING.

Speed (Hastighed

Har 2 funktioner:
+ At nedseette hastigheden under workout.
+ Reducerer de indtastede dataveerdier

Speed (Hastighed)
Har 2 funktioner
+ Jger hastigheden under workout.
+ Forhgjer de indtastede dataveerdier.
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Konsol brugervejledning

Quick Speed (Hurtig hastighed)

Bruges til at indstille en ngjagtig hastighed, mens du kerer.

Quick Incline (Hurtig stigningsgrad)

Bruges til at seette en ngjagtig stigningsgrad, mens du karer.

MP3 Input (MP3 input)

Muligger forbindelse til personlig MP3-afspiller via medfelgende kabel. Musikken spilles gennem indbyggede speakere og lydstyrken
kontrolleres af MP3-afspilleren.

Safety Key (Sikkerhedsnagle)

En red sikkerhedsnegle felger med denne maskine. Uden denne vil trasdemellen ikke fungere. Formalet med denne negle er
gjeblikkeligt at standse maskinen i en nadssituation. En Error Code (fejlkode) EQ7 vises, hvis naglen ikke er sat rigtigt pa treedemalien.
Klemmmen i den anden ende af bandet skal veere faestet til tgjet under hele workouten for at sikre, at maskinen standser med det
samme i en ngdssituation.

KONTROLKNAPPER PA STYRET

Speed (Hastighed) +/-

SPEED (HASTIGHED) + eller — knapperne er anbragt pa hajre side af styret. Du kan eendre hastigheden pé et hvilket som helst
tidspunkt i et program ved at trykke pa disse knapper.

Incline (Stigningsgrad) +/-

INCLINE (STIGNINGSGRAD) + eller — knapperne er anbragt pa venstre side af styret. Du kan asndre stigningsgraden pa et hvilket
som helst tidspunkt i et program ved at trykke pa disse knapper.

Pulshandtag

Der er pulssensorer pa begge sider af styret. Disse handtag skal holdes under workouten for at male brugerens pulsslag. Bemaerk, at
begge sensorer skal holdes for at f& en maling. Pulsméleren er ment som en guide, ikke et medicinsk redskab.

COMPUTER PROGRAMMER

PO Manuelt program
1. Tryk pa START for gjeblikkeligt at begynde workouten.
2. TIME/DISTANCE/CALORIES (TID/AFSTAND/KALORIER) vil teclle op fra nul.

3 Treedemallens hastighed kan justeres manuelt ved at bruge SPEED (HASTIGHED) + eller — knapperne pa et hvilket som helst
tidspunkt under workouten.

4. Du kan seette de gnskede malinger skiftevis mellem tid, distance og kalorier ved at trykke pa MODE-knappen, nar treedemallen
er i standby. Nar du har valgt méaling, skal du bruge SPEED (HASTIGHED) + eller — til at sastte dine mél og START til at begynde
workouten.

P1 — P12 Disse er forudindstillede programmer, hvor maskinens hastighed eller
stigningsgrad sendres automatisk under en workout.

Hvis HASTIGHEDEN/STIGNINGSGRADEN z=ndres af brugeren under disse programmer, vil maskinen vende tilbage til den
forudindstillede hastighed ved det neeste segment af programmet.

1. Tryk pd PROGRAM-knappen for at veelge det enskede program.
2. Tryk pé& START for at veelge og begynde den forvalgte workout tid

3. Den forvalgte tid for disse programmer er 30 minutter. Tiden kan eendres ved at trykke p& SPEED (HASTIGHED) + eller —
knappeme, fer du veelger START.

4. Under disse programmer er hastighedsindstillingerne delt op i 16 segmenter. Tiden i hvert segment aftheenger af den valgte
samlede tid. For eksempel: Et 32 minutters program = 16 segmenter pa 2 minutter. Hastigheden bliver derfor sendret hvert andet
minut. Tiderne vil variere for at tage opvarmning og afkeling i betragtning.
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5 Konsollen vil teelle ned og beepe i 3 sekunder ved hvert segment, for HASTIGHEDEN/STIGNINGSGRADEN bliver asndret. Den vil
sa blive aendret 2 sekunder derefter.

6. Ved slutningen af hvert program vil maskinen beepe og standse automatisk. Stigningsniveauet vil blive nulstillet.

7. Hvis du trykker pa STOP under et program, vil maskinen seette farten ned og til sidst ga i sta. Informationen vil ga tabt og displayet
vil gé tilbage til standby modus.

8 Du kan trykke pa START-knappen under workouten for at sastte programmet pa pause. Dataene Vil blive bevaret p& skasrmen.
Tryk p& START for at fortsastte.

DIAGRAM OVER FORUDINDSTILLEDE HASTIGHEDS-/STIGNINGSGRADSPROGRAMMER

Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
P1 Speed 1 38 30 70 7O 50 50 50 7O /0 50 50 50 50 30 20
Incline 2 2 6 6 8 8 6 6 4 4 4 6 6 2 2 2
P2 Speed 20 30 30 60 50 50 80 bHO 56O 60 8 80 80 50 40 30
Incline 3 3 9 9 9 2 2 8 8 4 1 1 4 4 4 4
P3 Speed 20 30 50 50 7O 70 80 b0 5650 50 30 30 80 80 40 30
Incline 1 2 3 4 5 5 7 7 4 4 4 4 6 3 2 2
P4 Speed 20 20 380 50 50 50O 80 80 80 80 50 50 b0 30 30 20
Incline 3 3 6 6 6 9 9 9 9 9 9 6 6 6 2 2
P5 Speed 30 40 50 60 70 80 90 100 100 100 90 80 7O 50 40 30
Incline 2 2 4 4 8 8 6 6 6 6 8 7 6 5 1 1
P6 Speed 30 40 50 50 60 60 7O 7O 7O 90 90 100 1000 MO 50 30
Incline 1 8 8 8 8 8 7 7 7 7 7 5 5 3 3 1
P7 Speed 30 40 90 40 10 40 100 40 90 40 80 40 110 50 30 20
Incline 1 1 4 4 4 6 6 6 8 8 8 10 10 10 6 2
P8 Speed 30 50 80 30 50 7O 90 380 b0 7O 10O 30 50 7O 1O 50
Incline 3 3 8 8 3 3 7 7 3 3 6 6 3 3 5 5
P9 Speed 30 70 90 40 7O 100 40 7O MO 50 /O 120 40 /0 120 60
Incline 3 6 6 3 7 7 3 8 8 3 9 9 3 3 7 7
P10 Speed 30 50 60 60 60 90 1000 60 60 90 100 60 60 60 10 30
Incline 2 7 7 7 5 5 5 8 8 8 8 8 8 4 4 4
P11 Speed 40 50 70 90 100 110 90 60 80 90 100 100 110 90 60 50
Incline 1 6 6 6 3 3 3 7 7 4 4 4 4 6 6 6
P12 Speed 40 60 100 100 70 100 100 100 70 70 100 100 100 100 60 50
Incline 3 8 8 6 9 9 5 5 8 8 8 4 4 4 4 4

Omregning fra MILES/T til KM/T
Hastigheden og afstanden kan indstilles til MILES/T eller KM/T.

For at skifte mellem disse:

1. Fjern SIKKERHEDSN@GLEN, computeren vil vise E-07.

2. Tryk pa PROGRAM- og MODE-knapperne og hold dem begge nede i 2 - 3 sekunder.
3. Konsollen vil automatisk eendre hastigheden fra MILES/T til KM/T.
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DATORFUNKTIONER

0 LCD-fénster

(5 Avstands-/kalorivisning
0 Programguide

(D Snabb hastighetskontroll
(E ) Hastighet

G Lutning

(G Snabb lutningskontroll
0 Séakerhetsnyckel

0 lkon for rullande band
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0 Snabbval

G Lutnings-/pulsvisning
(L] Tidsvisning

@ Program

0 Lage

0 Start

Q Stopp

(o MP3-ingang

+ 27" LCD-fonster
+ 23 funktionsknappar

Hastighetsintervall 10-160 km/h (06-10
mph)

+ 12 lutningsnivaer — max. 12 %

Pulsfrekvensmonitor via pulssensorer
pé& handtagen - 50-199 BPM (Beats per
minute, slag per minut)

+ 1 manuellt program (P0)

12 forinstallda program (P1-P12)

+ FAT (fett) %, program
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KONSOLSKARM

Avstands-/tid-/kalorivisning

+ | fonstret visas DISTANCE eller CALORIES. Knappen MODE anvands for att vaxla mellan utdata. Nér den blinkar kommer utdata
att alternera med sex sekunders intervall,

+ Om du anvander FAT %-programmet kommer detta att visa anvandarens installda information - se uppgifterna nedan.

Tidsvisning
+ Nér START har tryckts in for att paborja ett program visas 5, 4, 3, 2, 1 nar maskinen réknar ned for att starta.
+ Om maskinen pausas under traningen kommer PAUSEatt visas. (Mer information om pauser finns under knappen START).

Lutnings-/pulsvisning
+ Visar den aktuella lutningsnivan (0-12)
+ Nar pulsmonitorerna halls kommer denna visning snabbt att andras for att visa anvandarens pulsfrekvens.

Hastighetsvisning
Visar antingen l6phastigheten eller programvalet (PO, P1-12, FAT)

Snabbval

Visar den aktuella I6phastigheten

Ikon for rullande I6pband ©

Visar att lopbandet rullar.

ERR
Visar att det &r nagot fel pa maskinen. Se FELSOKNING.

KNAPPARNA

Program
Valjer det onskade programmet (PO, P1-P12, FAT %). Se DATORPROGRAM nedan.

Lage
* UNDER TRANING - vaxlar mellan AVSTAND/KALORIER.

+ | STANDBYLAGE - kan vélja onskat mal - TID, AVSTAND eller KALORIER. Tryck pa knappenMODE tills dess att det énskade
malet blinkar och tryck sedan pé SPEED + eller — for att andra. Tryck pa START for att borja.

Start

Startar eller pausar programmet medan informationen behéalls pa skarmen.

Stopp
Denna knapp har tva funktioner:
+ Stannar maskinen nar som helst under traningen.
+ Tar bort "ERR” fran skarmen. Detta avhjalper inte sjalva felet — se FELSOKNING.

Speed

Denna knapp har tva funktioner:
+ Attt sénka hastigheten under traningen.
+ Att minska de inmatade vardena

Speed

Denna knapp har tva funktioner:
+ Attt 0ka hastigheten under traningspasset.
+ At hoja de inmatade vardena
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Bruksanvisning for Z009

Quick Speed

Anvands for att stélla in en exakt hastighet under [&pningen.

Quick Incline

Anvands for att stélla in en exakt lutning under l6pningen.

MP3-ingang

Gor det mojligt att ansluta en egen MP3-spelare via den kabel som folier med. Musiken spelas upp via inbyggda hogtalare och
volymen kontrolleras via MP3-spelaren.

Séakerhetsnyckel

P& denna maskin finns en rod sékerhetsnyckel som kravs for att anvanda lopbandet. Syftet med nyckeln ar att omedelbart stoppa
maskinen i en nddsituation. Felkoden EOT kommer att visas om nyckeln inte ar korrekt fastsatt vid lopbandet. Spannet pa den andra
anden av bandet maste sitta fast pa kladerna under hela tréningspasset for att sakerstalla att maskinen omedelbart stoppas i en
nodsituation.

HANDTAGSKONTROLLER

Speed +/-

P& hoger sida pa handtaget kan knapparna SPEED + eller — nar som helst tryckas in for att andra hastigheten under ett program.

Incline +/-

P& vanster sida av handtaget kan knapparna INCLINE + eller — nar som helst tryckas in for att &ndra lutningen under ett program.

Pulsgrepp

Det finns pulssensorer pé bada handtagen. Dessa kan héllas under traningspasset for att évervaka anvandarens pulsfrekvens,
Observera att du méste halla ett fast tag om sensorerna for att en aviasning ska kunna ges. Pulsminitorn fungerar endast som en
referens och ska inte anvandas for mediciniska andamal eller dvervakning.

DATORPROGRAM

PO Manuellt program

1. START kan tryckas in for att omedelbart paborja traningspasset.

2. TID/AVSTAND/KALORIER kommer att rakna uppét frén noll

3 Lopbandets hastighet kan anpassas manuellt med knapparna SPEED + och = nar som helst under tréaningspasset.
4

Malmatningarna kan andras mellan tid, avstand och kalorier genom att trycka pa knappen MODE medan lopbandet &r i
standbylage. Anvand SPEED + eller — for att stélla in malet och START for att starta traningspasset nar matningen har valts,

P1-P12 | dessa forinstallda program kommer maskinens hastighet eller lutning att &ndras automatiskt under
ett traningspass.

Om HASTIGHET/LUTNING &ndras av anvandaren under dessa program kommer programmet att aterga till den forinstallda
hastigheten | nasta programsegment.

1. Tryck pa knappen PROGRAM for att véalja det dnskade programmet.
2. Tryck pa START for att valia och pabdrja den forinstéllda traningstiden.

3 Standardtiden fér dessa program ar 30 minuter. Denna kan andras om du trycker pa knapparna SPEED + eller = fére det att
START véljs.

4. Under dessa program kommer hastighetsinstéliningarna att delas upp 1 16 segment. Tiden for varje segment beror pa den totala
tid som valts. Exempel: Ett 32 minuters program = 16 segment pa 2 minuter. Darfor skulle hastigheten andras ungefér var annan
minut. Tiderna kommer att variera for att tillata uppvarmning och nedvarvning.
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5 Konsolen kommer att rékna ned och pipa i tre sekunder vid varje segment n&r HASTIGHET/LUTNING ska &ndras. Den andras
sedan tva sekunder efter detta.

6. | slutet av varje program kommer maskinen att pipa och stanna automatiskt. Lutningsnivan aterstélls till O.

7. Om STOP trycks in under programmet kommer maskinen att sakta ned och stanna. Informationen gér férlorad och visningen
kommer att aterga till standbylage.

8 START kan tryckas in under traningspasset for att pausa programmet. Alla data kommer att finnas kvar péa skarmen. Tryck pa
START for att fortsatta.

HASTIGHETS-/LUTNINGSTABELL FOR FORINSTALLDA PROGRAM

Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

P1 Hastighet 10 380 3 70 70 50 50 50 7O 70 50 5O 50O 50 30 20
Lutning 2 2 6 6 8 8 6 6 4 4 4 6 6 2 2 2

P2 Hastighet 20 30 30 60 50 50 80 50 50 60 80 80 80 50 40 30
Lutning 3 3 9 9 9 2 2 8 8 4 1 1 4 4 4 4

P3 Hastighet 20 380 50 50 7O 7O 80 50 50 50 30 30 80 80 40 30
Lutning 1 2 3 4 5 5 7 7 4 4 4 4 6 3 2 2

P4 Hastighet 20 20 30 50 50 50 80 80 80 80 50 5bO 5O 30 30 20
Lutning 3 3 6 6 6 9 9 9 9 9 9 6 6 6 2 2

P5 Hastighet 30 40 50 60 70 80 90 100 100 10O 90 80 70 50 40 30
Lutning 2 2 4 4 8 8 6 6 6 6 8 7 6 5 1 1

P6 Hastighet 30 40 50 B0 60 60 70 70 70 90 90 100 1000 110 50 30
Lutning 1 8 8 8 8 8 7 7 7 7 7 5 5 3 3 1

P7 Hastighet 30 40 90 40 1O 40 100 40 90 40 80 40 110 50 30 20
Lutning 1 1 4 4 4 6 6 6 8 8 8 10 10 10 6 2

P8 Hastighet 30 560 8 30 50 70 90 30 50 7O 100 30 50 70 MO 50
Lutning 3 3 8 8 3 3 7 7 3 3 6 6 3 3 5 5

P9 Hastighet 30 70 90 40 70 100 40 7O 110 50 7O 120 40 70 120 60
Lutning 3 6 6 3 7 7 3 8 8 3 9 9 3 3 7 7

P10 Hastighet 30 50 60 60 60 90 100 60 €60 90 100 60 60 60 1O 30
Lutning 2 7 7 7 5 5 5 8 8 8 8 8 8 4 4 4

P11 Hastighet 40 50 70 90 1000 MO 90 60 80 90 100 100 11O 90 60 50
Lutning 1 6 6 6 3 3 3 7 7 4 4 4 4 6 6 6

P12 Hastighet 40 60 100 100 70 100 100 100 70 70 100 100 100 100 60 50
Lutning 3 8 8 6 9 9 5 5 8 8 8 4 4 4 4 4

Konvertering av mph till km/h
Du kan stélla in om du vill ange hastigheten och avstandet i MPH eller KM/H.

S& héar vaxlar du mellan dessa:
1. Ta bort SAKERHETSNYCKELN, E-07 visas pa datorn.
2. Tryck pa och hall in knapparna PROGRAM och MODE samtidigt i tva till tre sekunder.

3. Konsolen kommer automatiskt att byta hastighet fran MPH till KM/H.
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Kullanim Kilavuzu
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BILGISAYAR FONKSIYONLARI

Q LCD Penceresi

G Distance/Calories (Mesafe/
Kaloriler) Ekrani

(C Program Kilavuzu

(D) Quick Speed (Yiiksek Hiz)
(E ) Speed (Hiz)

@ Egim

© Qquick Incline (Hizh Egim)

0 Emniyet Anahtari

RFE 4846 Z009 treadmill console guide.indd 33-34

0 Bant Hareket Simgesi * 27" LCD ekran penceres
+ 28 fonksiyon dugmesi
0 Hiz Kadrani « Hiz araligi 10-160 KPH (06-10 MPH)
+ 12 egim duzeyi - maks, %12
0 Egim/Nabiz Ekrani + Gidondaki nabiz sensorlerini kullanan kalp
hizi monitdrl — 50-199 BPM (Dakikada atis)
G Zaman Ekrani + 1 Manuel program (PO)

D program " 12 on ayarli program (P1-P12)
* YAG % program

O mode (Mod)

© start (Baslat)

P Stop (Durdur)

© wp3 Girisi
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KONSOL EKRANI

Distance/Time/Calories (Mesafe/Zaman/Kaloriler) Ekrani

+ Pencerede DISTANCE (Mesafe) ya da CALORIES (Kaloriler) gosterilir MODE (Mod) dugmesi ¢ikisi degistirecektir. Yanip sonerken,
cikis 6 saniyelik araliklarla degdisecektir.

+ YAG % programi kullanilyorsa, kullanicilarin kurulum bilgileri gosterilecektir ~detaylar asagidadir.

Zaman Ekrani
+ Bir programa baglamak icin START (Baslat) dugmesine basildiginda makine basa geri sayarken ekranda 5, 4, 3, 2, 1 gosterilecektir.

+ Bir antrenman sirasinda makine duraklatilirsa, DURAKLAT mesaji gosterilecektir. (Duraklatma bilgileri icin START (Baslat) tusu
fonksiyonuna bakin).

Egim/Nabiz Ekrani
+ Gecerli egim duzeyini gosterir (0-12)
+ Nabiz monitorleri bekletildiginde, bu ekran kullanicilarin kalp hizini gostermek icin kisa sure sonra degisecekir.

Hiz Ekrani
Kosma hizini ya da program secimini gosterir (PO, P1-12, YAG)

Hiz Kadrani

Gegcerli kosma hizini gosterir

N
Hareketli Bant Simgesi Q

Kosu bandinin hareketli oldugunu belirtir.

ERR (Hata)
Makinede bir hatay gosterir. Bkz. SORUN GIDERME.

DUGME KULLANIMI

Program
Istenilen programi secer (PO, P1-P12 veya FAT %). Asagidaki BILGISAYAR PROGRAMLARINa bakin.

Mode (Mod)
+ DURING WORKOUT (CALISMA SIRASINDA) - DISTANCE/CALORIES (MESAFE/KALORILER) arasinda gecis yapar.

+ IN STANDBY (BEKLEMEDE) — Gerekli hedef secilebilir - TIME, DISTANCE veya CALORIES (Zaman, Mesafe ya da Kaloriler). Gerekli
hedef yanip sonene dek MODE (Mod) tusuna ve ardindan degisim icin SPEED (Hiz) + veya - tusuna basin. Baglamak icin START
(Baslat) dugmesine basin.

Start (Baslat)

Ekranda bilgileri tutarken programi baglatacak veya duraklatacaktr.

Stop (Durdur)
2 fonksiyonu vardir:
« Antrenman sirasinda makineyi istenilen anda durdurur.
+ Ekrandan “ERR” (Hata) mesajini kaldirr. Bu hatanin kendisini kaldirmayacaktir - bkz. SORUN GIDERME.

Speed (Hiz)

2 fonksiyonu vardir:
+ Antrenman sirasinda hizi azaltir.
+ Verl giris degerlerini azaltr.

Speed (Hiz)

2 fonksiyonu vardir
+ Antrenman sirasinda hiz artirir.
+ Verli giris degerlerini artirrr.
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Kullanim Kilavuzu

Quick Speed (Yiiksek Hiz)

Kosma sirasinda tam hizi belirlemekte kullanin.

Quick Incline (Hizli Egim)

Kosma sirasinda tam egimi belirlemekte kullanin.

MP3 Girisi

Verilen kablo ile kisisel MP3 ¢alara baglanti sadlar. Muzik, dahili hoparlorlerden duyulur ve ses ise MP3 calar tarafindan kontrol edlilir.

Emniyet Anahtari

Bu makinede, olmamasi durumunda kosu bandinin calismayacadi kirmizi bir Emniyet Anahtari vardir. Acil bir durumda makineyi hemen
durdurmak Uzere tasarlanmistir. Anahtar kosu bandina dogru takimazsa EO7 Hata Kodu gosterilecektir. Acil bir durumda makinenin
hemen durmasini saglamak icin kablonun &teki ucundaki klipsin antrenman sirasinda daima giysiye takili olmasi gerekir.

GIDON KONTROLLERI

Speed (Hiz) +/-

Bir program sirasinda istenilen anda hizi degistirmek icin Sag gidondaki SPEED (HIZ) + veya = dugmelerine basin.

Incline (Egim) +/-

Bir program sirasinda istenilen anda egim duzeyini degistirmek icin Sol gidondaki INCLINE (EGIM) + veya — dugmelerine basin,

Nabiz Tutamaklari

Her iki gidonda da nabiz sensort tutamaklar vardir. Kullanicilarin nabiz hizini takip etmek igin bunlar antrenman sirasinda tutulabilir.
Degerin verilebilmesi icin her iki sensorun de tutulmasi gerektigini unutmayin. Nabiz monitort sadece bilgi amagli verilmistir ve tibbi
kullanim ya da izlemeye yonelik degildir.

BILGISAYAR PROGRAMLARI

PO Manuel program

1. Antrenmana hemen baslamak icin START (Baslat) dugmesine basilabilir.

2. ZAMAN/MESAFE/KALORILER sifirdan sayllacaktr.

3. Antrenman sirasinda istenilen anda kosu bandi hizi SPEED (Hiz) + veya — dugmeleri ile manuel olarak ayarlanabilir.
4

Kosu bandi beklemedeyken hedef dlcumt MODE (Mod) dugmesine basilarak zaman, mesafe ve kaloriler arasinda degistirilebilir.
Oleum segildikten sonra, hedefi ayarlamak icin SPEED (Hiz) + veya — dugmesini, antrenmana baslamak igin START (Baglat)
dugmesini kullanin,

P1 — P12 Bunlar, makinelerin hiz veya egiminin bir antrenman sirasinda otomatik olarak degistirilecegi 6n
ayarli programlardir.

! Bu programiar sirasinda hiziegim kullanici tarafindan degistirilirse, programin sonraki asamasinda tekrar &n ayarl hiza donecektir.

1. Gerekli programi secmek icin PROGRAM dugmesine basin.
2. On ayarl antrenman suresini segmek ve baslatmak icin START (Baslat) dugmesine basin

3. Bu programlar icin varsayllan antrenman suresi 30 dakikadir. START (Baslat) secilmeden ¢nce SPEED (Hiz) + veya — dugmelerine
basllarak bu degistirilebilir.

4. Bu programlar sirasinda hiz ayarlar 16 asamaya ayrilir. Her asamanin stresi segilen toplam zamana baghdir. Ornek: 32 dakikalik
program = 2 dakikalik 16 agsama. Bu yUzden, hiz yaklasik olarak her 2 dakikada bir degisir. Isinma ve sogumaya izin vermek icin
zamanlar degisiklik gosterecektir.
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5. HIZIEGIM degistirilecedinde konsol geri sayim yapacak ve her asamada 3 saniye sureyle “oip” sesi gelecektir. Bunun ardindan 2
saniye degisecekir.

6. Her programin sonunda, makineden "bip” sesi gelecek ve otomatik olarak duracaktrr. Egim duzeyi sifirlanacaktr.

7. Program sirasinda STOP (Durdur) dugmesine basilirsa, makine yavaslayacak ve tam olarak duracaktrr. Bilgiler kaybolacak ve ekran
bekleme moduna donecekir.

8  Programi duraklatmak i¢in antrenman sirasinda START (Baslat) dugmesine basilabilir. Veriler ekranda kalacaktir. Devam etmek icin
START (Baslat) dugmesine basin.

ON AYARLI PROGRAM HIZ/EGiM TABLOSU

Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

P1 Hiz 1 3 3 7 70 50 50 5650 /0O 70 50 50 b0 50 30 20
Egim 2 2 6 6 8 8 6 6 4 4 4 6 6 2 2 2

P2 Hiz 20 30 30 60 50 50 80 b0 5650 60 80 80 80 50 40 30
Egim 3 3 9 9 9 2 2 8 8 4 1 1 4 4 4 4

P3 Hiz 20 30 50 50 70 /O 80 b0 50 50 30 30 80 80 40 30
Egim 1 2 3 4 5 5 7 7 4 4 4 4 6 3 2 2

P4 Hiz 20 20 30 50 50 50 80 80 80 80 b5O 50 56O 30 30 20
Egim 3 3 6 6 6 9 9 9 9 9 9 6 6 6 2 2

P5 Hiz 30 40 50 60 70 80 90 100 100 100 90 80 70 50 40 30
Egim 2 2 4 4 8 8 6 6 6 6 8 7 6 5 1 1

P6 Hiz 30 40 50 &850 60 60 7O 7O 70 90 90 100 100 MO 50 30
Egim 1 8 8 8 8 8 7 7 7 7 7 5 5 3 3 1

P7 Hiz 30 40 90 40 1O 40 100 40 90 40 80 40 1O 50 30 20
Egim 1 1 4 4 4 6 6 6 8 8 8 10 10 10 6 2

P8 Hiz 30 50 80 30 50 7O 90 30 50 /O 10O 30 5O O MO 50
Egim 3 3 8 8 3 3 7 7 3 3 6 6 3 3 5 5

P9 Hiz 30 /0 90 40 77O 1000 40 O 1NO 5O /O 120 40 /0 120 60
Egim 3 6 6 3 7 7 3 8 8 3 9 9 3 3 7 7

P10 Hiz 30 50 60 60 60 90 1000 60 €60 90 10O 60 60 60 10 30
Egim 2 7 7 7 5 5 5 8 8 8 8 8 8 4 4 4

P11 Hiz 40 50 70 90 100 110 90 60 80 90 100 100 110 90 60 50
Egim 1 6 6 6 3 3 3 7 7 4 4 4 4 6 6 6

P12 Hiz 40 60 100 100 70 100 100 100 7 70 100 100 100 100 60 50
Egim 3 8 8 6 9 9 5 5 8 8 8 4 4 4 4 4

MPH — KPH Dénagimu

Hiz ve mesafe MPH ya da KPH olarak calisacak sekilde ayarlanabilir.

Bunlar arasinda gecis icin:

1. EMNIYET ANAHTARINI cikardiginizda, bilgisayar E-07 hata kodunu gosterecektir.
2. 2ila 3 saniye PROGRAM ve MODE (Mod) dugmelerini basili tutun.

3. Konsol otomatik olarak hizt MPHden KPH'ye degistirecekti.
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RFE 4846 Z009 treadmill console guide.indd 37-38

0 MukTorpamma ABUXEHUA PEeMHA
0 Llikana ckopocTtu

(K MHankaTop HaknoHa/nynbca
@ Beibop nporpammel
0 Pexxum

0 Craprt

Q Bxoa MP3 nneepa

« XKK-pmucnnen ¢ praroHansto 2,7

* 23 KHOMKM

0 Bpema .

CKopocTb B AnanasoHe 10—160 ku/4 (06—10
VIZWES)

* 12 ypoBHen HaknoHa po 12%

ViamepeHune nynsCca ¢ NOMOLLBIO AGTHVKOB Ha
PYKOATKax TpeHaxepa — 50—199 ynapos B
MUHYTY

+ 1 NMpor3BONbHaA NporpamMMa TPeHpoBKkK (PO)
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TpeHvposkn (P1-P12)
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MHAWKATOPbI NMYNbTA YNPABNEHUA

MHankaTop pacctoaHua/BpemeHn/konnyecTsa Kanopui

+ B aToM none otobpaxaeTca aHadeHne napameTpos DISTANCE (paccTosaHmne) nnn CALORIES (konnmd4ecTBO kanopui). Ana
NEPEKNOUEHNA MEXAY STUMMN 3HAYEHVAMU UCTIONL3YITE KHOMKY MODE (pexim). ECvi 3HaueHre B8 3TOM Mone MepLaeT, PexyiM
OTODPAXEHNA NEPEKNOHAETCA aBTOMATUUECKM UEPE3 KaxAble 6 CEKYHA,

+ [V MCMONB30BaHWM MPOrPamMMbl TOEHVPOBKK FAT % B 9TOM Mone oTobpaxaeTca MHGOpMaLIVA, BBEASHHAA NONb30BaTENEM,

NHankaTop BpeMeHu

+ Tocne HaxaTuA Ha KHOMKy START (CTapT) B 9TOM NONe OTODPREKAOTCA LIMGPLI ODPaTHOrO OTCUYETa BPEMEHN AO HadYana
TPEeHUPOBKM 5,4, 3, 2, 1.

+ B cnydyae NprioCcTaHoOBKM TPEHaxXepa BO BpEMA TREHNPOBKYM B STOM rMone otobpaxaeTca cnoso PAUSE (nayaa). (MoppobHee o
NPVOCTaHOBKE TREHNPOBKW CMOTPUTE B O CaHun KHomMk START (cTapT).)

MHankaTop HaknoHa/nynbca
+ B aTOM none otobpaxaeTca TeKyLNI YpoBEHE HaknoHa (0—12).

+ Ecrwm YAEPXMBATL PyKaM AGTHNK MyNbCa, Hepes3 HEKOTOPOE BPEMA B STOM MONE MOABUTCA N3MEPEHHOE 3Ha4YeHe MynbCa.

NHaMkaTop ckopocTu

B aTOM none oTobpaxaeTcA TekyllaA CKOPOCTb TPeHaxepa 1N BeldbpaHHanA NMporpamMmMa TPEHVPoBKHM (PO, P1—I12, FAT)

LLikana ckopocTu

TekylllaA CKOPOCTb paboThl TpeHaxepa.

7‘\
MuKkTorpamma ABWKeHUA pemHa (-

lcnonbayeTcAa ANA MHAKKALUML ABUXEHNA PEMHA.

Cumsonsl ERR (ownbka)
MoOABNAIOTCA B Chydae Kakoi-nbo owmbrki, MoppobHee emoTpute B TekcTe MOVICK U YCTPAHEHWE HEVICTIPABHOCTEM.

KHOMKW NYNbTA YNPABNEHUA

Program (nporpamma TpeHUpOBKM)
Bbibop nporpammel ToeHnposki (PO, P1—P12, FAT %). MNoapobHee cmoTpuTe B pasaene MNPOIPAMMbBI TPEHPOBKIA Hitke.

Mode (pexum)
+ BO BPEMSA TPEHMPOBKW: nepexniodeHiie mexay otobpaxerinem PACCTOAHKIA/KANOPKN.

+ B PEXVIME OXVAAHNA: BoIGOp Lenn Tpernposkin — BPEMEH, PACCTOAHMA unm KANOPU. Haxumainte kromky MODE
(pexuM), Moka He HayHeT MepuaTb TpebyeMblli NapamMeTp, MOCNE Yero YCTaHOBUTE ero 3HaueHve KHonkammn SPEED + unm —
(yBEnMUEHE UM yMEHBLIEHWE). HaxxmmnTe KHOMKyY START (CTapT), YToDbI HadaTh TOEHWPOBKY.

Start (cTapT)

Hayano nnin npriocTaHoBKa BLINONHEHWIA MPOrPaMMbl TREHVPDOBKM C COXPaHEHVEM HPOPMaLIM Ha SKpaHe.

Stop (cTon)
OTa KHOMKa BLIMONHAET ABE d)yHKLMMI
» OcTtaHoBKka TpEHaXKePa B NOOOVI MOMEHT BO BoeMA TOEHNOOBKN.

* Ynanerune cumeonoB ERR (owrbka) ¢ avcnnen. Mpu aTom cama owvbka He nedesHeT. MNoapobHee cmoTpuTe B TekcTe MNOVCK U
YCTPAHEHWE HEVICMPABHOCTEW,

Speed =l (ymeHbLeHWe cKkopoCcTH)

OTa KHOMKa BLIMONHAET ABE q)yHKLlVMI
* YMeHblleHne CKOPOCTH TpeHaxepa BO BpeMA TOEHNOOBKN,
* YMEHbLUEHME 3HaYEeHMA M3MEHAEMOrO napameTpa.
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Speed [+ (yBennueHue ckopocTu)

5Ta KHOMKa BLIMONHAET ABE q)yHKI_U/H/IZ
*+ YBENMUeHVe CKOPOCTU TpEHaxepa BO BPEMA TREHNDOBKM,
* YBEnMYeHe 3Ha4YeHMA UBMEHAEMOrO rnapameTpa.

Quick Speed (bbicTpan ycTaHOBKa CKOpPOCTH)
*YCTaHOBKa TOYHOIrO 3HavyeHuA CKOPOCTH BO BPEMA TOEHOOBKI.

Quick Incline (6bicTpas ycTaHOBKa HakNnoHa)

YCTaHOBKa TOYHOIO 3Ha4YEHVIA HaKNOHa BO BoeMA TOEHNOOBKN.

Bxoa ana MP3-nneepa

Bxoa AnA noaknodeHna MP3-nneepa ¢ MOMOLLIbIO BXOAALLErO B KOMMNEKT kabend. My3blka NponrpeiBaeTcA Yepes BCTPOEHHbIE B
TPEeHaxep ANHaMUKL, MOOMKOCTL perynnpyetca B MP3-nneepe.

Kniou 6e3onacHocTu

B KOMMNNEKT TpeHaxepa BXOAUT KN4 BE30MacHOCTI KpacHOro LgeTa, 6e3 KOTOPOro TpeHaxep He paboTaeT. OH npeaHasHaqYeH AnA
MIHOBEHHOV OCTaHOBKIM BErOBON AOPOXKY B @BapUINHON CUTYaUMW, ECAM KNOY He BCTaBNEH B TPEHAXED, Ha aKpaHe oTobpaxaeTca
KOA oWnbKM EOT. Ha BpemA TpeHMpoBK 0DA3aTENBHO NPULENNANTE 3aXUM Ha APYTOM KOHLIE WHYPa Ha OAEXAY; STO NO3BONNT BBICTPO
OCTaHOBWTH TPEHaXEP B CNy4ae HENPEABUAESHHON CUTYaLINM.

OPIrAHbl YNMPABNEHWUA, PACITONOXXEHHBLIE HA PYKOATKAX

N3ameHeHune CKOpPOCTH

KHomku SPEED + 11 — (yBenuyeH1e/yMeHbLIEHKE CKOPOCTH) Ha MPaBOM PYKOATKE MPeAHa3HaYeHb ANA MPOM3BONBHOTO M3MEHEHNA
CKOPOCTU TPEHaxepa BO BPEMA TREHUDOBKU.

N3meHeHne HaKnoHa

KHomnk INCLINE + 11 — (yBENMYEHNE/YMEHBLLIEHVE HAKNOHA) Ha NEBOWN PYKOATKE MpeAHa3HaqYeHb! ANA MPOM3BONBHOTO UBMEHEHNA
HaKNOHa AOPOXKI TOEHaXEPA BO BOEMA TOEHVPDOBK.

DaTuyuku nynbca

Ha pykoATkax TpeHaxepa pacronokeHsl AaTUVKM Mynsca, HTobsl M3MepUTh NYyNbC BO BPEMA TREHVPOBKY, YASPXMBANTE STV AATUYMKM
pykamu, MOMHUTE, YTO ANA M3MEPEHMA HEODXOANMO YAEDXMBaTE 0Da AaTUMKa. VI3MepeHHoe 3HajeHVe NynbCca NPeAHa3HaYeHO TONBKO
ANA VHPOPMaLIMN 1 HE MOXET MCTONB30BATECA B MEANLIVMHCKYIX LENAX,

NMPOrPAMMbI TPEHUPOBKW

PO NpoussonbHaA nporpamma
1. HaxmuTe kHonky START (nyck), 4TODbI Cpagy HauaTb TREHUPOBKY.
2. 3Haverrs BPEMEHW/PACCTOAHUA/KANOPWUN ysenuBaloTcA ¢ HynA.

3. CKOpOCTb paboThl BErOBOM AOPOXKM MOXHO M3MEHATE BRYYHYIO KHOMKam SPEED + 11 — (yBenMYeHVE 1 YMEHbLIEHME CKOPOCTV) B
nioboe BpemA.

4. YTOOBI YCTAHOBITL LIENEBOE 3HAYEHNE BPEMEHI, PACCTOAHNA NN KANOPW, HaxmmarTe KHornky MODE (DexViM), KOorpa ToeHaxep
OCTaHoBNeH. Beibpas TpebyeMbln NapamMeTp, yCTaHOBUTE ero 3HadeHvie KHonkam SPEED + 1 — (yBenvieHune v ymeHblLeHe
3HauYeHVA) 1 HaxmuTe KHomky START (CTapT), UTODLI HaYaTh TREHVPOBKY.

P1—P12 3apaHee co3paHHbIe NporpaMMbl TPEHUPOBKU, BO BPEMA BbIMONHEHMA KOTOPLIX CKOPOCTb UNK
HaKNOH TpeHaXxepa USMEeHAIOTCA aBTOMaTU4YeCKMW.

BPRYYHYIO, MK NMepexoae K CNeAytoeMy CerMeHTy nporpamMmbl 6yAyT YCTaHOBNEHbI MOEXHNE 3afaHHbIe 3Ha4YeHWA STUX MNapaMeTOOB.

! €CN B XOAE BHINMONHEHNA OAHOM 13 STVIX MPOrPaMM TREHMPOBKM NMons3osaTens MaveHAeT CKOPOCTb/HAKNOH TpeHaxepa

1. Bolbepute Tpebyemyto NporpamMMy TREHNPOBKN, Haxmrman kHornky PROGRAM (MporpammMa TREHNPOBKM).

2. Haxwmmte kHonky START (CTapT), UToObl Ha4aTb TREHMPOBKY MO BEIOPaHHON MporpamMme.
3. Tlo yMON4aHWIO NPOAOIYKUTENBHOCTE MPOMPaMMel TREHNPOBKM COCTaBNAST 30 M1HYT. STO BPEMA MOXHO USMEHNTL KHOMKaMM
SPEED + 1/ — (yBENMYEHNE W YMEHBLUEHWE 3HaYEHNA) Nepen HaxaTnem Ha kHonky START (cTapr).

4. Kaxpana nporpamMMa TOEHNPOBKY pasaeneHa Ha 16 CErMeHToB, ANA KaXAOrO 13 KOTOPLIX YCTaHaBNMBAETCA CBOA CKOPOCTL PaboThl
TpeHaxepa. [POACNKNTENBHOCTL CEMMEHTOB 3aBUCIT OT ODLLEN MPOAONKUTENBHOCTI MPOrPaMMbl TREHNPOBKK. Hanpumep,
nporpamMMa TREHNPOBKIM ANHON 32 MUHYTEI OyAET COCTOATL 13 16 CEMMEHTOB MO 2 MUHYTHL. [TO3TOMY CKOPOCTb TPEHaxXepa
OyAET N3MEHATLCA MPUDNMBUTENBHO YEPES KaXKAbIE 2 MUHYTI. — [TDOACNKUTENBHOCTL CEMMEHTOB OTAMYAETCA, YTODEI AaTb
TPEHUPYIOLLEMYCA BO3MOXHOCTb Ha 0Aa30r 0EB MBILLLL W Ha OTABIX.
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5 TMepen raveHeHvem CKOPOCTU/HAKNOHA TpeHaxepa B TedeHVie 3 CeKyHA Ha akpaHe oTobpaxaeTca 0bpaTHbI OTCUET 1
Da3AAKTCA 3BYKOBBIE CUMHaNGL. [apameTpbl M3MEHAKTCA Yepes 2 CEKYHABI NMOCNE STOrO.

6. o OKOHYaHW NPOrPaMMel TREHNPOBKY PA3AAETCA 3BYKOBOW CUMHAN, 1 TOEHaXKEP OCTaHaBNMBaETCA. [1pn STOM yCTaHaB\MBaeTCA
HYNEBOW YrON HaKNOHa.

7. Ecni BO BpemMA TREHNPOBKM HaxaTb KHOMKy STOP (CTOM), TpeHaxep 3aMennnT XOA U OCTaHOBUTCA. Tekyllaa nHdopmauma byaet
yTepaHa, 1 ancrnnen nepexkniodntea s PEXUM OXUAAHUA.

8 YTOObI BPEMEHHO MPVIOCTAHOBKTL TREHNPOBKY, HaxMuTe KHOMKy START (CTapT). Tekyllan HPopMaUMA OCTaeTCA Ha aKpaHe.
HaxmumTe kHomky START (CTapT) elle pas, YToDbl MPOACNKNTL TOEHWPOBKY.

TABNULUA CKOPOCTEN U YPOBHEN HAKNOHA NMPOrPAMM TPEHUPOBKU

MNporpamma 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
P1 CKOPOCTb 10 30 30 7 70 b0 50 50 70 70 50 B0 50 50 30 20
HAKNOH 2 2 6 6 8 8 6 6 4 4 4 6 6 2 2 2

P2 CKOPOCTb 20 30 30 60 50 50 80 50 50 60 80 80 80 50 40 30
HAKNOH 3 3 9 9 9 2 2 8 8 4 1 1 4 4 4 4

P3 CKOPOCTb 20 30 50 50 70 70 80 50 50 50 30 30 80 80 40 30
HAKNOH 1 2 3 4 5 5 7 7 4 4 4 4 6 3 2 2

P4 CKOPOCTb 20 20 30 50 50 50 80 80 80 8 50 50 50 30 30 20

HAKNOH 3 3 6 6 6 9 9 9 9 9 9 6 6 6 2 2
P5 CKOPOCTb 30 40 50 60 70 80 90 100 100 100 90 80 70 50 40 30
HAKNOH 2 2 4 4 8 8 6 6 6 6 8 7 6 5 1 1

P6 CKOPOCTb 30 40 50 50 60 60 7O 70 7O 90 90 100 100 1NO0O 50 30
HAKNOH 1 8 8 8 8 8 7 7 7 7 7 5 5 3 3 1

P7 CKOPOCTb 30 40 90 40 1O 40 100 40 90 40 80 40 110 50 30 20
HAKNOH 1 1 4 4 4 6 6 6 8 8 8 10 1010 6 2

P8 CKOPOCTb 30 50 80 30 50 70 90 30 50 70 100 30 50 70 10 50O

HAKNOH 3 3 8 8 3 3 7 7 3 3 6 6 3 3 5 5
P9 CKOPOCTb 30 70 90 40 70 100 40 70 10 50 70 120 40 70 120 60

HAKNOH 3 6 6 3 7 7 3 8 8 3 9 9 3 3 7 7
P10 CKOPOCTb 30 50 60 60 60 90 100 60 60 90 1000 60 60 60 110 30

HAKNOH 2 7 7 7 5 5 5 8 8 8 8 8 8 4 4 4

P11 CKOPOCTb 40 50 70 90 1000 MO 90 60 80 90 100 1000 10 90 60 50
HAKNOH 1 6 6 6 3 3 3 7 7 4 4 4 4 6 6 6
P12 CKOPOCTb 40 60 100 100 70 100 100 100 70 70 100 100 100 100 60 50

HAKNOH 3 8 8 6 9 9 5 5 8 8 8 4 4 4 4 4

MNpeobpasoBaHue MUnb/Y B KM/Y

HacTpomkin MOXHO M3MEHWTE Tak, HTODE CKOPOCTE OTODPaXaNack B MUNAX B HacC MM B KWNOMETPAX B Yac. ANA STOro:

1. Ybepute KNHOY BEBOMACHOCTWN. Ha akpaHe ancnnen NMoABATCA CUMBONGI «E-07».

2. Haxmmnte opHoBpemeHHO kHomkv PROGRAM (Mporpamma TpeHnposki) 1 MODE (pexiiv) 1 yaepxvBaiTe nx 2—3 CEKyHABI.

3. EAMHWLbBI CKOPOCTW aBToMaTndecku nameHatca ¢ MPH (Mvnb/d) Ha KPH (Kv/d).
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EHEETE

PR/ /BB EUR

- {RERER DISTANCE ( BERE ) 5t CALORIES ( #E ) . MODE ( =X ) 121N H ., PISRE
ﬁ/j_—\o

« WMERA FAT % 22X , EBEREAENREES - MTAEFR.

R ERR
- ERT START (BB ) UFKRERE | EMER5,4,3,2, 1, RARK[EHE , AT 2RAB,
- MEAMBERRBEFTREE  EREMSET PAUSE (%) . (26 START ( BB ) ZEHITNEE

(ESY /AR I T
- FER B AMEREKZE (0-12)
- EREzE  EREERSBFECEE  WERESBERERAENLE,

REET

BERHTEERERIEE. 15,

EEEE

BERBRHITRE,

Ennpems O

B REHSEEEEE,

ERR ( §#682)
FERMER R AR, A RWIEHERR,

B E

B
BEEENRENX (PO, PI-PI2WFAT % ) . 2 THEHN "ERERX. .

Mode ( #= )
« DURING WORKOUT ( §&5k¥8/ ) — 7= DISTANCE ( BE## ) /CALORIES ( #& ) ~ B,

BWHER 6 WARERBRXE

,ESEE TEE WER) .

 IN STANDBY ( 5# ) - EZRAZN Y4 - TIME ( KM ) . DISTANCE ( BERE ) st CALORIES ( #ik ) . ¥ MODE ( #= ) i

BEEFERWWHEISE , A& SPEED + (3E ) & - (HE ) ETEH, & START (B ) B,

54 1)
AMERDREFRS  ARRBLE LHER.

Fik
EF2EYE:
. SRR R T RS
- BREBLETRH "ERRy (#3R)

%II
ol
{aif
i3
m
N
i
2
i
e Ilg
|

28 THIEHERR, .

Speed = ( BE )
EfR 2ETheE .
- BRHIERIEERE,
« WM ANERE,

Speed & ( #E )
EH 2 Ehek
- BRPERSEE,
- BREANWERHE,
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PRER ER B AREAEE/ENER
ARERITAR T REARDER. BRX 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
BRI R P1 RE 10 3 30 70 70 50 50 50 70 70 50 50 50 50 30 20
AREFHTREPREEBNENE, ERE o o B 6 8 8 6 6 4 4 4 6 6 o 5 5
MP3 1 A P2 EE 20 30 30 60 50 50 80 50 50 60 80 80 80 50 40 30
FEFEAEREMZERMEEMNBREZEIEA MP3 EBHEE, TEBAEEBRRBHRTE , FEiB MP3 BHREEHETE, {ERIE 3 3 9 9 9 2 2 8 8 4 1 1 4 4 4 4
on P3 EE 20 30 50 50 70 70 80 50 50 50 30 30 80 80 40 30
AMB—EENRRE  REEERRE BIETETH. HEASERSEN T NMMESE T NRRRRELEERRE AR E 12 3 4 5 5 7 7 4 4 4 4 6 3 2 2
FlMSH L SEREERE 07, SRNE BRI —HHRTAERKERBE , URFMEENTERERSERBIAEL, P4 EE 20 20 30 50 50 50 80 80 80 80 50 50 50 30 30 20
5 F jr 1B 3 3 6 6 6 9 9 9 9 9 9 6 6 6 2 2
P5 EE 30 40 50 60 70 80 90 100 100 100 90 80 70 50 40 30
Speed +/- ( MR/HE ) 1B o 2 4 4 8 8 6 6 6 6 8 7 6 5 1 1
SPEED + (#iE ) =k - (RE ) RANVAERIKRF L , TEEEXBTRERR T USSERE. .
P6 EE 30 40 50 50 60 60 70 70 70 90 90 100 100 10 50 30

Incline +/- ( & EEHK/RD ) st 1 8 & 8 8 8 7 7 7 7T 7 5 5 3 3 |1
INCLINE + (BRI ER KA ) 5 - (ERER/D ) BENR £AKRF L, TEEEXHTEHEFRETUER BRE, P7 EE 30 40 90 40 110 40 100 40 90 40 80 40 110 50 30 20
R ER 1B 1 1 4 4 4 6 6 6 8 8 8 10 10 10 6 2
Mk F L 2R L ERBRUFEL, ATENERAENRER  IUEHRFRBEPEBETELREIE, FIiE5  YABEHMERRSE , X P8 HE 30 50 80 30 50 70 90 30 50 70 100 30 50 70O 1O 50O
ERETES. ERASEESEERZA  TEARBERRAZREN. S 3 3 3 8 3 3 7 7 3 3 5 5 3 3 5 5
EEEN P9 EE 30 70 90 40 70 100 40 70 110 50 70 120 40 70 120 60
o FHER 1B E s & 6 3 7 7 3 8 8 3 9 9 3 3 7 7
| START () TH TS MRS, P10 EE 30 50 60 60 60 90 100 60 60 90 100 60 60 60 10 30
2. TIME/DISTANCE/CALORIES ( BsM/EEM/# R ) 6 BRIMIEN ., AR E c ¢ 7 7 5 5 5 8 8 8 8 8 8 4 4 4
3. R TREEA SPEED + (M08 ) B - (R ) BOTHREMSMOEE. P11 EE 40 50 70 90 100 10 90 60 80 90 100 100 110 90 60 50
4, EMSEEASHIERE | % MODE (#R ) & , BENETUENRE, FERNARSHYR, —BRET —EIRE, £6£A AR 1 6 6 6 3 3 3 7 7 4 4 4 4 6 6 6

SPEED + (M3 ) s - (R ) AIRERRME , & START (BB ) AHMBR P12 RE 40 60 100 100 70 100 100 100 70 70 100 100 100 100 60 50

' BRI 3 8 8 6 9 9 5 5 8 8 8 4 4 4 4 4

P1-P12 ELRNERENEBDEIMBRERENENEREN,

MPH 3 KPH fy i
g EE MBHEAEESLRERNTHHNE T SPEED/INCLINE GREMERE ) , e ERXB TN T —EAENERIEREE. EE BT EEA MPH 5 KPH

BEEEWEEM 2 B

1. WERRR , EMKETR "E07. .

2. [REZ{E PROGRAM ( £ ) 1 MODE ( 3 ) i&éh 2 & 3 #i&,
3. EHESBBERER MPH )i A KPH,

1. & PROGRAM ( BxX ) & , BEFENER
& START ( BkE ) B#E , WBRTARBRERE
EBLREAWTARBREER 30 24, 212 START (BB ) 287 , ATLUEBR SPEED + (M#IE ) = - (BE ) REBRER.

ELEEXTHE , REREHS A 16 BER. SEEBNSBEURNEENRER. fin: 32 7E8EX =16 BEH , SEERD
2 788, Bt , RERKNE 2 7ERE—R, TURETENER , MERCAERAFNFE TR,

5. EBMEEM , & SPEED/INCLINE ( ZEMAME ) SEREBE  EHELSARKE  YRLRETE 3 VE, cHELR2Y
B BB,

6. EEERAFERE , BEEBRLERE , AREDEL. ERERELS O,
7. MRERAPITHMEZT STOP (Hik) , BBEKETR , EEFLETH. EARTEX , BIHREEFHRES,

8. START ( BB ) ZHBWHUEHKRB[ET , LEEREN. ENBKRABREER L, & START (KB ) UERHT. BREXRE/
EREX AREAREMERER

A w0 D
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SPEED SPEED

INSTANT SPEED BUTTONS

8 | 10

H A KkMH A H A\ _KM/MH A KM/H A KM

ZORUN

INSTANT INCLINE BUTTONS

PROGRAM MODE

I V7 N " N " B\ ™
RO 00

INCLINE

INCLINE

OV 1 —S1%RE
O waEE VR

(B Distance/Calories (EEEf/H0O
J—) &R

(C] Program Guide (07324 A

1K)

© quick Speed (1Y DRES
7E)

O speed (=)
@ incline (1a&Y)

(c) Quick Incline (1w o1E#Is&
iE)
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O zox—

O ~LEBIP P DY

O speed Dial (RE—R 51)L)
(K] Incline/Pulse (f85}/AT18) T~
O Time (B¥f) JR

(M) Program (Z’'020'3L4)

O Mode (E—R)

© start (F8)

@ stop (=1h)

O mP3 220

STOP START

© CITD

C 2T AVFREEBDAVED
- 23 [BDHRERY Y
- REEFE 1.0 ~ 16.0 KPH (0.6 ~ 10

MPH)

- 12 OERLAIL (BK 12%)
- J\YRILI—=D/VULR LYY —ZRBuL e

¥5TR - 50 ~ 199 BPM (A/%)

-1 BEDY =27l FO5S5A (PO)
12 BEOTUEY FOYSA (P ~

P12)
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VYV —I)LERR

Distance/Time/Calories (ReEf/0¥/5/H0O)—) FRx

- DAY RDICEBERIZ(FHOY —DRRSNE T [MODE)] (E—R) NIV TEBZYDEZ B ENTEX T, RMFRTSN. 6 R
BCTEENMIDEDDIY,

- FAT % (BERAER) TOUSL%EEALTVSISE. 2B —REBBRIRRSNK T FH U BEUTESBLLES0,

Time (B5f8) T/
- [START] (Bi8) =L T OIS LZRMIET 5E.5.4.3.2.1 EXVVUDMEEITDETDADY NI DVUHARREINET,

- bL—ZVTPICRIVE—FHEILT B E [PAUSE] (—BHRLED) ERRENT T, (—FHFIEEBEICDWTIE [START] (F%8) ¥—
DHREZE B LIES L),

Incline/Pulse (f8&}/ARiB) &~

- BEDERILANILAERRENET (0~ 12)

- JULR EZH DL THOB LIS TR E RREI—T—DOBEICYIDEDDFT,
Speed (RE) TR
FETREXIETOTSLER (PO.P1 ~ 12.FAT) ARRSNET

Speed Dial (RE—K #1v)L)
REDETMRENRRSNET
NILNMEED POy O
ETNILDMEEI P THDCEZERUET,

ERR
RYVEIS—DRE LT EERUET NS T Y1—F VT ETBRILE N,
Y VIR

Program (Z’'O07'3L4)
PRHDTOITSLZERIRLET (PO.P1 ~ P12.FAT % ({8BEEHER)), Tee IV E 21— TOTSLAESSRIIEEL,

Mode (E—K)
- hL—ZyTd - Bt/ HOU—DYIDBEZETSENTEET,
- ROVINA E—K - BiZE (BFR. B R/Z (N0 —) ZBIRT B EN TEX T, FLEDBEEEN M ETRSNSET [MODE] (£
—R) MY VEBUE T, ZD#%. [SPEED +] ORE +) £7=(X [SPEED -] O£ -) = UTZEEUX I [START] (L) =B LTH
BULERT,

Start (FA%8)
BELICERAIRRSNTVWBIEIE. 0 SAORBYP—EELEETSIENTEET,

Stop ({£1k)
2 DOKBENHDET !
- "=y TPV DTEIYYVAEEILTRENTEEXT,

- BEHNSTERRIZHIRT 2T ENTERT COBREICKD IS —BHRIBRENDD I TEBO KL AMBRITEICOVWTENSTIL
Va—TA VI ESBRIEEW,

Speed & (R -)

2 DOKREN B D FT !
- FU—ZVIPISREETIFRIENTEEXT,
c T=HANEZETIFBIENTEXT,

Speed EGRE +)

2 DOKRENHDFRT !
© FU—ZVIPISREZ LIFRIENTEXT,
- T=YANEZELIFBRIENTERY,
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Quick Speed (91w REKTE)
COREZ BRI 2L ETPICHBITFHDREICKRET DIENTEXT,

Quick Incline (V1Y OMBRIELTE)
COREZ BRI 2L ETPICHITFHDERICRET DI ENTEXT,

MP3 ZA0

BT =TIV EE>THFED MP3 T LAY — i T 2 ENTERI, TR FABRE—A—ZBL TBESNX T . TR
MP3 LAV —TITLET,

ZE¥—

ZE2FXF—[FVIVICHBLTVWBED T ZEF—DRBNERY RIIIEBLE A REF - . RRRICYIVZEREFELSEROHDD
DT LY RITHF—DEICELATNTLENE IS5 — I—F E07 "RRSNKT.RRFCIYIVEREFELSERIENTED
LS hL—ZY T PRI — FORIBERRICE T TENTES L,

I\ RILIN—DIRE

Speed +/- (RE +/-)

TOUSLAETPICI\YRILN—DERICHS [SPEED +] (RE +) /(3 [SPEED-] (RE -) RYVEBITE WD THLREEZZLEIT BT
ENTEXRT,

Incline +/- (8%} +/-)

TOTSLRFPICI\YRIL—OERICHS [INCLINE +] () +) F7(E [INCLINE-] (15 -) RYVEBTE, WO THERLAILE
EBEFBIENTEET,

JULR Uy

NYRILI—ORICI LR 28— TUyTHBOES OV UYTER —Z VI DCRDE, I~ — DIHEST BTN TEE

T MtBZEHA T BIeHIC BAD YT —ZLoMDEESITEEV.ZD/ RV EZY—BH LI THEEBERI D THD ERAPE
HRATEHOEEA.

JVEa—9 7J0J35A
PO ¥=a7)L FOU5A
1. [START] (B#6) BT & TIThL—Z VI hBIELET,

2. BRE/EERE/HOY—FEONSHIVRENET,

3. FLYRIILDRER SL—ZYTPNDTH, [SPEED +] (RE +) F/cld [SPEED -) (RE -) OINYVZESTFETREIT DL
NTEFXT,

4. RLYRIIDRYVINAIREEICH B/EC [MODE] (E—R) MYV zl9 & BIRAERNS ZRE. bR HOU—DWLWIThHICTIDEX
BIENTETTAEABTEERUICS.[SPEED +] (RE +) /(& [SPEED -] (R -) ZE>TERZERELXIL[START] (F18)
EWTENL—ZVIDBBLET,

P1 ~ P12 2N bL—ZYTPICIYY Y DREXZJMBEREEBBNICER T HIENTES TUvh TOT3A
T,

! IN50T 0T SL%EETLTVWBEICI— Y —DREMENEEBLTEH. TOTSLDRODEIRA Y MNIBDERERT VY MBIC
RDET,

1. [PROGRAM] (09 3L) MYVEBL T EFHDTOY SLZERLET,
2. [START) (F#6) 28 LT b L—ZV RO TV Y MBZEREL. NL——V I ZRIBLE T,
3

. INSOTOTSLADRERNL—ZVJEEE(E 30 59TYL[START] (Bits) Z#IRT BaiIC. [SPEED +) (RE +) /(& [SPEED -] (
BE -) MYV ZEBUTERIHIEDNTERT,

4. INSOTOTSATIRIGRERER 16 DEIAXYMMCHEENETT . LI AV MO EGERUIc2ADRRBICE O TRRBDRT,
BI:A 32 DTOTSA =25 x 16 BIXVIDXD RERFN 2 DBICEEINK T EMESE I —ILT OVDHDRBERDICH.E
BROBEIRBZDTD,

5. RE/MENOEBHNEITENBRE B LIAXV DR TR TOADY R OUNKRRESN. E-TBD 3 BIEDKRT,ZD 2 WERICESEH
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HITENE,
6. ET0USLDRRICEFE-TENRD. VY VEBHNCFELELTTAERLAILGL O [CUEY AENET,

7. TOUSLFETPIC [STOP] (fBLk) ZBTE VY YDRERRRICTHO ARLEUER T BRISINTHIFRSN. FRR(E [STANDBY
MODE] (RFVI\1 E—R) [CRDFKT,

8. hL—ZYJh(CTOISLE—HZILET BIBEL [START] (18) MYVEBLE T, T — Y EBELICREFESNEI . BRI Z5E
(& [START] (FA18) =Z65—ERULET,

TUtvk JOTSLAERE/MERIER

0054 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
P1 RE 10 380 30 70 70 50 50 50 70 70 50 50 50 50 30 20
fast 2 2 6 6 8 8 6 6 4 4 4 6 6 2 2 2
P2 REL 20 30 30 60 50 50 80 50 50 60 80 80 80 50 40 30
&R 3 3 9 9 9 2 2 8 8 4 1 1 4 4 4 4
P3 RE 20 30 50 50 70 70 80 50 50 50 30 30 80 80 40 30
fast 1 2 3 4 5 5 7 7 4 4 4 4 6 3 2 2
P4 RE 20 20 30 50 50 50 80 80 80 80 50 50 50 30 30 20
fERt 3 3 6 6 6 9 9 9 9 9 9 6 6 6 2 2
P5 RE 80 40 50 60 70 80 90 100 100 100 90 80 70 50 40 30
fERt 2 2 4 4 8 8 6 6 6 6 8 7 6 5 1 1
P6 RE 380 40 50 50 60 60 70 70 70 90 90 100 100 110 50 30
Ry 1 8 8 8 8 8 7 7 7 7 7 5 5 3 3 1
P7 RE 30 40 90 40 110 40 100 40 90 40 80 40 110 50 30 20
Ry 1 1 4 4 4 6 6 6 8 8 8 0 10 10 6 2
P8 RE 30 50 80 30 50 70 90 30 50 70 100 30 50 70 110 50
fERy 3 3 8 8 3 3 7 7 3 3 6 6 3 3 5 5
P9 RE 30 70 90 40 70 100 40 70 110 50 70 120 40 70 120 60
fERy 3 6 6 38 7 7 3 8 8 3 9 9 3 3 7 7
P10 RE 30 50 60 60 60 90 100 60 60 90 100 60 60 60 110 30
fERy 2 7 7 7 5 5 5 8 8 8 8 8 8 4 4 4
P11 RE 40 50 70 90 100 110 90 60 80 90 100 100 110 90 60 50
fERy 1 6 6 6 3 3 3 7 7 4 4 4 4 6 6 6
P12 RE 40 60 100 100 70 100 100 100 70 70 100 100 100 100 60 50
&t 3 8 8 6 9 9 5 5 8 8 8 4 4 4 4 4

MPH (¥-1)L/85fE) H5 KPH (FOX—L/B5E) NDOEH

SREEE EBEIS MPH (V-1JL/B5R) F/z(d KPH (FOX—RL/BSRE) OLTNNCRET BTENTEXT,
0B A

1. REF—ZEROATE. IVE2—FICE-07, ERRENET,

2. [PROGRAM] (FOJ'54) PV & [MODE] (E—R) RYVZEREFC2 ~ 3 WIBLET,

3. IVY—ILh'EBMICEREZE MPH H'5 KPH (YD BZ &,
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SElmM HEE ZATE AHY o AL ELICH TEH Z2I-OIRIHELC.
MP3 2l24 02| MHE T2 330| S /FAE R E
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Z4A
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25 #50] o0, SPEED(SE) + & - B 52 T2 A% 50| HEX| 4E8 HEY 4 ALt P4 = 207208050 50 50 180 80 B0 80 50 80 80 8080 20
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