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FOR CUSTOMER SERVICE CONTACT:

UK: RFE EUROPA LTD. 8 CLARENDON DRIVE, WYMBUSH, APAC (EXCLUDING AUSTRALIA): RFE ASIA PACIFIC,
MILTON KEYNES, MK8 8ED 2608-1609, 1HUNG TO ROAD, KWUN TONG, KOWLOON,
EMAIL: TECHSUPPORT@RFEINTERNATIONAL.COM HONGKONG

CUSTOMER SERVICE: +44 (0)800 440 2459
EMAIL TECHSUPPORTAPAC®@RFEINTERNATIONAL.COM

FRANCE: SERVICIOTECNICO@RFEINTERNATIONAL.COM CUSTOMER SERVICE: +85234685027
CUSTOMER SERVICE: +33 0805104899

AUSTRALIA: TECHSUPPORTAUSTRALIA@RFEINTERNATIONAL.

COM CUSTOMER SERVICE: +852 34685027
IBERIA: SERVICIOTECNICO®RFEINTERNATIONAL.COM

CUSTOMER SERVICE: +34 800 600 816 — o e A
* CHINA: s IIKEIEK201E EitlHE

1EE 1601AE, EiSHRAESRNARERAT
EMAIL: TECHSUPPORTCHINA@RFEINTERNATIONAL.COM
CUSTOMER SERVICE: 4001027768

EUROPE: SERVICEEUROPA®RFEINTERNATIONAL.COM
CUSTOMER SERVICE: +49 (0) 89189 39 700

USA: RFE SPORTING GOODSINC, 715 DISCOVERY BLVD,
SUITE 313, CEDAR PARK, TX-78613

EMAIL: TECHSUPPORTUSA®@RFEINTERNATIONAL.COM
CUSTOMER SERVICE: +1(800) 215 6216

RVFR-10421BK/RVFR-10421BK-120/RVFR-10421BL/ RVFR-10421BL-120/RVFR-10421GR/ I::E
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E WEIGHT RESTRICTIONS N\

MAXUSER WEIGHT
=150KG/330.69LB

TREADMILL WEIGHT
=80KG/176.37LB

WWW.REEBOKFITNESS.INFO/PRODUCT-SUPPORT

Product Registration and Support
Enregistrement des produits et assistance
Produktregistrierung und Unterstiitzung
Registrace produktu a podpora
Produktregistrering og support

Registro del producto y soporte

Registo e Apoio ao Produto

Pernctpaumsa v nogaepxka npogykra
P EARAISZ T
HEEEREYR—b

HE 52 U x|

\fu%@mﬁhhgd

= MOVING THE TREADMILL

I]/

ADJUSTING THE RUNNING BELT

AN

/
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= CONNECT FITNESS APP TO TREADMILL SPEAKERS VIA BLUETOOTH )

WWW.REEBOKFITNESS.INFO/PRODUCT-SUPPORT

= CONNECT YOUR DONGLE TO THE REEBOK FITNESS APP N

3:01 wFTa
= Recbok =< Q
MY TRAINING GET STARTE]]

* Customize your session

QUICK START

Getstarted and control your workout

* Plan your route

W * Analyze your training

* View your progress
+ Share your training success

LEVEL 1

o s
WVl o
St dames's Palace G\

s>
MAP MY ROUTE jham Palace
St James's Park
Planaroute and go anywhere

wwaﬂ"’“"/émg F @
~ Westminster Al

@
CONSTANT POWER \%s ﬁ"‘\ly
‘i’g@
. Mi

TN
- %,
“u,

GETITON M o s .:
‘ }’ Google Play [E=3t e
# Download on the | =
@& App Store =] :

PIMLICO

ENSURE ALL CABLES AND PERSONAL POSSESSIONS ARE SAFELY STORED DURING
YOUR WORKOUT, AND CAN NOT COME INTO CONTACT WITH THE RUNNING BELT.

WWW.REEBOKFITNESS.INFO/REEBOK-APP
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AO02
AO3
AO4
A0S
AO6
AO7
AO8
AO9
BO1
BO2
BO3
BO4
BOS
BO6
BO7
BO8
BO9
B10
BN
B12
B13
B14
B15
CO1
Cco02
CO03
co4
CO0s
CO06
Cco7
co8
C09
Cc10
Ccn
C12
C13
ci4
C15
C16
c17

Main Frame
Incline Bracket
Console Bracket

Console Left Connecting Bracket

Console Right Connecting Bracket

Panel Turning Tube
PAD Fixed Plate Spin Axis
Left Upright Tube
Right Upright Tube
PAD Left Fixed Plate 2
PAD Right Fixed Plate 2
Motor Top Cover Tapped Plate
Side Rail Pressing Plate
FrontRoller
Back Roller
Left Pulse Plate
Right Pulse Plate
Safety Key Spring Plate
Left Speaker Net
Right Speaker Net
Cross Wrench with Screwdriver
S# Allen Wrench
6# Allen Wrench
Universal Joint Screw
Motor Top Cover
Motor Front Cover
Left Upright Tube Bottom Cover
Right Upright Tube Bottom Cover
Back End Cover
Top Side Rail
Left Side Rail
Right Side Rail
Left Upright Tube External Cover

Right Upright Tube External Cover

Motor Top Cover Plug
Console Top Cover
Console Bottom Cover
Left Handlebar Foam
Right Handlebar Foam
Left Handlebar Side Cover
Right Handlebar Side Cover
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Floatride 30 Manual V16.indd 12-13

N NN 0O W =

—

Cc19

C20
C21

C22
C23
C24
C25
C26
c27
Cc28
C29
C30
C31

C32
C33
C34
C35
C36
C37
C38
C39
Cc40
C41

C42
C43
c44
C45
C46
Cc47
C48
C49
DO1

D02
D03
DO4
D05
D06
DO7
D08
D09

Panel Top Cover
Panel Bottom Cover
Display Panel
Panel Rotation Cover
Safety Key
Base of USB module
Left Speaker Cover
Right Speaker Cover
Speaker Hiding Plate
Base of Instant Speed Button
Base of Instant Incline Button
Fan Guider
PAD Fixed Base
Fan Axis Pressing base
Fan Axis
Water Bottle Holder Cushion
Decoration Cushion
Button
Button +
Button -

Front Foot Pad
Running Belt
Universal Foot Pad
Moving Wheel
Black Cushion
Black Cushion
Motor Belt
Handlebar Plug
EVA Pad
EVA Pad
Rubber Pad
Bolt Plug
Nut M6
Nut M10
BoltM10 * 110
BoltM10 *70
Bolt M10 * 50
Bolt M10 * 40
Bolt M8 *15
BoltM8*75
BoltM8* 45
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D1l
D12
D13
D14
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D21
D22
D23
D24
D25
D26
D27
D28
D29
D30
D31
D32
D33
D34
D35
D36
D37
EO1
EO2
EO3
EO4
EOS
EO6
EQ7
EO8
EO9
E10

EN
E12
E13

Bolt M8 *15
BoltM8* 65
Bolt M6 * 55
Bolt M6 *12
Bolt M6 * 25
BoltM5*10
Bolt M5 *10
Screw ST2.9*8
Screw ST4.2*12
Screw ST4.2*12
Screw ST4.2* 50
Screw ST4.2*40
Screw ST4.2*30
Screw ST4.2*20
Screw ST4.2*19
Screw ST4.2*12
Screw ST2.9*6.0
Lock Washer @10
Lock Washer @6
Lock Washer @8
Spring Washer @8
Flat Washer @6
Flat Washer @8
Screw ST2.9*8
Screw ST4.2*12
BoltMS *16
Nut M8
Lock Washer @5
Speed Sensor Wire Length 350mm
Blue AC Signal Wire Length 200mm
Brown AC Signal Wire Length 350mm
Brown AC Single Wire Length 350mm
Green Grounding Wire 350mm
Power Wire
Power Socket
Square Switch Button
Overload Protector
Magnet Ring
Magnet Core
Running Board

Incline Motor
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E15
E16
E17
E18
E19
E20
E21
E22
E23
E24
E25
E26
E27
E28
E29
E30
E31
E32
E34
E36
E37
E38
FO1
FO2
FO3
FO4
FOS
FO6
GO1
G02
HO1
HO2
JO1
Jo2
JO3
Jo4
JOS
JO6

DC Motor
PCB Board
Control Board
Panel Top Signal Wire
Console Top Signal Wire
Console Middle Signal Wire
Console Bottom Signal Wire
Instant Speed Top Signal Wire
Instant Speed Bottom Signal Wire
Instant Incline Top Signal Wire
Instant Incline Bottom Signal Wire
Hand Pulse Top Signal Wire
Hand Pulse Bottom Signal Wire
Safety Key Connecting Top Wire
Safety Key Connecting Bottom Wire
USB Power Top Wire
USB Power Bottom Wire
USB Module Connecting Plate
Speaker Top Wire
Speaker
Light Tube
Fan Connecting Wire
Fan
Filter
Inductance
AC Signal Wire
Grounding Wire
Screw ST4.2*12
Bolt M5*8
POLAR Receiver
HRC Connecting Wire
Belt Hook
Screw ST4.2*12
Bluetooth Main Board
Bluetooth Transfer Module
DONGLE
Bluetooth Transfer Module Wire
Bluetooth Wire
Bolt
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CONSOLE FR30

INCLINE
CALORIES
TIME
DISTANCE

Displays distance and program.
PULSE

SPEED
0.5 -20.0KPH/0.3 - 12.5MPH.

INSTANT INCLINE

Use this to select exact incline
while running.

INCLINE +/-

Increase/decrease incline during the workout.

PROGRAM

Selects the desired program:
P1-P24,U01-UO3, HP1-HP3, FAT.

PAUSE/STOP

Press this button to either pause
or stop the machine.

14 FLOATRIDE+ FR30 USER MANUAL
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START

Press this button at any time to start
the machine.

MODE

Press this button to select countdown mode
for time, distance, calories workout targets.

[} SPEED +/-

Increase/decrease speed during workout.

INSTANT SPEED

Use this to select exact speed while running.
(KPH/MPH).

BLUETOOTH DONGLE

To connect your Reebok App to your
Reebok Machine, insert the Bluetooth
Dongle into the port on the back of the
console. Once connection is successful
the indicator light will turn on.

BLUETOOTH MUSIC

To play Music, connect your device to the
Treadmill via Bluetooth. Once, connected the
indicator light will turn on. Adjust the volume
directly from your device.

FAN

Use this to open/close the fan.

Reecbok =<
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SAFETY KEY
Included with this machine is a red safety key, the machine will not operate unless this is inserted. Its purpose
is to immediately stop the machine in the event of an emergency. The computer will display “---" if not

correctly attached to the treadmill. The clip on the other end of the safety key must be attached to the user
at all times during your workout to ensure the machine stops immediately in the event of an emergency.

POWER SAVING

This product is fitted with a power saving mode which will activate if the Treadmill is inactive for a period
of 10 minutes. To restart the treadmill simply press any button.

USB CHARGING

Device charging port is on the back of the console.

CABLE STORAGE

Ensure all cables and personal possessions are safely stored during your workout, and can not come into
contact with the running belt.

WWW.REEBOKFITNESS.COM 15
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HANDLEBAR CONTROLS

PULSE GRIPS

There are pulse sensors located on both handlebars,
in order to monitor the users pulse rate these can be
held in order for the reading to be given. The pulse
monitor is a guide for reference only and not for
medical use or monitoring.

COMPUTER PROGRAMS

(UO1-U03) USER DEFINED PROGRAMS
(POI - P24) PRESET WORKOUT PROGRAMS

(HP1-HP3) HEART RATE CONTROLLED
PROGRAMS

(FAT) BODY FAT FUNCTION

(UO1-UO03) USER DEFINED PROGRAMS

From standby mode, press the P button until you see
u1,u2,Us;

1. Press SPEED+/- or INCLINE+/- to set the time.

2. Press M button to confirm and enter next section,
repeat until you finish the setting of all 10 sections.

3. Press SPEED+/- or INCLINE+/- to change the speed
orincline.

4. Set the running time and press START to begin.

16 FLOATRIDE+ FR30 USER MANUAL
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(POI - P24) PRESET WORKOUT PROGRAMS

From standby mode, press the PROGRAM button,
the display will show 24 programs, select between
24 programs.

1. Press SPEED+/- or INCLINE+/- to set the workout time.

2. Each program can be divided into 10 sections; machine
will beep 3 times when starting a new section.

3. Press SPEED+/- or INCLINE+/- to change the speed
orincline during each section.

4. Machine will beep 3 times and stop when the program
is finished.

(HP1-HP3) HEART RATE CONTROLLED
PROGRAMS

Note: The speed and incline levels can be adjusted
manually during this program but they will alter
automatically to sustain workout. These cannot be
changed manually during the first 60 seconds.

1. Press P until HP1, HP2 or HP3 is displayed.
2. Press M to input user personal data

3. Users age will be displayed (presetis 30). Press
INCLINE +/- or SPEED+/- to change and press M
to confirm.

4. Arecommended target heart rate will be displayed.
To change this press INCLINE +/- and press M
to confirm.

5. The TIME window will show a preset time of 10.00
minutes. Press INCLINE +/- to change this and
press M to confirm.

6. Press START to begin.

Note: The speed will be adjusted automatically during
the program to reach the target heart rate.

If the maximum speed is reached before the target
heart rate the incline will be adjusted by 1level to
increase this further.

If the target heart rate is reached the speed and incline
will no longer be changed.

If the Target Heart Rate is reached the speed and incline
will remain constant.

(FAT) BODY FAT FUNCTION
From standby mode, press P button until you get to FAT.
1. Press M to enter information.

2. Set value with SPEED +/- or INCLINE +/- from F-1to F-4
(F-1GENDER, F-2 AGE, F-3 HEIGHT, F-4 WEIGHT).

F-1 Sex Olmale - 02 female

F-2 Age 10-99

F-3 Height 100 -200CM (40 - 8O INCH)
F-4 Weight 20 -150KG (44 - 330LB)

3. Press M to enter F-5 (F-5 BODY FAT TEST),
hold hands on the hand pulse sensors, the console
will display your body fat value after 3 seconds.

<19 Under weight
(20-25) Normal weight
(26 -29) Overweight
>30 Obese

The body fat value is intended as a guide, and is not
medical data:

Reecbok =2

MPH TO KPH CONVERSION

The speed and distance can be set to operate in
MPH and KPH. To switch between these:

1. In standby mode, insert SAFETY KEY. Press SPEED +
and INCLINE + for 5 seconds.

2. Speed will show "0.3" for MPH or "0.5" for KPH.

3. Repeat above process to change the speed again.

LUBRICATION REMIND FUNCTION

After every 300km (188 miles) of running the treadmill
will require lubricating. The machine will make a sound
every 10 seconds and display ‘OlL". Read the user guide
for lubrication instructions. After lubrication, hold STOP
for 3 seconds and the warning will be removed.

www.reebokfitness.info/treadmill-support

WWW.REEBOKFITNESS.COM 17
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(POI - P24) PRESET WORKOUT e

PROGRAMS (KPH) 2

(POI - P24) PRESET WORKOUT e

PROGRAMS (MPH) 2

3 4 6 7 8 9 10 10
INCLINE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 INCLINE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
INCLINE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 INCLINE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
INCLINE 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 INCLINE 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
INCLINE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 INCLINE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
INCLINE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 INCLINE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
INCLINE 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 INCLINE 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
INCLINE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 INCLINE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
INCLINE 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 INCLINE 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
INCLINE 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 INCLINE 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
INCLINE 3 5 6 7 12 9 n n 6 3 INCLINE 3 5 6 7 12 9 n 1l 6 3
INCLINE 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 INCLINE 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
INCLINE 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 INCLINE 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
INCLINE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 INCLINE 3 4 S5 6 3 S5 S5 6 4 3
INCLINE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 INCLINE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
INCLINE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 INCLINE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
INCLINE 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 INCLINE 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
INCLINE 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 INCLINE 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
INCLINE 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 INCLINE 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2
INCLINE 6 6 8 9 9 6 8 10 6 3 INCLINE 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3
INCLINE 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 INCLINE 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2
INCLINE 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 INCLINE 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
INCLINE 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 INCLINE 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2

18 FLOATRIDE+ FR30 USER MANUAL WWW.REEBOKFITNESS.COM 19
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CONSOLE FR30

3 INCLINAISON
3 CALORIES
3 DUREE

[ DISTANCE

Affiche la distance et le programme.
@ pouls

B3 VITESSE
0.5-20.0KPH/0.3 -12.5MPH.

[3 INCLINAISON INSTANTANEE

Permet de sélectionner l'inclinaison
exacte pendant un exercice.

] INCLINAISON +/-

Augmente/diminue l'inclinaison
pendant I'entrainement.

] PROGRAMME

Permet de sélectionner le programme
désiré: P1- P24, UO1-UOS, HP1-HP3,
GRAISSE.

[3 PAUSE/ARRET

Appuyez sur ce bouton pour faire une
pause ou arréter la machine.

20 FLOATRIDE+ FR30 USER MANUAL
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DEMARRER

Permet de démarrer le programme.

MODE

Permet de sélectionner la durée,
la distance et les calories.

VITESSE +/-

Permet d'augmenter/de réduire la vitesse
pendant un exercice.

VITESSE INSTANTANEE

Permet de sélectionner la vitesse exacte
pendant un exercice. (KPH/MPH).

DONGLE BLUETOOTH

Pour connecter votre App Reebok a votre
machine Reebok, insérez le Dongle Bluetooth
dans le port al'arriere de la console. Une fois
la connexion établie, I'indicateur lumineux va
s'allumer.

MUSIQUE PAR BLUETOOTH

Pour diffuser de la musique, connectez votre
appareil a votre tapis via Bluetooth. Une fois
connectg, l'indicateur lumineux va s'allumer.
Ajustez le volume directement depuis votre
appareil.

VENTILATEUR

Permet d'activer/de désactiver le ventilateur.

Reecbok =<
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CLE DE SECURITE

Une clé de sécurité rouge est fournie avec cette machine. Si elle n'est pas insérée, cette derniére ne peut
pas étre démarrée. Elle permet en outre d'interrompre immédiatement la machine en cas d'urgence.

Sila clé n'est pas correctement insérée, le message « --- » s'affiche sur la console. La pince située a l'autre
extrémité de la clé de sécurité doit étre fixée sur |'utilisateur a tout moment pendant un exercice. Ainsi, la
machine s'interrompt automatiquement en cas d'urgence.

FONCTION ECONOMIE D'ENERGIE

Quand I'appareil ne fonctionne pas, il passe en mode économie d'énergie au bout de 10 minutes. L'écran
s'éteint ; pour le rallumer, appuyez sur n'importe quel bouton.

CHARGE USB

Le port de chargement USB se trouve a I'arriére de la console.

STOCKAGE DES CABLES

Assurez-vous que tous les cables et effets personnels sont bien rangés pendant votre entrainement et qu'ils
ne peuvent pas entrer en contact avec le tapis.

WWW.REEBOKFITNESS.COM 21
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COMMANDES SUR
LES POIGNEES

CAPTEURS DE POULS

Des capteurs se trouvant sur les deux poignées latérales
permettent d'évaluer la vitesse de son pouls. Il suffit de
placer ses mains sur celles-ci pour procéder ala mesure.
Le capteur est utilisable pour référence uniquement et ne
peut étre employé a des fins médicales.

LES PROGRAMMES
INFORMATIQUES

(UO1-U03) PROGRAMMES DEFINIS
PAR L'UTILISATEUR

(POI - P24) PROGRAMMES PRECONFIGURES

(HP1-HP3) ENTRAINEMENT SUPERVISANT
LA FREQUENCE CARDIALE

(GRAISSE) FONCTION D'INDICATION DU
NIVEAU DE GRAISSE

(UO1 - UO3) PROGRAMMES DEFINIS
PAR L'UTILISATEUR

Depuis le mode veille, appuyez sur le bouton P
(PROGRAMME) jusqu’a afficher U1, U2, U3;

1. Appuyez sur SPEED +/- (VITESSE +/-) ou INCLINE +/-
(INCLINAISON +/-) pour définir la durée.

2. Appuyez sur le bouton M (MODE) pour confirmer et
passer ala sectionsuivante. Répétez |'opération jusqu’a
avoir terminé le paramétrage des 10 sections.

3. Appuyez sur SPEED +/- (VITESSE +/-) ou INCLINE
+/- (INCLINAISON +/-) pour modifier la vitesse et
I'inclinaison.

4, Dé’finissez la durée de la course et appuyez sur START
(DEMARRAGE) pour commencer.

22 FLOATRIDE+ FR30 USER MANUAL
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(POI - P24) PROGRAMMES PRECONFIGURES

Depuis le mode veille, appuyez sur P (PROGRAMME),
I'écran va afficher 24programmes, sélectionnez-en un.

1. Appuyez sur SPEED +/- (VITESSE +/-) ou INCLINE
+/- (INCLINAISON +/-) pour définir la durée de
I'entrainement.

2. Chaque programme peut étre divisé en 10 sections,
la machine va bipper 3 fois au début d'une
nouvelle section.

3. Appuyez sur SPEED +/- (VITESSE +/-) ou INCLINE
+/- (INCLINAISON +/-) pour modifier la vitesse et
I'inclinaison pendant chaque section.

4. Alafin du programme, la machine va biper 3 fois
et s‘arréter.

(HP1-HP3) ENTRAINEMENT SUPERVISANT
LA FREQUENCE CARDIALE

Note: La vitesse et les niveaux d'inclinaison peuvent

étre réglés manuellement pendant ce programme mais
ils se modifieront automatiquement pour poursuivre
I'entrainement. Ces parameétres ne peuvent étre modifiés
manuellement pendant les 60 premiéeres secondes.

1. Appuyez sur P jusqu'a HP1, HP2 ou HP3 est affiché.

2. Appuyez sur M pour saisir vos données personnelles
de l'utilisateur.

3. 'age des utilisateurs sera affiché (par défaut, il est fixé
4 30). Appuyez sur INCLINE +/- ou SPEED+/- pour le
modifier et sur MODE pour confirmer.

4. Un objectif recommandé de fréquence cardiaque
s'affiche. Pour le modifier, appuyez sur INCLINE +/-
et confirmez en appuyant sur M.

5. La fenétre TEMPS affiche un temps prédéfini de 10.00
minutes. Pour le modifier, appuyez sur INCLINE +/- et
confirmez en appuyant sur M.

6. Appuyez sur START pour commencer.

Note: La vitesse est ajustée automatiquement en utilisant
ce programme pour obtenir la fréquence cardiale désirée.

Sila vitesse maximale est obtenue avant que la fréquence
désirée, l'inclinaison serait ajustée par 1inclinaison pour
plus l'augmenter.

Sila fréquence cardiale désirée est obtenue, la vitesse et
I'inclinaison ne seront plus modifiées.

Sila fréquence cardiale désirée est obtenue, la vitesse et
I'inclinaison resteront constantes.

(GRAISSE) FONCTION D'INDICATION DU
NIVEAU DE GRAISSE

Depuis le mode veille, appuyez sur le bouton P
(PROGRAMME) jusqua afficher FAT (ADIPOSITE).

1. Appuyez sur M (MODE) pour saisir les informations.

2. Définissez les valeurs a l'aide de SPEED +/-
(VITESSE +/-) ou INCLINE +/- (INCLINAISON +/-)
de F-1 4 F-4 (F-1 GENDER (SEXE), F-2 AGE (AGE),
F-3 HEIGHT (TAILLE), F-4 WEIGHT (POIDS))

F-1 Sex (Sexe) 01 Male (Homme)

02 Female (Femme)
F-2  Age (Age) 10-99
F-3 Height (Taille) 100-200cm
F-4 Weight (Poids) 20-150 KG

3. Appuyez sur M (MODE) pour passer a F-5 (F-5
BODY FAT TEST — DETERMINATION DE LA MASSE
ADIPEUSE) posez les mains sur les capteurs de
pouls, la console va afficher votre masse adipeuse
au bout de 3 secondes.

<l9 Under weight (Sous-poids)
(20-25) Normal weight (Poids normal)
(26-29) Overweight (Surpoids)

>30 Obese (Obésité)

La masse adipeuse est une indication, pas une
donnée médicale
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CONVERSION EN KILOMETRES OU MILES
PAR HEURE
La vitesse et la distance peuvent étre indiquées

en kilomeétres ou en miles par heure. Pour basculer
entre ces deux mesures, procédez comme sulit:

1. Insérez la clé de sécurité, appuyez sur le bouton
d'augmentation de la vitesse et de l'inclinaison
pendant 5 secondes.

2. En mode kilométres, la vitesse indiquée est 0.3
En mode miles, la vitesse indiquée est 0.5

3. Répétez la procédure ci-dessous pour modifier
la vitesse une nouvelle fois.

RAPPEL DE LUBRIFICATION

Le tapis devra étre lubrifié tous les 300 km (188 miles)
de course. La machine va émettre un son toutes les

10 secondes et afficher « OlL » (huile). Consultez le
manuel d'utilisation pour connaitre les instructions de
lubrification. Une fois la lubrification effectuée, appuyez
sur STOP (arrét) pendant 3 secondes et I'avertissement
va s'effacer.
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KONSOLE FR30

[} STEIGUNG

[} KALORIEN

ZEIT

() STRECKE
Zeigt das Programm an

E PULSE

3 GESCHWINDIGKEIT
0.5-20.0KPH/0.3 -12.5MPH.

[3 SOFORTIGE NEIGUNG
Soforteinstellung der steigung.

] STEIGUNG +/-

Erhoht/verringert die Steigung wahrend
des Trainings.

PROGRAMM

Auswahl des gewunschten Programms:
P1-P24,U01-UO3, HP1-HP3, FETT.

[@ PAUSE/STOPP

Dricken Sie diese Taste, um das Laufband
anzuhalten oder auszuschalten.
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B START

Startet ein Programm.

MODUS

Auswahl von Zeit, Strecke und Kalorien

GESCHWINDIGKEIT +/-

Erhoht/verringert die Geschwindigkeit
wahrend des Trainings

SOFORTEINSTELLUNG DER
GESCHWINOIGKEIT

Auswahl der genauen Geschwindigkeit
wahrend des Trainings (KPH/MPH).

BLUETOOTH-USB-ADAPTER

Stecken Sie den Bluetooth-USB-Adapter in den
Anschluss auf der Riickseite der Konsole ein,
um lhre Reebok-App mit lhrem Reebok-Gerat
zu verbinden. Sobald eine Verbindung herstellt
wurde, leuchtet das Anzeigelicht auf.

MUSIKUBERTRAGUNG UBER
BLUETOOTH

Verbinden Sie Ihr Gerat Gber Bluetooth mit
dem Laufband, um Musik abzuspielen. Sobald
eine Verbindung herstellt wurde, leuchtet das

Anzeigelicht auf. Stellen Sie die Lautstérke
direkt Uber Ihr Gerat ein.

VENTILATOR

Ein-/Ausschalten des Ventilators

Reecbok =<
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SICHERHEITSSCHLOSSEL

Diesem Gerat liegt ein roter Sicherheitsschlussel bei, ohne den das Laufband nicht in Betrieb
genommen werden kann. Mit diesem Schlussel konnen Sie das Gerat im Notfall sofort anhalten.
Wenn der Schlussel nicht korrekt am Laufband angeschlossen ist, erscheint auf der Anzeige
“---". Der Clip an der anderen Seite des Sicherheitsschlussels muss jederzeit wahrend des
Trainings mit der Kleidung verbunden sein um sicherzustellen, dass das Gerat im Notfall
unverzuglich ausschaltet.

ENERGIESPARFUNKTION

Wird das Laufband nicht aktiv genutzt, schaltet es nach 10 Minuten in den Energiesparmodus.
Das Display schaltet sich aus. Um es wieder anzuschalten, dricken Sie einen beliebigen Knopf.

USB-ANSCHLUSS

Der Ladeanschluss befindet auf der Rlickseite der Konsole.

AUFBEWAHRUNG DER KABEL

Stellen Sie sicher, dass alle Kabel und personlichen Gegenstéande wahrend des Trainings sicher verstaut
sind und nicht mit dem Laufband in Bertihrung kommen kénnen.
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BEDIENELEMENTE AN DEN
HANDGRIFFEN

PULSGRIFFE

An beiden Handgriffen befinden sich Pulssensoren,

die den Puls des Benutzers messen, wenn sich dessen
Hande an den Sensoren befinden. Der Pulsmesser dient
lediglich der Information und darf nicht zu medizinischen
Zwecken oder zur Uberwachung verwendet werden.

COMPUTER PROGRAMS

(UO1-UO03) BENUTZERDEFINIERTE
EINSTELLUNGEN

(POI - P24) VOREINGESTELLTE
TRAININGSPROGRAMME

(HP1-HP3) HERZFREQUENZKONTROLLE
(FETT) KORPERFETTFUNKTION

(UO1-U03) BENUTZERDEFINIERTE
EINSTELLUNGEN

Dricken Sie im Standby-Modus die Taste P bis U1, U2, U3
angezeigt wird;

1. Druicken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-)
oder INCLINE+/- (STEIGUNG +/-), um die Zeit
einzustellen.

2. Driicken Sie M, um zu bestatigen und den nachsten
Abschnitt aufzurufen. Wiederholen Sie diesen Schritt
fur alle 10 Abschnitte.

3. Driicken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT
+/-) oder INCLINE +/- (STEIGUNG +/-), um die
Geschwindigkeit oder Steigung zu andern.

4, Stellen Sie die Laufzeit ein und driicken Sie START,
um das Laufband zu starten.
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(POI - P24) VOREINGESTELLTE
TRAININGSPROGRAMME

Dricken Sie im Standby-Modus die Taste P, damit die
24 Programme auf dem Display angezeigt werden.
Wahlen Sie aus diesen aus.

1. Driicken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-)
oder INCLINE+/- (STEIGUNG +/-), um die Workout-Zeit
einzustellen.

2. Jedes Programm kann in 10 Abschnitte unterteilt
werden; der Beginn eines neuen Abschnitts wird durch
3 Pieptone signalisiert.

3. Driicken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-)
oder INCLINE +/- (STEIGUNG +/-), um in jedem
Abschnitt die Geschwindigkeit oder Steigung
zu andern.

4. Nach Abschluss des Programms erténen 3 Pieptone,
anschlieBend halt das Laufband an.

(HP1-HP3) HERZFREQUENZKONTROLLE

Hinweis: Die jeweiligen Stufen fur Geschwindigkeit und
Anstieg kdnnen wahrend dieses Programms manuell
eingestellt werden. Sie werden sich jedoch automatisch
andern, um lhr Training aufrechtzuerhalten. Innerhalb der
ersten 60 Sekunden lhres Trainings kdnnen diese Stufen
nicht manuell verstellt werden.

1. Driicken Sie die Taste P solange, bis HP1, HP2 oder HP3
angezeigt wird.

2. Driicken Sie anschliessend M, um lhre Benutzerdetails
einzugeben.

3. Das Alter des Benutzers wird nun angezeigt
(Voreinstellung: 30 Jahre). Driicken Sie die Taste
INCLINE +/- (STEIGUNG +/-) oder SPEED+/-
(GESCHWINDIGKEIT +/-), um das Alter zu &ndern.
Bestatigen Sie lhre Auswahl durch Dricken der
Taste M.

4. Eine empfohlene Zielherzfrequenz wird lhnen nun
angezeigt. Um diese zu andern, driicken Sie die
Taste INCLINE +/- (STEIGUNG +/-) und bestatigen
Ihre Auswahl durch Driicken der Taste M.

5. Auf der Anzeige erscheint nun TIME. Die
voreingestellte Trainingszeit betragt 10:00 Minuten.
Driicken Sie INCLINE +/- (STEIGUNG +/-), um diese
Einstellung zu &ndern und bestétigen Sie Ihre Auswahl
durch Driickender Taste M.

6. Driicken Sie die Taste START, um zu beginnen.

Hinweis: Die Geschwindigkeit wird wahrend des
gewahlten Programms automatisch eingestellt, sodass

Sie in lhrem gewlinschten Trainingszielbereich trainieren.

Sollte die maximale Geschwindigkeit vor lhrer
Zielherzfrequenz erreicht sein, so wird der Anstiegum 1
Stufe erhoht, um dies zu kompensieren.

Sobald die Zielherzfrequenz erreicht ist, werden
Geschwindigkeit und Anstieg nicht mehr geéndert.

Falls die Zielherzfrequenz erreicht wird, bleiben
Geschwindigkeit und Anstieg folglich konstant.

(FETT) KORPERFETTFUNKTION

Driicken Sie im Standby-Modus die Taste P bis Sie
zu FETT gelangen.

1. Driicken Sie M (MODUS) fir die Eingabe
von Informationen.

2. Stellen Sie die Werte fiir F-1bis F-4 (F-1 GENDER
(GESCHLECHT), F-2 AGE (ALTER), F-3 HEIGHT
(GROSSE), F-4 WEIGHT (GEWICHT) iber SPEED +/-
(GESCHWINDIGKEIT +/-) oder INCLINE +/-
(STEIGUNG +/-) ein.

F-1 Sex (Geschlecht) 01 Male (Mannlich)

02 Female (Weiblich)

F2  Age (Alter) 10 - 99

F-3 Height (KérpergroBe) 100 — 200cm
(40 — 80 Zoll)

F-4 Weight (Gewicht) 20 — 150KG
(44 - 330LB)

3. Driicken Sie M (MODUS) zur Eingabe von F-5
(F-5BODY FAT TEST [KORPERFETTTEST]), halten Sie
die Hande an den Pulssensor. Ihr Kérperfettanteil wird
nach 3 Sekunden angezeigt.

<19 Untergewicht
(20 - 25) Normalgewicht
(26 - 29) Ubergewicht
>30 Fettleibigkeit

Der Korperfettanteil ist nur als Richtwert zu betrachten
und stellt keinenmedizinischen Wert dar.
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UMRECHNUNG ZWISCHEN KM/H UND MPH

Die Geschwindigkeit kann in Kilometern pro Stunde
(km/h) oder Meilen pro Stunde (mph) angegeben
werden.So wechseln Sie zwischen

den Einheiten.

1. Setzen Sie in standby-Modus den SAFETY
KEY (SICHERHEITSSCHLUSSEL) ein. Driicken
Sie anschlieBend 5 Sekunden lang SPEED
(GESCHWINDIGKEIT) + und INCLINE
(STEIGUNG) +.

2. Die Geschwindigkeit wird fir mph mit ,0.3"
oder mit ,0.5" fir km/h angegeben.

3. Wiederholen Sie die obigen Schritte, um die
Einstellung fir die Geschwindigkeit erneut
zu andern.

HINWEISE ZUR REGELMASSIGEN SCHMIERUNG

Nach jeweils 300 zuriickgelegten Kilometern muss das
Laufband geschmiert werden. Alle 10 Sekunden ertont
dann ein Signalton und das anzeigen zeigt ,OIL (,OL") an.
Lesen Sie die Bedienungsanleitung fiir Anweisungen zum
Schmieren. Halten Sie STOP fir 3 Sekunden gedriickt,
nachdem das Gerat geschmiert wurde, und der
Warnhinweis verschwindet wieder vom anzeigen.
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RIDICIi PANEL FR30

STOUPANI
KALORIE

CAS
VZDALENOST
Zobrazi program.

TEP

RYCHLOST
0.5-20.0KPH/0.3 - 12.5MPH.

OKAMZITE STOUPANI

Volba pfesného stoupani pfi bé&hu.
STOUPANI +/-
ZvySenilSnizeni stoupani béhem cviceni

PROGRAM

Volba poZadovaného programu:
P1-P24,U01-UO03, HP1-HP3, FEDT.

PAUZA/ZASTAVIT

Stisknutim tohoto tladitka stroj zastavite
nebo prerusite jeho chod.

28 FLOATRIDE+ FR30 USER MANUAL
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START

Spusténi programu.

REZIM

Volba Casu, Vzdalenosti a Kalorii.
RYCHLOST+/-

Zvyseni/snizeni rychlosti béhem cvideni.
OKAMZITA RYCHLOST

Volba presné rychlosti pfi béhu (KPH/MPH).
ADAPTER BLUETOOTH

Pokud chcete pfipojit svoji aplikaci Reebok ke
stroji Reebok, zasurite adaptér bluetooth do
portu na zadni strané konzole. Pfi UspéSném
pripojeni se rozsviti prislusna kontrolka.

HUDBA - BLUETOOTH

Pokud chcete pfehravat hudbu, pfipojte své
zarfizeni k bézeckému pasu prostfednictvim
bluetooth. Po pfipojeni se rozsviti pfislusna
kontrolka. Hlasitost si nastavte pfimo na
svém zafizeni.

VENTILATOR

OtevrenilZavieni ventilatoru.
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BEZPECNOSTNI KLIC

Soucasti stroje je Cerveny bezpecnostni kli€. Stroj nebude fungovat, dokud tento kli¢ nebude vliozen.
Jeho Ucelem je okamzité zastaveni stroje v pfipadé nouze. Pokud neni kli¢ spravné vlozen, pocitac
zobrazi hlasku ,---". Spona na druhém konci kli¢e musi byt béhem tréninku po celou dobu vzdy
upevnéna k uzivateli, aby bylo zajisténo, Ze se stroj v pfipadé nouze zastavi.

FUNKCE USPORY ENERGIE

Pokud neni pas pouzivan, po 10 minutach se pfepne do modu Uspory energie. Vypne se obrazovka;
k opétovnému zapnuti dojde stisknutim jakéhokoliv tlagitka.

USB PORT PRO NABIJENI

Port pro nabijeni je umistén na zadni strané konzole.

ULOZENI KABELU

Zaijistéte, aby vSechny kabely a osobni véci byly b&hem tréninku bezpe&né ulozeny tak, aby nemohly pfijit do
kontaktu s b&Zeckym pasem.
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KONTROLELEMENTER
PA HANDTAGET

PULSMALEHANDTAG

Pa begge handtag findes pulssensorer. Brugere kan
holde pa disse for at f4 overvaget og afleest deres puls.
Pulsovervagning er udelukkende vejledende og ikke til
medicinsk brug eller tilsyn.

COMPUTERPROGRAMMER

(UO1-U03) VLASTNi NASTAVENI

(POI - P24) FORUDINDSTILLEDE
TRANINGSPROGRAMMER

(HP1- HP3) SRDECNIi FREKVENCE

(FEDT) FUNKCE TYKAIJICi SE
TELESNEHO TUKU

(UO1-U03) VLASTNi NASTAVENI

V rezimu standby tisknéte tlacitko P, dokud se nezobrazi
U1, U2 nebo U3;

1. Stisknéte SPEED+/- (RYCHLOST+/-) nebo INCLINE+/-
(SKLON+/-) pro nastaveni ¢asu.

2. Stisknutim tla¢itka M (MODUS) potvrdte volbu a
vstupte do dalSi sekce; opakujte, dokud nedokondite
nastaveni v8ech 10 sekci.

3. Stisknéte SPEED+/- (RYCHLOST+/-) nebo INCLINE+/-
(SKLON+/-) pro zménu rychlosti nebo sklonu.

4. Nastavte ¢as - dobu trvani b&hu a poté za¢néte
program stisknutim tlac¢itka START.
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(POI- P24) PREDDEFINOVANYCH PROGRAMU

V rezimu standby stisknéte tlacitko P; na displeji se ukaze
24 program(, ze kterych si budete moci vybrat.

1. Stisknéte SPEED+/- (RYCHLOST+/-) nebo INCLINE+/-
(SKLON+/-) pro nastaveni ¢asu - doby trvani workoutu.

2. Kazdy program Ize rozdélit do 10 sekci; pfikazdém
prechodu do nové sekce stroj tfikrat zapipa.

3. Stisknéte SPEED+/- (RYCHLOST+/-) nebo INCLINE+/-
(SKLON+/-) pro zménu rychlosti nebo sklonu v
pribéhu kazdé sekce.

4 . Po ukoné&eni programu stroj tfikrat zapipa a zastavi se.

(HP1-HP3) SRDECNIi FREKVENCE

Poznamka: | v prabéhu tohoto programu mizZete
nastavit rychlost a sklon pasu manuélng; v rémci udrzeni
pozadované intenzity tréninku mdze ale dojit k jejich
automatické Upravé. Takto provedenou Upravu nelze
bé&hem prvnich 60 sekund poté zménit znovu manualné.

1. Stisknéte P, dokud se nezobrazi HP1, HP2 nebo HP3.
2. Stisknutim M (MODUS) m{zete zadat osobni Gdaje.

3. Zobrazi se vék uZivatele (pfedem je nastavena
hodnota 30). Stisknutim INCLINE +/- (SKLON +/-)
nebo SPEED+/- (RYCHLOST+/-) mlzete hodnotu
upravit; stisknutim M (MODUS) zadany Gdaj potvrdite.

4. Zobrazi se doporu¢ena cilova hodnota tepove
frekvence. Stisknutim INCLINE +/- (SKLON +/-)
mUzete hodnotu upravit; stisknutim M (MODUS)
zadany Udaj potvrdite.

5. Vokénku TIME (CAS) se ukaze pfedem nastavena
hodnota 10:00 minut. Stisknutim INCLINE +/- (SKLON
+/-) mlzZete hodnotu upravit; stiswknutim M (MODUS)
zadany Udaj potvrdite.

6. Stisknutim START zadnete.

Poznamka: Rychlost pasu se nastavi automaticky b&hem
programu tak, aby byla dosazena zadana cilova hodnota
tepové frekvence. Pokud pas dosdhne maximalni
rychlosti je$té prfed dosazenim cilové hodnoty tepové
frekvence, zvysi se sklon pasu o 1stupen.

Po dosazeni cilové hodnoty tepové frekvence se uz
nebude dale ménit rychlost ani sklon pasu.

Po dosazeni cilové hodnoty tepové frekvence zlstanou
rychlost a sklon pasu konstantni.

(FEDT) FUNKCE TYKAJICi SE TELESNEHO TUKU

V rezimu standby tisknéte tlacitko P, dokud se nezobrazi

FAT (TUK).

1. Stisknutim M (MODUS) zadéate informace.

2. Prostfednictvim SPEED+/- (RYCHLOST+/-) nebo
INCLINE+/- (SKLON+/-) zadejte hodnoty pro F-1az
F-4 (F-1GENDER [POHLAVI], F-2 AGE [VEK], F-3
HEIGHT [VYSKA], F-4 WEIGHT [HMOTNOST])

F-1 Sex (pohlavi) Olmale (muz)

02 female (zena)
F-2 Age (vé&k) 10-99

F-3 Height (vyska) 100-200cm
(40 - 80 palct)
F-4 Weight (hmotnost) 20-150kg

(44 - 330 liber)

3. Stisknutim M (MODUS) vstoupite do F-5 (F-5 BODY FAT
TEST) (MERENI TELESNEHO TUKU); poté ptidrzte ruce na
senzoru pro méreni tepové frekvence a po 3 sekundach
se na konzoli zobrazi hodnota télesného tuku.

<19 Under weight (podvéha)
(20-25) Normal weight (norméalni vaha)
(26 -29) Overweight (nadvaha)

>30 Obesity (obezita)

Pamatujte, Ze vSechny vysledky jsou pouze orientacéni a
neslouzi pro |ékarské Ucely.
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PREVOD KM/H NA MPH

Jednotky pro Rychlost a Vzdalenost je mozné nastavit
na km/h a mph.

Pfepinani mezi nimi.
1.V Usporném rezimu viozte BEZPECNOSTNIKLIC

ana S sekund soucasné stisknéte tlacitka SPEED
+(RYCHLOST+) a INCLINE + (STOUPANI+).

2. Zobrazi se hodnota rychlosti ,0.3" pro mph nebo
»0.8" prokm/h.

3. Pro dal$izménu nastaveni postup opakujte.

FUNKCE PRIPOMINKY PROMAZANI

Tento stroj je vybaven funkci pfipominky promazani.
VZzdy po ub&hnuti celkové vzdalenosti 300 km (188 mil)
je potreba provést udrzbu bé&Zeckého pasu a promazat
ho olejem. Systém Vas na tuto skute¢nost upozorni
zvukovym signélem, ktery se bude opakovat kazdych
10 sekund, a na displeji se objevi hlageni ,OIL" (OLEJ). To
znamen3, Ze je béZecky pas potifeba promazat olejem.
Pre&téte si prosim nejprve navod pro uzivatele a poté olej
aplikujte do stfedové ¢asti bézecké plochy. Po ukonéeni
mazani stisknéte prosim na 3 sekundytlacitko ,STOP”;
varovny signal systému se prestane ozyvat.
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KONSOL FR30

HALDNING
KALORIER
TID
AFSTAND

Viser program
PULS

HASTIGHED
0.5 -20.0KPH/0.3 - 12.5MPH.

AKTUEL HALDNING

Bruges til at veelge den aktuelle hreldning
under lob.

HZALDNING +/-

@glreducer heeldningen under treeningen

PROGRAM

Vaelger det gnskede program:
P1-P24,U01-UO03, HP1-HPS3, FED.

PAUSE/STOP

Tryk pa denne knap for at stoppe maskinen
eller saette den pa pause.
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START

Starter programmet

[0 TILSTAND

Bruges til at veelge tid, distance og kalorier

HASTIGHED +/-

@glreducer heetigheden under treeningen

AKTUEL HASTIGHED

Bruges til at veelge den ngjagtige hastighed
under lgb.(KPH/MPH).

BLUETOOTHDONGLE

Hvis du vil forbinde din Reebok App med din
Reebok-maskine, skal du seette Bluetoothdon-
gleni stikket pa bagsiden af konsollen. Nar der
er etableret forbindelse, taendes indikatoren.

MUSIK VIA BLUETOOTH

Forbind din enhed til Isbebandet via Bluetooth
for at afspille musik. Nar enheden er forbundet,
teendes indikatoren. Indstil lydstyrken direkte pa
din enhed.

VENTILATOR

Bruges til at &bne/lukke ventilatoren.
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SIKKERHEDSNOGLE

Maskinen har en rad sikkerhedsnagle. Maskinen fungerer ikke, medmindre denne nagle er isat. Formalet
med naglen er at stoppe maskinen i tilfeelde af en nadsituation. Hvis naglen ikke er korrekt isat i lsbebandet,
viser computeren “---". Klemmen i den anden ende af sikkerhedsngglen skal til enhver tid veere fastgjort til
brugeren under treeningen for at sikre, at maskinen stopper gjeblikkeligt i tilfeelde af en ngdsituation.

STROMSPAREFUNKTION

Labebandet gar pa stramsparefunktion, hvis det ikke har vaeret brugt i 10 minutter. Displayet slukkes. Tryk pa
en knap for at teende detigen.

USB-OPLADNING

P& bagsiden af konsollen findes der et USB-ladestik.

KABELOPBEVARING

Kontroller, at alle kabler og personlige ejendele er opbevaret sikkert under treeningen, og at de ikke kan
komme i kontakt med det roterende band.
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OVLADACI PRVKY MADEL

MADLA PRO MERENi TEPOVE FREKVENCE

Na obou madlech jsou umisténa ¢idla pro snimani tepové
frekvence uzivatele. Namérené hodnoty mohou byt

v v v

ulozeny pro pozdg&jsi zobrazeni. Méfi¢ tepové frekvence
je pouze orientacni a neslouzi pro lékar'ské Ucely nebo
sledovani.

COMPUTER PROGRAMS

(UO1-U03) BRUGERDEFINEREDE
PROGRAMMER

(POI - P24) INDBYGGEDE PROGRAMMER
(HP1-HP3) HIERTEFREKVENSKONTROL
(FED) KROPSFEDTFUNKTION

(UO1-U03) BRUGERDEFINEREDE
PROGRAMMER

Tryk pa knappen P (PROGRAM) fra standby, indtil U1,
U2 eller U3 vises pa displayet. Tryk pa knapperne;

1. SPEED +/- (HASTIGHED +/-) eller INCLINE +/-
(STIGNING +/-) for at indstille tiden.

2. Tryk pa knappen M (FUNKTION) for at bekraefte og
ga til neeste sektion. Gentag, indtil alle 10 sektioner er
indstillet.

3. Tryk pé knapperne SPEED +/- (HASTIGHED +/-) eller
INCLINE +/- (STIGNING +/-) for at sendre hastighed
og stigning.

4. Indstil treeningstiden, og tryk pa knappen START
for at begynde.
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(POI - P24) INDBYGGEDE PROGRAMMER

Tryk pa knappen P (PROGRAM) fra standby. Displayet
viser 24 programmer, som du kan veelge mellem).

1. Tryk p& knapperne SPEED +/- (HASTIGHED +/-)
eller INCLINE +/- (STIGNING +/-) for at indstille
treeningstiden.

2. Hvert program deles ind i 10 sektioner. Maskinen
bipper 3 gange, nar en ny sektion pabegyndes.

3. Tryk p& knapperne SPEED +/- (HASTIGHED +/-) eller
INCLINE +/- (STIGNING +/-) for at sendre maskinens
hastighed og stigning i labet af en sektion.

4. Maskinen bipper 3 gange og stopper, nar programmet
ergennemfart.

(HP1-HP3) HIERTEFREKVENSKONTROL

Bemaerk: Hastigheden og haeldningen kan justeres

manueltilebet af programmet, men de vil eendre sig
automatisk for at opretholde traeningen. De kan ikke
eendres automatisk i labet af de ferste 60 sekunder.

1. Tryk p& P (PROGRAM), indtil HP1, HP2 eller HP3
vises pa skaermen.

2. Tryk pa M (TILSTAND) for at indtaste dine personlige
oplysninger.

3. Der vises brugerens alder (forudindstillet til 30).
Tryk pa SPEED +/- (HALDNING +/-) eller
INCLINE +/- (STIGNING +/-) for at sendre den,
og tryk pa M (TILSTAND) for at bekraefte.

4, Der vises en anbefalet hjertefrekvens. For at eendre
den skal du trykke p& SPEED +/- (HZALDNING +/-)
og derefter pa M (TILSTAND) for at bekrasfte.

5. TID-vinduet vil vise en forudindstillet tid pa 10 minutter.
Tryk pé SPEED +/- (HZALDNING +/-) for at aendre den,
og tryk derefter pa M (TILSTAND) for at bekrasfte.

6. Tryk pa START for at begynde traening.

Bemaerk: Hastigheden justeres automatisk i lgbet
af programmet for at na hjertefrekvensen.

Hvis den maksimale hastighed nas fer hjertefrekvensen,
vil heeldningen blive justeret med 1trin for at ege den
yderligere.

Nar hjertefrekvensen er naet, vil hastigheden og
haeldningen ikke leengere blive eendret.

Nar hjertefrekvensen er ndet, vil hastigheden og
haeldningen forblive konstant.

(FED) KROPSFEDTFUNKTION

Tryk pé knappen P (PROGRAM), indtil FAT vises

pa displayet.

1. Tryk pé knappen M (TILSTAND) for at indtaste dine
oplysninger.

2. Tryk pa knapperne SPEED +/- (HASTIGHED +/-)
eller INCLINE +/- (STIGNING +/-) for at indstille dine
parametre fra F-1 til F-4 :F-1 GENDER (K@N), F-2
AGE (ALDER), F-3 HEIGHT (H@JDE), F-4 WEIGHT
(VAEGT).

F-1 Ken 01 hanken — 02 hunken
F-2 Alder 10 — 99

F-3 Hejde 100 - 200 CM

F-4 Veegt 20 — 150 KG

3. Tryk pé knappen M (TILSTAND) for at ga til F-5:
F-5 BODY FAT TEST (kropsfedtmaling). Hold
ved handpulssensorerne. Displayet viser din
kropsfedtveerdi efter 3 sekunder.

<19 Underveegtig
(20 - 25) Normalveegtig
(26 — 29) Overveegtig
>30 Fedme

Kropsfedtmalingen er teenkt som en rettesnor
og kan ikke bruges som medicinske data.

Reecbok =2

OMSTILLING FRA MI/HTILKM/T

Hastighed og distance kan indstilles til MI/H og KM/T.
For at skifte mellem disse:

1. Indseet SIKKERHEDSNQJGLEN i til standen Standby,
trykpé SPEED + (HASTIGHED+) og INCLINCE+
(HZALDNING+) ifemsekunder.

2. Hastighed viser "0.3" for MI/H eller "0.5" for KM/T.

3. Gentag ovennasvnte proces for at eendre
hastigheden igen.

PAMINDELSE OM SMORING

Lebebandet skal smares for hver 300 kilometers treening
(188 miles). Maskinen afgiver en lyd hvert 10 sekund,

og 'OlL vises pa displayet. Smaringsinstruktionerne
fremgar af brugsanvisningen. Efter smaring skal du
holde knappen STOP (STOP) inde i 3 sekunder, hvorefter
pamindelsen slettes.

www.reebokfitness.info/treadmill-support
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CONSOLAFR30

INCLINACION
CALORIAS
TIEMPO
DISTANCIA

Muestra el porograma.
PULSO

VELOCIDAD
0.5 -20.0KPH/0.3 - 12.5MPH.

INCLINACION INSTANTANEA

Selecciona una inclinacion exacta
sin dejar de correr.

INCLINACION +/-

Aumenta/reduce la inclinacion durante
el entrenamiento.

PROGRAMA

Selecciona el programa deseado:
P1-P24,U01-U03, HP1-HP3, GRASA.

PAUSA/DETENER

Pulse este botdn para hacer una pausa o bien
parar la maquina.
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INICIAR

Empieza el programa

MODO

Selecciona el tiempo, la distancia
y las calorias

VELOCIDAD +/-

Aumenta/reduce la velocidad durante
el entrenamiento

VELOCIDAD INSTANTANEA

Selecciona una velocidad exacta
sin dejar de correr.(KPH/MPH).

DONGLE BLUETOOTH

Para conectar su app Reebok a su maquina
Reebok, inserte el dongle Bluetooth en el puerto
situado en la parte trasera de la consola. La luz
indicadora se encendera una vez establecida
con éxito la conexion.

MUSICA POR BLUETOOTH

Para reproducir musica, conecte su dispositivo
mediante Bluetooth a la cinta de correr. Una
vez conectado, laluz indicadora se encendera.
Ajuste el volumen directamente desde su
dispositivo.

VENTILADOR

Abre/cierra el ventilador.

Reecbok =<
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LLAVE DE SEGURIDAD

La maquina incluye una llave de seguridad roja que debe insertarse en el lugar habilitado a tal
efecto para que funcione el equipo. Su misién es detener inmediatamente la maquina en caso de
emergencia. En el ordenador aparecera el mensaje «---» si no se ha insertado correctamente en la
cinta de correr. Para garantizar la detencién inmediata de la maquina en caso de emergencia, el
usuario debe llevar sujeto a su cuerpo en todo momento el clip que se encuentra al otro extremo
de la llave de seguridad.

FUNCION DE AHORRO DE ENERGIA

Cuando no esté funcionando, la cinta de correr entrara en modo ahorro de energia transcurridos
10 minutos. La pantalla se apagara, pulse cualquier botén para volver a encender.

CARGA USB

El puerto de carga de dispositivos queda situado en la parte trasera de la consola.

ALMACENAMIENTO DE CABLES

Asegurese de que todos los cables y pertenencias personales queden guardadas de forma segura durante el
entrenamiento, sin que puedan entrar en contacto con la cinta de correr.
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CONTROLES DE LA BARRA
DE SUJECION

MANGOS CON SENSORES DE PULSACIONES

Las dos barras de sujecion incorporan sensores de
pulsaciones que permiten controlar el ritmo de las
pulsaciones de los usuarios. Para obtener la lectura basta
con agarrar ambos mangos. El control de las pulsaciones
es una guia que puede emplearse de referencia, no esta
pensado para una supervision

o uso médico.

PROGRAMAS DEL
ORDENADOR

(UO1-U03) PROGRAMAS DEFINIDOS
POR ELUSUARIO

(POI - P24) PROGRAMAS DE
ENTRENAMIENTO PREFIJADOS

(HP1-HP3) CONTROL DEL RITMO CARDIAC
(GRASA) FUNCION DE GRASA CORPORAL

(UO1-U03) PROGRAMAS DEFINIDOS
POREL USUARIO

A partir del modo standby, pulse el botén P hasta que
aparezca Ul, U2, U3;

1. Pulse SPEED+/- (VELOCIDAD+/-) 0 bien INCLINE+/-
(PENDIENTE +/-) para ajustar el tiempo.

2. Pulse el botén M (MODO) para confirmar y acceder
a la siguiente secciodn, repita hasta finalizar la
configuracion de las 10 secciones.

3. Pulse SPEED+/- (VELOCIDAD +/-) o bien INCLINE+/-
(PENDIENTE+/-) para modificar la velocidad o
la pendient e.

4. Ajuste el tiempo de carrera y pulse START (INICIO)
para comenzar.
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(POI - P24) PROGRAMAS INTEGRADOS

A partir del modo standby, pulse el botdn P, la pantalla
mostrara 24 programas entre los que poder elegir.

1. Pulse SPEED +/- (VELOCIDAD +/-) o bien INCLINE +/-
(PENDIENTE +/-) para ajustar el tiempo de
entrenamiento.

2. Cada programa puede dividirse en 10 secciones; la
maquina emitira 3 pitidos al iniciar una nueva seccién.

3. Pulse SPEED+/- (VELOCIDAD +/-) o bien INCLINE+/-
(PENDIENTE +/-) para modificar la velocidad o la
pendiente durante cada seccién.

4. La maquina emitirad 3 pitidos y se parara cuando el
programa haya finalizado.

(HP1- HP3) CONTROL DEL RITMO CARDIAC

Nota: Los niveles de velocidad e inclinacién pueden ser
ajustados manualmente durante este programa

pero pueden alterar automaticamente el mantenimiento
de los parametros del programa. Estos no pueden ser
cambiados manualmente durante los primeros

60 segundos.

1. Presiona el botén de P (PROGRAM) hasta que aparezca
HP1, HP2 o HP3.

2. Presiona el boton M (MODO) para itroducir su
informacién personal.

3. La edad del usuario sera mostrada (edad prestablecida
es 30): Presione INCLINE+/- (PENDIENTE +/-) o
SPEED+/- (VELOCIDAD+/-) para cambiarla y presién
M (MODE) para confirmar.

4. Un objetivo de pulso recomendado sera mostrado.
Para cambiarlo presione INCLINE+/- (PENDIENTE +/-)
y presione MODE para confirmarlo.

5. La ventana del tiempo, TIME, mostrara un tiempo
prestablecido de 10.00 minutos. Presione INCLINE+/-
(PENDIENTE +/-) para cambiarlo y presione M (MODO)
para confirmarlo.

6. Presiona START para empezar.

Nota: La velocidad sera ajustada automaticamente
durante el programa para alcanzar el objetivo de pulso..

Sila méxima velocidad es alcanzada antes que el objetivo
de pulso, lainclinacién sera ajustada desde el nivel unoy
asi sucesivamente.

Si el objetivo de pulso es alcanzado, entonces la
velocidad y lainclinacién no se modificaran.

Si el objetivo de pulso es alcanzado, la velocidad y la
inclinacion permaneceran constantes.

(GRASA) FUNCION DE GRASA CORPORAL

A partir del modo standby, pulse el botén P hasta llegar a
FAT (GRASA).

1. Pulse M (MODO) para introducir informacién.

2. Con SPEED+/- (VELOCIDAD+/-) 0 INCLINE+/-
(PENDIENTE+/-) ajuste un valor de F-1a F-4
(F-1 GENDER-sexo, F-2 AGE-edad,
F-3 HEIGHT-altura, F-4 WEIGHTpeso)

F-1 Sexo  Olhombre - 02 mujer
F-2 Edad 10-99

F-3 Altura 100-200cm

F-4 Peso 20-150kg

3. Pulse M (MODO) para acceder a F-5(F-5 BODY FAT
TEST-test de grasa corporal), mantenga las manos sobre
los sensores de pulso manual, la consola le mostrara el
valor de grasa corporal a los 3 segundos.

<9 Bajo peso
(20-25) Peso normal
(26-29) Sobrepeso
>30 Obesidad

El valor de grasa corporal es orientativo, no es
informacién médica.

Reecbok =2

CONVERSION DE MPH A KM/H

La velocidad y la distancia pueden fijarse para
proporcionar valores en MPHy en KM/H. Para alternar
entre ambas.

1. En modo en espera, inserte la LLAVE DE SEGURIDAD
y pulse SPEED +/- [ACELERAR] e INCLINE +/-
[AUMENTAR/INCLINACION] durante 5 segundos.

2. El valor de velocidad que aparecera sera "0.3"
enelcasode MPH0"0.5" en el caso de KM/H.

3. Repita los pasos anteriores para volver a cambiar
la velocidad.

RECORDATORIO DE LUBRICACION

La cinta precisara lubricacién por cada 300km

(188 millas) recorridos. La maquina emitiré un sonido
cada 10 segundos e indicara «OlL» (ACEITE). Consulte
la guia de usuario para las instrucciones de lubricacion.
Tras la lubricacion, mantenga pulsado "STOP" durante
3 segundos y la advertencia desaparecera.

www.reebokfitness.info/treadmill-support
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CONSOLE FR30

INCLINAGAO
CALORIAS
TEMPO
DISTANCIA

Apresenta Programa
PUKSAGAO

VELOCIDADE
0.5-20.0KPH/0.3 - 12.5MPH.

INCLINAGAO INSTANTANEA

A utilizar para selecionar a inclinagcéo
exata enquanto corre.

INCLINAGAO +/-

Aumentar/diminuir a inclinacdo durante
0 exercicio

PROGRAMA

Seleciona o programa pretendido:
P1-P24,U01-UO3, HP1-HP3, GORGURA.

PAUSA/PARAR

Prima este botdo para interromper ou parar
amaquina.
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INICIAR

Inicia o programatton.

MODO

Para selecionar Hora, Distancia e Calorias

SPEED +/- (VELOCIDADE) +/-

Aumentar/diminuir a velocidade durante
o exercicio

VELOCIDADE INSTANTANEA)

A utilizar para selecionar a velocidade exata

enquanto corre.(KPH/MPH).

DONGLE BLUETOOTH

para ligar a sua aplicagdo Reebok a sua
maquina Reebok, introduza o Dongle Bluetooth
na porta localizada na parte de tras da consola.
Depois de a ligagdo ser bem sucedida, a luz
indicadora acende.

MUSICA POR BLUETOOTH

para reproduzir musica, ligue o seu dispositivo
a passadeira através de Bluetooth. Depois de

estabelecida a ligagdo, a luzindicadora acende.

Ajuste o volume diretamente a partir do
seu dispositivo.

VENTOINHA

A utilizar para ligar/desligar a ventoinha.

Reecbok =<
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CHAVE DE SEGURANCA

Esta maquina é fornecida com uma chave de seguranca vermelha. Para que a maquina funcione,
a chave deve estar inserida. A sua finalidade é desligar de imediato a maquina numa situacéo de
urgéncia. O computador apresenta a mensagem "---" no caso de nédo estar corretamente ligado
a passadeira. O clip na outra extremidade da chave de seguranca deve estar fixado ao utilizador
em todos os momentos durante o exercicio para garantir que a maquina para de imediato numa
situacdo de urgéncia.

FUNGAO DE POUPANGA DE ENERGIA

Caso nédo esteja em utilizagéo, apds 10 minutos, a passadeira entrard no modo de poupanca de
energia. O ecra ir4 desligar-se. Para o voltar a ligar prima qualquer botéo.

CARREGAMENTO POR USB

A porta de carregamento do dispositivo encontra-se na parte de tras da consola.

ARRUMAGAO DO CABO

Certifique-se de que todos os cabos e objetos pessoais estdo guardados de forma segura durante os seus
treinos e de que ndo entrardo em contacto com o tapete de corrida.

WWW.REEBOKFITNESS.COM 41

15/09/2020 13:34



CONTROLOS DO GUIADOR

PUNHOS DE PULSAGAO

Existem sensores de pulsagao localizados nos dois
guiadores. Para monitorizar a pulsagéo, o utilizador pode
segurar neles para que a leitura seja fornecida. O monitor
de pulsagdo é um guia apenas para referéncia e ndo para
uso médico ou monitorizagao.

PROGRAMAS DE
COMPUTADOR

(U01-U03) PROGRAMAS DEFINIDOS
PELO UTILIZADOR

(POI-P24) PROGRAMAS INTEGRADOS

(HP1-HP3) CONTROLE DE
BATIMENTO CARDIACO

(GORDURA) FUNGAO DA GORDURA
CORPORAL

(UO1-U03) PROGRAMAS DEFINIDOS
PELO UTILIZADOR

A partir do modo de standby, prima o botdo P (PROGRAM)
até ver as opgdes U1,U2,U3;

1. Prima SPEED +/- (VELOCIDADE +/-) ou INCLINE +/-
(INCLINAGAO +/-) para definir o tempo.

2. Prima o botdo M (MODO) para confirmar e introduzir
a secgao seguinte. Repita até terminar a definigdo de
todas as 10 secgdes.

3. Prima SPEED +/- (VELOCIDAD +/-) ou INCLINE +/-
(INCLINA(}AO +/-) para alterar a velocidade ou
ainclinacdo.

4. Defina o tempo de corrida e prima START (INICIAR)
para comecar.
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(POI - P24) PROGRAMAS INTEGRADOS

A partir do modo de standby, prima o bot&o P (PROGRAM).
O ecra apresentara 24 programas que podera selecionar.

1. Prima SPEED+/- (VELOCIDADE +/-) ou INCLINE+/-
(INCLINAGAO+/-) para definir o tempo do treino.

2. Cada programa pode ser dividido em 10 secgdes;
a passadeira emite 3 bipes quando é iniciada uma
nova secgao.

3. Prima SPEEP+/‘ (VELOCIDADE+/-) ou INCLINE+/-
(INCLINAGAO+/-) para alterar a velocidade ou a
inclinagdo durante cada secgéo.

4. A passadeira ird emitir 3 bipes e para quando
O programa terminar.

(HP1-HP3) CONTROLE DE
BATIMENTO CARDIACO

Nota: A velocidade e inclinagdo podem ser ajustados
manualmente durante este programa mas eles

irdo ser alterados automaticamente para manter o treino.
Estes ndo poderdo ser alterados manualmente

durante os primeiros 60 segundos.
1. Pressione P (PROGRAM) até aparecer HP1, HP2 ou HP3.

2. Pressione M (MODO) para inserir os seus dados
pessoais.

3. Aidade dos utilizadores aparecera (predefinicdo 30).
Pressione INCLINE +/- (INCLINAGAO +/-) ou SPEED
+/- (VELOCIDADE +/-) para alterar e pressione MODE
para confirmar.

4. Um objectivo de ritmo cardiaco aparecera. Para alterar
pressione INCLINE +/- (INCLINACAO +/-) e pressione
M (MODO) para confirmar.

5. O display de TEMPO apresentara uma predefinigéo de
10.00 minutos. Pressione INCLINE +/- (INCLINAGAO
+/-) para alterar, pressione M (MODOQ) para confirmar.

6. Pressione START para comecgar.

Nota: A velocidade ser4 ajustada automaticamente
durante o programa para conseguir o indice de objectivo
do coracgdo.

Se a velocidade maxima é conseguida antes do objectivo
do coragdo ainclinagdo sera ajustada por 1 nivel para
aumentar.

Se o indice de objectivo do coragdo é conseguido
avelocidade e inclinagdo ndo deve ser mudado.

Se o indice de objectivo do coragaio é conseguido
a velocidade e inclinagao ficara constante.

(GORDURA) FUNGAO DA GORDURA
CORPORAL

A partir do modo de standby, prima o botdo P até chegar
aFAT (GORDURA).

1. Prima M (MODO) para introduzir a informag&o.

2. Defina o valor com o botdo SPEED+/-
(VELOCIDADE+/-) ou INCLINE+/- (INCLINAGAO+/-)
de F-1aF-4 (F-1 GENDER, F-2 AGE, F-3 HEIGHT, F-4
WEIGHT [F-1SEXO, F-2 IDADE, F-3 ALTURA, F-4 PESQ])

F-1 Sexo  Olhomem - 02 mulher

F-2 Idade 10-99

F-3 Altura 100-200 CM (40-80POL))
F-4 Peso 20-150KG (44-330LB)

3. Prima M (MODO) para introduzir o F-5 (F-5 BODY FAT
TEST [F-5 TESTE DE MASSA CORPORAL]), mantenha
as maos nos sensores de pulsagdo de mdose a
consola ird apresentar o valor da sua massa corporal
apos 3 segundos.

<19 Abaixo do peso
(20-25) Peso normal
(26-29) Excesso de peso
>30 Obesidade

O indice de massa corporal serve apenas para orientagdo
e ndo deve ser considerado um dado médico.
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CONVERSAO DE MPH PARA KPH

A velocidade e a distancia podem ser definidas para
funcionar em MPH (milhas por hora) e KPH (quildmetros
por hora). Para alternar entre estes dois modos.

1. No modo de Espera, insiraa CHAVE DE SEGURANCA
e prima os botdes SPEED (VELOCIDADE +) e INCLINE
(INCLINAGAO +) durante 5 segundos.

2. O visor da velocidade indica "0.3" para MPH ou "0.5"
para KPH.

3. Repita o processo acima para alterar de novo
avelocidade.

LEMBRETE DE LUBRIFICAGAO

Apds cada 300 km (188 milhas) de corrida, a passadeira
tem que ser |lubrificada. A passadeira emite um som
acada 10 segundo e apresenta "OIL". Consulte o guia

do utilizador para obter instrug®es para a lubrificagao.
Apés a lubrificag&o, mantenha o botdo STOP (PARAR)
premido durante 3 segundos e o aviso sera removido.

www.reebokfitness.info/treadmill-support
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3 (INCLINE) HAKITOH

[} (CALORIES) KANOPUM

3 (TIME) BPEMSA

[} (DISTANCE) PACCMOTPEHME

OToGpaaeTcsi paccTosiHUE U NporpaMma.

3 (PULSE) NynbCA

3 (SPEED) CKOPOCTb
0.5-20.0KPH/0.3 - 12.5MPH.

(3 (INSTANTINCLINE) BbICTPbIA
BbIBOP YIJT1A

BbIGop Hy>XHOrO yrna HaknoHa BO
Bpewms Gera.

3 (INCLINE +/-) HAKIIOH +/-

YBne4yeHune nnm YMEHbLUEeHME yrna
HaKJ1OHa BO BpeEMSA 3aHATUA.

I (PROGRAM)MPOrPAMMA

BbI6op Hy>XHOW NporpamMmei:
P1- P24, U01-UO03, HP1- HP3, (FAT) XXU1P.

[3 (PAUSE/STOP)NAY3A/CTOI

HaxxmuTte 3Ty KHOMKY, eCnn Bbl XOTUTE
neperT B peXnUM nay3sbl UM OCTaHOBUTL
TpeHaxep.
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(START) HAYATb

Havano nporpammei.

(MODE) PEXXUM

[MepekntoyeHne mexgy oTobpakeHnem
BPEMEHU, PACCTOSHUSA U KONNYEeCTBa
Kanopui.

(SPEED +/-) CKOPOCTb +/-

YBne4yeHune nnm YMEHbLUEHNE CKOPOCTN BO
BpeEMA 3aHATUA.

(INSTANT SPEED) BbICTPbI/ BbIEOP
CKOPOCTU

BbI60p HY»XHOW CKOPOCTK BO Bpems bera.
(KPH/MPH).

BLUETOOTH DONGLE

BLUETOOTH DONGLE: YT106bl nOoAKNtOYNTb
Bawe npunoxeHue Reebok k TpeHaxepy
Reebok, BcTaBbTe Bluetooth Dongle B nopT Ha
3agHen naHenu koHconwu. Nocne ycnewHoro
NOAKMIOYEHNS BKITIOUMTCA MHOUKATOP.

BLUETOOTH (MUSIC) MY3bIKA

BLUETOOTH: [nsa Bocnpoun3seneHusi My3blku
nogkno4vmMTe Balle yCTPONCTBO K TpeHaxepy
yepes Bluetooth. Nocne nogknoveHus
BKMNouMTCA nHgukatop. OTperynupyrite
rPOMKOCTb NpsiMo ¢ Baluero yctponcraa.

(FAN) BEHTUNATOP

BkntoueHne n otknoyeHne BEHTUNATOpPA.

Reecbok =<

[
[} ]

e

(SAFETY KEY) KJtO4 BE3OINACHOCTH

beroBas fopoXka nocTaBnseTcs ¢ knoydom 6e3onacHocTn 1 He ByaeTt paboTaTtb, €CNU OH He
yCTaHOBEH Ha MecTo. Knto4d cnyxut ans HemeaneHHoW 0CTaHOBKN AOPOXKM B HENpeaBUaeHHOM
cutyaumn. Ecnu oH BCTaBneH HeNpaBuIlbHO, Ha ANCMIee KOMMboTepa oTobpasunTesa '---'. 3axmMm Ha
OPYrom KoHue kntoda 6esonacHOCTM JOMKeH ObITb 3aKpenseH Ha oAeXae Nonb3oBaTers B TeYeHne
BCEro 3aHsATUsl, YTOObI B HENPEABUAEHHON CUTyauum 4OPOXKa HEMELANIEHHO OCTaHOBMIACh.

(POWER SAVING) 9YHKLUA QHEPFOCBEPEXXEHUA

He paboTtatowwmin TpeHaxep yepes 10 MUHYT NepexoaunT B pexum aHeprocbepexeHus. MoHUTop
BblkmntovaeTcs. UTobbl ero akTMBMpOBaTh, HAXMUTE NIOOYI0 KNaBuLLly.

(USB CHARGING) USB-3APSIIKA

I'IopT 3apAaaku yCTpOVICTBa Haxo4uTCs Ha 3a4HeN NaHenn KOHCOoMW.

(CABLE STORAGE) PACTOJSTO)KEHUE KABEJIEA

Y6enuTtecb, 4To BCe kabenu 1 NnyHble BeLM HaaexXHOo yopaHbl BO BpEMS TPEHUPOBKU Y HE MOTYT
conpukacaTbcs ¢ 6eroBbIM MOMOTHOM.
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SJIEMEHTHI YTPABJIEHUA
HA NMOPYYHAX

NyNbCOM EPbI

Ha o6oux nopy4yHsix pacnonoXeHbl MynbCOMeEpbI.
lMonb3oBaTenb MOXeT Aep)KaTbCs 3@ HUX BO BpeMsi
3aHATUSA, YTOObI CNeanTb 3a CBOMM MYNbCOM Ha
3KpaHe. JTO 3HaYeHne OPUEHTUPOBOYHO U He
SABNSAETCH MeAULMHCKON NHpopmMaLMen.

NMPOIrPAMMbBI KOMINbIOTEPA

(UO1-UO03) ONPEQENEHHBIE
NMONb3OBATENEM NPOrPAMMbI

(POI-P24) NPEQHACTPOEHHbBIE
NMPOrPAMMbI 3AHATUA

(HP1-HP3) MPOrPAMMbI YACTOTHhI
CEPAEYHBIX COKPALLEHUIA

([FAT] )KMP) ®YHKLIUA UBMEPEHUSA
MPOLIEHTA XWUPA

(UO1 - UO3) ONPELENEHHLIE
NONb3OBATENEM NPOrPAMMbI

B pexume oxunpanuns Haxumarite kHonky P

(MPOIPAMMbI) go Tex nop, NOKa He BbICBETATCS
U1,U2,Us;

1.

Haxxmute SPEED +/- (CKOPOCTb +/-) unu
INCLINE +/- (HAKJTOH +/-), uTobbl 3agaTtb Bpemsi.

. Haxxmute kHonky M (PEXXWM) ona noareBepXaeHust

N nepexopa k cnegytoilemy mogynto. Nostopute
pencteus ansa scex 10 moaynen.

. Haxkmute SPEED+/- (CKOPOCTDb +/-) unu

INCLINE +/- (HAKJIOH +/-) onsi uameHeHus
CKOPOCTM UM HAKIIoHa.

. 3afaiTe NPOAOMKUTENBHOCTb TPEHUPOBKM U

Haxmnte START (CTAPT), uTobbl HayaTtb.
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(POI - P24) NPEOHACTPOEHHbIE
MPOrPAMMBI 3AHATUNA
B pexume OXugaHus HaXMUTE KHOMKY

P (MPOIrPAMMBbI). Hagucnnee otobpasatcsa
24 nporpaMmbl, BbiGEpUTE O4HY U3 HUX.

1.

Haxwmwute SPEED +/- (CKOPOCTb +/-) nnu
INCLINE +/- (HAKJIOH +/-), uTo6bl 3agatb Bpems
TPEHUPOBKMU.

. Kaxxpas nporpamma coctout ns 10 moaynei. Mpun

nepexone K HOBOMy Moy npo3sy4ar 3 KOPOTKUX
3BYKOBbIX CUrHana.

. Haxxmute SPEED +/- (CKOPOCTDb +/-) unu

INCLINE +/- (HAKIOH +/-) ans nameHeHus
CKOPOCTM UM HaKJIoHa BO BPeMs MPOXOXAEHUS
MoZyns.

. MNocne okoH4aHusA nporpammbl npo3sy4art 3

3BYKOBbIX CUTHana, n TpeHaxep OCTaHOBUTCA.

(HP1-HP3) NPOrPAMMbI YACTOTHI
CEPAEYHbIX COKPALLEHUU

BHumaHue: Bo BpeMs 3Toi nporpamMmMbl YPOBHM
CKOPOCTU M HaKfIoOHa MOTyT ObITb YCTAaHOBIEHbI
BPYYHYH0, OAHAKO OHM aBTOMATUYECKM UBMEHATCS
OnNs noggepXXaHust TPEHMPOBKW. DTN NapameTpbl He
MOTyT ObITb U3MEHEHbI BPYYHYIO B TEYEHME NEPBLIX
60 cekyHA.

1

6.

. Haxxumarite kHonky P (MPOIPAMMbI) oo Tex nop,

noka Ha akpaHe He noasutca HP1, HP2 nnn HP3.

. Haxxmute M (PEXXNM) ansa BBoga nHaneugyanbHbIX

napamMmeTpoB NoJib3oBaTen4d.

. OT06pasnTca Bo3pacT nonb3oBaTensi (M0 yMOYaHuo

30). Haxxmute INCLINE +/- (HAKITOH +/-) nnu SPEED
+/- (CKOPOCTDb +/-) onsi uameHeHusi, a 3atem
HaxmuTe M (PEXXVMM) onsa noarBepxaeHus.

. OTobpasnTtcsa pekomeHayemas Lenesas yactota

cepaeyYHbIX CoKpallleHU. [Ins n3aMeHeH st HaXmuTe
INCLINE +/- (HAKJIOH +/-), a 3aTem HaxmuTe
M (PEXWNM) onsa noateepXxaeHus.

. OkHo TIME nokaxeT yCTaHOBNEHHOE MO YMOMYaHMto

Bpems 10,00 muHyT. Haxkmute INCLINE +/-
(HAKJIIOH +/-) onst nsmeHeHus, a 3aTeM HaxMuTe
M (PEXWM) ona noaTBepXaeHus.

HaxxmvuTe START (CTAPT) ans 3anycka TpeHaxepa.

BHumaHue: CkopocTb OyaeTt noacrpavBaTtbes
aBTOMaTUYECKM BO BPEMS MPOrpaMmbl AN JOCTMKEHUS
LeneBon YacToTbl cepAeYHblX cokpaleHun. Ecnn
MaKcuMaribHasi CKkopocTb OyaeT JOCTUIHyTa 40 LOCTUPKEHNS!
LieneBol YacToTbl CEPAEYHbIX COKPALLLEHWI, TO HAaKITOH
OyOeT CKOpPPEKTMPOBaH Ha 1 YPOBEHL B CTOPOHY YBETMYEHUS.

[Mpun gocTmKeHn LeneBon YacToTbl CepaeyHbIX
COKpaLLEeHNn CKOPOCTb M HaKIoH GonbLue He ByayT
N3MEHSATBLCS.

Mpwn goctmxkenun Lleneson Yactotel CepaeyHbix
CoKpalLLEHWI CKOPOCTb M HAKMOH OCTaHYTCS MOCTOAHHBIMM.

([FAT] )KUP) ®YHKLIUA USMEPEHUSA
NMPOLIEHTA XXUPA

B pexnme oxuaaHna HaKMMamTe KHOMKY
P (MPOIrPAMMBbI) go Tex nop, noka He BLICBETUTCSA
FAT OCKWPOAHATTN3ATOP).

1. Haxxmute M (PEXWM), 4Tobbl BBECTH
MHOPMaLnIO.

2. C nomoubto SPEED +/- (CKOPOCTb +/-) nnu
INCLINE (HAKJTOH +/-) 3apaiite 3HaveHus oT F-1
no F-4 (F-1 GENDER (MOI), F-2 AGE (BO3PACT),
F-3 HEIGHT (POCT), F-4 WEIGHT (BEC).

F-1 Mon 01 — my>xckoin, 02 — KeHCKUI
F-2 BospacTt 10-99

F-3 Poct 100 - 200 cm

F-4 Bec 20 — 150 kr

3. Haxmute M (PEXKINM), yTo6bI BBECTM F-5
(F-5 BODY FAT TEST (XKMPOAHAJTIN3ATOP),
[AepXnTe pyKW Ha gaTymkax nynbca, Yepes
3 cekyHAbl Ha koHconu ByayT oTobpaxeHbl
pesynbTaTbl aHanm3aa.

<19 Bec Huxe HopMbl
(20 - 25) Bec B Hopme

(26 — 29) Bec BbllLe HOPMbI
>30 OxwnpeHune

PGSyJ'IbTaTbI TeCcTa MOryT paccMmaTpunBaTbCA TOJIbKO
B I/IH(*)OpMaLI,I/IOHHbIX uenax n He MoryT CITy>XUTb
OCHOBaHMemM Anda noCcTtaHOBKWU AMarHo3a.

Reecbok =2

(MPH/KPH) EAUHULIBI U'BMEPEHUA
CKOPOCTHU U PACCTOAHUA

PaccTosHue n CKOpoCTb MOXHO M3MEPSITb B MUMSAX 1
munsax B yac (MPH) unu kmnomeTtpax v kunomeTpax B
yac (KPH). YUToObl nepekntounTbes Mexay eauHmLamm
N3MepeHusi, BbINOMHUTE crneayoLne AericTBuIS:

1. B pexxume oxuagaHuna sctasbte KITHOY
BE3OIMNACHOCTW, a 3atem HaxmuTte 1
yaepxuBanTe kHonkn SPEED + (CKOPOCTDb +)
1 INCLINE + (HAKJIOH +) B TeueHune 5 cekyHA.

2. B okHe ckopocTu oTobpasnTtcs 3HavyeHne 0.3 gn4
munb/y (MPH) nnmn 0.5 gna km/u (KPH).

3. YUTo6bI CHOBA N3MEHNTb €OUHULIBI N3MEPEHNS,
NoBTOPUTE 3TN OENCTBUS.

OYHKLNA HAMMOMUHAHUA O CMASKE

Mocne kaxabix 300 km (188 munb) npobera TpebyeTcs
cMaska TpeHaxepa. B aTom cnyyvae TpeHaxep

nogaet 3ByKoBoW curHan kaxaele 10 cekyHa, Ha
aKkpaHe nosieniseTca coobueHne ‘OIL. NHcTpykymm

Mo CMa3Ke TpeHa)kepa HaXOAATCHA B PyKOBOACTBE

no akcnnyataumu. lNocne cmaskm HaXXMUTE KHOMKY
STOP (CTOIN) n yoepxuparite ee B Te4eHne 3 CEKYHA.
Mpepynpexaatoliee coobLeHNe NCHE3HET.

www.reebokfitness.info/treadmill-support
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(INCLINE) R
(CALORIES) IR
(TIME) B33
(DISTANCE) IEES
BRIEEIER.
(PULSE) Bki®

(SPEED) j&[E
0.5-20.0KPH/0.3 -12.5MPH,

(INSTANT INCLINE) iEEiRiERR
E AT RIEIE IR E.

(INCLINE +/-) 1 +/-
1B D0/ BRGSO

(PROGRAM) 2R

IR EFE R P1- P24, UO1-UOS,
HP1 - HP3, (FAT) BERF.
(PAUSE/STOP) E{=/{=1E
H{SaELEHE,
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(START) F4
FEEhBEsE.

@ (MODE) &=t

EREASE), HEEFI-RMEEITRT.

(SPEED +/-) iR +/-
TEMESRTIN / WERE
RIERTE, EEAN-ERREEHA,

B} (INSTANT SPEED) iR RiEiE

edi NP SES v LI

(BLUETOOTH) #% DONGLE

)5 Reebok I FHTE i FIReebok/1 28,
B4 IEF dongle fEAEHI&EEAYIRO,
EERING, BRI BRE.
(BLUETOOTH MUSIC) i5F& 5

ZRMER, FRTBETBIREEEERDS
M. —BEE, BRI ERE. BEENRE

HEEE.

(FAN) B3
FTFF / KBRS,

(SAFETYKEY) Z=£#i
REEHHIELR2M, BEBENLSE, SN A6651T. HENEEHNEER /A=

B, REHIEmWmEREZERLS, BFRERER "---".

REMAFSE, HREHASIER FZEELRE,

(POWER SAVING) 15rIEE

Reecbok =<

SRR

AREEETHEINGE, EHTUAST, MR10D1PRIREEHTREESHA,

B XHER, RESEUENRERS.

(USB CHARGING) USB 7&E8
REFBOEEHENEH.

(CABLE STORAGE) ZEB3&1FH

HRRERIFIIRET, IERBLAMMIADREREFN, FESEHEM.

BR2HUNE—HXT

ROUENTBIER,
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IBF=H

FiZhkiE

PMEFECERIREIKEERR, BTIRERAPIbKE
R, LIRS, EhEsRXESE, FATRTE
TERERR.

BFRERF

(Uo1-U03) AFEEX
(P1-P24) Fhiz(E B2
(HP1- HP3) (L iZ iR
(FAT [BEER]) (4 REINEE

(Uo1-u03) AFEEYX

EFIERT, 2 P (12/) 1%, EEEE U1, U2, U3;

1. 3% SPEED +/- ({&E +/-) & INCLINE +/- (& +/-)
RERE,

2. 1% M (B IRERIAFHENT—380, ESHITIE
e, BRIERTE 10 PSRN B HLE,

3. 1% SPEED +/- (J£[E +/-) 5 INCLINE +/- (% +/-)
BERUREEINE.

4. R EBIERTEFIZ START (FFRB) F4A.
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(P1-P24) NAEEFF

EFTURAT, 1% P (15FF) 2, B-FEExR 24 1

B, iR 24 MERZ—.

1. ¥ SPEED +/- (i€ +/-) 8 INCLINE +/- (HE +/-)
REIZRBTE],

2. %i&f%ﬁﬂm.ﬁﬁ, SHENT—RISRFAHIFR
N=D

3. % SPEED+/- (iE[E+/-) I INCLINE+/- (IEE+/-) ,
EERERCTHEESEESIRE.

4. AN ERFTR R H3FRTEFELL.

(HP1- HP3) (LR iz it 4

FR EXNMERF, REMREKFELFNERE, B
%g%aibaﬁ@l?&%ﬁﬂﬁ XL RIG0F N TIETFEN
1. ¥ PEZ| HP1, HP2 5 HP3 E7~.

2. 1% MBEBARPIMARRL

3. FAFPEFRBH ER (i 930%) , 1% INCLINE +/-
(B +/-) = SPEED+/- ((FE[E +/-) B3, & MTfIA.

4 BETHEFINEROR, EENERX—IER, Bi&
INCLINE +/- ([ +/-) #2, 2AJ51& MHZ LA,

5. [HREORK 2R MiRAYESE/910.0053 4,
#Z INCLINE +/- (IR +/-) %, Fi& MHIA.

6. 1% START (F/2) FF4a.

IR EEFPEENEREERE, LUAZIEROER,
MREXEERORZ A EIRSEE, MK AT
REFH—EIEN.

MERERBEFROR, BEIIRKERBABLE.
MRXFBEROR, EEMKERBRIFAE,

(FAT [BERR]) fasBEiizt
EFVUIELT, 12 P () 1%, EEEE FAT ((K8).
1.3 M (B=) BIANER.
2. 38T SPEED +/- (iE[E +/-) 2 INCLINE +/-
WE +/-) IREM F-1 B F-4 &8 (F-1GENDER
H5l) . F-2 AGE (5Fi#8) . F-3HEIGHT (§8) .
F-4 WEIGHT ({KEE) .

F-1 MR 01 5B -02 i

F2 &F# 10-99

F-3 55 100-200CM (40 -80INCH)
F-4 {KE 20-150KG (44-330LB)

3. % MODE (#2=) # A\ F-5 (F-5 BODY FAT TEST
UREEMR) WFBEFEKER L, BFREEVE

BRERIKEE.

<19 RELRE
(20-25) IERRE
(26-29) BE
>30 AER¥

RIEERHSE, RaENETEE.

Reecbok =2

MPH/KPH &4
AR EFIIEESIR E 9 MPH 7 KPH &3
SNEFHITRIE IR
1T EFIEXT, BN 'R2f", &'F

"SPEED+ (B[ +) " 71 "INCLINE (#[E+)" 5 705,
2. EEBAER MPH "0.3" 8, KPH "0.5",

3. B8 FIAERELIBRESIERE.

TDiBIRERINGE.

FUVEINHIREEINRE. A HIEIEIT3002E (1885
8) i, B FRERI0WAH "BEE" AEE, R E
HE7 "OI" , SEE IiRmAd, (CRELHFEEINH
R, ILAZEES RSN BPRRI4ERISEIED.
RIEEE HINERLIRPEN E. 10 FEEHE,
FHIRS ZRIE "STOP” §#31), RS2 BIRINHIE BE.
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2%/ —J)V FR30

(INCLINE) &8}
(CALORIES) AO0Y) —
(TIME) B/

(DISTANCE ) IE&#
Bge 709 SLERRLET,

(PULSE) /%)L R

(SPEED) i
0.5-20.0KPH/0.3 -12.5MPH,

(INSTANT INCLINE) f§ {1584
SUZUIRIIBENENERRTDE
ZILEALET,

(INCLINE +/-) {lE§}==+ / —

D— T INRICERL AR E EF Y
THEILET,

(PROGRAM) 7’0045 s
BROTOYSLEBRUET:

P1- P24, U01-UO3, HP1-HP3, (FAT) AgH%.
(PAUSE/STOP) R b w7/ —B§Z1LE

COREZRLUT, SmWERLET S,
ARNYTLET,
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8 (START) R4
TOYSLERBLET,

[ (MODE) E—F
BER, BEBE. HOU—EBIRLE T,

[) (SPEED +/-)iE[EE+/—
D—OTINRISEEE EF Y THEYL
=7,

[ (INSTANT SPEED) fi53i%E
SUCTUIRICREOREEIERT D EE I
BALEY (KPH/MPH),

[ BLUETOOTH (DONGLE) kK>S

=Ry F7)&)—KRYD IDVICERT
3I(ZlE, Bluetooth R>F )LV —)LOEA|
DR—NZEBALTEEW, SELEHENE
5. A= THNRAILET,

[} BLUETOOTH (MUSIC) £

EREBETDICIE, Bluetooth ZNULTEER
RLY RZJICEZELTSEETV, Efichis,
AVDT—=RIVTHFRITLET, B, HED
SR 1—LERHLTIEEL,

O (FAN) 77>
T REBELFELTSEECEALET,

Reecbok =<

g
©3

e

(SAFETY KEY) &£+ —

SOV FVRLF—ARBLTHEY, ChEBALBTAEYI 2V EABLERA, CORL2F—EFH
L= 7B ORBESBENIRELERICARFELIZRETT, Z2F—HFELKEBUNSTFShTLEL
BE. AVE1—2— LT ERTENET, R2 LOEHA S, EFFRIEICTLF—ORAROIIY TS
EREOMTIHLVICEBLTKEEL, ChICK)RIRRKICREF—NMIANDERBAIRSFLELRT,

(POWER SAVING) & B ik

BIREEENRDY . 109RFERLAWMES K. RY—TE—RICAVET, (EFEOAREZVEBLT, B
HmEZBREL TS,

(USB CHARGING) USB7#E &
BEORER— ML, aVY—ILOEAIIZHY XY,

(CABLE STORAGE) #— 7 L&

Mo—=2THc, IRTOT—TIEFFRNLRICRESIATEY., SV IR M EEMLE
WESITERL TLESLY,
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N RILN—rba-=)L

NIWVRG )y

AV RILN—(Zl&, /SR —EBHEHEhTRY E

¥, MFETCNVRLE -2 DR ERIS L
NTEFEY, LELSEEERYTIOT, EEADE

ELELTKERTEEZ A,

aAYEa—42—7055A
(UO1-U03) A—H¥—7FO45 I A
(POI-P24) Uty NFXOY S LA

(HP1-HP3) {(AEFIHT 0I5 A
(FAT) {HBERGEIEHEE

(UO1-U03) A—¥—7FA45' S A
AAUNAE—RMDS U U2 . U3 NBZBETP Ry
LT,
1. SPEED +/- (GE[E + /-) £7=(Z INCLINE +/-
(188 + /- ) 2L T FL—=U B RELE T,
2.M (E—R) REVEBLTHEEL. ROEI Y avIic N
VEF, 10EDEY Y 3V I RTOREERZDETE
Y iRLEY,
3. SPEED + /- (GE[E + /- ) £/ INCLINE +/-
@881 +/-) Z38L T EREFLEERIEZTELET,
4. SV BER%EERTEL. START (R4—B) 2L T
Bta LE,
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(POI-P24) )ty brOs I A

ABUNAE—=ROB P (TATTL) REAVERTE H

HIZ(E24 T 0T ILNERTRENET, 24 DT 0TI A

DOFMBE IRLTLES,

1. SPEED +/- £7-I% INCLINE +/- #3HL T L —Z=2 4

DISEERELET,

2. 87704 S LF10EY Y avIzHElsh, FiLives Y

IVERBTRLE E—TEN3AEIIBYET,

3. 8t43 3> LI SPEED +/- £7=1% INCLINE +/- %
HLTRAE—REA VI TAVETESTLET,

4. TOTTLNETTDE EHIE3EIE—TEFEESL
TAMNYTLET,

(HP1-HP3) UMAZHITIZ O S 5 A

FEELERILANILECOT O T LRICEH TS

BLENTEFTFIMN . FhbE N —= T 2GS E5

=HICBEEMNICEDLYET, ChDEEFND60F D/,

FETEZEENTEE A,

1.HP1, HP2 E7=zl& HP3 MERRENDET P (O T L)
EHLET,

2. M(E—R) LT 32— —-DEAT—2EANSL
EJC

3. A—H—DFEBINRRENTT 30 AFHERESNT
(VET) . INCLINE+/- £7=(% SPEED +/- (iEE +/-)
ZHLTCETEL M(E—R) 2L THEZLET,

4 HERIhZEEARENERTRENE T, INCLINE +/-
EHLTEEL M(E—R) 2L THEZRLET,

5. TIME D42 R, IEORR. 10.00 &R RLE
F, INCLINE +/- Z3LTZEL M(E—R) £3LT

BLET,

6. START 3L T BBLE .,

T BRECMAEISES B0 EEE T 0SS LRI EH

MIZFEE=hE T, BIZOIREISET BR1IC. ZEREIC

ELEL ERIA ILNUENIT S LS ISR shE e,

EMEEEISEL =5, ELIERIEE SEEShFEA,
BERROAEICIEL =5 BELERIE—EISREZNE T,

(FAT) {hRSBpBIEKEE

AR E—Rhvi, FAT (BERR) (SIS SE T P RA

VEBLEY,

1T.ME—R)EHRLT BR 2AOLET,

2.F-1 ~ F-4 (F-1 t5. F-2 88, F-3 B, F-4 (A5F)
M5, SPEED +/- (IR +/-) E£7=(& INCLINE +/-
(f5%d +/-) TIEZRREL £,

F-1 #3001 5514, 02 2t

F-2 T 10~99

F-3 5& 100 ~ 200cm (40 ~ 80in.)
F-4 {K&E 20 ~ 150kg (44 ~ 3301b)

3. M(E—R) ##LTF-5 (F-5 RBERGTA M) AL,
Ny RtV OLICEFEELE. VY —IR
3 MMBICIN BEREE R RLE T,

<19 BEESK
(20-25) BREAE
(26-29) KYKR
>30 e

KEERFEIXEZRE LTEMENTHEY. EET—4TEkdH
Y FBA,

Reecbok =2

MPH " 5KPH ADZEik

R/ IEEEDREEMPH mSKPH (CHJYEZZ LM

TEZET, YVEBZBICIEROFIEIZHE->TLEE,

1. RAVUNAE—RTLLF—%EAL. SPEED +/- &
INCLINE +/- #%##J5 F#ORILE T,

2. AF—ROEEIZ(E. MPH TI% [0.3] . KPH Tl [0.5]
NEREREhET,

3. 35— EEREEZXEIHICF LEENFIEELEYVIRLL
EER

BB <1 X—idsE

300km (188 =4 L) T => 4 LIz, #ei& 10 0%
=(2ZFBES L. TIMEEEIZE [OIL] (L) LFEREN
T, VUAVAAILTRL Y RILEBHLTLES,
GECLIZITS) avy—ILEty N BIZ(ESTOPAR
RUEIMEEHTE. FEESLT Y bERET,
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== KOR = FLOATRIDE +

Z& FR30

[} (INCLINE) ZAtE
[} (CALORIES) ZZ2|
B3 (TIME) AlZt
) (DISTANCE) 72|
Helet ZE S EAIELIC
3 (PULSE) 2t

3 (SPEED) &%
0.5-20.0KPH/0.3 - 12.5MPH.

3 (INSTANTINCLINE) FA| ZAIT
SEls S0t MEs AT E MEistE o
AbSELICH

3 (INCLINE +/-) BAIL +/-

2ots S AL F7HEA

B (PROGRAM) Z 213

st Z== M= P1-P24,U01-UO3,
HP1-HP3, (FAT) X[

3 (PAUSE/STOP) HX|/EX|
71AE BAl HEAL EHS S BEHstEH
ol HES sHFAMIL.
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B (START) Al=t

Z =% AR

(MODE) 2=
NzhHal 2 Zrz el Med

(SPEED +/-) 8. +/-

255tE 50 &% B/hzA.
(INSTANT SPEED) SA| £
SElE Sot MEE 455 Meisie o
AHEEFLICH (KPH/MPH).

(BLUETOOTHDONGLE) EFf £4A S2

KtAlo| Reebok 2 Reebok 7|0l ¢4735t 24

H2£0 5”401I ?A'.: ZEO EFFA
2 7M. dZ0| S Yele 2

7AELICH

-

08 0H1
om

(BLUETOOTHMUSIC) E£ 54 8%

RHalol 7|7|E EREAR ER= o

0iZstH 2o g 52 + UBLICH HUEH

o2l ZHO| HEUITH AHAlo] 7171014 2

Reecbok =<

k]
[} ]

B

e

(SAFETY KEY) 2HH7|

MZEol| ZeE Wk obH 7|2 o] 7|1§ A stx| kot MEO| SE6tx| h&LICH 712 48 Al MEE
EA Exlsts 8LICh 717t e Alof| SHEA HZAE[X| to™ HAFE{ol "---"0| EAIELICE - 7|
CHE &% Z29o| 2EI2 23ste S &Y ASRIoH HZE/o{ok 5tH ZIZ && Al MEO| ZA| HELICH

(POWER SAVING) HH 7|5
A2 AFSHX| ot 7R 108 £ M RE 2 So{ZhLich 813H0| THEl £ CHA| 7|7|8 EHSAl7 |2
O} HEO|L} F2 A ELct

(USB CHARGING) USB &7
17| &8 ZEE 2a0| £l QlaLch

CABLE STORAGE 7||0|E Eat
255t S0t ZE 70|23 JHRI AXIZES OHMEHA|
Fo|5tAAI2.

I-II

“_c' °|_0:| O|'=O| E{L—I I:HIE().” ':l'X|

el
H1
Jh
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m= KOR

T

IHEE

o

=
=

et 0|

A% o= ALSAL Mt E ZLIE—sHE et
MM7E U&LICE of £&0|§ EeH HSZo|
MBELICE Mot BLIE(E 218 70|22 0|28 £
ol ZL|E{Z&0| obELch

[¢]

(UOT-U03) AL2A} H o
(POI-P24) LIEHE Z 2 O3 24M|E
(HP1-HP3) &4t A|o{ A=

(FAT) XX |t HIAE MHIE

(U01-U03) AH8XI Hol

CH7| 2E0{M U1, U2, U37F LES WHR| P (=2 O3)

HEZ +&LICL

1. SPEED +/- (& +/-) L} INCLINE +/- (BAIL +/-) E
ECM Al EMAHEAMR.

2.M(2E) HES =M L=AIEE 2|5 &4t &
CI2 Mo 2 Ho{7tm 107He] BE MM AMXO|
2 m7kK| Ol BHSELct.

3. SPEED +/- (& +/-) L} INCLINE +/- (BME +/-) &
EHM L 7I27|8 HE £ &Lk

4. E2|7] AlZtE M-8t = START (A& € =21M
ASg AEELCH
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= FLOATRIDE +

(POI-P24) LWEE T2 4HE
CH7| 2EHAM P (Z203) HES F2 24719
Z 20| Lt2E, 0| & 5tLIE MEHSIAIR.

1. SPEED (8X) +/- LE INCLINE (ZI27]) +/- & 21M
= AlZFS MASIML.

2. E% ZZOM2 1074 MMO 2 LIS0{X|1
MZ2 AMo| AIZHE miotct 7|A[ol A BH] A2 7}
3 LFZLICH

3. MlMo| A|ZHE! miofCt SPEED +/- (B +/-) L
INCLINE +/- (ZI&€7] +/-) & st{M S 7I27(|8
HFE & U&LCh

= T AAE

4, T2 0| ZLHHE Z|H0| A | A2|7F 38 LT
AE0| HELICE

(HP1-HP3) &ldf4= X|o{ H|&|
23 ol ZE2a”MoME S 2 FA
XX-IoI- 2 0Ix||:||- 1 Ox|g 7|
H474 .=II—IE+. M3 60 = S22 +EOE HEE ¢
R&LICh
1. HP1,HP2 2= HP3 0| & M7HX|P & F24AIL.
CIAZH|0l.
2.M(ZE) HES =0 AH8AH 7ol HEE
UG M.
3. AtEXte| Lto|7t EAIELICH (712242 30 Al).
INCLINE +/- (BAMT +/-) Lt SPEED +/- (X +/-)
£ =7 HZST M (2E) £ =2 EQI5HAAIL.
4. ME SE o7t ZAIELICE o] 4EE HEsEH
INCLINE +/- (BAIE +/-) 7|12 S 2 CI2 M (ZE)
F|1E FEAAL. &0l

4. 71 L.

5. A2k Zroi| AP A A|ZH0]10.00 B2 2 EA|ELICH

INCLINE +/- (BAIE +/-) & =2 HZAS I M (ZE) E

£ Zelgtct.
6. START (A|Z}) & =21 AESHAAIL.
o SE AetE SMEY| QS =203 Sof ST}
|.Eo§ X4 |=||-—| |.
SE Aetol TS| Mo ZIcH STolls TESHH,
O|E2 O &=0[7| RI5H ZAZI 1 Bl & Z™HELICE S
Alekaof TESIHE ST 71277 ¢ 0]4 E%Elxl
Of&LICE SE Adtol TEEH S0 FAlE
HAL K| L,,=.LIE+

(FAT) MX|E HAE HE
CHZ7| 2 =0 M FAT (RMIX|&)0| Lt K| P (Z 2 23)
HES F&LICch

1.M(ZE) HES B HBEE =gLict

2. SPEED +/- (& +/-) L} INCLINE +/- (7|27 +/-) &
F-10M F-4 52| 5tLtZ2 M gLICt (F-1 GENDER
M), F-2 AGE (L}0l), F-3 HEIGHT (Z1), F-4
WEIGHT (&|5)).

F-1 M 0154 -02 044

F-2 ™ 10-99

F-3 7t 100 -200CM (40-80 2IX|)

F-4 37k 20 -150KG (44-330L2E)

3.M (2E)E =&A{ F-5 (F-5 BODY FAT TEST (& x|
AA)E 28t £ &2 WEr ZHTof 22{FH
2£0| 3% F MK FHXIE EoiELICH

<19 VSbSIES

(20-25) HMAHS

(26-29) LS S

>30 H|2t

MXY +xl= HOAZY & o[tz 7} obElLCh

Reecbok =2

MPH/KPH &t

£ ot 7H2le MPH X KPH S 2 &3S d8E =

QIELICH SALOIE T 5H24H.

1. CH7| 2Eof A oHd 7|8 &ed 6+ SPEED+ (B +) &
INCLINE + (BME +) E 5% gLict

2. £ 7} MPH ol A= "0.3" EEE KPH oﬂHE "0.5" 2
I AlErLCt

3. £ E CtA| HASE{H f|o| Z2MAE EH=FLICH

SEA AHS 23
Al AFS 72|17 300Z 2 0(E (1880+Y)7t =
motc 2EME AFSELICE Z17(0d A o 10Z=0FCt
AE7F LHH st 'oIL(2Y)0] ELIct.

A8 MBEMoIM SEX| AL ol &8t LI8S
HISHAAL 28A AHE & STOP (HX|) HES 3% 7t
$2MH Z1nE0| ARgEILICE
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(INCLINE) {JLs|

(CALORIES) &s5ly5)1 Colyan]
(TIME) .8l

(DISTANCE) 48(uuoJl
2ol lly d8lucadl oym
(PULSE) _a.c!

(SPEED) d.c sl

0.5-20.0KPH/0.3 -12.5MPH
(INSTANT INCLINE) 453 4.0
dalisne dla] doys s B pasdiwl
§).?J| L.
(INCLINE+/-) Laf/ LM ULo|
R

ke bkuol +/-INCLINE (/5 13U ol
LS Lol ol aw (iU
(PROGRAM) 2.0l

ENTIN/ PN PP

P1-P24, U01-UQ3, HP1 - HP3, (FAT) cra5

(PAUSE/STOP) 4435/ L5,

19N L.SLO.A)” JIPSES RSU/ARV-Y ks bl
d..«_».Sl.AJl S| 9|
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== ARA = FLOATRIDE +

FR30 pSs=3]| 8u>g

(START) s

sond Oy ol 8 o3l e ls gl
T LSl Jukdd

(MODE) Lol

C8gJl o LW 31 |Am sis bl
Olypadl pyled dlAmlg uLSLw..oJlg

N

(SPEED +/-) jass/depumd 85053
deyundl (KPH/MPH) 33l s e bsudl
depudl i)

(INSTANT SPEED) &5.4J . yuus)!
S AiBu)) deyad! S e pdidiwl
Sl

(BLUETOOTH DONGLE)

Ogdgdadl slas 83>y

Gaakad Jauogid Reebok diusSla Reebok.
Sl 6 Ssishull Dlas Bamg Joof
Juogid] kS dpmman Basgll ol e
rfadl 2910 ¢ cuatus @lodo.
(BLUETOOTH MUSIC)

Lliealls Silga Juo ¢ shumgod] Jusini)
hogd Syzxa (Ogisgdadl jus du5byesUl
QQA‘” RLYoney d.\.c )..w;.o.ﬂ £gud r—u.a'a..;..w
ilgz (o Opiilis

(FAN) d>g 0!

o dogpall Jugid sdnd U3 padiiul
Lodliy]

Reecbok =<

2

[} ]

(SAFETY KEY) doMow! plide disnbg
¥ S SE Oguo g =" BIBLI ygliia diuSlod! CiByiimsd ol pliie oo 13] daod ol 6
Baone LoVeuwd! plide JUoa] ko dinSlall Juskidd Soor.

(POWER SAVING) d8Uall yu8s3 daulsg
(GBS 10 B Jaddd g3 Sl 13] ppeSndl mdy dolinad] 0de Joaia (@Blall Mgiwl Julis)

2hal 23 sl i S Slea Js5s sice . pSund] goby Al doadl Jud 555 dasliad] (pypmias
ﬁLha..” d..u.aud LS)"' 0y 4JL.’>.>|9 ULA?I Cm

(USB CHARGING) ,.c ¢poxin)l USB
Bassll yob e 35250 jleadl o diin

(CABLE STORAGE) JslSUJI (3355
ool M| e r2ly (el U 9 uLAb dvasidl Olsdioadly WIS guns 0350 (e ssG
ASHl s 20 Ly &5'
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HANDLEBAR CONTROLS
S g..aAJl h)' g.ab

(PULSE GRIPS) 3.J! (2.0

dllyad oogdadl WS e (a0 Olyoddius 3243
ﬁ.)».\.Q.JJ P3O uSsA)g JRESIWN] g-ve uﬂ.&gA
Cannadg b88 ap,.od..da mua.udl 48150 81l Bely2Jl

I JON] 9| bl plasciwd.

COMPUTER PROGRAMS

(U01-U03) pidimatl Lasasy zely

(POI-P24) L.’?&AL})..) 24 (o 3¢S0 degon
oL rosw

(HP1-HP3) &l Ao 9.é PSSl pslys
(FAT) pamadl 908 daadsg (oHgoull)

(UO1-U03) piSiwmsd! chéd.ag C.Ab.)
5 bl olasiwdl bed 8 P (ks io (pelyul
:LMLMJl e g.L,cL,ol U3,U2,Ur:

1. bigsl SPEED -/+ (g (Al (a25/85035 INCLINE
T+ (gl i) (Jiaol LW DL,

2.3 sl M (sl I Jsoally suslil) (ao

planddl 8yl Clolasl u_e,.u o bghaadl 5,8 ‘u_Jle
“eds.

3. kg5l SPEED -/+ (ol (deyual! 2i5/85L5 INCLINE
I (oY o Ayl i (oW LS L.
4.5) bssly (aSyJl Cdg 3o START (Taud (sadl.
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== ARA = FLOATRIDE +

(POI-P24) L;;AB).Q 24 (o 43380 degoxn
ol e

3 ol olaiwdl bed 8 P (pormiws (aelydl
i o0 sLisYl gomw e Log (Bolip 24 il
1. bigol SPEED -/+ (gl (deyundl (a25/85L35 INCLINE
I (el Cay i (JbuedU oW AL

2. yduadkw ﬁL«.\AQ' 10 Jl 2elp JS pandd S
Q> pund Gl ;x dis Olyldue OUS Lusladl.

3. bisusl SPEED -/+ (gf (4 pudl 285/8505 INCLINE
T+ (WY ol Ayl i) (Jhwell/ oW Do
by 67.

(HP1-HP3) )l A gé S pslys

L;Q.Xg Jaaddly de ! GLigiwse s xSy :dlsNe
Lodynd piow Sy 2olipdl B Jakid LS 8
Jas] oS ¥ Loyl jlyeduwl Lo Blasd 5L
sl JUS - (8 Ggan lasily deyundl de SWouss
) Jg}!l Lo,

L le ;35 PROGRAM zualyd! ypda3 3> HP1 gHP2
9HP3.

2. Lo »8I MODE ygbw dpasidl SULI JlsoY
3. sl .aol)..dﬁl yozl) JcAMAﬂ}Aﬁ}.@M
s 3 (Lale 30 g0 LQM».& INCLINE +/-

ke »lg Hlaaddl pusi) MODE J..aSLuU

4. 38 dyuui] Bagiunad cdd A Jame sebiaw
s+ INCLINE +/-  le ydilg MODE ssUU.

5. 8330 (By=iw TIME 10 e liiwd sooell Cgll
she 8 .358s INCLINE +/- e ,8lg ).AA.QAJJ
MODE AASb..U

6. sle ol START canll.
Joseis (UST 8 UL dsyund] Jaa3 i :dlasle
13 ﬁ%mﬂ LBl pa Jase ] Jsosld palinedl
s Jame I Jswos)l Jud deyu u,asv Babos 3
I Goiunnd )umxu b pisamd Bdgiuned] il
Cddll Laus Jame Sabiz.

oo i)l (a0 Jase pasiwall 3is 13
Sai¥ly gl junS ol ol

B! Cdill (a0 Jame pasiawall 3o 13
Soi¥ly Ayl JunS o ol

(FAT) panzdl ojg00 daabg (Hgou]l)

% bidl olaaiwdl bes 8 P (I Juas 1o (paliys]
FAT (sl

L baol M (Oleghandl Jlos¥ (Lo,

2. plasiawls dewdll 335> SPEED -/+ (Lads/8sls;
ol (deyadl INCLINE ~/+ (o ((Jid/ LS Do)
1-F 4- JF (- CooF 2-9 (il 0uaiF agsd

3- 5 oaJIF 4-5 ELGNIF ()jell)

F-1 gol oI Giﬁ 02 —,53
F-2 o]l 10 — 99
F-3 JsbJl 100 — 200 duogs 40-80) puw)
F4 ol 20 - 150 by 44-330) p23)

3. bhasl M (5- Jlos¥ (eI (5- CannF jlais] apxds

oé.:&s C)').S.MA u.L.C L‘.Lg&g &Jb ¢(M.?J' OgS
W amy lowns g0 doud dilidl (Byrmiwg Wl

<19 08U ig
(20-25) =22k 0l
(26-29) Q)gJI 9 8alyj
>30 oo

Ol G 29 Lyl ppasdl dopd piiniund
daud

Ay

Reecbok =2

(MPH TO KPH CONVERSION)

S8 P skl 8oy o gl dndeS
deludl & Jaodl Bamg | delu

she bsly QL,o}U el dzof ¢ slasiwdl 829 6
3 SPEED + 3 INCLINE + bh.all s rodwly (2o
|J.:>l9 bg..oo &M) > U'9’ one> Biad

2. J"0.3" deyudl sglaiw MPH J "0.5" 9| KPH.

3. G2l By deyunnd! punitd oMel BygSiad! dudoasll ).

(LUBRICATION REMIND FUNCTION)
JUERRTENC STREIS

ARy pasinddl i SAUl dduabys duSladl 0de el
>Uiouiw (oo 188) ik 94aS 300 ddluus Jloo| ghad
ey pllaid! ¢ySidw (Lol pusidl L;Jl cliiusle
dals Lgadse 83806 plaiuwg ¢Q|9.3 10 (S Gguo "OIL" ((C
Lol i Jl cL:>L'>.) cliiusle ul u,gsz) Ll.mg
ol Sl dalalg ¢¥9| JRESIWON| R FEN e;|}9

go.mdl oo sleiddl sy L aSy el o h.wggl ;}:le
le buall ?}3 "STOP" (S jlpaiandly (Sl

ALl e yoliall )'A)?' Oguo uﬁlﬁ:}mg (g'y

))u
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