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COMPUTER FUNCTIONS

@ Total Reset 0O v

G Reset

@© Total Reset

@ Recovery
e Down
© Mode

BUTTON FUNCTIONS

Total Reset

Press to clear all values back to zero including the date and time.

Recovery

+ After a workout can be pressed to measure the users
recovery rate.

+ Once complete can be pressed again to return to the
previous display.

Down

Press to make decreasing adjustments when setting TIME,
SPEED, DISTANCE and CALORIES or the calendar/time.

Mode

To confirm input settings.
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Up

Pressed to make increasing adjustments when setting TIME,
SPEED, DISTANCE and CALORIES or the calendar/time.

Reset

This is used to reset all values.

Total Reset

Press to clear all values back to zero including the date and time.
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COMPUTER FUNCTIONS

Scan

Will scan through the different workout information such as
TIME, SPEED, DISTANCE and CALORIES every 6 seconds
(approximately).

Temperature

If the machine is idle for approximately 4 minutes the room
temperature will be displayed. To remove this press MODE or
begin pedaling.

Time

Time will count between 000 and 9959. Will also count down from
inputted selection back to 000.

RPM

Revolutions per minute. This will be displayed on the lowest part
of the screen. The display will switch between this and speed
after approximately 6 seconds.

Speed
Current workout speed will be displayed - between 000 - 999
KPH or MPH.

Distance

When the desired information is inputted, begin pedaling.
The information will count down from the setting.

Recovery

At any time during exercise the recovery button can be pressed.
Once pressed the user must place both hand securely on the
pulse sensors, the computer will count down from 1 minute

! Do not remove hands from the sensors or the reading will not

be given.

After the countdown has completed the users recovery level will
be displayed, F1 = F5. The aim is to improve this level over time
which indicates the users fitness is improving.

Recovery Grade
F1 Excellent

F2 Very good

F3 Good

F4 Satisfactory

F5 Below average

Pulse

The user can record their pulse rate during exercise. To do this
place the palms of both hands securely on the pulse sensors
located on the handlebars. The computer will then display the
users current heart rate.

Accumulates the total distance between 000 — 9999 Km or Miles. ! This reading is a guide only and not to be used for medical

Calories

Records the users calories burnt between 0000 — 9999 CAL.

Recovery

At any time during exercise RECOVERY can be pressed to check
the users recovery level.

Pulse

Will record and display the users pulse rate

! This reading is a guide only and not to be used for medical

purposes or comparisons,

Calendar

When the machine is idle will display the current DATE/TIME.
YEAR RANGE: 1900 - 2099

MONTH RANGE: | - 12

DATE RANGE: 1 - 31

OPERATION

Quick Start

To start exercise at any time begin pedaling. The TIME, SPEED,
DISTANCE and CALORIES will count up from zero.

If the user would like to set a desired TIME, SPEED, DISTANCE or
CALORIE workout this is done before pedaling commences.
The TIME display will be flashing, UP/IDOWN is pressed to alter
this setting and MODE is used to change to a different selection.

pUrposes or comparisons.

Calendar

When the batteries are placed in the machine the Calendar will
be displayed. Use the UP/DOWN buttons to select the required
data and MODE to move to the next segment.

Notes

+ If there is no movement detected for approximately 4
minutes the computer will switch off. Press any button or
begin pedaling to restart.

+ When any preset value reaches zero the computer will beep
8 times to alert the user. To stop this press any key.

+ If the batteries are replaced all values will be reset.

+ This computer requires 2 x AA batteries that are located in
the rear.

+ If the computer does not respond or seems to have a
fault, remove the batteries for a period of 1 minute and
replace them.
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FONCTIONS DE LORDINATEUR

O Réinitialisation totale
G Récupération G

G Bas o
Q Mode @

FONCTION DES TOUCHES

Réinitialisation totale

Haut

Réinitialisation

Réinitialisation totale

Mode

Pour confirmer les réglages effectués.

Appuyer pour remettre a zéro toutes les valeurs, y compris la Haut

date et 'neure.

Récupération

Appuyer pour procéder a des ajustements croissants lors du
réglage des fonctions DUREE, VITESSE, DISTANCE ct CALORIES
ou du calendrier/de I'horloge.

+ apres une séance dentrainement, utilisateur peut appuyer

sur cette touche pour mesurer son taux de récupération ;

+ apres utlisation, il suffit dappuyer a nouveau pour revenir a

[écran précedent.

Bas

Appuyer pour proceder a des ajustements décroissants lors du

Réinitialisation

Permet de réinitialiser toutes les valeurs.

Réinitialisation totale

Appuyer pour remettre a zero toutes les valeurs, y compris la
date et I'heure.

réglage des fonctions DUREE, VITESSE, DISTANCE et CALORIES

ou du calendrier/de I'horloge.
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FONCTIONS DE L'ORDINATEUR

Balayage

Passe en revue les différentes données de la séance
dentrainement comme la DUREE, la VITESSE, la DISTANCE et les
CALORIES toutes les 6 secondes (environ).

Température

Si lapparell est inactif pendant environ 4 minutes, la température
ambiante est affichée. Pour supprimer cet affichage, appuyer sur
MODE ou commencer a pedaler.

Durée

La durée peut étre réglée de 0 a 9959, Un compte a rebours
peut également étre créé a partir d'une durée choisie.

RPM

Nombre de toursiminute. Cette donnée est affichée sur la partie
inférieure de lécran. Lécran commutera pour afficher la vitesse
apres environ 6 secondes,

Vitesse

Affiche la vitesse actuelle de lapparell, entre 0 et 999 Km/h ou
miles/h

Distance

Totalise la distance parcourue, entre 0 et 999 Km ou miles

Calories

Enregistre les dépenses caloriques de I'utilisateur, entre 0 et 9999
CAL.

Récupération

A tout moment durant la séance deentrainement, I'utilisateur peut
appuyer sur la touche RECUPERATION pour vérifier son taux de
récupeéeration.

Rythme cardiaque
Enregistre et affiche le rythme cardiague de I'utilisateur.

Cette mesure nest fournie gu’a titre informatif et ne doit pas
étre utilisée a des fins médicales ou de comparaison.

Calendrier

Lorsque lappareil est inactif, [écran affiche la DATE/’THEURE
actuelles.

ANNEES : 1900-2099

MOIS : 1 -12
JOURS : 1 -3I
FONCTIONNEMENT

Démarrage rapide

Pour commencer Ientrainement a tout moment, il suffit de
pédaler. Les calculs de DUREE, VITESSE, DISTANCE et
CALORIES commenceront a zéro. Si 'utilisateur souhaite attribuer

une valeur spécifique aux fonctions DUREE, VITESSE, DISTANCE
ou CALORIES, il doit le faire avant de commencer a pedaler.
Lorsque laffichage de DUREE clignote, il suffit dappuyer sur les
touches HAUT/BAS pour modifier le réglage et sur MODE pour
passer a une adtre fonction. Une fois les valeurs souhaitées
attribuées, I'utilisateur peut commencer a pédaler : le compte a
rebours commencera a partir de ces valeurs.

Récupération

A tout moment durant la séance deentrainement, I'utilisateur peut
appuyer sur la touche Récupération, puis placer soigneusement
les deux mains sur les capteurs cardiagues. Lordinateur
procédera a un compte a rebours d'une minute.

! Ne pas Oter les mains des capteurs, sinon la mesure ne sera

pas fournie.

Une fois le compte a rebours terming, le taux de récupération de
I'utilisateur est affiche, de F1 a F5. Lobjectif pour l'utilisateur est
d'améliorer ce taux au fil du temps, signe damélioration de sa
condition physique.

Classement des taux de récupération
F1 Excellent

F2 Tres bon

F3 Bon

F4 Satisfaisant

F5 Inférieur a la moyenne

Rythme cardiaque

Lutilisateur peut enregistrer son rythme cardiaque pendant

la séance dentrainement. Pour cela, il suffit de placer
soigneusement la paume de chague main sur les capteurs
cardiagues situés sur le guidon. Lordinateur affichera le rythme
cardiaque actuel de l'utilisateur.

! Cette mesure nest fournie qua titre informatif et ne doit pas

étre utilisée a des fins médicales ou de comparaison.

Calendrier

Lorsque les piles sont insérées dans lapparell, le calendrier
saffiche a lécran. Utlliser les touches HAUT/BAS pour
sélectionner les données requises et la touche MODE pour
passer au segment suivant.

NOTE

+ sl aucun mouvement Nest détecteé pendant environ 4
minutes, l'ordinateur séteint. Appuyer sur nimporte quelle
touche ou commencer a pédaler pour redémarrer ;

+ lorsgqu'une valeur preréglée atteint zéro, lordinateur émet 8
signaux sonores pour alerter l'utilisateur. Pour arréter ces
signaux, appuyer sur nimporte quelle touche ;

+ siles piles sont remplacées, toutes les valeurs sont remises
azero;

-+ cet ordinateur nécessite 2 piles AA situées a larriere ;

+ si lordinateur ne réagit pas ou semble en panne, oter les
piles pendant 1 minute et les replacer.
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COMPUTER-FUNKTIONEN

G Aufwarts

O Alles zuriicksetzen

(5 Erholung (F Zuriicksetzen

G Abwarts e Alles zuriicksetzen
Q Modus

TASTENFUNKTIONEN

Alles zuriicksetzen

Drucken Sie diese Taste, um alle Werte einschlieflich des
Datums und der Uhrzeit wieder auf null zu setzen.

Erholung

+ Diese Taste kann nach dem Training gedruckt werden, um
die Erholungsrate des Benutzers zu messen.

+ Nach der vollstandigen Erholung kann die Taste
ereut gedrtckt werden, um zur vorherigen Anzeige
zuruckzukehren.

Abwarts

Drucken Sie diese Taste, um die eingestellten Werte fUr ZEIT,
GESCHWINDIGKEIT, ENTFERNUNG und KALORIEN oder das
Datum und die Uhrzeit zu verringern.

Modus

Drucken Sie diese Taste, um die eingegebenen Werte zu bestéatigen.
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Aufwarts

Drucken Sie diese Taste, um die eingestellten Werte fur ZEIT,
GESCHWINDIGKEIT, ENTFERNUNG und KALORIEN oder das
Datum und die Uhrzeit zu erhdhen.

Zuriicksetzen

Diese Taste wird verwendet, um alle Werte zurlckzusetzen.

Alles zuriicksetzen

Druicken Sie diese Taste, um alle Werte einschlieBlich des
Datums und der Uhrzeit wieder auf null zu setzen.

COMPUTER-FUNKTIONEN

Scan

Drucken Sie diese Taste, um in Intervallen von ca. 6 Sekunden
durch die verschiedenen Trainingsdaten wie etwa ZEIT,
GESCHWINDIGKEIT, ENTFERNUNG und KALORIEN zu schalten.
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Temperatur

Wenn das Gerat fur ca. 4 Minuten stillsteht, wird die
Raumtemperatur angezeigt. Drucken Sie die MODUS-Taste oder
bewegen Sie die Pedale, um die Anzeige zu l6schen.

Zeit

Die Zeit wird in Werten zwischen 000 und 9959 gezahlt. Dartber
hinaus kann die Funktion von der voreingestellten Zeit ruckwarts
auf 000 zahlen.

U/min

Umdrehungen pro Minute. Dieser Wert wird am unteren Rand
des Bildschirms angezeigt. Die Anzeige wechselt in Intervallen
von ca. 6 Sekunden zwischen Umdrehungen pro Minute und der
Geschwindigkeit.

Geschwindigkeit

Die aktuelle Trainingsgeschwindigkeit wird in Werten zwischen
000 und 999 km/h oder MPH angezeigt.

Entfernung

Die zurtUckgelegte Gesamtentfernung wird in Werten zwischen
000 und 9999 km oder Meilen angezeigt,

Kalorien

Der Kalorienverbrauch des Benutzers wird in Werten zwischen
00,00 und 9999 Kalorien angezeigt.

Erholung

Sie konnen die ERHOLUNGS-Taste jederzeit wahrend des
Trainings drucken, um lhren Erholungsstatus zu prufen.
Puls

Dricken Sie diese Taste, um lhren Puls zu messen und
anzuzeigen.

! Dieser Wert dient nur als Hinweis und darf nicht fur

medizinische Zwecke oder Vergleiche verwendet werden.

Kalender

Wenn das Geréat stillsteht, zeigt der Monitor das DATUM und die
UHRZEIT an.

JAHRESBEREICH: 1900-2099
MONATSBEREICH: 1 -12
DATUMSBEREICH: 1 -31

BETRIEB

Schnellstart

Sie konnen jederzeit mit dem Training beginnen, indem Sie

die Pedale bewegen. Die UHRZEIT, GESCHWINDIGKEIT,
ENTFERNUNG und KALORIEN werden von null aufwarts gezahlt.
Wenn Sie bestimmte Werte fur UHRZEIT, GESCHWINDIGKEIT,
ENTFERNUNG und KALORIEN eingeben mochten, mussen
diese vor dem Beginn des Trainings eingestellt werden. Die ZEIT-
Anzeige blinkt. Drucken Sie die AUFWARTS-/ABWARTS Taste,

um die Einstellung vorzunehmen. Nutzen Sie die MODUS-Taste,
um die Auswahl zu andern. Betétigen Sie die Pedale, sobald Sie
die gewunschten Informationen eingegelben haben. Die Werte

werden ausgehend von den eingestellten Daten ruckwarts
gezahlt

Erholung

Sie konnen die Erholungstaste jederzeit wahrend des Trainings
drucken. Wenn Sie die Taste drucken, mussen Sie beide Hande
fest auf die Pulsmesser legen. Der Computer z&hlt 60 Sekunden
ruckwarts auf null,

! Lassen Sie die Hande auf den Pulsmessern, da sonst kein

Wert angezeigt wird.

Nach dem Ende des Countdowns wird der Erholungswert des
Benutzers als F1 = F5 angezeigt. Das Ziel besteht darin, den
Erholungsgrad und damit die eigene Fitness im Lauf der Zeit zu
verbessern.

Erholungsgrad
F1 Hervorragend
F2 Sehr gut

F3 Gut

F4 Zufriedenstellend

F5 Unterdurchschnittlich

Puls

Sie kbnnen den Puls wahrend des Trainings messen. Legen
Sie hierzu die Handflachen fest auf die Pulsmesser an den
Handgriffen. Der Computer zeigt daraufhin die aktuelle
Herzfrequenz an.

! Dieser Messwert dient lediglich zur Information und darf nicht

fur medizinische Zwecke oder Vergleiche genutzt werden.

Kalender

Wenn die Batterien des Gerats ausgetauscht werden, wird der
Kalender angezeigt. Sie konnen die gewunschten Daten mithilfe
der AUFWARTS-/ABWARTS Tasten auswahlen. Dricken Sie
anschlieBend die MODUS-Taste, um zum nachsten Abschnitt zu
gelangen.

HINWEISE

+ Wenn der Computer Uber einen Zeitraum von ca. 4 Minuten
keine Bewegung erkennt, schaltet er sich aus. Drlcken Sie
eine Taste oder betéatigen Sie die Pedale, um den Computer
neu zu starten.

+ Wenn einer der voreingestellten Werte null erreicht, sendet
der Computer 8 akustische Signale, um den Benutzer
zu warnen. Dricken Sie eine beliebige Taste, um die
akustischen Signale auszuschalten.

+ Wenn die Batterien ausgetauscht werden, werden alle Werte
zuruckgesetzt,

+ Dieser Computer benotigt 2 AA-Batterien. Das Batteriefach
pefindet sich auf der Ruckseite.

+ Wenn der Computer nicht reagiert oder eine
Funktionsstérung vorzuliegen scheint, entfernen Sie die
Batterien fur etwa 1 Minute und setzen Sie sie dann ermeut
ein.
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FUNCIONES DEL ORDENADOR

G Up (arriba)

(A Total Reset (reinicio total)
(B Recovery (recuperacion)
© pown (abajo)

Q Mode (modo)

FUNCIONES DE LOS BOTONES

Total Reset

Pulselo para borrar todos los valores a cero incluyendo la fecha
y hora.

Recovery

+ Tras el gjercicio, puede pulsarse para medir la tasa de
recuperacion del usuario.

+ Una vez completado, pulse de nuevo para volver a la
visualizacion anterior.

Down

Pulse para realizar ajustes disminuyendo al configurar la HORA,
VELOCIDAD, DISTANCIA y CALORIAS o la fecha/calendario.

Mode

Para confirmar los ajustes introducidos
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G Reset (restaurar)

@ Total Reset (reinicio total)

Up
Pulse para realizar ajustes aumentando al configurar TIEMPO,
VELOCIDAD, DISTANCIA y CALORIAS o la fecha/calendario.

Reset

Se utiliza para restaurar todos los valores.

Total Reset

Pulselo para borrar todos los valores a cero incluyendo la fecha
y hora.

-
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FUNCIONES DEL ORDENADOR

Lector

El lector mostrara distintas informaciones del ejercicio como son
TIEMPO, VELOCIDAD, DISTANCIA y CALORIAS cada 6 segundos
(aproximadamente).

Temperatura

Si'la maquina esta inactiva durante aproximadamente 4 minutos,
se mostrara la temperatura ambiental. Para eliminarlo, pulse
MODE o empiece a pedalear.

Time

El tiempo también contara entre 000 y 9959, También realizara
una cuenta atras desde una cifra introducida hasta 0.00.

RPM

Revoluciones por minuto. Esto se mostrara en la parte inferior de
la pantalla. La pantalla cambiara entre esta lectura y la velocidad
tras aproximadamente 6 segundos,

Speed

Se mostrara la velocidad de ejercicio actual entre 000 y 999 KPH
o MPH

Distance

Acumula la distancia total entre 000 y 999 km o millas

Calories

Registra las calorias quemadas por el usuario entre 0000 y 9999
CAL.

Recuperacion

En cualquier momento durante el gjercicio puede pulsar
RECOVERY para comprobar el nivel de recuperacion del usuario.

Pulse
Registra y muestra el ritmo cardiaco del usuario.

Esta lectura es unicamente una guia y no debe tilizarse para
fines medicos o comparaciones.

Calendario

Cuando la maquina esté en espera mostraré la FECHA/HORA
actuales.

RANGO DE ANOS: 1900-2099
RANGO DE MESES: 1 -12
RANGO DE FECHAS: 1 -31

FUNCIONAMIENTO

Inicio rapido
Para iniciar el gjercicio en cualquier momento, empiece a
pedalear. El TIEMPO, VELOCIDAD, DISTANCIA y CALORIAS

empezaran a contar desde cero. Si el usuario desea establecer
un TIEMPO, VELOCIDAD, DISTANCIA o CALORIAS para este

ejercicio, debera realizarlo antes de empezar a pedalear. Se
mostrara la pantalla de TIME parpadeando, pulse UP/IDOWN
para modificar esta configuracion y pulse MODE para cambiar a
una seleccion distinta. Cuando haya introducido la informacion
deseada, empiece a pedalear: la informacion iniciara una cuenta
atras desde la configuracion.

Recuperacion

En cualguier momento durante el gjercicio puede pulsar el botdn
Recovery. Una vez pulsado, el usuario debe colocar ambas
manos firmemente sobre los sensores de pulso, el ordenador
iniciara una cuenta atras de 1 minuto.

! No retire las manos de los sensores o no se proporcionara

una lectura.

Una vez se haya completado la cuenta atras, el nivel de
recuperacion del usuario se mostrarg, F1 - F5. El objetivo es
mejorar este nivel con el tiempo lo cual indica que la forma fisica
del usuario esta mejorando.

Grado de recuperacion
F1 Excelente

F2 Muy bueno

F3 Bueno

F4 Satisfactorio

F5 Por debajo de la media

Pulse

El usuario puede registrar su ritmo cardiaco durante el ejercicio.
Para hacerlo, cologue las palmas de ambas manos de forma
segura en los sensores de pulso situados en el manillar. El
ordenador mostrara el ritmo cardiaco actual del usuario.

fines medicos o comparaciones.

! Esta lectura es unicamente una guia y no debe utilizarse para

Calendario
Cuando se colocan las pilas en la maguina se muestra el
calendario. Utilice los botones UP/DOWN para seleccionar

la fecha deseada y el boton MODE para mover al siguiente
segmento.

NOTAS

+ Sino se detecta ningun movimiento en aproximadamente 4
minutos, el ordenador se apagara. Pulse cualguier boton o
empiece a pedalear para reiniciarlo.

+ Cuando cualquier valor preestablecido llega a cero, el
ordenador emitira un pitido 8 veces para alertar al usuario.
Para detenerlo, pulse cualquier tecla.

+ Si se cambian las pilas, todos los valores se restableceran.

+ Este ordenador requiere 2 pilas AA que estan situadas en la
parte trasera.

+ Si el ordenador no responde o parece que tenga algun
error, retire las pilas durante 1 minuto y vuelva a colocarlas.
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FUNZIONI DEL COMPUTER

G Aumento
G Reset

@ Reset totale

Q Reset totale
G Recupero
G Diminuzione

© Modalita

FUNZIONE DEI PULSANTI

Reset totale

Premere per azzerare tutti | valori, incluse la data e lora.

Recupero

+ Sipud premere dopo una seduta di allenamento per
misurare la velocita di recupero dellutente.

+ Una volta completato il recupero, si pud premere ancora per
tornare alla visualizzazione precedente.

Diminuzione

Premere per effettuare la regolazione in diminuzione quando
si fissano TEMPO, VELOCITA, DISTANZA ¢ CALORIE oppure il
calendariofora.

Modalita

Serve a confermare le impostazioni immesse
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Aumento

Premere per effettuare la regolazione in aumento quando si
fissano TEMPO, VELOCITA, DISTANZA ¢ CALORIE oppure |l
calendariofora.

Reset

Questo comando viene usato per azzerare tutti i valori.

Reset totale

Premere per azzerare tutti | valori, incluse la data e lora.
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FUNZIONI DEL COMPUTER

Scansione

Provvede alla scansione di tutte le diverse informazioni sulla
seduta di allenamento, come TEMPO, VELOCITA, DISTANZA e
CALORIE ogni 6 secondi (circa).

Temperatura

Se la macchina resta inattiva per circa 4 minuti, verra visualizzata
la temperatura ambiente. Per cancellarla, premere MODE oppure
cominciare a pedalare.

Tempo

I tempo verra conteggiato da 000 a 9959, Verra anche effettuato
il conteggio alla rovescia da una selezione immessa fino a 0.00.

RPM

Giiri al minuto. Questa informazione verra visualizzata nella parte
piu bassa dello schermo. Il display commutera tra questa
informazione e quella della velocita dopo circa 6 secondi.

Velocita

Verra visualizzata I'attuale velocita della seduta di allenamento -
tra 000 e 999 KPH o MPH

Distanza

Accumula la distanza totale tra 000 e 9999 Km o miglia

Calorie
Registra le calorie bruciate dallutente tra 0000 e 9999 CAL.

Recupero

In qualsiasi momento durante lesercizio si pud premere
RECOVERY per verificare il livello di recupero dellutente.

Pulsazione

Registra e visualizza la pulsazione cardiaca dellutente.

! Questa lettura rappresenta una guida puramente indicativa,

da non utilizzare per finalita © comparazioni di tipo medico.

Calendario

Quando la macchina & inattiva, visualizza lattuale DATA/IORA.
RANGE DEGLI ANNI: 1900-2099

RANGE DEI MESI: 1 -12

RANGE DEI GIORNI: 1 -31

FUNZIONAMENTO

Avvio rapido

Per iniziare lesercizio in qualsiasi momento, cominciare a
pedalare. Le informazioni di TEMPO, VELOCITA, DISTANZA ¢
CALORIE verranno conteggiate partendo da zero. Se l'utente
desidera fissare un insieme di dati desiderati riguardanti
TEMPO, VELOCITA, DISTANZA o CALORIE, |o deve fare prima di
cominciare a pedalare. La visualizzazione del TEMPO lampeggia,

si preme UP/DOWN per modificare questa impostazione e si
usa MODE per passare ad unaltra selezione. Quando sono stati
immessi | dati desiderati, si pud incominciare a pedalare; il conto
alla rovescia parte dal valore impostato.

Recupero

In qualsiasi momento durante lesercizio, si pud premere |l
pulsante di recupero. Una volta premuto il pulsante, l'utente deve
posizionare saldamente entrambe le mani sui sensori della
pulsazione e il computer procedera al conteggio alla rovescia a
partire da 1 minuto.

Non togliere le mani dai sensori, altrimenti non si avra alcuna
misurazione.

Dopo il completamento del conteggio alla rovescia, verra
visualizzato il livello di recupero dellutente, da F1 a F5. Lo scopo
della misura e quello di migliorare tale livello nel corso del tempo,
il che indica che la forma fisica dellutente sta migliorando.

Livello di recupero

F1 Eccellente

F2 Ottimo

F3 Buono

F4 Soddisfacente

F5 Al di sotto della media

Pulsazione

Durante lesercizio, l'utente puo registrare la propria pulsazione
cardiaca. Per farlo, posizionare saldamente i palmi delle mani
sui sensori della pulsazione localizzati sul manubrio. Allora il
computer visualizzera lattuale frequenza cardiaca dellutente.

Questa lettura rappresenta una guida puramente indicativa,
da non utilizzare per finalita 0 comparazioni di tipo medico.

Calendario

Quando nellapparecchio vengono inserite le batterie, si attiva

la visualizzazione del calendario. Utlizzare i pulsanti UP/IDOWN
per selezionare i dati richiesti e il pulsante MODE per passare al
segmento successivo,

NOTE

+ Se non si rileva alcun movimento per circa 4 minuti, |l
computer si spegne. Per riavviarlo, premere un pulsante
qualsiasi oppure cominciare a pedalare,

+ Quando un qualsiasi valore preselezionato raggiunge lo
zero, il computer emette 8 beep per avvertire lutente. Per
fermarli premere un tasto qualsiasi.

+ Quando vengono sostituite le batterie, tutti i valori vengono
azzerat.

+ Questo computer richiede 2 batterie tipo AA da posizionare
nellalloggiamento posteriore.

+ Se il computer non risponde © sembra avere un guasto,
estrarre le batterie per un periodo di 1 minuto e poi inserirle
di nuovo nel loro alloggiamento.
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FUNCOES DO COMPUTADOR

(A Total Reset (Reposicéo total)
(B Recovery (Recuperacao)
G Down (Para baixo)

Q Mode (Modo)

FUNCOES DOS BOTOES

Total Reset (Reposicao total)

Prima para colocar novamente todos os valores em zero,
incluindo a data e hora,

Recovery (Recuperacao)

+ Pode ser premido apds um treino para medir a taxa de
recuperagao dos utilizadores.

+ Assim que o procedimento estiver concluido, pode ser
premido novamente para voltar ao ecra anterior.

Down (Para baixo)

Prima para fazer ajustes decrescentes ao definir TIME (TEMPO),
SPEED (VELOCIDADE), DISTANCE (DISTANCIA) e CALORIES
(CALORIAS) ou o calendério/hora.

Mode (Modo)
Para confirmar as definicdes de entrada.
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G Up (Para cima)

(F ) Reset (Repor)

(G Total Reset (Reposicéo total)

Up (Para cima)

Prima para fazer ajustes crescentes ao definir TIME (TEMPO),
SPEED (VELOCIDADE), DISTANCE (DISTANCIA) e CALORIES
(CALORIAS) ou o calendério/hora.

Reset (Repor)

E utilizado para repor todos os valores,

Total Reset (Reposicao total)

Prima para colocar novamente todos 0s valores em zero,
incluindo a data e hora.

FUNCOES DO COMPUTADOR

Analise

Ira analisar as diferentes informagdes acerca do treino, como
TIME (TEMPO), SPEED (VELOCIDADE), DISTANCE (DISTANCIA)
CALORIES (CALORIAS) a cada 6 segundos (aproximadamente).
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Temperatura

Se a maquina estiver em pausa durante cerca de 4 minutos,
€ apresentada a temperatura ambiente. Para eliminar esta
informacao, prima MODE (MODO) ou comece a pedalar.

Tempo

O tempo sera contado no intervalo de 0.00 e 9959, Também
sera efectuada a contagem decrescente a partir da seleccao
introduzida novamente em 000,

RPM

Rotagdes por minuto. Serdo apresentadas na parte inferior do
ecra. O ecré ira alternar entre esta informacéo e a velocidade
apos cerca de 6 segundos.

Velocidade

A velocidade actual do treino sera apresentada — entre 000 -
999 KPH ou MPH.

Distancia

Acumula a distancia total entre 0,00 - 9999 Km ou Milhas.

Calorias

Regista as calorias queimadas pelos utilizadores entre 0000 -
9999 CAL.

Recovery (Recuperacao)

A qualguer momento durante a sessdo de exercicios, o botéo
RECOVERY (RECUPERAGAO) pode ser premido para verificar o
nivel de recuperacéo dos utilizadores.

Pulsacao
Iré registar e apresentar a pulsacéo dos utilizadores.

Esta leitura € apenas orientativa e ndo deve ser utilizada para
fins meédicos ou comparativos.

Calendario

Quando a méaquina estiver inactiva, iré apresentar a DATA/HORA
actuais.

INTERVALO DE ANOS: 1900-2099
INTERVALO DE MESES: 1 -12
INTERVALO DE DIAS: 1 -31

FUNCIONAMENTO

Inicio rapido

Para iniciar o exercicio a qualquer momento, comece a

pedalar. Seré iniciada a contagem de TIME (TEMPO), SPEED
(VELOCIDADE), DISTANCE (DISTANCIA) ¢ CALORIES
(CALORIAS) a partir de zero. Se o utilizador preferir definir os
valores de TIME (TEMPO), SPEED (VELOCIDADE), DISTANCE
(DISTANCIA) ou CALORIES (CALORIAS) para o treino, estas
definicdes devem ser introduzidas antes de comecar a pedalar.
O ecra TIME (TEMPO) fica intermitente, UP/IDOWN (PARA CIMA/
PARA BAIXO) ¢ premido para alterar esta definicdo € MODE
(MODO) ¢ utilizado para comutar para uma seleccao diferente.

Quando as informacdes pretendidas tiverem sido introduzidas -
As informacodes ser&o contadas de forma decrescente a partir
da definicado.

Recovery (Recuperacao)

O botéo Recovery (Recuperagéo) pode ser premido a qualquer
momento durante o exercicio. Uma vez premido, o utilizador
deve segurar com firmeza os dois sensores de pulsacéo, o
computador ira iniciar a contagem decrescente a partir de 1
minuto.

! Né&o retire as maos dos sensores para evitar que a leitura ndo

seja obtida.

Apds a concluséo da contagem decrescente, o nivel de
recuperacéo dos utilizadores € apresentado, F1 = F5. O objectivo
€ melhorar este nivel ao longo do tempo, o que indica que a
condicéo fisica dos utilizadores esta a melhorar.

Grau de recuperacao
F1 Excelente

F2 Muito bom

F3 Bom

F4 Satisfatorio

F5 Inferior & meédia

Pulsacao

O utllizador pode registar a sua pulsagéo durante o exercicio.
Para tal, cologue as palmas das méos com firmeza Nnos sensores
de pulsacéo, localizados nos guiadores. O computador ira entéo
apresentar o ritmo cardiaco actual do utilizador.

! Esta leitura € apenas orientativa e ndo deve ser utilizada para

fins médicos ou comparativos.

Calendario

Quando as pilhas séo colocadas na maquina € apresentado
0 Calendéario. Utilize os botdes UP/IDOWN (PARA CIMA/PARA
BAIXO) para seleccionar a data pretendida e o botdo MODE
(MODO) para avangar para 0 segmento seguinte.

NOTAS

+ Se nao for detectado nenhum movimento durante cerca de
4 minutos, o computador desliga-se. Prima qualquer botao
ou comece a pedalar para reiniciar o computador.

+ Quando qualguer um dos valores predefinidos atingir o
zero, 0 computador ird emitir um sinal sonoro 8 vezes para
alertar o utilizador. Para interromper este procedimento,
prima qualquer tecla.

+ Se as pilhas forem substituidas, todos os valores seréo
repostos.

+ Este computador requer 2 pilhas AA que s&o colocadas na
parte posterior.

+ Se 0 computador ndo responder ou parecer ter uma avaria,
retire as pilhas durante um periodo de 1 minuto e substitua
as pilhas.
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G Tilbakestilling

Q Total tilbakestilling
9 Bedring
© Ned

Q Modus

O opp

KNAPPFUNKSJONER

Total Reset

Trykk for & slette alle verdier tilbake til null, deriblant dato og tid.

Recovery

* Kan trykkes etter en treningsekt for & male hvordan
brukeren har forbedret seg.

+ Etterpa kan den trykkes igjen for & ga tilbake til foregaende
display.

Down

Trykk for & justere nedover nar du stiller inn TID, HASTIGHET,
DISTANSE og KALORIER cller kalender/tid.

Mode

For & bekrefte innstillinger du har lagt inn.
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@ Total tilbakestilling

Up
Trykk for & justere oppover nér du stiller inn TID, HASTIGHET,
DISTANSE og KALORIER cller kalender/tid.

Reset

Denne brukes til & tilbakestille alle verdier.

Total Reset

Trykk for & slette alle verdier tilbake til null, deriblant dato og tid.
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DATAFUNKSJONER Bedring
Du kan trykke péa recovery-knappen néar som helst i lgpet av
Skann treningen. Deretter ma brukeren legge begge hendene godt pa

Vil skanne gjennom forskjellig informasjon om treningen, som TID,

pulssensorene, datamaskinen vil telle nedover fra 1 minutt.

HASTIGHET, DISTANSE og KALORIER omtrent hvert 6. sekund. ! Ikke ta hendene vekk fra sensorene, ellers blir det ikke noen

Temperatur

Hvis maskinen er uvirksom i ca. 4 minutter, vil romtemperaturen
bli vist. For & flerne det, kan du trykke p& MODE eller begynne &
trékke pé pedalene.

Tid

Tid vil telles mellom 000 og 9959. Vil ogsa telle nedover fra det du

har lagt inn og tilbake til 0.00.

RPM

Omdreininger per minutt. Dette vises nederst pa skjermen.
Displayet skifter mellom dette og hastighet etter ca. 6 sekunder.

Hastighet

Navaerende treningshastighet vil bli vist - mellom 000 og 999
KPH eller MPH.

Distanse

Samler opp den totale distansen mellom 000 og 9999 kilometer
eller miles.

Kalorier

Registrerer brukerens kalorifororenning mellom 0000 og 9999 cal.

Bedring

Trykk pd RECOVERY nar som helst i lgpet av treningen for &
sjekke hvordan brukeren forbedrer seg.

Puls
Vil registrere og vise brukerens puls.

Denne avlesningen er bare veiledende og skal ikke brukes til
medisinske formal eller sammenligninger.

Kalender

Nar maskinen er uvirksom, vil den vise névesrende DATO/TID.
AR: 1900-2099

MANEDER: 1-12

DATO: 1-3I

BRUK

Hurtigstart

For & starte treningen nar som helst, begynn & trakke pa
pedalene. TID, HASTIGHET, DISTANSE og KALORIER vil telle opp
fra null. Hvis brukeren vil sette opp sin egen TID, HASTIGHET,
DISTANSE cller KALORI, skal dette gjeres fer du begynner &
trakke. TIME-displayet blinker, trykk p& UP/DOWN for & forandre

denne innstillingen, og MODE brukes til & ga over til et annet valg.
Nar du har lagt inn informasjonen du vil ha, begynner du & trakke.

Informasjonen vil telle nedover fra innstillingen.

avlesning.

Etter at nedtellingen er avsluttet, vil brukerens bedringsniva bli
vist, F1 = F5. Mélet er & forbedre dette nivaet over tid, og indikerer
at kondisjonen til brukeren blir bedre.

Bedringsgrad
F1 Utmerket

F2 Meget god

F3 God

F4 Tilfredsstilende

F5 Under gjennomsnitt

Puls

Brukeren kan registrere pulsen sin i lgpet av treningen. For &
gjere det, skal handflaten pa begge hendene legges godt pa
pulssensorene som befinner seg pa styret. Datamaskinen vil s&
vise brukerens naveerende hjerteslag.

! Denne avlesningen er bare veilledende og skal ikke brukes til

medisinske formél eller sammenligninger.

Kalender

Nar batteriene legges i maskinen, vil kalenderen bli vist. Bruk UP/
DOWN-knappene for & velge nedvendig data og MODE for & ga
videre til neste segment.

NOTER

+ Hvis datamaskinen ikke oppdager noen bevegelse pa ca. 4
minutter, blir den slétt av. Trykk pé hvilken som helst knapp
eller begynn & trékke pé pedalene for & starte igjen.

+ Nér en forhandsinnstilt verdi kommer pa null, vil
datamaskinen pipe 8 ganger for & gjere brukeren
oppmerksom pa det. Trykk pa hvilken som helst knapp sa
det slutter.

+ Hvis batteriene skiftes ut, blir alle verdier tilbakestilt,

+ Denne datamaskinen skal ha 2 x AA batterier som settes i
pbak.

+ Hvis datamaskinen ikke reagerer eller later til & ha en fell,
skal batteriene tas ut i ca. 1 minutt og sa settes i igjen.
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O Total reset (Nulstilling)
(B Recovery (Restitution)
© pown (Ned)

© Mode (Modus)

(E ) Up (Op)

KNAPPEFUNKTIONER

Total Reset (Nulstilling)

Tryk for at nulstille alle veerdier, inklusive dato og klokkesleet.

Recovery (Restitution)

+ Denne knap kan bruges efter en workout til at méale
brugerens restitutionsniveau.

+ Nar du er feerdig, kan du trykke igen for at vende tilbage il
det tidligere display.

Down (Ned)

Tryk for at foretage nedadgéende justeringer, nar du indstiller
TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIES (TID, HASTIGHED,
AFSTAND og KALORIER) eller kalenderen/klokkesleettet.

Mode (Modus)

Til at bekreefte de indtastede indstillinger.
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@ Reset (Genindstilling)

© Total Reset (Nulstilling)

Up (Op)

Tryk for at foretage stigende justeringer, nar du indstiller TIME,
SPEED, DISTANCE, CALORIES (TID, HASTIGHED, AFSTAND og
KALORIER) eller kalenderen/klokkesleettet,

Reset (Genindstilling)

Bruges til at genindstille alle veerdier.

Total Reset (Nulstilling)

Tryk for at nulstille alle veerdier, inklusive dato og klokkesleet.
COMPUTER FUNKTIONER

Scan (Skanne)

Skanner gennem forskellige workout oplysninger, som
for eksempel TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIES (TID,
HASTIGHED, AFSTAND og KALORIER) ca. hvert 6. sekund.
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Temperature (Temperatur)

Hvis maskinen gér i tomgang i omkring 4 minutter vil rummets
temperatur blive vist pa displayet. For at fierne det, skal du trykke
pa MODE eller begynde at bruge pedalen.

Time (Tid)

Opteeller tiden mellem 0.00 og 99:59. Teeller ogsa tilbage fra et
indtastet valg og ned til 0:00.

RPM (Omdrejninger i minuttet)

Omdrejninger | minuttet. Dette bliver vist pa den nederste del af
skeermen. Displayet vil skifte mellem dette og hastigheden efter
ca. 6 sekunder.

Speed (Hastighed)

Den geeldende workout-hastighed vises pa displayet- mellem
000 - 999 KMIT eller MILES/T

Distance (Afstand)

Akkumulerer den totale afstand mellem 000 — 9999 km eller miles

Calories (Kalorier)

Registrerer de kalorier, som brugeren har breendt af, fra 0000 -
9999 KAL.

Recovery (Restitution)

Man kan, nar som helst under treeningen, trykke pa RECOVERY
for at tjekke brugerens restitutionsniveau.,

Pulse (Puls)
Registrerer og viser brugerens pulsfrekvens,

Denne maling er blot til vejledning og ma ikke bruges som et
medicinsk redskab eller til sammenligninger.

Calendar (Kalender)

Nar maskinen gar i tomgang viser den den aktuelle DATO OG
KLOKKESLATTET.

AR INKLUDERET: 1900-2099
MANEDER INKLUDERET: | -12
DATOER INKLUDERET: 1 -31

BETJENING

Quick Start (Hurtig start)

For at starte treeningen skal du blot begynde at treede |
pedalerne. TIME, SPEED, AFSTAND og CALORIES (TID,
HASTIGHED, AFSTAND OG KALORIER) bliver optalt fra nul. Hvis
brugeren vil indtaste en gnsket TID, HASTIGHED, AFSTAND

eller KALORIEVAERDI til workouten, skal dette geres, fer han/

hun begynder at traede i pedalermne. TIME-displayet vil blinke, og
du trykker sa pa UP/DOWN for at aendre denne indstiling og
MODE bruges til at skifte til en anden indstilling. Nar den enskede
information er indtastet, kan du begynde at bruge pedalerne.
Informationen vil teelle ned fra indstillingen.

Recovery (Restitution)

Man kan, nér som helst under treeningen, trykke pa
restitutionsknappen. Brugeren skal, nar han/hun har trykket
pa knappen, omhyggeligt anbringe begge hasnder pa
pulssensorermne og computeren Vil sa teelle ned fra 1 minut.

! Fiern ikke heenderne fra sensorerne, da méalingen i sé fald

ikke bliver angivet.

Nar nedteellingen er fuldfert, bliver brugerens restitutionsniveau
vist pa display-skeermene F1 = F5. Hensigten er, gradvist at
forbedre dette niveau, hvilket er ensbetydende med, at brugerens
kondlition er forbedret.

Restitutionstrin
F1 Fortrinligt

F2 Meget godt
F3 Godt

F4 Tilfredsstillende

F5 Under gennemsnittet

Pulse (Puls)

Brugeren kan registrere pulsfrekvensen under trasningen.
Anbring omhyggeligt begge handflader pa pulssensorerne, der
findes pa cykelstyret. Computeren vil sa vise brugerens aktuelle
hjertefrekvens.

! Denne maling er kun til vejledning og méa ikke bruges som et

medicinsk redskab eller til sammenligninger.

Calendar (Kalender)

Nar batterierne iseettes i maskinen, vil kalenderen blive vist. Brug
UP/Down (Op/Ned) knapperne til at veelge de enskede data og
MODE (MODUS) til at g& videre til det neeste afsnit.

BEMAERKNINGER

+ Hvis der ingen beveegelse er i ca. 4 minutter, lukker
computeren af. Tryk pa en af knappeme eller begynd at
bruge pedalerne for at starte igen.

+ Nar en forudindstillet veerdi nar til nul, vil computeren beepe
8 gange for at gere brugeren opmeerksom derpa. Tryk pa
en af knapperne for at f& den til at holde op.

« Hvis batterierne udskiftes, vil alle veerdierne blive
genindstillet.

+ Denne computer bruger 2 x AA batterier, som befinder sig
pa bagsiden.

+ Hvis computeren ikke virker, eller det ser ud til, at der er en
fejl, tag batterierne ud i 1 minut og seet dem i igen.
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DATORFUNKTIONER
@ Total Reset O up
@ Recovery @ Reset

© Total Reset

e Down
© Mode

KNAPPFUNKTIONER

Total Reset

Tryck for att nollstélla alla varden, inklusive datum och tid.

Recovery

*+ Kan anvandas efter traningen for att mata anvandarens
aterhamtningsfrekvens.

+ Nar matningen har slutforts kan knappen tryckas in igen for
att &terga till den forra skarmen.

Down

Tryck for att minska instéliningarna for TID, HASTIGHET, AVSTAND
och KALORIER cller kalender/tid.

Mode

Anvands for att bekrafta installningarna.
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Up
Tryck for att hoja installningarna for TID, HASTIGHET, AVSTAND
och KALORIER eller kalenderttid.

Reset

Anvands for att aterstélla alla varden.

Total Reset

Tryck for att nollstalla alla varden, inklusive datum och tid.
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DATORFUNKTIONER

Sok

Kommer att soka igenom all traningsinformation, sasom TID,
HASTIGHET, AVSTAND och KALORIER var sjatte sekund (ungefar).

Temperatur

Om maskinen inte anvands under cirka fyra minuter kommer
omgivningstemperaturen att visas. Tryck pa MODE eller borja
trampa for att ta bort den.

Tid
Tiden réknar mellan 000 och 9959, Raknar &ven ned fran det
inmatade valet till 0,00.

RPM (varv/min.)

Varv per minut. Detta kommer att visas p& den nedersta delen
av skarmen. Skarmen kommer att vaxla mellan denna och
hastigheten efter cirka sex sekunder.

Hastighet

Nuvarande traningshastighet kommer att visas — mellan 000-999
km/h eller mph.

Avstand

Sparar det totala avstandet mellan 0,00-9999 km eller miles.

Kalorier

Registrerar de kalorier som anvandaren har gjort av med mellan
0000-9999 CAL.

Aterhamtning

Nar som helst under ¢vningen kan RECOVERY tryckas in for att
kontrollera anvandarens aterhamtningsniva.

Puls

Registrerar och visar anvandarens pulsfrekvens.

! Denna avlasning fungerar endast som en handledning och

ska inte anvandas for medicinska andamal eller jamforelser.

Kalender

Nar maskinen ar i vilolage kommer den att visa gallande DATUM/
TID.

AR: 1900-2099
MANAD: 1-12
DATUM: 1-31

ANVANDNING

Snabbguide

Baorja trampa for att starta dvningen. TID, HASTIGHET, AVSTAND
och KALORIER kommer att rakna uppat frén noll. Om anvandaren
vill stélla in dnskat varde for TID, HASTIGHET, AVSTAND eller
KALORIER ska detta géras innan trampandet borjar. Nar TID-
visningen blinkar trycks UP/IDOWN ned for att andra denna

instélining och MODE anvands for att byta till ett annat val.
Borja trampa nar den dnskade informationen har angetts —
informationen kommer att rakna ned fran instaliningen.

Aterhamtning

Nar som helst under évningen kan aterhamtningsknappen
tryckas in. Nér den har tryckts in ska anvandaren placera bada
handerna ordentligt pé pulssensorerna. Datorn kommer att rékna
ned fran 1 minut,

! Ta inte bort handerna fréan sensorerna for da visas inte

avlasningen.

Nar nedrakningen har slutférts kommer anvandarens
aterhamtningsniva att visas, F1-F5. Méalet &r att forbattra denna
niva med tiden, vilket visar att anvandarens kondition forbattras.

Aterhamtningsfrekvens
F1 Utmarkt

F2 Mycket bra

F3 Bra

F4 Godkant

F5 Under genomsnittet

Puls

Anvandaren kan registrera sin puls under évningen. Placera
bada handflatorna ordentligt p& handtagens pulssensorer for att
gora detta. Datorn kommer sedan att visa anvandarens aktuella
pulsfrekvens,

! Denna avlasning fungerar endast som en handledning och

ska inte anvandas for medicinska andamal eller jamforelser.

Kalender

Nér batterierna satts | maskinen kommer kalendern att visas.
Anvand knapparna UP/DOWN for att valja dnskade uppgifter och
MODE for att ga vidare till nasta segment.

OBS!

+ Om ingen rorelse noteras under cirka fyra minuter kommer
datorn att stangas av. Tryck pa valfri knapp eller bérja att
trampa for att starta den igen.

+ Om nagot forinstallt varde nar noll kommer datorn att pipa

atta ganger for att varna anvandaren. Tryck pa valfri knapp
for att avioryta,

« Om batterierna byts ut kommer alla varden att aterstéllas.

+ Till denna dator behdvs tva AA-batterier som satts i pa
aksidan.

+ Om datorn inte svarar eller verkar ha drabbats av ett fel kan
batterierna tas ut under minut och sedan sattas tilloaka.
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9 Reset (Sifirla)

(A Total Reset (Genel Sifirlama)
(B Recovery (Geri yiikleme)

© pown (Asagr)

0 Mode (Mod)

G Up (Yukan)

DUGME FONKSIYONLARI

Total Reset (Genel Sifirlama)

Tarih ve saat dahil tum degerleri sifirlamak icin bu dugmeye basin.

Recovery (Geri yiikleme)

* Bir antrenmanin ardindan kullanicilarin geri yukleme hizini
olemek icin basilabilir.

- Islem bittiginde onceki ekrana donmek igin tekrar basilabilir.

Down (Asagi)

TIME (Zaman), SPEED (Hiz), DISTANCE (Mesafe) ve CALORIES
(Kaloriler) veya takvim/saati ayarlarken degeri dustrmek igin basin.

Mode (Mod)

Giris ayarlarini onaylamakta kullanin
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@ Total Reset (Genel Sifirlama)

Up (Yukan)

TIME (Zarman), SPEED (Hiz), DISTANCE (Mesafe) ve CALORIES
(Kaloriler) veya takvim/saati ayarlarken degeri artirmak icin basin.

Reset (Sifirla)

Turm degerleri sifirlamakta kullanilrr,

Total Reset (Genel Sifirlama)

Tarih ve saat dahil tum degerleri sifirlamak icin bu dugmeye basin.
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BILGISAYAR FONKSIYONLARI

Scan (Tara)

Her 6 saniyede (yaklasik) TIME (Zaman), SPEED (Hiz), DISTANCE
(Mesafe) ve CALORIES (Kaloriler) gibi farkli ¢alisma bilgileri
arasinda gecis yapacakir.

Temperature (Sicaklik)

Makine yaklasik 4 dakika bostaysa, oda sicakligi gdsterilecektir.
Bunu kaldirmak icin MODE (Mod) dugmesine basin veya pedal
cevirmeye baglayin.

Zaman

Zaman 000 ile 9959 arasinda sayllacakur. Girilen secimden 000a
dogru da geri sayacaktrr.

RPM (dev/dk)

Dakikadaki donus sayisi. Bu, ekranin en altinda gosterilecektir.
Yaklasik 6 saniyenin ardindan ekran dakikadaki dénus sayisi ve
Niz arasinda gegis yapacaktr.

Speed (Hiz)
000 - 999 KPH veya MPH arasinda gecerli antrenman hizi

gosterilecektir

Distance (Mesafe)

000 - 9999 Km veya Mil arasinda toplam mesafeyi hesaplar

Calories (Kaloriler)
0000 - 9999 KAL. arasinda kullanicilarin yakug kalorileri kaydeder

Recovery (Geri yiikleme)

Antrenmanin herhangi bir asamasinda RECOVERY (Geri yUkleme)
dugmesine basilarak kullanicilarin geri yukleme duzeyi kontrol
edilebilir.

Pulse (Nabiz)

Kullanicllarin nabiz hizini kaydedecek ve gosterecekir.

! Bu deger sadece yardm amaclidir ve tbbi amagclar ya da

karsllastirmalar igin kullanilamaz.

Calendar (Takvim)

Makine bos konumdayken gecerli TARIHISAAT gosterilecektir,
YIL ARALIGI: 1900-2099

AY ARALIGI: 112

TARIH ARALIGI: 1 -3

CALISTIRMA

Hizli Baslat

istediginiz an antrenmana baglamak icin pedala basmaya
baslayin. TIME (Zaman), SPEED (Hiz), DISTANCE (Mesafe) ve
CALORIES (Kaloriler) sifirdan baglayarak sayillacaktir. Kullanici
istenilen bir ZAMAN, HIZ, MESAFE ya da KALORI bazinda
antrenman ayarlamak isterse, bu islem pedala basmadan énce

yapllir. TIME (Zaman) gosterimi yanip sonecektir, UPIDOWN (Yukari/
Asag) dugmelerine basilarak bu ayar degistirilir ve MODE (Mod)
dugmesi kullanilarak farkli bir segime degistirilebilir. istenilen
bilgiler girildiginde, pedala basmaya baslayin - Bilgiler ayardan
itibaren geri sayilacakur.

Recovery (Geri yiikleme)

Antrenmanin herhangi bir aninda geri yukleme dugmesine
basllabilir. Basildiginda, kullanic ellerini sikica nabiz sensérleri
Uzerine koyarak bilgisayarin 1 dakikadan geri saymasini
saglamalidir,

! Ellerinizi sensérlerden ¢ekmeyin, aksi halde deger

veriimeyecekiir.

Geri saym bittiginde, kullanicilarin geri yukleme duzeyi
gosterilecektir, F1 = F5. Hedef, kullanicinin gelisim icin
uygunlugunu belirten bu seviyeyi zamanla artirmakar.

Geri Yiikleme Derecesi
F1 MUkemmel

F2 Cok iyi

F3 lyi

F4 Tatmin edici

F5 Ortalama altinda

Pulse (Nabiz)

Kullanicl antrenman sirasinda nabiz hizini kaydedebilir. Bunun icin,
her iki avug icinizi sikica gidonlardaki nabiz sensérlerine koyun.
Ardindan, bilgisayar kullanicilarin gecerli kalp hizini gosterecektir.

! Bu deger yardim amagclidir ve tibbi amaglar ya da

karsilastirmalar icin kullanilamaz.

Calendar (Takvim)

Piller Makineye takildiginda Takvim gosterilecektir. Gerekli verileri
secmek icin UPIDOWN (Yukari/Asag) dugmelerini ve sonraki
asamaya gecmek icin MODE (Mod) 6gesini kullanin.,

NOTLAR

+ Yaklasik 4 dakika hicbir hareket algilanmazsa, bilgisayar
kapanacaktrr. Bir dugmeye basin ya da yeniden baslamak
icin pedala basin.

+ Herhangi bir 6n ayarl deder sifira geldiginde, kullaniciyi
uyarmak icin bilgisayardan 8 kez "bip” sesi gelecektir. Bunu
durdurmak i¢in bir tusa basin.

+ Piller degistirilirse tum degerler sifirlanacakir.

+ Bu bilgisayar, arkasina takilan 2 adet AA pille ¢calisir,

+ Bilgisayar yanit vermiyor ya da bir ariza veriyorsa, pilleri 1
dakika sureyle ¢ikarin ve tekrar takin.
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MHANKATOPbI NMYNbTA YNPABNEHUA

0 O6HyNnUTL BCe

G BoccTtaHoBneHue

G BHu3s
0 Pexxum

KHOMKW NYNbTA YINPABNEHUA

Total Reset (06HYynuTb BCe)

HaxxmuTe, 4ToDbl ODHYNMTL 3HaYEHWA BCEX NapaMeTPOB, BKAoYanA
DATY N BOEMA.

Recovery (BoccTaHoBNeHUe)

+ Haxmute 3Ty KHOMKY NOCNe TOEHNPOBKM, YTODBI M3MEPUTH
CKOPOCTb BOCCTaHOBNEHMA MynbCa.

* [ocne 3aBepueHNA N3MepeHA HaXXMUTE STy KHOTKY elle
pag, YTOOb BEPHYTLCA K MPoeAbIAYLIEMY V|306pa>|<eHwo‘

Down (BHM3)

YmeHblueHve sHaveH i BPEMEHU, CKOPOCTU, PACCTOAHUA 11
KANOPUI, a Tarkxe paThl 1 BOSMEHN.

Mode (pe>xum)

[oATBEPXASHVE BBEASHHbIX 3HAYEHU.
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G Beepx

G Cbpoc

(G O6HYyNnuTb BCe

Up (BBepx)

Yeennyerne sHaqderH BPEMEHWU, CKOPOCTWU, PACCTOAHUA 11
KANOPWI, 2 TaKkke AaThl 1 BOSMEHM.

Reset (c6poc)

CBpoc BCex 3Ha4eHWin napameTpoB.

Total Reset (06HYynuTb BCe)

HaxxmuTe, 4ToDbl ODHYNUTL 3HaYEHWA BCEX NapaMeTPOB, BKAOYaA
DATY N BREMA.

MHANKATOPbI MYNbTA YNPABNEHUA

Scan (nepeknioyeHune)

MocnepoBaTenbHOE NEPEKNIoHEHE MEXAY OTODpaxaeMbIMU
napameTpamm TpeHnposky BPEMA, CKOPOCTb, PACCTOAHUE
1 KAROPUM ¢ NeprionoM OKONO 6 CEKYHA.

22
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Temperature (Temnepartypa)

Ecnm TpeHaxep npocTtanBaeT OKONO 4 MUHYT, Ha SKpaHe
oTobpaxaeTcA M3MepeHHan TemnepaTypa B KoMHaTe. Y1obsl
yopaTh TemMnepatypy, Haxmute KHornky MODE (pexim) rnn
HaYHUTE TOEHMDOBKY.

Time (BpemgA)

OtcueT Bpemern ot 000 po 9959, Takxe BO3MOXEH 0DpaTHbIN
OTCYET BpEeMeH OT BBeASHHOr O 3HaveHna A0 000,

RPM (06/MuH)

3HaueHne konmyecTsa 0DOPOTOB B MVHYTY OTODpaxaeTcA B
camoW HUXKHEN YacTy akpaHa. [MNpnbnmaUTensHO Yepes Kaxable
6 CeKyHA KONMYECTBO ODOPOTOB B STOM MONE CMEHAETCA
CKOPOCTBIO, U HA0DOPOT.

Speed (ckopocTb)

Tekyllaa ckopoCTs paboTsl 0T 000 A0 999 KMM UA MUNB/M.

Distance (paccToaHue)

HabparHoe paccToaHne ot 000 Ao 9999 KM 1N MANb.

Calories (kanopumn)
VicTpadeHHble kanopun o1 0000 A0 9999 KAN.

Recovery (BoccTaHoBNeHuE)

Haxmmte kHorky RECOVERY (BoccTaHoBneHre) B nobol
MOMEHT BO BPEMA TPEHMPOBKM, YTODEI MPOBEPWTL CBOW YPOBEHD
BOCCTaHOBNEHWA,

Pulse (nynbc)

3amepeHue 1 oToDpaxeHne nyneca,

! BENMYMHA NMynbCa NprBOAMTCAH TONBKO ANA CMPaBKKN 1 HE

MOXET NCMONB30BATLCA B MEANLMHCKNX LIENAX.

Calendar (kaneHpapb)

Bo BpemA NpocToA Ha akpaHe oTobpaxaeTcA Tekyline DAATAS
BPEMA.

FOAbI: 1900-2099
MECAUbI: —12
OAHW: 1—31

QKCIMNNYATALNA

BbicTpoe Hayano TPEHUPOBKHU

HTOBEI HauaTh TPEHMPOBKY, MPOCTO KOYTUTE Neaani TPeHaxepa.
HayreTca otcyeT ¢ Hyna BPEMEHWU/PACCTOAHUA v KANOPUM.
Ecnu Heobxoanmo, ycTaHosuTe 3HadeHe BPEMEHU, CKOPOCTWU,
PACCTOAHUA 1n KANOPUI, KOTOpPOro ToebyeTca A0CTU L

B XOAE TPEHVPOBKY, NEPEA TEM Kak HauaTb KOYTUTb Mepant.
BHavane Ha akpaHe MepliaeT 3HayeHre B none TIME (Bpems).
YcTaHoBuTe Tpebyemoe BpemA kHomkam UP/DOWN (BBepx/BHI3),
nocne 4ero HaxmuTe KHorky MODE (pexiim), YToObl nepeiTi

K ChepyroliemMy napameTpy. [Nocne BBoaa BCEX MapameToos
HauvHalTe KpyTUTb Nepani. Ha ancrnnee HaumHaeTcA obpaTHBbIN
OTCHET MapPaMETOOB OT BBEASHHbBIX 3HA4YEHNI.

BocctaHoBneHue

Bbl MOXeTE HaxaTb kKHorky RECOVERY (BocCTaHOBNEHNE) B
NoBOV MOMEHT BO BPEMA TPEHWPOBKM. [OCNe 3TOro KPEenko
BO3LMUTECH PyKamu 3a AaTUMKM MyNbCa; MyNbC U3MEPAETCA B
TeUeHVe OAHOM MUHYTHI.

! HEe OTNyCKanTe AaTUMKM MYyNbCa, MHaYe OH He 6yaeT N3MEPEH.

MNocne saBeplieHra obpaTHOro oTcyeTa Ha AMcinee
oTobpaxaeTcA Ball ypoBeHs BoccTaHoBNeHMA F1—F5,
Llensto TPEHNPOBOK ABNASTCA YNYULIEHE STOrO YPOBHA, YTO
COOTBETCTBYET YNYHLEHNIO COCTOAHNA 3A0POBBA.

YposeHb BOCCTaHOBNEHUA
F1 lNpesocxonHO

F2 OueHb xopoLo

F3 Xopowo

F4 YnoBneTBOPUTENBEHO

F5 Hwxe cpepHero

Mynsc

Bo BpeMA TPEHMPOBOK MOXHO U3MEPWTb CBOW MynsC. ANA STOro
KPEMKO BO3LMUTECH PYKaMM 3a AGTUMKU NYNbCA, PACTIONOXEHHbIE
Ha PYKOATKAX TPEHaxepa. I3MepeHHbI NynsC OToDpaxaeTcA Ha
aKpaHe.

! BennunHa nynsca MPMBOANTCA TONbKO ANA CMPaBk N He

MOXET MCMONb30BaTbCA B MEANLMHCKNX LIENAX.

KaneHpnapb

ocne yCTaHOBKYM DaTapeek B ToEHaxXep Ha Ancrnnes
oTobpaxaeTcA kaneHnapsb. Vicnonbayite kHomky UP/DOWN
(BBEPX/BHMZ) ANA BEIDOPA AaThl 1 KHOMKY MODE (pexiim) And
NEPEXONa K CNEAYIOLLEMY CEMMEHTY.

NMPUMEYAHNA

* B cnyyae npocTonA TpeHaxepa B TedeHe OKONO 4 MUHYT
LAVICNNEN NynbTa YNpaBneH A BelknodaeTcA. YToObl BKAOUATE
€ro, HaxXMUTE NODYIO KHOMKY UN HAYHNTE KPYTUTE NEAGNV.

+ Korpa noboit 13 3anaHHbIX NapamMeTiooB AOCTUNHET
HYN#A, PA3AaETCA BOCBMVIKDATHBIN 3BYKOBOWM CUMHaN AN
NPUBAEYEHWA BHUMAHWA MONb3oBaTENA, ANA BEIKNOYEHNA
3BYKa HaXMUTE NOOYIO KHOMKY.

+ ocne 3ameHsl DaTapeek Bce COXPaHEHHLIE MapameTPs
cbpachiBatoTes.

+ AnA paboThl NynsTa HEOOXOAVMBI ABE DaTapeiky Tna AA,
OTCEK ANA KOTOPbIX HAXOAMTCA C3aAM.

« ECrm nynsT He pearnpyeT Ha HaxaTuA KHOMOK Wnv paboTaeT
HeMPaBNNbLHO, BHIHETE 13 HEro DaTapenki 1 BCTaBkTe KX
Hagap 4Yepes OAHY MVIHYTY.
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T ThaE
O Total Reset (£HER)

Oup(mx)
GReset(?Eﬁt)

(5] Recovery (ER )
© pown (W)
© Mode (#X)

RERE Thiek

Total Reset ( £ZPEEL )
REZEMKEEEE , SFAHNRE,

Recovery ( 2% )
« BRZE, TRZEARIEFEAENERE,
s —HER , IBRETUREZHNERER.

Down ( B/ )
5% E TIME ( B ) . SPEED ( 3%/ ). DISTANCE ( #E#t ) Al
CALORIES ( & ) RiTEE/RERETEETH.

Mode ( 1 )
R ANRE

Up (X)
3% E TIME ( B¥RE ) . SPEED (3% ) . DISTANCE ( §E&t ) #
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© Total Reset (£HEEK)

CALORIES ( #&& ) SR{THE/RFBFETHELSA,

Reset ( 81 )
ERAREPMEEEL.

Total Reset ( £&BER )
BREEMUKAEERS , 2F A BMNER—.

T ThrE

Scan ( ## )

1% 6 WERBTENBREET ( HIMTIME ( B[ ) . SPEED
(3%E£ ) . DISTANCE ( EEBE ) 1 CALORIES ( #& ) —X,

Temperature ( B )

MRHEBERBEAW 4 9E , BREHETER. RERLEF , &
# MODE ( 8= ) S5 % RM R,
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Time ( M@ )

BRI EERAGHE 0.00 5HEZ 99.59, BERthigia AN BRIERHE
0.00,

RPM ( &7 iEEH )

BrEEY, ESHETEERERTH, BERBREAN 6 VEXE
BRLEFANMEE,

Speed ( EE )
BRSRRRESERSE - 0.00 £ 99.9 KPH = MPH 2 EH & &,

Distance ( BE8# )
EiEEIEAE 0.00 - 99.99 Km S E 2 [,

Calories ( #R )
S AEMNEEHFET 00.00-99.99 FREZ M,

Recovery (R )

$BEBE T A RERE T RECOVERY (8K ) , CREFAENE
JRK%E,

Pulse ( ik )
S MBREREWRER,

! LEBEEES  TEARBRENRLE,

Calendar ( T8 )

EHeseHEF |, BRNEASFE R DATE/TIME ( BE/EM ) .
YEAR RANGE ( F{3%® ) : 1900-2099

MONTH RANGE ( A {7 M ) : 1-12

DATE RANGE ( AHA%Im ) : 1-31

OPERATION ( #4E )

REAM

FEESBRLASRIR , BRI B4R, TIME (B ). SPEED (EE)
. DISTANCE ( BEM# ) ¥ CALORIES ( #® ) S #HZRHIEN,
MBFERAEFEREEEN TIME ( BRI ) . SPEED (EE)

. DISTANCE ( #58# ) = CALORIE ( #i& ) , S/ ERBR 8
#1T. TIME ( R ) BRAGEIHE , 3T UP/DOWN ( 8 X/E/ )

A REBILERE , £/ MODE ( R ) TS HEITRAEE, E@A

RENERAR , FRRER - XEFARBRREEFRREE.
Recovery ( 8K )

BRI W FERF R RECOVERY (R ) #&it. — BT , £AE
MHEKEFREMRERRRL |, BHEERE 1 2 EBERREH.

! FEOREFRRUREH , TATERERB.

— BRI , EAENEFRKESERLER . F1-F5, HEH
RBSUEE—KE , ZKERTEAENRERRELE.

ERE®
F1 fBitE

F2 3E%4F
F3 R#F

F4 S ARE
F5 Tl

Pulse ( ik )

FEAETUEHRRETHOMANIRER, EREREER | FigE
FFERMURKF LHRERAEE, ENFEETEERENE
BIOER

! WEBE Y | FEARESE G,

Calendar ( {TE/& )

- BIMBERLEhoR  TEERGERER, £/ UP/
DOWN ( AR/ ) HERBERFENER , A MODE
(X ) EAT—EER.

iz
s MREKN 4 PEERBEUNINED , ERSHMA. BEM

— B R BAIRBRIEAR , AEHTRAED.

c ERMEREIETR , EMERHRETRE 8 R, URERE
RE, Bk, FRESH.

- MREMEH , AEBEEFSERL

c WEREEEREZRE 2 §i AA Bith,

c MRBERIELEIAUFHRESE , RTEL, EF1 9
i, REBEMBELL
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O Total Reset (22U tvH)
(5] Recovery ([@{EXR)

© pown (5v)

© Mode (E—R)

O v (7v7)

Y Ve

Total Reset (2 Jtv k)

ORI VBT & B PERREDINTORENEOICUEY
bEnEd,

Recovery ([@{ER)
- RL—ZYTBRICCORYVERTE, A —F—DRIERHE
ESNET,
C BHS—ERYVEBRTE BIORRICEDED,

Down (¥DV)

CONY VBT & 5 GRE BERE, HOU— Kel3hLyy—/
BEDOREEZRST (T1FD) KOMETHIEHNTERT,

Mode (E—RK)
ANEREZETET DOICERULET,
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(F Reset (Utzv )

© Total Reset (EeUtvh)

Up (Zv7)
COINY VBT & FERE, BB, HOU — FEhLyy—/
BFBIDREZIEYT (LIFD) KSHREITDIENTEED,

Reset (Utw k)
INTOHfEE Y NTRIBECERLET,

Total Reset (‘£ Jtv i)

ORI VBT & BAPERREDINTORENEOICUEY
bEnEd,

IOV 1 —HtRe

Scan (RFvY)

(#9) 6 WE(CHREORE. BERE. HOU—RBEDE S —ZVIBR
EAF P UET,
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Temperature (2FE)

NIYDTARIVREED 4 DL R & ERARTESNSK
9.[MODE] (E—R) ZBIHNRY I EZEBOHDE ZDRRIE
AEY,

Time (B85R)

B5E(E 0.00 M5 99.59 FTHUY RENFIGERUIEADED
5 0.00 FTEAVYRTBIELHTEXD,

RPM

1 PREBHIZD DEEH, CNIFBEO—& TICRRESNKILH6 7
BIfRC. CORRERENREICRRENEKT,

Speed (RE)

REDSL—ZVITRENFTRENET (0.00 ~ 99.9 KPH FR/c
(X MPH)

Distance (2B%f)

EERENNRET TRRSNZKT (0.00 ~ 99.99 FOX—RILKREFY
1IL)o

Calories (H0OVU—)

2——HEELIHOY—ZRLIH/LET (00.00 ~ 99.99 H10
U_)o

Recovery ([@){E3R)

IOYHY+AXp(C [RECOVERY] (BHEX) 29 &, 1—5—0DE
ERZHBIDIENTERT,

Pulse (AiB)
1—H—DiBERLHR - TRUED,

! CORBIFSEETHD. EEENOLEREE UTERT 370
DHDTEBOER Ao

HhLysy—
VUVUNTA RIVREECH 2R 1E. BEQ BN /BN RRSNET,
FEE: 1900 ~ 2099

B&mE: -12
B&tE: 1 -31
1BR1E

Quick Start (1vD XR5—K)

IRLCIOV A RZEFRIBL RN ZECEBDH DI EN TEXTL 0¥
B ORE IR, A0 —FEONSHDY hENET, BIFHDEFEL
WL BB, Rc(ENOY—ZRETDHE R NRYINEZESBHBH]
[CRELF I TIME (B58) MmiBERRSNIS. [UP] (PvY) R
72(& [DOWN] (FDV) LT REZZEBE LRI MDIEEDE
BZ1T53%5(3. [MODE)] (E—F) ZEALTEBZYDEAET,
BEHCEDETEREAN USRI INZZEBOHTTHREL
TEBEDSNOY T OVDRIB LRI,

Recovery ([O){&R)

IOPPAZPVDTH [RECOVERY] (BHEER) MYV %R &
NTEXTNYVEBLTCEmFZ/ULR EyP—CLonbEBEL

EJVEL—IN 1 PHSADVRT OV ERIBLE D,

! YT —HSFERTE FHRDENRRENE Ao
"

ADVRTOVUART U5 A—F—DEIEE (F1 ~ F5) iFRR
SNFTT.INEFEI—T—-DIT1 YRR LNILZRTHDT.ZDOL
NIVERRICEF T ZEZBRICLET,

BERDELANIL
F1 3EBICRL

F2 ETHRL

F3 BUL

F4 L@

F5 LT

Pulse (ARiB)

A—H—([FT O YA IPIChRIBZESHANT D ENTER I Aoz
BT BICIE N\ RILIN—CHDIULR BT —[CEhFDOFDVS
HELONMDEBEET, IVE 21— (21— —DREDBEHE
RENFKT,

! ZOMIBERSEBETHD . EEBNLEEE UTERT 370

DHEDTEEHDEE Ao

hLys—
TIVICEBMEANDE ALY —DRRENET,[UP] (PvY)
F7z1% [DOWN] (V) MY VEFE>TT —5%:&R L. [MODE]
(BE—R) ZE>TROECIAY NHEAET,

d

=
X3

el

- ¥ 4 DREEBMEHIBRAOSNBVRENG<E. IVEL—FDE
RISTNEIT. BRI BCE WITNHDRY U EBITHRYIL
HCEWBOHET,

- WITNADTUEY M EOISET BE. FDOZEENSERT
HOE—TEN 8 QIEDFIT, LWTNHDF—%iBTEE—
BIBOIEHFET,

- B EZIRTRE INTOEEL U LY RENET,

- ZOOVE2A—Y(CIE B=FHH 2 BHETY (BEICK
B)o

- OVEI—9D B ULRBVSEPARESHHZH5E(E.1 D/
BthERONA L ANBE LTS,
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O =7 214 9|
Os= (FIETPY]

© ot O 3 214
O=c

HE 7|s

T 2|l

Ol HEES 2 Azt 2 2 & e 2 E 20| 022

2| AELICH

3|2
25 ¥ 0| HHES FE2H ABKI 3|8 S8 SHE £
olaLct
=x%0| #2E 3 HES CHAl £2H O|F ClA S 0|2
ElsobzLic

oteH

TIME(AIZ}), SPEED(% &), DISTANCE(742l) 2 CALORIES(
Z2)) Ex HE/AZHE BEE I Ol HES 2™ 20|
pot ElLict.

RFE 4846 XB0007 console guide.indd 27-28

==
o293k MBS &QIstLC}

2

o

TIME(AIZ}), SPEED(% ), DISTANCE(72]) & CALORIES(
L2 E)) e gayAlzhe MYE m o] HES F2W Zto]
F{E|L|Ch.

2| Al

DE e elde m ASELICH

A 24

Ol HEE FvE2H AlZHnt M E 23 EF EE Zfo] 022
2| Lot

HEE 7|5 Sh
28 & A2t RECOVERY(§| ) HES & F J&Uch
Edl Ol HES FE& F MERs g UL dM flol 284 =1
o %10 st = [y st
o 6 7t742 2 TIME(AIZt), SPEED(E), DISTANCE(2l) 2 S =0IXI efotok BLich HFEHESH 72 Ent2 efLint
CALORIES(Z 222t Z2 28 HE7F HZol7tH ZAIELICH ! MMM &2 M| ohMAIR. T2{T WEf=T} F A|Z|X|
ef& Lk

25 FIRECHR0| BLIHE AKX} 3|2 £F(F1-F5)0| EAIELICH
742 Al ¥7/Mo= 0| £#ES =0l Wo| SEYLICL 0l AHEXte
ec -U-Al— 5 x|s 2{04 MODE(Z E) H-{%% ‘—27-h_} nﬂgg Y dEf7t Fot x| JUZE olO|FLich

gofAIR.

35 53
Alzt Floofs <
AlZH2 0,009 E{ 995074 x| 2 EEILICH E3 ot Azt Fo oa
1245t 0.007+X| ZHR2 ECt2ELICH B}
F3 &3
RPM F4 HF
2o 574, 0| MEE 30| 7HE ofzholl EAIELICH F5 Bz olgt
0| Elé‘é glolol= RPMZ £ 71 oF 62=0tCt B ok 7+
EAEU LR
R 25 B ASKO| UuLE J|SE £ QALICH HurLE
sE J|Ssteipl o Auhche S0 9lxlst Hur MM Slof 22
RISl 25 £ E7H0.00 - 99.9 KPH(E = MPH)E E AIEILICH T OME RGLICH 2B AFETL ASAte S A8
EAELC
7El ! Ol #xl& #1800, 22 EE HZE22 ABE £
= oA
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