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Organisme de formation reconnu et certifié Qualiopi,  
l’UNASS propose, grâce à sa longue expérience et à ses 
équipes de formateurs diplômés et régulièrement recyclés, 
un éventail de formations et d’initiations au 
secourisme destinées : 

• aux salariés, dans le cadre de la formation professionnelle au 
secourisme sauvetage au travail (SST), au risque incendie et aux 
gestes et postures, contribuant au développement de la 
sécurité et de la culture de la prévention en entreprise ; 

• aux citoyens de tous âges, dans le cadre de formations civiques 
aux premiers secours pour agir efficacement face aux accidents 
de la vie courante, tout en contribuant à développer la sécurité 
au quotidien par l’apprentissage du geste qui sauve ; 

• à toute personne voulant s’investir dans le secourisme 
opérationnel en équipe ; 

• enfin à toute personne désireuse d’obtenir une qualification de 
formateur de secourisme, après deux semaines de formation 
intensive. 

97 % de nos stagiaires se déclarent très satisfaits ou 
satisfaits de la qualité de nos formations. 

 

91 % des entreprises sont très satisfaites ou satisfaites de 
nos prestations. 

 

Les entreprises recommanderaient l’UNASS avec une note 
d’excellence de 9,45 sur 10. 
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Ils nous font 
confiance en 2024 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FORMATION 
SECOURISME 
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Contenu de la formation 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) Malaise et Alerte 
2) Plaies et la protection 
3) Brûlures 
4) Traumatismes 
5) Hémorragies 
6) Obstruction des voies aériennes 
7) Perte de connaissance 
8) Arrêt cardiaque 
9) Alerte aux populations 

  

Pré-requis 
Aucun prérequis nécessaire. 

Formation accessible dès 10 ans (autorisation 
parentale nécessaire pour les mineurs).  

 
Prix 
Nous consulter.  
 

Accessibilité 
Développé avec le SERAC 
Guadeloupe, cette formation est 

accessible aux personnes Sourdes et 
Malentendantes.  

Validation 
Un certificat de compétences 
est délivré, suivant l’arrêté du 

16 novembre 2011, aux personnes ayant 
participé activement à l’ensemble de cette 
session. 

Durée 
7h de face à face pédagogique. 
De 4 à 10 participants. 

 

E-Learning 

Possibilité d’effectuer les trois 
heures théoriques à distance. 
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PREVENTION SECOURS 
CIVIQUE DE NIVEAU 1 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contenu de la formation 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) Notions de prévention, rôle et prérogatives du 
sauveteur secouriste, 
2) Protection et alerte, 
3) La victime saigne abondamment, 
4) La victime s’étouffe, a un malaise, 
5) La victime se plaint de brûlures, douleurs, d’une 
plaie, 
6) La victime ne répond pas mais elle respire, 
7) La victime ne répond pas et ne respire pas. 
 
 
 
 
 
 

  

Pré-requis 
Aucun prérequis nécessaire. 
 

Durée  
14h de face à face pédagogique. 
De 4 à 10 participants. 
 

Prix 
Nous consulter. 

 

Information 
complémentaire 

En intra-entreprise. 

Cette formation peut être prise en charge par 
votre Organisme Paritaire Collecteur Agréé 
(OPCA). 

*Pour prolonger la validité du certificat, le 
sauveteur doit suivre une session 
de formation continue SST (MAC SST) d’une 
durée de 7 heures. Contactez-nous. 
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SAUVETEUR SECOURISTE 
DU TRAVAIL 



 
 

 

Contenu de la formation 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
1) Appréhender, découvrir l’anatomie et la physiologie du nourrisson et de 
l’enfant 
2) Être en capacité d’analyser une situation d’urgence (brûlure, chute, plaie, 
intoxication, étouffement, arrêt cardiaque…) 
3) Effectuer les gestes de premiers secours 
4) Communiquer efficacement avec les services de secours 

 

Pré-requis 
Aucun prérequis nécessaire. 

Formation accessible dès 10 ans (autorisation 
parentale nécessaire pour les mineurs). 

 

Prix 
Nous consulter. 
 

 
 
 

Validation 
Une attestation de réussite 
sera remise à chaque 

apprenant. 

 

Durée  
6h de face à face pédagogique. 

De 4 à 10 participants. 
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PREMIERS SECOURS 
PEDIATRIQUE 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contenu de la formation 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

1) Qu’est-ce qu’un arrêt cardiaque ? 
2) Quelles sont les conséquences d’un arrêt cardiaque ?  
3) Comment reconnaitre un arrêt cardiaque ? 
4) Que faire devant un arrêt cardiaque ? 
5) Apprentissage sur l’utilisation d’un défibrillateur 

  

Pré-requis 
Aucun prérequis nécessaire. 
 

Durée  
1h de face à face pédagogique. 
Maximum 15 participants par 
formateur. 

 

Prix 
Nous consulter. 
 

Information 
complémentaire 

Formation à la demande. Le contenu est 
adaptable au public qui reçoit l’initiation. 
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AMD : ALERTER-MASSER-
DEFIBRILLER 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Contenu de la formation 
 

 
1) Évoluer dans le cadre juridique applicable à son action de secours et dans le 
respect des procédures définies par son autorité d’emploi 
2) Assurer une protection immédiate, adaptée et permanente, pour lui-même, 
la victime et les autres personnes des dangers environnants 
3) Réaliser un bilan et assurer sa transmission aux services appropriés 
4) Réaliser les gestes de premiers secours  
5) Assister des équipiers secouristes (PSE2), lors de manœuvres 
d’immobilisation, de relevage ou de brancardage 
6) Adapter son comportement à la situation ou à l’état de la victime. 

 

Pré-requis 
Aucun prérequis nécessaire. 
Formation accessible dès 16 ans 

(autorisation parentale nécessaire pour les 
mineurs) 

Durée  
35h de face à face pédagogique. 
 

Prix 
Nous consulter. 
 

 
 

Formation 
Continue 

Afin de garantir un maintien des acquis, une 
formation continue annuelle est obligatoire 
(FC PSE1). Elle est d’une durée de 6 h. 
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PREMIERS SECOURS EN 
EQUIPE NIVEAU 1  



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contenu de la formation 
 
1) Prendre en charge une personne : 

• présentant une affection ou une aggravation de sa maladie 
• victime d’une atteinte circonstancielle 
• présentant une souffrance psychique ou un comportement inhabituel 

       2) Assurer, au sein d’une équipe : 

• l’immobilisation, totale ou partielle d’une personne victime d’un 
traumatisme du squelette 

• le relevage et le brancardage d’une victime en vue de son transport 

       3)  De coordonner les actions de secours conduites au sein d’une équipe. 

 

 

Pré-requis 
Indiquer être titulaire du PSE 1 ou 
équivalence. 

Formation accessible dès 16 ans (autorisation 
parentale nécessaire pour les mineurs). 
 

Durée  
28h de face à face pédagogique. 
 

 
 

Formation 
Continue 

Afin de garantir un maintien des acquis, une 
formation continue annuelle est obligatoire 
(FC PSE2). Elle est d’une durée de 6 h. 

 
Prix 
Nous consulter. 
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PREMIERS SECOURS EN 
EQUIPE NIVEAU 2  



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FORMATION 
INCENDIE 
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  Contenu de la formation 
 
 

 

Incendie : 

1) Missions de l’EPI, 
2) La réglementation, 
3) Conséquences et causes d’un incendie dans 

la société, 
4) L’alerte des services de secours, 
5) Le feu, 
6) Les différents types d’extincteurs, leurs rôles 

et leurs effets, 
7) Les règles de sécurité sur les extincteurs. 

Évacuation : 

1) Techniques d’évacuation, 
2) Missions d’un guide-file et d’un serre-

file, 
3) Conséquences d’une victime pour 

l’entreprise, 
4) Les dangers liés aux fumées,  
5) Les consignes de sécurité. 

 

Pré-requis 
Aucun prérequis nécessaire. 
 

Durée  
7h de face à face pédagogique. 
De 4 à 12 participants. 

 

Prix 
Nous consulter. 

Information 
complémentaire 

En intra-entreprise. 

Cette formation peut être prise en charge par 
votre Organisme Paritaire Collecteur Agréé 
(OPCA). 

*Pour prolonger la validité du certificat, le 
salarié doit suivre une session de formation 
continue EPI (FC EPI) d’une durée de 6 
heures. Contactez-nous. 
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EQUIPIER DE PREMIERE 
INTERVENTION 



 
 

 

       Contenu de la formation  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

1) La réglementation, 
2) Conséquences et causes d’un incendie dans la société, 
3) Généralité sur l’évacuation : le triangle du feu, 
4) L’alerte des services de secours, 
5) Le feu, 
6) Les différents types d’extincteurs, leurs rôles et leurs effets, 
7) Les règles de sécurité sur les extincteurs. 

 

Pré-requis 
Aucun prérequis nécessaire. 
 

Durée  
3h de face à face pédagogique. 
De 4 à 12 participants. 

 

Prix 
Nous consulter. 
 

Information 
complémentaire 

En intra-entreprise. 

Cette formation peut être prise en charge par 
votre Organisme Paritaire Collecteur Agréé 
(OPCA). 
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MANIPULATION DES 
EXTINCTEURS 

MANIPULATION DES 
EXTINCTEURS 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Contenu de la formation  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

1) Techniques d’évacuation, 
2) Missions d’un guide-file et d’un serre-file, 
3) Conséquences d’une victime pour l’entreprise, 
4) Les dangers liés aux fumées,  
5) Les consignes de sécurité. 

 

Pré-requis 
Aucun prérequis nécessaire. 
 

Durée  
4h de face à face pédagogique. 
De 4 à 12 participants. 

 

Prix 
Nous consulter. 
 

Information 
complémentaire 

En intra-entreprise. 

Cette formation peut être prise en charge par 
votre Organisme Paritaire Collecteur Agréé 
(OPCA). 
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GUIDE FILE 
SERRE FILE 
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FORMATION 
PREVENTION 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

      Contenu de la formation 
 

 

 
 
 

1) Appliquer les prescriptions de sécurité NF C 18-510 lors d’opérations 
d’ordre électrique sur les installations et équipements électriques Basse 
Tension. 
2) Être capable de veiller à sa propre sécurité et à celle du personnel 
placé sous sa responsabilité. 
3) Être capable d’anticiper tous risques d’accidents d’origine électriques. 
4) Préparer aux différents niveaux d’habilitation permettant de pénétrer 
sans surveillance dans un local à risque de choc électrique. 

 

Pré-requis 
Aucun prérequis nécessaire. 
 

Durée  
7h de face à face pédagogique. 
De 4 à 12 participants. 

 

Prix 
Nous consulter. 
 

Information 
complémentaire 

En intra-entreprise. 

Cette formation peut être prise en charge par 
votre Organisme Paritaire Collecteur Agréé 
(OPCA). 

*Pour prolonger la validité du certificat, le 
salarié doit suivre une session de formation 
continue H0B0 d’une durée de 6 heures. 
Contactez-nous. 

 

Page 17 

HABILITATION 
ELECTRIQUE H0B0 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Contenu de la formation  

 

 
 
 
 
 
 
 

1) Connaître les risques liés à son activité ou à son métier 
2) Analyser en détail sa situation de travail 
3) Adopter de bonnes pratiques et des gestes appropriés à la tâche à effectuer 
4) Proposer à son encadrement des améliorations techniques ou 
organisationnelles d’aménagement de son poste de travail 
5) Mobiliser les personnes concernées par la prévention des risques dans 
l’entreprise 

 

Pré-requis 
Aucun prérequis nécessaire. 
 

Durée  
4h de face à face pédagogique. 
De 4 à 12 participants. 

 

Prix 
Nous consulter. 
 

Information 
complémentaire 

En intra-entreprise. 

Cette formation peut être prise en charge par 
votre Organisme Paritaire Collecteur Agréé 
(OPCA). 
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GESTES ET 
POSTURES 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      Contenu de la formation 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

1) Identifier les schémas d’agressivité́, être en mesure de désamorcer une 
situation à risque face à un client difficile ou indélicat. 
2) Acquérir les techniques permettant d’éviter de générer de l’agressivité́ 
dans les situations pré́- conflictuelles  

 

Pré-requis 
- Aucun 
 

Durée  
7h de face à face pédagogique. 
De 4 à 12 participants. 

 

Prix 
Nous consulter 

Information 
complémentaire 

En intra-entreprise. 

Cette formation peut être prise en charge par 
votre Organisme Paritaire Collecteur Agréé 
(OPCA). 

 

Page 19 

AGRESSION BRAQUAGE 
SECTEUR COMMERCE 
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FORMATION 
ENFANT 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Contenu de la formation 

 
 

 
 
 

• Identifier les objets dangereux (Maison et École)  
• Identifier une situation normale ou anormale  
• Se protéger soi-même  
• Identifier le numéro d’urgence  
• Demander de l’aide à un adulte à proximité́  
• Demander de l’aide à un médecin au téléphone  

 

Public 
Enfant de 3 à 5 ans. 

 
 Durée 
1h de face à face pédagogique.  

 

Prix 
Nous consulter.  
 

Validation 
Une attestation de formation 
sous forme d’un diplôme sera 

remise à l’issue de la formation avec une 
plaquette récapitulative adaptée à l’enfant. 
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APPRENTISSAGE DES 
GESTES QUI SAUVENT 
DE NIVEAU 1 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Contenu de la formation 

 

 

• Identifier les objets dangereux (Maison, École, extra-scolaire) 
• Identifier une situation normale ou anormale 
• Identifier le risque 
• Se protéger soi-même et protéger les autres et assurer la protection des autres 
• Identifier le signal d’alerte national aux populations (SNA) 
• Identifier le numéro d’urgence 
• Téléphoner pour alerter, transmettre un message structuré au 15 
• Intervenir sur les consignes du centre 15 

o Effectuer une compression manuelle 
o Refroidir une brûlure 
o Empêcher tout mouvement dans le cas d’une douleur intense 

Public 
Enfant de 6 à 8 ans. 

 
Durée 
2h de face à face pédagogique. 
 

Prix 
Nous consulter.  
 

Validation 
Une attestation de formation 
sous forme d’un diplôme sera 

remise à l’issue de la formation avec une 
plaquette récapitulative adaptée à l’enfant. 

 
 
 

APPRENTISSAGE DES 
GESTES QUI SAUVENT 
DE NIVEAU 2 
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   Contenu de la formation 

 
 
 
 
 
 

• Protéger et alerter  
• Identifier une hémorragie importante  
• Identifier les signes permettant de reconnaitre un arrêt cardiaque  
• Réaliser, auprès d’une victime d’un arrêt cardiaque, les gestes permettant 

d’augmenter ses chances de survie  
• Mettre en position d’attente et surveiller la victime  

 

Public 
Enfant de 9 à 12 ans. 

 
Durée 
3h de face à face pédagogique. 
 

Prix 
Nous consulter.  
 

Validation 
Une attestation de formation 
sous forme d’un diplôme sera 

remise à l’issue de la formation. 

 
 
 

APPRENTISSAGE DES 
GESTES QUI SAUVENT 
DE NIVEAU 3 
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Nous Contacter 
 
 
 

Par téléphone  
0783378513 

Par mail  
guadeloupe@unass.fr 

Adresse 
SCI Kalifie ZA Petit Pérou 
97139 LES ABYMES 

mailto:guadeloupe@unass.fr?subject=Demande%20Formation

