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[’Unass vise le re_cord du monde |
tle massage cardiaque sur mannequin

Du 15 au 18 octobre prochains, I'Unass aépartementale va tenter de battre le record du monde de Massage cardiaque en relaiS sur mannequin. Lobjectif est datteindre

les 72 heures de massage cardiaque ininterrompu pour détroner la Protection civile Normandie Seine.

‘est au Havre en Seine-Mari-

time quen avril dernier les

secouristes de la Protection

civile Normandie Seine éta-
blissaient un nouveau record du
monde de massage cardiaque sur
mannequin en 50 heures. En Gua-
deloupe, Julien Melin instructeur
et président de I'Union Nationale
des Associations Secouristes et
Sauveteurs (Unass) de Guade-
loupe a fait le pari de battre les
actuels détenteurs de ce record, et
méme de le supplanter de pres de
22 heures ! Lobjectif est donc d'at-
teindre les 72 heures de massage
en relais, ce qui dun premier

ILADIT

« Tou sel nou kay vit,

ansanm nou kay lwen »

Julien Melin, président de 'Unass
Guadeloupe

« Lobjectif de ce record du monde est avant
tout de sensibiliser la population
guadeloupéenne au massage cardiaque. (e
geste essentiel n'est réalisé que dans 3 cas sur
7, ce qui pourrait sauver des dizaines, voire
des centaines de personnes chaque année sur
notre territoire. La philosophie de ce record
sera de réunir ensemble de la population :
les jeunes, les moins jeunes, mais également
les personnes en situation de handicap, un
public, trop souvent oublié dans le registre du

abord peut paraitre fou, mais
apres tout, les challenges sont faits
pour étre relevés et les records
battus ! Au-dela de la prouesse
physique et sportive, il sagit avant
tout d'initier un maximum de per-
sonnes au massage cardiaque. Un
autre souhait plus personnel cette
fois, serait de parvenir a placer I'ile
et sa communauté au centre de
tous les regards en montrant que
la solidarité et lentraide, princi-
pales composantes de cette aven-
ture humaine, ont encore de beaux
jours devant elles.

Participer au
record du monde

Une communication digitale mil-
limétrée, des soutiens et partena-
riats représentatifs d'une Guade-
loupe multiculturaliste, autour
deux, les membres de I'Unass
Guadeloupe ont su fédérer et ras-
sembler. Cet événement sera loc-
casion pour le grand public de

L’équ/,oé des sauveteurs de/'Unass Guadeloupe.

découvrir ses missions : la forma-
tion aux premiers secours, au se-
cours en équipe et sauvetage cO-
tier, sur sable ou en salle, ou en-
core lors d’actions de secourisme.
La tentative de record débutera a
lespace Le W, au centre commer-
cial le Village de Jarry, le dimanche
15 octobre a 15 heures pour
sachever le mercredi 18 octobre.
Avant son passage, laspirant

pourra au besoin étre initié aux
gestes qui sauvent. Jour et nuit, les
participants devront pratiquer un
massage cardiaque sur un manne-
quin, sans interruption. Pour ho-
mologation lexploit sera filmé en
continu. Le Rsma, Medik West
Indies, le Comité Mister Guade-
loupe, Gwada Staps, Pizzahot,
Groupama se sont déja engagés
sur plusieurs plages horaires pour

DR

la durée du défi. LUnass Guade-
loupe compte sur ses bénévoles et
sur lengagement de la population,
pour établir le record a 72 heures.
En cas de réussite, la Guadeloupe
figurera dans le Livre Guinness
des records.

Micheéle SILMON KANCEL
Pour s'inscrire unass.fr - Contacts
Unass Guadeloupe : 07 83 37 85 13

Le saviez-vous ?

« Le massage cardiaque ou »
compression thoracique « est un geste
un peu technique, pour lequel il est
conseillé de suivre une formation aux
premiers secours. Mais il n’est pas si
difficile. Méme si vous n’avez pas
appris, sachez qu’un massage

e massage. Selon le Samu de
Guadeloupe, pour étre siir de masser
en rythme, il faut respecter la regle
tles 60 battements qui correspondent
a 60 mouvements exécutés en une
minute, soit la réalisation d’un geste
par seconde.
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secourisme. UUNASS a besoin de vous... » Julien Melin président de I'Unass Guadeloupe et la formatrice

imparfait vaut mieux qu’une absence
I Colia Coste, initiateurs du projet. 0
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0590 25 40 26 ou 06 qlela GUADELOUPE
En partenariat avec la Chambre de Métiers et de l'Artisanat de la Guadeloupe
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