Marie skapar tunna for kallbad

UNDERSAKER (JT) Marie
Hasselbom bor i Undersaker
och har tidigare figurerat har i
Jamtlands Tidning. Dels for att
hon utvecklat den eluppviarmda
varmebaljan ThermoBar for
hastar.

Den siljer hon idag over hela
virlden. Dels for att hon tillsam-
mans med en vin startade isbad
i Indalsilven hiroméiret, med
meditation fore och bastu efterit,
nigot som Jimtlands Tidning
var forst med att berdtta om. Nu
har hon slagit ihop dessa tva si-
dor och skapat en vattentunna

for iskalla bad.

Tunnan ir tinkt att anvindas
av privatpersoner hemma i triad-
girden. For kalla bad — i isvakar
eller andra kalla vatten — blir allt
populdrare. Ja, det har blivit en
riktig boom denna vinter.

—Sjilv gillar jag kallbad for
att jag kinner att jag genom den
extrema ndrvarokinslan kdnner
att jag fir mer energi och 6kad
kreativitet, forklarar Marie.

— Men det dr svart att hitta
iskallt vatten pid sommaren fér
bad och pd vintern dr det inte
alla som har tillgang till isvak.
Det var si jag kom pi detta med
kallbadstunnan. Som mélgrupp
har jag méinniskor som upptickte

tordelarnas med kallbad; mycket
frilufsfolk men 4ven ménga inom
yogans virld, siger Marie Has-
selbom glatt.

Tanken dr att Maries kall-
badstunna ska sti utomhus. Den
fungerar som en termos, isolerar
mot virme och kyla. Volymen ir
250 liter, som ett vanligt badkar
alltsi.

—Man kan sa klart varmbada i
den ocksa. Flera som redan kopt
den och anvinder som badkar pa
sina landstillen, forklarar Marie.
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Marie Hasselbom i badartagen i sin egen uppfinning
kallbadstunnan. Foto: Gosta Fries



