La Historia de la Vitamina E

La vitamina E no es un nutriente Unico, sino un complejo formado por ocho compuestos
distintos: cuatro tocoferoles y cuatro tocotrienoles. Estos componentes tienen estructuras
quimicas ligeramente diferentes y estas diferencias imparten propiedades Unicas que
influyen en sus funciones bioquimicas y sus efectos en el cuerpo. La mayoria de los
suplementos convencionales suelen ser ricos en tocoferoles (alfa-tocoferol, en particular),

pero las fracciones de tocotrienol tienen efectos Unicos en una variedad de tejidos que los
hacen beneficiosos para complementar por si solos, sin tocoferoles.

Las fuentes ricas en vitamina E incluyen granos integrales, como trigo

(especialmente germen de trigo), arroz, cebada, avena, maiz, vegetales de hoja verde C e S
selectos y frutas de palma. La mayoria de estos alimentos, sin embargo, son mas altos

en tocoferoles que tocotrienoles.as wheat (especially h a P P H | If )

La fuente mas rica de tocotrienoles naturales es el achiote, derivado de las semillas de
un arbol originario de América Latina. El achiote esta practicamente libre de tocoferoles

y contiene casi el 100 % de tocotrienoles, todos en las formas mas potentes. Los tocotrienoles pueden ser
Los tocotrienoles de este producto provienen del achiote, por lo que son exclusivamente . . ?
tocotrienoles. beneficiosos para“

e Ayudar con una respuesta
Beneficios de los tocotrienoles inflamatoria saludable

Los tocotrienoles han demostrado efectos impresionantes en el apoyo a la salud . -
cardiovascular, particularmente en lo que respecta al apoyo al metabolismo saludable * Proteje Ias.cel.ulas y mejora del
del colesterol y los triglicéridos. También pueden ser beneficiosos para promover una estado antioxidante

respuesta inflamatoria saludable. Los tocotrienoles también respaldan una presién arterial

saludable en relacion con su apoyo a la funcién saludable de los vasos sanguineos.* Apoyar al metabolismo saludable

del colesterol

Debido a su promocion del metabolismo normal de los lipidos en sangre, los tocotrienoles = Sajud ocular y 6sea
pueden ser beneficiosos para el apoyo metabdlico relacionado con el metabolismo de la

glucosa y la insulina en sangre. Una nueva investigacion también sugiere que los

tocotrienoles pueden ser una adicién valiosa a los regimenes de suplementos de aquellos

que necesitan apoyo nutricional para tener huesos fuertes y saludables.* Recomendacioines de uso:
Tome una capsula blanda por dia, o
Quizas el papel mas conocido del complejo de vitamina E es el de un antioxidante. seg[]n las indicaciones de su medico.

Los tocoferoles tienen efectos antioxidantes, pero los tocotrienoles son mas potentes

para proteger contra el dafio celular causado por los dafinos radicales libres.

La poderosa funcién antioxidante de los tocotrienoles se ha demostrado en estudios sobre
la salud de la piel y los ojos, donde el dafio por oxidacion puede provocar el envejecimiento
prematuro de la piel y una agudeza visual comprometida. El crecimiento anormal de vasos
sanguineos en los ojos también puede provocar problemas de vision.

Se ha demostrado que los tocotrienoles ayudan a reducir este problema.*

¢Por qué sin tocoferoles?

Los suplementos que afirman contener vitamina E a menudo son solo alfatocoferol.
Aunque el alfa-tocoferol tiene efectos beneficiosos propios, se ha demostrado que
interfiere con los efectos positivos de los tocotrienoles, lo que también inhibe la absorciéon
de los tocotrienoles y hace que se descompongan mas rapido. Por esta razén, es mejor

tomar tocotrienoles independientemente de cualquier otro suplemento que contenga
alfa-tocoferol, y se recomienda separar los suplementos de tocotrienol y tocoferol por {
lo menos 6 horas. EXPERIENCE HEALTH
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*Estas observaciones no han sido evaluadas por la Administracién de Alimentos y

Medicamentos. Este producto no esta destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir —
ninguna enfermedad.




