
*These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. 
This product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.

The Vitamin E Story
Vitamin E is not a single nutrient, but rather a complex made up of eight
distinct compounds: four tocopherols and four tocotrienols. These
components have slightly different chemical structures, and these
differences impart unique properties that influence their biochemical
functions and their effects in the body. Most conventional supplements
are typically rich in tocopherols — alpha-tocopherol, in particular — but
the tocotrienol fractions have unique effects across a variety of tissues
that make them desirable to supplement on their own, without
tocopherols.

Rich sources of vitamin E include whole grains, such as wheat (especially
wheat germ), rice, barley, oats, corn, select leafy green vegetables, and
palm fruit. Most of these foods, however, are higher in tocopherols than
tocotrienols.

The richest known source of naturally occurring tocotrienols is annatto,
derived from the seeds of a tree native to Latin America. Annatto is
virtually free of tocopherols and contains nearly 100% tocotrienols, all in
the most potent forms. The tocotrienols in this product are sourced from
annatto, so they’re exclusively tocotrienols.

Why No Tocopherols?
Supplements claiming to contain vitamin E are often only alphatocopherol.
Although alpha-tocopherol has beneficial effects of its own, it has been
shown to interfere with the positive effects of tocotrienols, which also inhibits
absorption of tocotrienols and causes them to break down faster. For this
reason, it is best to take tocotrienols independently of any other supplements
that contain alpha-tocopherol, and it is recommended to separate tocotrienol
and tocopherol supplementation by at least 6 hours.

Supporting a healthy
inflammatory response
Cell protection and
improving antioxidant status
Supporting healthy
cholesterol metabolism
Eye and bone health

Tocotrienols may be
beneficial for*:

 
 

Benefits of Tocotrienols
Tocotrienols have shown impressive effects in supporting cardiovascular
health, particularly in regard to supporting healthy cholesterol and
triglyceride metabolism. They may also be beneficial for promoting a healthy
inflammatory response. Tocotrienols also support healthy blood pressure in
relation to their support of healthy blood vessel function.*

Owing to their promotion of normal blood lipid metabolism, tocotrienols may
be beneficial for metabolic support related to blood glucose and insulin
metabolism. New research also suggests tocotrienols may be a valuable
addition to the supplement regimens of those who need nutritional support
for strong, healthy bones.*

Perhaps the best-known role for the vitamin E complex is that of an
antioxidant. Tocopherols have antioxidant effects, but tocotrienols are more
potent at protecting against cellular damage from harmful free radicals. The
powerful antioxidant function of tocotrienols has been demonstrated in
studies of skin and eye health, where damage from oxidation can lead to
premature aging of the skin and compromised visual acuity. Abnormal
growth of blood vessels in the eyes can also lead to problems with vision.
Tocotrienols have been shown to help reduce this issue.*
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Consult with your health-care practitioner about your specific 
circumstances and any questions you may have.

TO CONTACT EXPERIENCE HEALTH PLEASE CALL US 
AT 239-205-3700, OR VISIT WWW.EFCHEALTH.COM

Recommended Use: 
Take one softgel per day, or as 
directed by your health-care 
practitioner.

La Historia de la Vitamina E
La vitamina E no es un nutriente único, sino un complejo formado por ocho compuestos
distintos: cuatro tocoferoles y cuatro tocotrienoles. Estos componentes tienen estructuras 
químicas ligeramente diferentes y estas diferencias imparten propiedades únicas que 
influyen en sus funciones bioquímicas y sus efectos en el cuerpo. La mayoría de los 
suplementos convencionales suelen ser ricos en tocoferoles (alfa-tocoferol, en particular), 
pero las fracciones de tocotrienol tienen efectos únicos en una variedad de tejidos que los
hacen beneficiosos para complementar por sí solos, sin tocoferoles. 

Las fuentes ricas en vitamina E incluyen granos integrales, como trigo 
(especialmente germen de trigo), arroz, cebada, avena, maíz, vegetales de hoja verde 
selectos y frutas de palma. La mayoría de estos alimentos, sin embargo, son más altos 
en tocoferoles que tocotrienoles.as wheat (especially

La fuente  más rica de tocotrienoles naturales es el achiote, derivado de las semillas de 
un árbol originario de América Latina. El achiote está prácticamente libre de tocoferoles 
y contiene casi el 100 % de tocotrienoles, todos en las formas más potentes. 
Los tocotrienoles de este producto provienen del achiote, por lo que son exclusivamente 
tocotrienoles.

Beneficios de los tocotrienoles 
Los tocotrienoles han demostrado efectos impresionantes en el apoyo a la salud 
cardiovascular, particularmente en lo que respecta al apoyo al metabolismo saludable 
del colesterol y los triglicéridos. También pueden ser beneficiosos para promover una 
respuesta inflamatoria saludable. Los tocotrienoles también respaldan una presión arterial 
saludable en relación con su apoyo a la función saludable de los vasos sanguíneos.*

Debido a su promoción del metabolismo normal de los lípidos en sangre, los tocotrienoles 
pueden ser beneficiosos para el apoyo metabólico relacionado con el metabolismo de la 
glucosa y la insulina en sangre. Una nueva investigación también sugiere que los 
tocotrienoles pueden ser una adición valiosa a los regímenes de suplementos de aquellos 
que necesitan apoyo nutricional para tener huesos fuertes y saludables.*

Quizás el papel más conocido del complejo de vitamina E es el de un antioxidante. 
Los tocoferoles tienen efectos antioxidantes, pero los tocotrienoles son más potentes 
para proteger contra el daño celular causado por los dañinos radicales libres. 
La poderosa función antioxidante de los tocotrienoles se ha demostrado en estudios sobre 
la salud de la piel y los ojos, donde el daño por oxidación puede provocar el envejecimiento 
prematuro de la piel y una agudeza visual comprometida. El crecimiento anormal de vasos 
sanguíneos en los ojos también puede provocar problemas de visión. 
Se ha demostrado que los tocotrienoles ayudan a reducir este problema.*

¿Por qué sin tocoferoles?
Los suplementos que afirman contener vitamina E a menudo son solo alfatocoferol. 
Aunque el alfa-tocoferol tiene efectos beneficiosos propios, se ha demostrado que 
interfiere con los efectos positivos de los tocotrienoles, lo que también inhibe la absorción 
de los tocotrienoles y hace que se descompongan más rápido. Por esta razón, es mejor 
tomar tocotrienoles independientemente de cualquier otro suplemento que contenga 
alfa-tocoferol, y se recomienda separar los suplementos de tocotrienol y tocoferol por 
lo menos 6 horas.

Los tocotrienoles pueden ser 
beneficiosos para*:

Ayudar con una respuesta 
inflamatoria saludable

Proteje las celulas y mejora del 
estado antioxidante 

Apoyar al metabolismo saludable 
del colesterol

Salud ocular y ósea

Recomendacioines de uso:  
Tome una cápsula blanda por día, o 
según las indicaciones de su medico. 

PARA CONTACTAR A EXPERIENCE HEALTH, LLÁMENOS 
AL 239-205-3700 O VISITE WWW.EFCHEALTH.COM

Consulte con su medico acerca de sus circunstancias específicas y cualquier 
pregunta que pueda tener.

*Estas observaciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y
Medicamentos. Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir 
ninguna enfermedad. 


