Dacd zicern cd pdcar nu avem, ne amdgim pe noi
ingine §i adevirul nu este intru noi. Dacd midrturisim
pdcatele, El este credincios §i drepr ca sd ne ierze
plcatele §i 54 ne curdteasci pe noi de toatd
nedreprarea. Dacdi zicem ¢d n-am pécdtuir, il facem
mincinos §i cuvntul Lui au este intru noi.

(1 loan 1, 8-10)

Dupd Botez, care este inceputul mantuirii
tuturor credinciogilor, Spovedania este a
dowa curdfire §i ca al doilea Botez.
Drept aceea, se cuvine ca noi tofi, mireni,
monahi sav clerici sd ne mdrturisim picatele !
§i nici unul din noi sé nu ne indepirtém de |
la aceasta, pentru cd toti gresim gi pdcdtuim.
Pocdind arard cineva cind in toatd vremea
se umileste i se socoteste pe sine pdcdtos §i |
cu inimd infrintd aleargd la mdrturisire §i

cding,

PREGATIREA PENTRU TAINA
SPOVEDANIE]I

inainte de a ne apropia de scaunul
spovedaniei ni se cere o pregitire
atentd, rugindu-L pe Dumnezeu si
ne dea curajul si tiria de care avem
nevoie pentru o cércetare adanci a
congstiintei si harnl de a ne schimba
viata. Urmaitoarele intrebiiri au
rolul de a ne ajuta in pregitirea
noastrét de a-i cere lui Dumnezeu
iertare i vindecare.

rd

Arhiepiscopia Ortodoxi Roméni din cele
doud Americi

- Taina
Spovedaniei

Marturisirea
- pacatelor
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! S nie ﬁfacz chip cioplzt nici { altd v‘
. aseminare,. nici sgz fe inchini lor!

‘Mii-ain fiicut idol din vreo persoan sau

‘o timpul slujbelor bisericesti? Am neglijat -
‘cumva si primesc Sfanta impirtiganie in

mod regulat sau fard pregaﬁrea necwarﬁ”

. Séinu iei numele Doninului Dumnezauluz ’
- gliet in degert! ,
: 'Amprofanatnnmele sfant al loi Dumnezen
 fn-vrean fel? Am blestemat pe cineva sau
- cevasas am jurat cu jurimant fals? Am
_.acordat respectul cuvenit clernlui sau -
. Bisericii? Am avut respectul cuvenit pentra
" perseanele si Incruriler sfinte? Am

[EE

CERCETAREA
CONSTHNTEI

Prima porunci

Eu sunt Domnal Dumnezeul Téu; sd nu ai
al dumnezei aj“anif de Mine!

Am’ crezut in Dumnezeu Tatidl, Fiul gi
Dubul Sfant? M-am fndoit cumva de

Dumnzzeu gl de inila Lui?. Am avut indojelt
pnvite 1z Dumpezen, purtarea Sa de

. griji gi méntuirea in Xisus Hristos? M-am

-rngat lui Dumnezeu cn nidejde? Am fabit

peDmnneuucutoatiimmameagxmtot

snfletul men gi cu tot engetul meu §i pe

aproapele men ca pe mine insumi? Mi-am

;adus andinte si &-E am intdi pe Dumiiezen

in viagh san am. ales mai mtﬁi confortul g

A doua ponmcﬁ

Inern? Ami citit Sfintele Scripturi in mod
regulat? Nt camva ain fost lipsit de respect

Atreia ponmcﬁ

respectat orice legimiéint san promisiune
solemnii?

A patra pormmci

‘Adw-;: aminte de Zina Dommdu: sio

cmsteste.

Am mers Ia biserich in zilele de duminici
sau am impiedicat oare pe ali si faci acest

. lueru? Am ficut lacruri inutile in zilele de

duminicii? Am pingirit ziva duminicii prin
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comportamentol meu necorespunziior? M-
am rugat acasi? Am finut posturile st
girbitorile ' prescrise de Biserici? Am

respectat poruncile Bisericii? Am ncercat

sit inviit ceea ce Biserica propoviiduieste g

crede?” Am pus cumva Ia indoiald
tnviifiturile Bisericii incit nu am mers la
nici o slujbid §i mici nu am participat la
Sfintele Taine? Am riticit ciutind
méntuirea in afara Bisericii Ortodoxe? Am
fost eretic- san schismatic? Am frecventat

'casele acestora de- fnchinare? Am fost

nnplmt in vreo activifate ocultd (vrijitorie,
magie astrologie, masonene) sau am crezut

"-’m lpe.,

- Acincea pomncﬁ

Cmste;te pe tatél i §i pe indma ta, ca sd‘-,ﬁ
ﬁebmegtsa:rawgtzammu@pepdm&nﬂ

. Mi-am: respectat: pirintii si- am fost
' ascultatorfatadcei”hﬁnaminselatpaﬁn;n
‘sau le-am cauzat. Supdrisi prin cuvintele

sau faptele mele? Am respectat pamenii in
virstd? Mi-am neglijat comva familia? Am

"fost lipsit de drageste san bnnétate tagi de

sotnl sau so;za mea saun i-am provocat vreo
supiirare in vieun fel? Le-am dat. copinlor

- el an exemplu bun si am incercat si i

educinmod comspmatot" Mi-am neglijat
oare nasii si mu mi-am mdepltmt vreo
datorie fatd de ei?

Agasea pemncﬁ

S& nw :mzi’

Am provocat rinirea san: maartea cuivasan -
am dorit moartea cuiva? Am ficut avort
say am mdemnat‘pe cineva si facd? Mi-am
inchipuit si fac riuw cuiva? Mi-a trecut

- vreodati prin minte gindul sinuciderii? Am

fost ‘nemilos cu cineva? Am chinuit.
animale? Nu am iertat pe cineva pentru
ceva? Nt am lnat apiirarea celor tratati
nedrept? Am avat prejudecafs fata de vreo
rasé san nationalitate?

A saptea poruncd
Sd nu fii desfranat!
Am dat frin Hber gndurilor, cuvintelor sau

faptelor necuviincioase? Sunt vinovat de
adulter? Am desfrénat (velatii trupesti intre
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persoane  neclsitorite), am  fHcut
masturbare sau acte homosexnale? Eu gi
viitoarea mea sotie {sof) am avat relagii
conjugale inainte de ciisitorie? imprennﬁ
cu soful sau sofia mea am avat relatii
conjugale imorale san impotriva firii?
Citesc ciirfi §i reviste imorale san m-am
uitat la filme obscene? Am fost pricind de
piciituire? Mi Smbrac decent? Spun
povegti sau glume imorale? Nu cumva &
incorajez pe alfii la' desfrénare? M-am
imbiitat i am avat ginduri de desfranare?
- Aopta poranci
S& nu furi!

Am furat ceva san am dorit si fac acest
luern? Am inselat pe cineva? Am fost
necinstit in probleme financiare? Mi-am
plitit datoriile? Am cheltuit conform
veniturilor proprii §i nu inutil saw
extravagant? Mi-am neglijat oare
indatoriile mele ciitre Dunmmezeu §i ciitre
lucriirile Bisericii Sale?

A noua pomnc5

S& nu mérturisesti strémb tmpotriva
aproapelui idu!
Am mintit? Am vorbit de riu pe cineva?

“Am tridat pe cineva prin marturisirea

vreunui secret spus doar mie? Am bérfit pe
cineva sau i-am stricat reputatia?

A zeces porunci

S nu dore;n nimic din cele ale apmapelui

ml

" Am invidiat fucrul bun care s-a intAmplat

aproapelui? Am deteriorat san distrus ce

apartinea altora? Sunt fmpovirat ¢a -
dormga de bogitie sau avere? Am fost

avar? Am dorit declinul cuiva pentrucaen

§3 cigtig in urma acestuia? fmi pare intr-

adevir riu pentru picatele mele? Doresc cu

adevirat s mi pocitiesc (schimbare a

mintii, ininol §i a stilulni de viagi) si sB fac

tot ce pot pentrz a mi intoarce Ia

Dumnezen §i a-L iubi?
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