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Meine Kliniktasche

Bald hat das Warten ein Ende

FUr die Geburt von

Must-haves bereitgelegt:

’:] Mutterpass, Personalausweis & D
Versichertenkarten

Handy & Ladekabel

Kleidung fur mich:

Hosen L]
Nachthemden []
T-Shirts ]
[
[

Bade-/Morgenmantel
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Outfit fur die Heimfahrt
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Hygieneartikel:

’:] Hygienebinden

D Salbe fur Brustwarzen
D Handttcher

D Shampoo, Duschgel &
Kdrperlotion

Hausschuhe

Unterwasche

Still-BHs

Socken

Stilleinlagen

Lippenpflegestift

Zahnpasta & Zahnburste

Personliche Pflegeprodukte



Babyartikel:

D Babykleidung
D Spucktuch
D Windeln

D Stillkissen
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Wohlfihl-Extras fur mich:

[ ] Notizbuch & stift

D Snacks

D Etwas zu lesen

[

Personliche Notizen:

OO0

Schnuller

Flaschchen

Feuchttlcher

Bei Heimfahrt mit Auto:
Sicherheitsschale




