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DE CHRISSY!
¦SSTEIGEH

La mannequinet

présentatriceaméricainepartage

sesrecettespréféréesavec

ses41 millions de followers.

PANCAKESA TOUTE HEURE

Véritable bec sucré, Chrissy Teigen a

commercialisé samarque de préparations

sucréesprêtes à l’emploi, et notamment

depancakes. Agrémentez-les de sirop

d’érable, façon american way oflife !

craquer la star !

La recetteest
simple et idéale à LLaaNtfÉflHR

recréeravec vos enfants : réalisez un

cake au chocolat,émiettez-le et ajoutez

de la pâte à tartiner avant de former

de petites boules. Plantez-y un bâtonnet

et plongez-lesdans un glaçage.

SA BOISSON

GOURMANDE

Exit lecafé latte, l’influenceuse
optepour le matcha !Cette

poudre de thévert venue du

Japonse dégustechaude

oufroide avec un peu de lait

(oudecrème chantilly,

comme Chrissy). Elle agrémente

égalementles pâtisseries

de songoût subtil et herbacé.

Sa recette
familiale
Mère de trois enfants,

Chrissy aime concocter

sesrepasà partir de

produits frais. Elle voue

une véritable passion

à la cuisine italienne, et

n’hésite pas à revisiter

certainsclassiquesde

façon étonnante,comme

ses« lasagnes-pizza ».

Entre pastaetpizza,

pourquoi choisir?

SONPLAISIR

COUPABLE

Elle adore préparer

des tacos aupouletpané,

quelle accompagne

des restesde crudités

de la semaineet...

d'ananas!Un clin d'œil

sucré saléà l'île où
elle agrandi: Hawaii.

Suprêmes
panés

végétaux,

180g,3,99€
HappyVore.

Poudre de thévert
matcha du Japonbio,

30g. 5,90 €, Aroma Zone.

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 

PAGE(S) : 55

SURFACE : 98 %

PERIODICITE : Hebdomadaire

DIFFUSION : 306521

JOURNALISTE : Charlotte Merlet

31 mars 2023 - N°1843


