
Le Baobab

Comment l’utiliser ?

Nourrir les peaux sèches à très sèches
Visage : non comédogène, remplace la 
crème de jour ou de nuit. Pure, 1 à 5 gouttes 
selon sa peau et la saison. 
Corps : remplace un lait ou une crème pour 
le corps. Utiliser de la même façon en 
moindre quantité. Plusieurs gouttes.

Prendre soin des cheveux secs
Quelques gouttes sur les pointes le matin ou 
le soir. Plusieurs gouttes sur les longueurs 
pour réaliser un masque. Laisser poser 
15min minimum, toute la nuit si possible 
avant shampoing. 
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Comment l’utiliser ?
Huile grasse.

Fortifier les cheveux secs et crépus
Plusieurs gouttes pour réaliser un masque. 
Laisser poser 15min minimum, toute la nuit 
si possible avant shampoing.

Favoriser la pousse des cheveux 
Masser le cuir chevelu avec un peu d’huile.

Gainer les boucles et limiter les frisottis
Quelques gouttes sur les longueurs. 
les boucles grâce aux mains en déplaçant les 
cheveux de bas en haut. 

Fortifier les ongles
Masser les ongles plusieurs minutes avec un 
peu d’huile. Rincer l’excédent.

Huile gainante
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La Carapate



La Coco

Comment l’utiliser ?
Huile grasse.

Nourrir et protéger les peaux sèches
Corps : remplace un lait ou une crème pour 
le corps. Utiliser de la même façon en 
moindre quantité. Bien faire pénétrer.

Apaiser les peaux sensibilisées
Visage, corps et cuir chevelu : masser 
délicatement les zones sujettes aux rougeurs 
et démangeaisons avec une noisette d’huile. 
Comédogène, à éviter sur les peaux sujettes 
aux boutons.

Réparer et protéger les cheveux secs
Une cuillère à soupe d’huile pour réaliser un 
masque. Bien étirer le long des longueurs. 
Laisser poser 15min minimum, toute la nuit si 
possible avant shampoing.
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Le Calophylle

Comment l’utiliser ?

Améliorer la circulation sanguine
Plusieurs gouttes sur les jambes.
des massages circulaires du bas de la jambe, 
en remontant jusqu’en haut. 

Diminuer les poches et les cernes
1 goutte sous l’œil, bien masser pour faire 
pénétrer. De préférence le soir, pour une 
peau tendue et lumineuse au réveil.

Pour les peaux sèches et matures
Non comédogène, remplace la crème de jour 
ou de nuit. 1 à 5 gouttes selon sa peau et la 
saison.

Huile drainante
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La Figue de Barbarie

Comment l’utiliser ?

Nourrir les peaux matures
Non comédogène, elle remplace la crème de 
jour ou de nuit. Pure, 1 à 5 gouttes selon sa 
peau et la saison. Ou une goutte dans votre 
crème habituelle.

Action localisée avec le roll on
Un passage sur les ridules puis massage 
circulaire .

Atténuer et prévenir les vergetures
Nourrir quotidiennement les vergetures ou 
les zones à risque en prévention.  Bien faire 
pénétrer.

Huile anti-âge
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Le Jojoba

Comment l’utiliser ?

Pour réguler les peaux mixtes à grasses
Non comédogène, remplace la crème de jour 
ou de nuit. Pure, 1 à 5 gouttes selon sa peau 
et la saison. 

Assouplir et faire briller les cheveux
Quelques gouttes sur les pointes le matin ou 
le soir. Plusieurs gouttes sur les longueurs 
pour réaliser un masque. Laisser poser 
15min minimum, toute la nuit si possible 
avant shampoing.

Huile régulatrice
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Le Marula

Comment l’utiliser ?
Huile semi-sèche.

Pour nourrir et protéger la peau
Visage : non comédogène, remplace la crèm 
de jour ou de nuit. Pure, 1 à 5 gouttes selon sa 
peau et la saison. 
Corps : remplace un lait ou une crème pour 
le corps. Utiliser de la même façon en 
moindre quantité. Plusieurs gouttes. Bien 
faire pénétrer.

Pour prendre soin des cheveux
Quelques gouttes sur les pointes le matin ou 
le soir. Plusieurs gouttes pour réaliser un 
masque. Laisser poser 15min minimum, 
toute la nuit si possible avant shampoing.
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Le Moringa Drouhardii

Comment l’utiliser ?

Apaiser les peaux sensibles
Visage, corps et cuir chevelu : masser 
délicatement les zones sujettes aux rougeurs 
et démangeaisons avec quelques gouttes.

Raffermir la peau
Visage : non comédogène, remplace la 
crème de jour ou de nuit. Pure, 1 à 5 gouttes 
selon sa peau et la saison.

Protéger et faire briller les cheveux
Quelques gouttes sur les pointes le matin ou 
le soir. Plusieurs gouttes sur les longueurs 
pour réaliser un masque. Laisser poser 
15min minimum, toute la nuit si possible 
avant shampoing.

Huile apaisante
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Comment l’utiliser ?

Protéger la peau contre la pollution 
Lutter contre le teint terne
Non comédogène, remplace la crème de jour 
ou de nuit. Pure, 1 à 5 gouttes selon sa peau 
et la saison. Ou une goutte dans votre crème 
habituelle.

Nettoyer et démaquiller

bout des doigts et/ou avec un coton avec 
quelques gouttes. Rincer à l’eau si besoin.

Protéger les cheveux
Quelques gouttes sur les pointes le matin ou 
le soir. Pour réaliser un masque : laisser 
poser 15min minimum, toute la nuit si 
possible avant shampoing. 
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Le Moringa Oleifera



Le Neem

Comment l’utiliser ?
Huile grasse.

Assainir les peaux à imperfections
Visage : non comédogène, remplace la crème 
de nuit. Pure, 1 à 5 gouttes selon sa peau et la 
saison. Ou en utilisation localisée : masser  le 
bouton et laisser le surplus en patch. 

Apaiser les peaux sensibles et réactives 
aux démangeaisons, tiraillements et 
rougeurs
Visage, corps et cuir chevelu : masser 
délicatement les zones à problèmes avec 
quelques gouttes. 

Contre les poux et les parasites :
Masser le cuir chevelu (ou la peau de l’animal) 
avec un peu d’huile. Laisser poser plusieurs 
minutes et faire le shampoing.
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Le Ricin

Comment l’utiliser ?
Huile grasse.

Repulper les cheveux en manque de tonus
Fortifier les cheveux cassants
Plusieurs gouttes pour réaliser un masque. 
Laisser poser 15min minimum, toute la nuit 
si possible avant shampoing.

Fortifier les ongles cassants
Masser les ongles plusieurs minutes avec un 
peu d’huile. Rincer l’excédent.

Régénérer les peaux fatiguées et ternes
Corps : remplace un lait ou une crème pour 
le corps. Utiliser de la même façon en 
moindre quantité. Plusieurs gouttes.
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Le Ximénia

Comment l’utiliser ?
Huile grasse.

Réparer les peaux abimées
Corps : remplace un lait ou une crème pour 
le corps. Utiliser de la même façon en 
moindre quantité. Plusieurs gouttes. Huile 

Visage : de façon localisée uniquement pour 
réparer. Comédogène, à éviter sur les peaux 
sujettes aux boutons.

Réparer les cheveux très secs et abimés
Plusieurs gouttes pour réaliser un masque. 
Bien étirer le long des longueurs. Laisser 
poser 15min minimum, toute la nuit si 
possible avant shampoing.
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