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มหาวิทยาลัยเวสเทิรน ตระหนักถึงความสำคัญของการวิจัยและการสรางองคความรูจากการวิจัย รวมท้ัง

การสรางเวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรูใหกับนักวิชาการ นักวิจัย คณาจารย นิสิตและนักศึกษา ตลอดจนผูสนใจอยาง

ตอเนื่อง โดยรวมมือกับ สำนักงานการวิจัยแหงชาติ มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร               

สถาบันเทคโนโลยีแหงสุวรรณภูมิ วิทยาลัยนอรทเทิรน มหาวิทยาลัยเนชั่น เครือขายวิจัยประชาชื่น มหาวิทยาลัย

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มหาวิทยาลัยปทุมธานี และวิทยาลัยบัณฑิตศึกษาดานการจัดการ มหาวิทยาลัยศรีปทุม       

จัดใหมี การประชุมวิชาการและนำเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ครั้งที่ 23 ในหัวขอ เรื่อง “การขับเคลื่อนและยกระดับ

การวิจัยสูนวัตกรรม เพื่อการพัฒนาอยางย่ังยืน” มีวัตถุประสงคหลักเพื่อเผยแพรผลงานวิชาการ อันจะนำไปสูการ

ประยุกตใชผลงานวิจัยดานสังคมศาสตร วิทยาศาสตรสุขภาพและวิทยาศาสตรเทคโนโลยีใหเกิดประโยชน รวมท้ังเปน

เวทีทางวิชาการในการถายทอดองคความรูที่ไดจากงานวิจัยและเพื่อสรางแนวคิดการสงเสริมการวิจัยตามยุทธศาสตร 

แกสถาบันตางๆ ท่ีเกี่ยวของ  

รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการและนำเสนองานวิจยัระดับชาติ (Proceedings) คร้ังท่ี 23 จัดพิมพข้ึน 

เพื่อเผยแพรผลงานวิจัยของอาจารย นักวิชาการ นิสิต และนักศึกษาที่รวมนำเสนอผลงานใหบุคคลหรือองคกร             

ที่เกี่ยวของไดนำผลการวิจัยไปใชพัฒนาองคกรใหเกิดประสิทธิผลและประสิทธิภาพตอไป คณะผูจัดทำรายงาน

สืบเนื่องจากการประชุมวิชาการและนำเสนองานวิจัยระดับชาติ (Proceedings) คร้ังท่ี 23 ขอขอบคุณผูเขารวมสัมมนา

และผูนำเสนอผลงานวิชาการ ผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญที่สละเวลาในการใหขอแนะนำและพัฒนาบทความจน

เปนผลงานท่ีมีความสมบูรณย่ิงข้ึน หวังวาเอกสารฉบับนี้จะอำนวยประโยชนตอผูอานและผูนำไปประยุกตใชตอไป 

 

 

            คณะทำงานจัดทำเอกสารเผยแพรผลงานวิจัย 
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การกำหนดทิศทางการพัฒนาประเทศในระยะของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 13 

(พ.ศ. 2566 – 2570) ที ่คำนึงถึงความสอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ แนวนโยบายแหงรัฐ รวมถึงสภาพการณ 

ทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศและโลกอยางรอบดาน เพื่อนำมากำหนดเปนทิศทางการพัฒนาประเทศไดอยาง

เหมาะสม นอกจากจะตองคำนึงถึงความสำคัญของมิติการพัฒนาดานตาง ๆ ท่ีสงผลตอภาพรวมของประเทศ ท้ังท่ีเกี่ยวของ

กับเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรมนุษย สิ่งแวดลอม การพัฒนาที่ยั่งยืน วิทยาศาสตรเทคโนโลยีและนวัตกรรมการวิจัย” 

จึงเปนงานสำคัญตอสถาบันการศึกษาและองคกรตางๆ รวมถึงนักวิชาการอิสระ ที่จะดำเนินงานดานการวิจัยเพื่อนำ

องคความรูท่ีไดไปสูการปรับปรุงและพัฒนาการดำรงชีวิตท้ังในดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม

ใหดีข้ึน นอกจากนั้นองคความรูตางๆยังนำมาใชในการปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติและอารยธรรม

ของโลกท่ีเปลี่ยนไป ดังนั้น การวิจัยจึงเปนองคประกอบหลักท่ีจะนำไปสูการพัฒนาประเทศรวมถึงการสรางความไดเปรียบ

ในดานตางๆ จึงจำเปนอยางย่ิงท่ีทุกสถาบันการศึกษาและองคกรตางๆจะตองมีการผลักดันขับเคลื่อนและยกระดับการวิจัย 

เพื่อผลิตงานวิจัยที่มีคุณภาพ ตลอดจนมีการนำผลวิจัยไปใชประโยชนในมิติตางๆ กระบวนการหนึ่งซึ่งสำคัญในการวจิัย 

คือ การเผยแพรงานวิจัยสูแวดวงวิชาการเพื่อนำผลการวิจัยไปใชในการแกปญหาไดอยางแทจริง และเปนการพัฒนา

งานวิจัยท่ีสูงข้ึนตอไปอีก ท้ังยังเปนเวทีทางวิชาการสำหรับนักวิจัยในการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณดานการวิจัย

ท่ีจะพัฒนางานวิจัยท่ีสูงข้ึนตอไป 

จากยุทธศาสตรมหาวิทยาลัยเวสเทิรน 5 ป (พ.ศ. 2565 – 2569) ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 การสรางสรรค

งานวิจัย นวัตกรรม และผลงานทางวิชาการท่ีมีคุณภาพ ประเด็นยุทธศาสตรนี้ มุงท่ีพัฒนาบุคลากรใหเปนนักวิชาการ 

นักวิจัย และ/หรือนักสรางสรรคนวัตกรรมท่ีมีคุณภาพ เนนการสรางผลงานท่ีเปนประโยชนตอสังคมและชุมชน รวมท้ัง

สามารถนําไปสูการใชประโยชนเชิงพาณิชย ซึ่งกำหนดเปาประสงค ไว (1) ผลงานวิจัย นวัตกรรม และผลงานทางวิชาการ 

ไดรับการเผยแพร ตามเกณฑการขอกําหนดตําแหนงทางวิชาการ (2) ผลงานวิจัย นวัตกรรม และผลงานทางวิชาการได

รับการยอมรับในแวดวงวิชาการ และหรือวิชาชีพ ชุมชน สังคม และประเทศชาติ และกำหนดกลยุทธในการดำเนินการ 

โดย (1) สงเสริมและสนับสนุนนใหบุคลากรเผยแพรผลงานวิจัย นวัตกรรม และผลงานวิจัยตามเกณฑการขอกาํหนด 

ตําแหนงทางวิชาการ (2) การสงเสริมและสนับสนุนการสรางผลงานวิจัย นวัตกรรม และผลงานทางวิชาการที่กอใหเกิด

ประโยชนตอแวดวงวิชาชีพ ชุมชนสังคม และประเทศชาติ (3) การสงเสริมและสนับสนุนบุคลากรใหสรางผลงานวิจัย 

นวัตกรรม และผลงานทางวิชาการท่ีนําไปสูการใชประโยชนเชิงพาณิชย ตอบสนองความตองการภาคอุตสาหกรรม  



(4) การสงเสริมและสนับสนุนใหผลงานวิจัยนวัตกรรม และผลงานทางวิชาการของบุคลากรไดรับการคุมครองทรัพยสิน

ทางปญญา (5) การสงเสริมและสนับสนุนใหผลงานวิจัยนวัตกรรม และผลงานทางวิชาการของบุคลากรไดรับการคุมครอง 

ทรัพยสินทางปญญา (6) การนําประสบการณและองคความรูจากการสรางงานวิจัย นวัตกรรม และงานวิชาการสูการ

จัดการเรียนการสอนและ/หรือบริการวิชาการ ซึ่งสงผลใหบุคลากรของมหาวิทยาลัยในทุกๆหนวยงานใหความสำคัญ

กับงานวิจัย และยังสงผลตอนิสิตในระดับบัณฑิตศึกษาซึ่งตองมีผลงานวิจัยอยูในระบบการศึกษาดวยไดมีแหลงหรือ

ชองทางในการเผยแพรผลงานออกสูสาธารณะชน 

จากความสำคัญขางตน มหาวิทยาลัยเวสเทิรน รวมกับ สำนักงานการวิจัยแหงชาติ และสถาบันการศึกษา

ไดแก มหาวิทยาลัยเนชั่น มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย สถาบันเทคโนโลยีแหงสุวรรณภูมิ 

วิทยาลัยนอรทเทิรน เครือขายวิจัยประชาชื่น มหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มหาวิทยาลัยปทุมธานี และ

วิทยาลัยบัณฑิตศึกษาดานการจัดการ มหาวิทยาลัยศรีปทุม จึงไดจัดใหมีการประชุมทางวิชาการและนำเสนอ

ผลงานวิจัยระดับชาติข้ึน ปละ 2 ครั้ง โดยครั้งนี้เปน ครั้งท่ี 23 ของปการศึกษา 2566 ในหัวขอ “

”  

 

 

1. เพื่อพัฒนาคุณภาพใหคณาจารย นักวิชาการ บุคลากร ตลอดจนบุคคลท่ัวไปใหความสำคัญของงานวิจัย และ 

เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ ตลอดจนขอคิดเห็นงานวิจัย ดวยการนำนวัตกรรมและเศรษฐกิจสรางสรรค         

สูงานวิจัยเพื่อเปาหมายการพัฒนาอยางย่ังยืน อันจะทำใหเกิดงานวิจัยท่ีมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน และการวิจัยท่ีสามารถ

นำไปใชประโยชนได ตอชุมชน สังคมและประเทศตอไป 

2. เพื่อเผยแพรผลงานวิจัยในรูปแบบของเอกสารเชิงวิชาการ และสรางเครือขายในการพัฒนาตอยอดในการ

นำนวัตกรรมทางวิชาการและการวิจัยสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางย่ังยืนใหเกิดข้ึนระหวางนักวิจัย นักวิชาการ สถาบัน 

การศึกษา ตลอดจนหนวยงานท้ังภาครัฐบาลและภาคเอกชน  

3. เพื่อเสริมสรางบรรยากาศการวิจัยและเปนเวทีวิชาการในการเปดโอกาสใหมีการแลกเปลี่ยนผลงาน และ

ขอมูลการวิจัยในกลุมสาขาตางๆ ท้ังดานวิทยาศาสตรสุขภาพ วิศวกรรมศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มนุษยศาสตร

และสังคมศาสตร ในระดับประเทศ 

 

 

1. กลุมวิทยาศาสตร    2. กลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

  1.1 ดานวิศวกรรมศาสตร  2.1 ดานการศึกษา 

  1.2 ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   2.2 ดานบริหารธุรกิจ 

  1.3 ดานวิทยาศาสตรสุขภาพ   2.3 ดานนิติศาสตร รัฐศาสตร และรัฐประศาสนศาสตร 

 

Onsite 

 1. การบรรยายพิเศษโดยวิทยากรกิตติมศักด์ิ (Keynote Speaker) 

 2. การนำเสนอบทความวิจัยและบทความวิชาการภาคบรรยาย (Oral Presentation) 

 3. การนำเสนอบทความวิจัยและบทความวิชาการภาคโปสเตอร (Poster Presentation) 



 

วันเสารท่ี 25 และวันอาทิตยที ่ 26 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 นำเสนอบความวิจัยและบทความวิชาการ             

ภาคบรรยาย และโปสเตอร 

 

 

 ณ อาคารคณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเวสเทิรน (วิทยาเขตวัชรพล) อำเภอลำลูกกา จังหวัดปทุมธานี 

(อาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบตามความเหมาะสมของสถานการณปจจุบัน) 

 

 

กลุมเปาหมายจำนวน 250 คน ประกอบดวย 

 1. อาจารยและนิสิตของมหาวิทยาลัยเวสเทิรน 

2. อาจารยและนิสิตจากมหาวิทยาลัยตางๆ 

 3. นักวิชาการ นักวิจัย และประชาชนผูสนใจท่ัวไป 

 

 

 1. อาจารย นักวิจัย นิสิตนักศึกษา ไดเผยแพรงานวิจัย ซึ่งเปนประโยชนตอการพัฒนา ความรูเกี่ยวกับ  

“ ”  

2. คณาจารย นักวิชาการ และนักวิจัยมีโอกาสนำเสนอผลงานวิจัยและแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูทรงคุณวุฒิ        

ในแตสาขา 

 3. เปนการสรางการจัดการเรียนรู ใหกับนิสิตของมหาวิทยาลัยตางๆ เพื่อใหเกิดองคความรูท่ีจะนำไปใชปรับระบบ

การศึกษาตอไป 

 4. มีเครือขายความรวมมือระหวางสถาบันการศึกษาและนักวิจัยระดับชาติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

  

1. กำหนดการลงทะเบียน ชำระเงนิและสงบทความ 

2. กำหนดการสงบทความฉบับแกไข 

3. ประกาศรายชื่อ  

(สำหรับผูลงทะเบียนชำระเงินและสงบทความ) 

4. นำเสนอบทความ (ปรับเปลี่ยนตามสถานการณ) 

วันท่ี 1 กันยายน– วันท่ี 31 ตุลาคม พ.ศ. 2566  

วันท่ี 15 กันยายน – วันท่ี 10 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 

วันท่ี 15 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 

 

วันท่ี 25-26 พฤศจิกายน 2566 

 

 

 1. บทความวิจัยและบทความวิชาการที่จะนำเสนอในการประชุมจะตองเปนผลงานที่ไมเคยตีพิมพหรือ

เผยแพรมากอน 

 2. การนำเสนอผลงาน แบบบรรยาย (Oral Presentation) ในท่ีประชุม โดยใชเวลาในการนำเสนอไมเกิน 15 นาที 

ซักถามจากวิทยากร 5 นาที (รวมไมเกิน 20 นาที) 

 3. การนำเสนอแบบโปสเตอร (poster) ผูนำเสนอตองยืนประจำจุดโปสเตอรของตนเองโดยใชเวลาในการ

นำเสนอ ตอบขอ ซักถามของกรรมการ รวมไมเกิน 20 นาที 

4. บทความวิจัยและบทความวิชาการฉบับเต็มที่ผูนำเสนอผลงานไดปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะจาก

ผูทรงคุณวุฒิแลวจะไดตีพิมพ full paper เผยแพรใน Proceeding ของการประชุม 
 

 

  

1. เขารวมประชุม รับฟงการบรรยายพิเศษ         

โดย ไมนำเสนอผลงานทางวิชาการ 

บุคคลภายนอก 1,000 บาท  

 

2. เขารวมประชุมและนำเสนอผลงานทางวิชาการ - บุคคลภายนอก 3,200 บาท / เร่ือง 

3. เขารวมประชุมและนำเสนอบทความแบบปากเปลา - นิสิตปริญญาเอก มหาวิทยาลัยเวสเทิรน 3,200 บาท / เร่ือง 

4. เขารวมประชุมและนำเสนอบทความ 

(ท่ีรวมคาลงทะเบียนและจัดทำโปสเตอร) 

- นิสิตปริญญาโท มหาวิทยาลัยเวสเทิรน 3,200 บาท / เร่ือง  

- คาดำเนินการจัดทำและออกแบบโปสเตอรพรอมขาต้ัง 2500/เร่ือง 

 

 

1. เมื่อมีการชำระเงินคาลงทะเบียนแลว ทางผูจัดงานประชุมวิชาการจะไมคืนเงินคาลงทะเบียนไมวากรณีใดๆ ท้ังสิ้น 

  2. อัตราคาลงทะเบียนน้ีรวมเอกสารประกอบการประชุม อาหารกลางวันและอาหารวาง 2 ม้ือ  

  3. หากตองการใบเสร็จเพื่อเบิกคาลงทะเบียนของหนวยงาน กรุณานำใบเสร็จที่ชำระของธนาคาร (ตัวจริง) นำมา

ติดตอไดท่ี การเงิน ชั้น 1 ณ อาคารคณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเวสเทิรน ในวันและเวลาดังกลาว 

   4. อัตราคาลงทะเบียนสำหรับการเขารวมนำเสนอผลงานตอ 1 ทานเทานั้น หากผูเขารวมนำเสนอประสงค

ใหบุคคลอื่นเขารวมฟงการบรรยายประสงคสามารถลงทะเบียนในลักษณะของการเขารวมประชุม อัตราคาลงทะเบียน 

1,000 บาท 

   5. เกียรติบัตรในการนำเสนอผลงานท่ีมอบให จะปรากฏรายชื่ออางอิงจากชื่อท่ีลงทะเบียนนำเสนอผลงานเทานั้น 

สวนรายชื่อผูรวมในบทความจะปรากฏในฉบับรวมเลมการประชุมวิชาการฯ 



 

ผูสมัครตองทำการลงทะเบียนและแนบไฟลเอกสารการชำระเงินคาลงทะเบียนใหเรียบรอยพรอมแนบไฟล

บทความฉบับเต็ม upload ไฟล word ใหเรียบรอย จากนั้นใหผูสมัครเขาไปกรอกขอมูลเพื่อลงทะเบียนรับรหัสประจำตัวท่ี 

http://www.western.ac.th/index.php/register โดยผูสมัครตองกรอกขอมูลใหครบถวนแลวกดยืนยันเพื่อรับ รหัส

ประจำตัว จากนั้นตรวจสอบขอมูลและ  จึงจะถือวาการสมัครเสร็จสมบูรณ สอบถามขอมูลเพิ่มเติม 

โทร.0-2563-5252 ตอ 5017 และ 5019 
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เวลา 08.00 – 09.00 น. - ลงทะเบียนการเขารวมงาน 

เวลา 09.00 – 09.10 น. - รองศาสตราจารย ดร.จิรศักด์ิ จิยะจันทน อธิการบดี กลาวรายงาน 

เวลา 09.10 – 09.20 น. - ดร.ประภากร สมิติ นายกสภามหาวิทยาลัยเวสเทิรน ประธานในพิธีกลาวตอนรับ

และ เปดการประชุมวิชาการและนำเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ครั้งท่ี 23 

เวลา 09.30 – 10.40 น. - การปาฐกถาพิเศษ เรื่อง  

  

เวลา 10.45 – 11.00 น - พิธีมอบโล สถาบันเครือขายเจาภาพรวมการจัดประชุมวิชาการและนำเสนอผลงานวิจัย

ระดับชาติ ครั้งท่ี 23 

เวลา 11.00 – 12.00 น. - การนำเสนอผลงานวิชาการภาคบรรยายและภาคโปสเตอร 

เวลา 12.00 – 13.00 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา 13.00 – 14.15 น. - การนำเสนอผลงานวิชาการภาคบรรยายและภาคโปสเตอร (ตอ) 

เวลา 14.15 – 14.30 น. - พักรับประทานอาหารวาง 

เวลา 14.30 – 16.00 น. - การนำเสนอผลงานวิชาการภาคบรรยายและภาคโปสเตอร (ตอ) 

เวลา 16.00 – 17.00 น. - พิธีมอบเกียรติบัตรใหกับผูเขารวมนำเสนอผลงานวิชาการ 

 2566 

เวลา 09.00 – 15.00 น.  - นิทรรศการและเสวนาทางวิชาการผลงานของนิสิตปริญญาเอก 

 

 

          































สารบัญ 
 
ช่ือเรื่อง/ช่ือผูวิจัย           หนา 
 
การบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาล เมืองสมุทรสงคราม     1 
จังหวัดสมุทรสงคราม 

 กัญญาพร นุ.มวัด  

 ดร.ภญ.ขวัญเรือน  ชัยนันท  

 

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศของบุคลากรสาธารณสุข     14 
ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลจังหวัดยโสธร 
 จีรพงษ  เมฆชัยภักด์ิ  

ผูชวยศาสตราจารย ดร.กมลมาลย  วิรัตนเศรษฐสิน  

 

ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการปฎิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุข      31 
กรุงเทพมหานคร ในการควบคุมและปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
ในกลุมแรงงานขามชาติ เขตบางแค กรุงเทพมหานคร 
 นวลจนัทร  ไหลสุพรรณวงศ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.กมลมาลย  วิรัตนเศรษฐสิน 

 

ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความเครียดของพนักงาน        45 
องคการบริหารสวนจังหวัดชุมพร 
 พิระภรณ  ชมชืน่ 

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิราสิริร์ิ  วสีวีรสิว 

 
การรูเทาทันสื่อและการตระหนักรูโฆษณาหลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑ     57 
สมุนไพรของประชาชนเขตเมือง จังหวัดนนทบุรี 
 มาริสา คงทอง  จงอักษร 

 ผูชวยศาสตรจารย ดร.ฐาวรี  ขันสำโรง 



สารบัญ 
 
ช่ือเรื่อง/ช่ือผูวิจัย           หนา 
 
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน     73 
ดวยหลัก 3R ของประชาชนในเขตเทศบาลตำบลพรุพี  
อำเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี 
 วรรณพร  นพคุณ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฐาวรี  ขันสำโรง 

 

การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ      90 
ในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร 
 วรินทร  ทัศบุตร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฐาวรี  ขันสำโรง 

 

การมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก      107 
ตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 
 วันวรินทร  แสนเสนยา 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิราสิริร์ิ  วสีวีรสิว 

 

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอย    135 
ของชุมชนในเขตเทศบาล ตำบลอรัญญิก อำเภอนครหลวง  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 สุทธิพงษ  ใจคง 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฐาวรี  ขันสำโรง 

 

การมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัวในการดูแลผูปวยเบาหวานที่บาน     150 
อำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎรธานี 
 สุรัตนา  นพคุณ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฐาวรี  ขันสำโรง 



สารบัญ 
 
ช่ือเรื่อง/ช่ือผูวิจัย           หนา 
 
ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการดูแลตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุข    162 
ประจำหมูบาน จังหวัดขอนแกน 
 อมรรัตน  จันทรเล็ก 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฐาวรี  ขันสำโรง 

 

การจัดการตนเองของผูสูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2       174 
โรงพยาบาลเอกชนแหงหนึ่ง จังหวัดภูเก็ต 
 อรัมภา  คมขำ  

ผูชวยศาสตราจารย ดร.กมลมาลย  วิรัตนเศรษฐสิน 

 

คุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม    187 
เทศบาลเมืองปูเจาสมิงพรายอำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ  
ภายหลังสถานการณการแพรระบาดของโรคเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 
 อาริยา  แสงสุวรรณโชติ 

 รองศาสตราจารย ดร.ชลธิชา  แกวอนุชิต 

 

ปญหาและอุปสรรคการไกลเกลี่ยขอพิพาททางแพง ตามพระราชบัญญัติ    199 
การไกลเกลี่ยขอพิพาท พ.ศ. 2562 
 จิตรพงษ  สิทธิวงศ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.พิทักษพงษ  ชัยคช 

 

มาตรการทางกฎหมายเก่ียวกับการขออนุญาตปลูกสรางสิ่งลวงล้ำลำน้ำ    206 
ตามพระราชบัญญัติ การเดินเรือในนานน้ำไทย พุทธศักราช 2456 
 ปกรณ  แดงมณี 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.รัฐชฎา  แรง 



สารบัญ 
 
ช่ือเรื่อง/ช่ือผูวิจัย           หนา 
 
มาตรการการปลอยชั่วคราวของพระภิกษุสงฆ        213 
 พระมหาสมเกียรติ  สงครามรอด  

ผูชวยศาสตราจารย ดร.รัฐชฎา  แรง  
 

มาตรการทางกฎหมายในการควบคุมผูขับขี่ยานพาหนะขณะมึนเมา    226 
 รอยตำรวจเอกหญิงพิมพมาดา มั่งมีสิทธิฤทธิ์ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.รัฐชฎา  แรง 
 

อำนาจหนาที่ของเจาพนักงานเทศกิจตามพระราชบัญญัติรักษาความสะอาด   238 
และความเปนระเบียบเรียบรอยของบานเมือง พ.ศ.2560 : กรณีศึกษา 
เทศบาลตำบลเวียงเชียงแสน อำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
 สิบเอกณัฐพล  แปงมาลัย 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.รัฐชฎา  แรง 
 



  

 

The Solid Waste Management of People in SamutSongkhram Municipality Samut 
Songkhram province 

 

    กัญญาพร นุมวัด  
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การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสำรวจ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ของประชาชน 

ในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม กลุมตัวอยาง คือ ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 

จังหวัดสมุทรสงคราม ที่มีอายุ 20 ปขึ้นไป จำนวน 325 คน ไดมาโดย การสุมอยางงาย และคำนวณจากสูตรของ 

Daniel เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ 

คาสถิติท่ีใช ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน 

ผลการศึกษาพบวา การบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน ในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด

สมุทรสงคราม โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุดรอยละ 49.5 ระดับมากรอยละ 29.2 และระดับปานกลางรอยละ 17.8 

ความรูเกี่ยวกับการบริหารจัดการขยะมูลฝอยโดยภาพรวมอยูในระดับมาก รอยละ 89.85 ระดับปานกลางรอยละ 9.23 

และระดับนอยรอยละ 0.92 การมีสวนรวมในการจัดการขยะ มูลฝอยโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลางรอยละ 39.4 

ระดับนอยรอยละ 21.5 และระดับมากรอยละ 20 ผลการศึกษาคุณลักษณะสวนบุคคล พบวา ระดับการศึกษา อาชีพ

และระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในตำบลแมกลอง อำเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม มีความสัมพันธกับการ

บริหารจัดการขยะมูลฝอย (p-value> 0.05) สวนเพศ และอายุ ไมมีความสัมพันธกับการบริหารจัดการขยะมูลฝอย 

(p-value < 0.05) นอกจากนั้น ยังพบวา ความรูเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย และการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย

ของประชาชน มีความสัมพันธทางบวกกับการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 

จังหวัดสมุทรสงคราม (p-value < 0.01)  

ผลการศึกษาคร้ังนี้แสดงใหเห็นวา เทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม หรือหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 

ควรมีการสงเสริม สนับสนุน หรือมีการใหความรูเร่ืองการจัดการขยะมูลฝอย โดยเฉพาะในเร่ืองแหลงกำเนิดและสาเหตุ

ของการเกิดขยะมูลฝอย และควรตระหนักและใหความสำคัญ และสงเสริมสนับสนุนหรือจัดกิจกรรม โดยใหประชาชน 

มีสวนรวมในทุกข้ันตอน เพื่อใหการบริหารจัดการ ขยะมูลฝอยบรรลุผลสำเร็จอยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจนนำหลักการ 

5Rs และการคัดแยกขยะมูลฝอยท่ีตนทางไปเปนแนวทางในการกำหนดมาตรการหรือแนวทางใหประชาชนไดปฏิบัติ

เพื่อใหการบริหารจัดการ ขยะมูลฝอยบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีกำหนด 
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Abstracts 
This research is a survey research to study the solid waste management of the population

in Samut Songkhram Municipality, Samut Songkhram Province. The sample group 
comprises individuals who more than 20 years old and above in Samut Songkhram 
Municipality, Samut Songkhram Province. A total of 325 samples were calculated using 
Daniel's formula and simple random sampling. Data were collected through a researcher-
developed questionnaire and analyzed using statistical software, The analysis included the 
use of percentages, means, and Pearson’s correlation coefficient for data analysis.

The study found that the solid waste management among the population in Samut 
Songkhram Municipality, Samut Songkhram, is overall highest. with 49.5 rated as highest, 
29.2 as high, and 17.8 as moderate.The knowledge of solid waste management is overall 
high. with 89.5 rated as high, 9.23 as moderate, and 0.92 as low. The participation in solid 
waste management is overall moderate. with 39.4 rated as moderate, 21.5 as less, and 20 as 
high. The results of the study on personal characteristics revealed a positive correlation 
between education level, occupation, and the length of residence in the Samut Songkhram 
Municipality with solid waste management (p-value<0.05). However, there was no 
correlation found between gender and age, with solid waste management (p-value>0.05). 
Additionally, the study showed that knowledge of solid waste and participation in solid 
waste management were related to effective solid waste management, with statistically 
significant (p-value < 0.01). 

The results of this study suggest that Samut Songkhram Municipality or the 
responsible agency should actively encourage and promote knowledge among the population. 
They should support and organize activities that allow people to participate at every step, 
aiming to effectively manage solid waste. Implementing the 5Rs (Reduce, Reuse, Recycle, 
Repair, and Reject) and promoting the separation of solid waste at its source can serve as 
guidelines for defining measures or protocols for the population to follow, ensuring the 
achievement of solid waste management goals as specified.

Keyword s : solid waste management, participation in solid waste management, knowledge
of solid waste management. 

 

 

การจัดการขยะมูลฝอยยังคงเปนปญหาซึ่งรัฐบาลใหความสําคัญในการแกไขอยางตอเนื่อง โดยมีการขับเคลื่อน

การดําเนินงานตามแผนแมบทการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศมาจนถึงปจจุบัน ซึ่งปจจุบันพบวาสถานการณ

ปญหาขยะมูลฝอยยังไมบรรลุตามเปาหมายท่ีกำหนด และมีความรุนแรงมากข้ึน ดังท่ีกรมควบคุมมลพิษ กระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (ม.ป.ป.) กลาววา ผลการดําเนินงาน ตามแผนแมบทการบริหารจัดการขยะมูลฝอย

ของประเทศ ฉบับท่ี 1 (พ.ศ. 2559 –2564) พบวาการบริหารจัดการขยะมูลฝอยยังไมบรรลุตามเปาหมายท่ีกำหนด 

นอกจากนี้ กัลยา คงย่ังยืน (2566) กลาวถึง ปญหาของ ขยะมูลฝอยของประเทศไทย พบวา มีการผลิตขยะออกมา 

24.98 ลานตันตอป หรือประมาณ 68,000 ตันตอวัน แบงเปนขยะอินทรีย รอยละ 64 โดยขยะอินทรีย 1 ตัน ปลอย

กาซเรือนกระจกเทากับ 0.51 ตัน ซึ่งอัตราการผลิตขยะตอคน 1.14 กิโลกรัมตอวัน แตนำกลับไปใชประโยชนเพียง

รอยละ 32 ถูกสงกำจัดอยางถูกตองเพียงรอยละ 37 สวนท่ีเหลือนำไปกำจัดไมถูกตองกวารอยละ 31 ทำใหขยะถูก

สะสมกลายเปนปญหามลภาวะ เปนแหลงเพาะพันธุเชื้อโรค สงผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของประชาชน และเปน
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การท้ิงทรัพยากรไปโดยเปลาประโยชน ซึ่งสอดคลองกับ นุชประภา โมกขศาสตร (2565) กลาววา การบริหารจัดการ

ขยะมูลฝอยของหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ท่ีไมสามารถควบคุมและกำจัดขยะมูลฝอยไดอยางมีประสิทธิภาพ สงผลใหขยะ

ไมไดถูกกำจัดอยางถูกตอง ตาม หลักสุขาภิบาล จึงเกิดผลกระทบจากขยะมูลฝอยหลายประการ ประกอบดวยเปน

แหลงเพาะพันธุของสัตวและแมลงนำโรค เกิดกลิ่นเหม็นกอใหเกิดความรำคาญ สภาพแวดลอมเสื่อมโทรม ซึ่งทุกฝาย

และหนวยงาน ท่ีเกี่ยวของจึงควรตระหนักและมีสวนรวมในการแกไขปญหาอยางเต็มกำลังความสามารถ 

 การบริหารจัดการขยะมูลฝอยในประเทศไทย เปนการดำเนินการตามแนวทางตามยุทธศาสตรชาติ 20 ป 

พ.ศ.2561-2580 ท่ีกำหนดกรอบและแนวทางในการพัฒนาประเทศเพือ่ใหบรรลุวิสัยทัศน “ประเทศไทย มีความม่ันคง 

มั่งค่ัง ย่ังยืน เปนประเทศท่ีพัฒนาแลว ดวยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” โดยกำหนดยุทธศาสตร

เพื่อการพัฒนาไว 6 ยุทธศาสตร ซึ่งยุทธศาสตรชาติดานการสรางการเติบโตบนคุณภาพชีวิต ท่ี เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

เปนหนึ่งในยุทธศาสตรท่ีหนวยงานของรัฐจะตองขับเคลื่อนเพื่อใหประเทศไทยบรรลุวิสัยทัศน โดยคณะรัฐมนตรีไดมี

มติเห็นชอบ แผนแมบทการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ ฉบับท่ี 1 (พ.ศ.2559-2564) เพื่อแกไขปญหาขยะ

มูลฝอย ตามนโยบายของรัฐบาลซึ่งกำหนดเปนวาระแหงชาติ โดยมุงเนนการลดการเกิดขยะมูลฝอย ณ แหลงกำเนิด 

และหลักการ 3 R (Reduce Reuse Recycle) ปจจุบันประเทศไทย ใชแผนแมบทการบริหารจัดการขยะมูลฝอย

ของประเทศ ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2565-2570) ซึ่งใหความสำคัญกับการจัดการขยะที่ตนทาง การคัดแยกขยะมูลฝอย         

ณ แหลงกำเนิด ใหสอดคลองกับการจัดการขยะมูลฝอยปลายทาง ซึ่งจะเปนกรอบแนวทาง ใหหนวยงานของรัฐ        

ท่ีมอบหมายใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน นำไปดำเนินการจัดการขยะมูลฝอยในเขตพื้นท่ี ท่ีรับผิดชอบ (แผนแมบท

บริหารจัดการ ขยะมูลฝอยของประเทศ ฉบับท่ี 2, 2565) องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ซึ่งเปนหนวยงานท่ีใกลชิดกับ

ประชาชนมากที่สุด จึงเปนหนวยงานสำคัญที่จะชวยขับเคลื่อนและบูรณาการการดำเนินการจัดการขยะมูลฝอย       

ใหสำเร็จอยางมีประสิทธิภาพ 

 เทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม เปนองคกรปกครองสวนทองถิ่น ที่มีอำนาจหนาที่ใน

การจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล ตามพระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ.2496 มาตรา 53 กำหนดวาภายใตบังคับ

แหงกฎหมายวา เทศบาลเมืองมีหนาที่ตองทำในเขตเทศบาล ดังตอไปนี้ (3) รักษาความสะอาดของถนน หรือ

ทางเดินและที่สาธารณะรวมทั้งการกำจัดมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล (กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น, 2496) ในเขต

เทศบาลเมืองสมุทรสงคราม มีลักษณะเปนชุมชนที่มีประชาชนอาศัยอยูอยางหนาแนน มีเนื้อที่ 8 ตารางกิโลเมตร 

จำนวน 14 ชุมชน มีประชากรในป พ.ศ.2566 จำนวน 26,254 คน รวมทั้งสิ้น 11,087 ครัวเรือน (สำนักทะเบียนราษฎร, 

2566) มีปริมาณขยะมูลฝอยเฉลี่ยประมาณวันละ 30.4789 ตัน (กองชาง, 2566) มีปริมาณขยะที่ถูกนำไปกำจัดท่ี

บอขยะในป 2565 จำนวน 9,568.2 ตัน (กองชาง, 2566) จากการดำเนินงานพบปญหาการจัดการขยะที่ตนทาง 

เนื่องจากการท้ิงขยะอยูบอยคร้ัง ท้ังในเร่ืองของ ความสกปรกจากบริเวณท่ีต้ังถังขยะ ขยะลนถัง ในชุมชนไมมีบริเวณ

ท่ีต้ังถังขยะ กลิ่นเหม็นจากขยะมูลฝอย น้ำชะขยะท่ีร่ัวไหลออกจากถังขยะ น้ำทวมจากการท่ีทอระบายน้ำถูกอุดตัน

ดวยขยะมูลฝอย และการลักลอบทิ้งขยะในพื้นที่วางหรือพื้นที่สาธารณะ จึงจำเปนที่ประชาชนซึ่งเปนผูที่กอใหเกิด

ขยะจะตองมีความรูในการจัดการขยะมูลฝอย และมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยต้ังแตตนทางเพื่อลดปริมาณ

ขยะมูลฝอยท่ีจะตองนำไปกำจัดใหไดมากท่ีสุด และประชาชนสามารถนำขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชนได 
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จากการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ยังคงพบปญหา 

เกี่ยวกับการบริหารจัดการขยะมูลฝอย งานวิจัยฉบับนี้จึงศึกษาการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน ในเขต

เทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ซึ่งเปนการบริหารจัดการขยะท่ีตนทาง โดยท่ีขอคนพบ ท่ีไดจาก

งานวิจัยนี้ ผูวิจัยจะรวบรวมขอมูลท่ีไดจากการศึกษาและความคิดเห็นของประชาชนในเขตเทศบาล เมืองสมุทรสงคราม 

จังหวัดสมุทรสงคราม นำมาวิเคราะหเพื่อแกไขปญหาการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาล เมืองสมุทรสงคราม 

จังหวัดสมุทรสงคราม และเปนประโยชนตอการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของจังหวัดสมุทรสงครามตอไป อันจะสงผล

ตอคุณภาพชีวิตของประชาชนใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
 

 

1. เพื่อศึกษาการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

2. เพื่อศึกษาความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยและการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูล

ฝอยท่ีเกี่ยวกับการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม

  3. เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 

จังหวัดสมุทรสงคราม 
 

 

     

 

 
 

 

 

 ประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตพื้นท่ีเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ท่ีมีอายุ 20 ปข้ึนไป และมีชื่อ อยูในทะเบียน

บานในตำบลแมกลอง อำเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม จำนวน 20,307 คน (สำนักทะเบียนราษฎร

เทศบาลเมืองสมุทรสงคราม, 2565) กำหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ดวยสูตร Daniel (2010) ไดกลุมตัวอยางจำนวน

ท้ังสิ้น 325 คน ใชวิธีการสุมอยางงาย (Sample Random Sampling) 

 

 

- การใชหลักการ 5Rs คือ  

 Reduce Reuse Recycle  

 Repair Reject 

- การคัดแยกขยะมูลฝอยท่ีตนทาง 

 

  

: เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ

ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในตำบลแมกลอง 
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 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนจากการทบทวนแนวคิดทฤษฎี และ

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ แบงออกเปน 5 ตอน ดังนี้ ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณลักษณะ สวนบุคคล ประกอบดวย เพศ 

อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และระยะเวลาที่อาศัยอยู ในพื้นที่ ลักษณะคำถามเปนแบบเลือกตอบ (Check List)         

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย ลักษณะคำถามเปนแบบเลือกตอบ 2 ตัวเลือก 

คือ ใช ไมใช ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย แบบสอบถามเปนแบบประมาณคา 

(Rating Scale) ตอนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับการบริหารจัดการขยะมูลฝอย แบบสอบถามเปนแบบประมาณคา 

(Rating Scale) ตอนที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย 

ลักษณะเปนคำถามปลายเปด 

 

1. ผูวิจัยดำเนินการแจงความประสงคขอเขาพื้นท่ีเพื่อเก็บขอมูลจากแบบสอบถามจากประชาชนท่ีอาศัยอยู

ในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยนำหนังสือ ขอความอนุเคราะหเขาพื้นที่ออกใหโดย

มหาวิทยาลัยเวสเทิรน เสนอตอนายกเทศมนตรีเมืองสมุทรสงคราม 

2. ดำเนินการเขาเก็บขอมูล โดยผูวิจัยทำการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 20 ป ข้ึนไปและมีชื่ออยู

ในทะเบียนบานแตละชุมชนในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ดวยการประสานขอความรวมมือ

ประธานชุมชนท้ัง 14 ชุมชน พรอมท้ังชี้แจงวัตถุประสงคของงานวิจัย ข้ันตอนการดำเนินการ และอธิบายรายละเอียด

ของแบบสอบถามใหประธานชุมชนรับทราบ และนำไปชี้แจงกับกลุมตัวอยาง เพื่อใหกลุมตัวอยางตอบขอคำถามได

อยางตรงประเด็น พรอมท้ังตรวจสอบแบบสอบถาม ท่ีกลุมตัวอยางไดตอบกลับ 

3. ในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง หากไดขอมูลกลับมาไมครบ อาจเนื่องมาจาก กลุมตัวอยางท่ีสุมไดไมได

อยูในพื้นท่ี แตยังไมไดยายทะเบียนบาน ผูวิจัยจะทำการสุมตัวอยางทดแทน จนครบจำนวนกลุมตัวอยางท่ีสามารถอางอิง

ถึงประชากรได 

 

1. สถิติเชิงพรรณนา เพื่ออธิบายลักษณะของกลุมตัวอยาง โดยนำเสนอคาความถี่และ รอยละในรูปแบบ

ของตารางประกอบคำบรรยาย 

2. สถิติเชิงอนุมาน ไดแก Pearson Chi-square และ Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient 

ในการหาความสัมพันธระหวางตัวแปรตนและตัวแปรตาม 

 

 การวิจัยครั้งนี้ไดผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยเวสเทิรน  

ในการประชุทคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม เมื่อวันท่ี 10 สิงหาคม 2566 ตามรหัสโครงการเลขท่ี HE-WTU 

2566 – 0061 เอกสารรับรองเลขท่ี WTU 2566 – 0061 
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ชาย 108 33.23 

หญิง 217 66.77 

 325 100 

   

21 - 30 ป 76 23.39 

   

31 - 40 ป  73 22.46 

41 - 50 ป 76 23.39 

51 - 60 ป 63 19.38 

61 ปข้ึนไป 37 11.38 

 325 100 

   

ไมไดเรียน 5 1.54 

ประถมศึกษา 30 9.23 

มัธยมศึกษา/ปวช. 68 20.93 

อนุปริญญา/ปวส. 59 18.15 

ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 143 44 

สูงกวาปริญญาตรี 20 6.15 

 325 100 

   

เกษตรกร 7 2.15 

ประมง 2 0.62 

คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 110 33.85 

รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 57 17.54 

พนักงานบริษัท/หางราน 25 7.69 

รับจางท่ัวไป 85 26.15 

อื่น ๆ 39 12 

 325 100 

   

6

การประชุมวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ครั้งที่ 23



 

 

  

ไมเกิน 5 ป 63 19.39 

6 - 10 ป 23 7.08 

11 - 15 ป 30 9.23 

16 - 20 ป 40 12.30 

21 ปข้ึนไป 169 52 

 325 100 

 จากตารางท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา จำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จำแนกตามคุณลักษณะสวนบุคคล 

พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 66.77 สวนใหญมีอายุระหวาง 21 – 30 ป และ 41 – 50 ป รอยละ 

23.39 มีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา รอยละ 44 ประกอบอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว รอยละ 33.85 

มากท่ีสุด มีระยะเวลาอาศัยอยูในตำบลแมกลอง จังหวัดสมุทรสงคราม 21 ปข้ึนไป รอยละ 52 มากท่ีสุด  

 

  

      

มีระดับความรูนอย 0-5 คะแนน 3 0.92 

มีระดับความรูปานกลาง 6-10 คะแนน 30 9.23 

มีระดับความรูมาก 11-15 คะแนน 292 89.85 

 325 100 

จากตารางท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา จำนวนและรอยละของระดับความรูในการจัดการขยะมูลฝอยของกลุมตัวอยาง

ในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม สวนใหญมีความรูในระดับมาก 292 คน คิดเปนรอยละ 

89.85 รองลงมามีความรูระดับปานกลาง 30 คน คิดเปนรอยละ 9.23 และมีความรูในระดับนอย 3 คน คิดเปนรอยละ 

0.92 สวนท่ี 3 การมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน 

 n =  

  

 
  

ระดับมากท่ีสุด 

ระดับมาก 

ระดับปานกลาง 

ระดับนอย 

ระดับนอยท่ีสุด 

13 

65 

128 

70 

49 

4 

20 

39.4 

21.5 

15.1 

 325 100 
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 จากตารางที่ 3 ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยโดย ภาพรวมอยูใน

ระดับปานกลาง รอยละ 39.4 รองลงมาคือ ระดับนอย รอยละ 21.5 ระดับมาก รอยละ 20 ระดับ นอยท่ีสุด รอยละ 

15.1 และระดับนอยท่ีสุดคือระดับมากท่ีสุด รอยละ 4 

  

 

 

 

     

ดานการมีสวนรวมในการวางแผน

และตัดสินใจ 

48  

(14.8) 

70  

(21.5) 

125  

(39.4) 

66 

(20.3) 

13 

(4) 

ดานการมีสวนรวมในการปฏิบัติ 27  

(8.3) 

32 

 (9.8) 

118  

(36.3) 

117 

(36) 

31 

(9.5) 

ดานการมีสวนรวมในการประเมินผล 42  

(12.9) 

68  

(20.9) 

131  

(40.3) 

68 

(20.9) 

16 

(4.9) 

จากตารางที่ 4 ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยรายดาน ระดับปานกลาง

ทั้ง 3 ดาน เรียงลำดับจากดานที่มีรอยละมากไปหานอยคือ ดานการมีสวนรวมในการประเมินผล รอยละ 40.3 

รองลงมาคือดานการมีสวนรวมในการวางแผนและตัดสินใจ รอยละ 39.4 และดานการมีสวนรวม ในการปฏิบัติ รอยละ 

36.3 ตามลำดับ 

 

   

 

 
  

ระดับมากท่ีสุด 

ระดับมาก 

ระดับปานกลาง 

ระดับนอย 

ระดับนอยท่ีสุด 

161 

95 

58 

8 

3 

49.5 

29.2 

17.8 

2.5 

0.9 

 325 100 

 จากตารางท่ี 5 ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีการบริหารจัดการขยะมูลฝอยโดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 

รอยละ 49.5 รองลงมาคือระดับมาก รอยละ 29.2 ระดับปานกลาง รอยละ 17.8 ระดับนอย รอยละ 2.5 และนอยท่ีสุด

คือ ระดับนอยท่ีสุด รอยละ 0.9 
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 n=  

 
 

     

การใชหลัก 5Rs 3 

(0.9) 

12  

(3.7) 

55  

(16.9) 

101 

(31.1) 

154 

(47.4) 

การคัดแยกขยะมูลฝอยท่ีตนทาง 3  

(0.9) 

18 

 (5.5) 

49  

(15.1) 

82 

(25.2) 

173 

(53.2) 

 จากตารางท่ี 6 ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีการบริหารจัดการขยะมูลฝอยระดับมากท่ีสุด ท้ัง 2 ดาน 

เรียงลำดับจากมากไปนอย ดังนี้ การคัดแยกขยะมูลฝอยท่ีตนทาง รอยละ 53.2 และการใชหลัก 5Rs รอยละ 47.4 

 

 n =  

 

 

Chi-Square  P-value Cramer’s V P-value 

เพศ 6.106 0.191 - - 

ระดับการศึกษา 56.733 0.001 0.209 0.005 

อาชีพ 38.891 0.028 0.173 0.028 

p-value < 0.05 

 จากตารางที่ 7 ผลการวิเคราะหขอมูลหาความสัมพันธโดยใชการวิเคราะหสถิติไคสแควร พบวา ระดับ

การศึกษาและอาชีพ มีความสัมพันธกับการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาล เมืองสมุทรสงคราม 

จังหวัดสมุทรสงคราม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) โดยมีสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบ Cramer’s V 

มีคา 0.209 และ 0.173 ตามลำดับ สวนเพศไมมีความสัมพันธกับการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนใน

เขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

           

 

   n =  

 
 

Pearson Correlation r  P-value  

อายุ 0.016 0.769 - 

ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูใน

ตำบลแมกลอง 

0.136 0.014* ต่ำมาก 

p-value < 0.05 
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 จากตารางท่ี 8 ผลการวิเคราะหขอมูลหาความสัมพันธโดยใชการวิเคราะหสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน 

พบวา ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในตำบลแมกลอง (r = 0.136) มีความสัมพันธกับการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน

ในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) สวนอายุไมมีความ

ความสัมพันธกับการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

          

  

 

 
 

Pearson Correlation r  P-value  

ความรูเกี่ยวกับการจัดการ

ขยะมูลฝอย 

การมีสวนรวม 

0.197 

 

0.274 

0.001** 

 

0.001** 

ต่ำมาก 

 

ต่ำ 

p-value < 0.01 

จากตารางท่ี 9 ผลการวิเคราะหขอมูลหาความสัมพันธโดยใชการวิเคราะหสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน 

พบวา ความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย (r = 0.197) และการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย (r = 0.274) มีความ

ความสัมพันธกับการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาล เมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.01) 

 

 

 จากผลการวิจัย การบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด

สมุทรสงคราม อภิปรายผลไดดังนี้ 

 1. การบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

อภิปรายได ดังนี้ 

 จากการศึกษาพบวา การบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาล เมืองสมุทรสงคราม 

จังหวัดสมุทรสงคราม อยูในระดับมากท่ีสุด ท้ังนี้ อาจเปนเพราะประชาชนมีการดำเนินการเกี่ยวกับการจัดการขยะ

ตามความรูที่ไดรับมาจากการประชาสัมพันธของเทศบาล เมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ซึ่งสอดคลอง

กับงานวิจัยของ นภัส น้ำใจตรง และ นรินทร สังขรักษา (2562) ไดทำการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการจัดการขยะมูล

ฝอยของชุมชนในตำบล กระทุมลม อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการจัดการ

ขยะมูลฝอยอยูในระดับมาก และสอดคลองกับงานวิจัยของ นิภาภรณ จงวุฒิเวศย และชุลีวรรณ ปราณีธรรม (2564) 

ไดทำการศึกษาวิจัยเร่ือง พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ตำบลหนองปลิง อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยอยูในระดับมาก 
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 2. ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลซึ่งจำแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และระยะเวลาท่ี

อาศัยอยูในตำบลแมกลอง กับการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาล เมืองสมุทรสงคราม 

จังหวัดสมุทรสงคราม 

 จากการศึกษาพบวา ระดับการศึกษา มีความสัมพันธกับบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน ในเขต

เทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม อธิบายไดวาผูท่ีมีระดับการศึกษาจะไดรับการพัฒนาใหมีความรู 

มีกระบวนการคิด สามารถนำความรูมาใชในการปฏิบัติตามกฎระเบียบการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ซึ่งสอดคลอง

กับงานวิจัยของวริษฐา แสงยางใหญ ศรีรัตน ลอมพงศ และบุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2560) ผลการศึกษาพบวา 

ระดับการศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลดขยะครัวเรือนของประชาชน  

 อาชีพ มีความสัมพันธกับบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาล เมืองสมุทรสงคราม อธิบาย

ไดวา ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพคาขาย ซึ่งบริบทของการประกอบอาชีพคาขายในจังหวัดสมุทรสงคราม เปน

ลักษณะของการจำหนายสินคาในท่ีหรือทางสาธารณะเปนสวนใหญเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

มีกฎระเบียบกำหนดไววาผูประกอบการจะตองคัดแยกขยะและรวบรวมขยะใสถุงใหเรียบรอย อาชีพจึงมีความสัมพันธ

กับการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ซึ่งสอดคลอง

กับงานวิจัยของ วีรวัลย แกวบุญชู และคณะ (2562) ผลการศึกษาพบวา อาชีพมีความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรม 

การคัดแยกขยะมูลฝอย  

 จากการศึกษา พบวา ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในตำบลแมกลอง มีความสัมพันธกับบริหารจัดการ ขยะมูลฝอย

ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม อธิบายไดวาประชาชนสวนใหญอยูอาศัยใน

ตำบลแมกลองมาเปนระยะเวลานาน จึงทำใหมีการรับรูถึงแนวปฏิบัติตามกฎระเบียบท่ีเทศบาลกำหนดไว ซึ่งสอดคลอง

กับงานวิจัยของวริษฐา แสงยางใหญ ศรีรัตน ลอมพงศ และบุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2560) ผลการศึกษาพบวา 

ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลดขยะในครัวเรือน 

  2. ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน กับการบริหารจัดการขยะ

มูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

  จากการศึกษาพบวา ความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย มีความสัมพันธกับบริหารจัดการ ขยะมูลฝอย

ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม อธิบายไดวา อาจจะเปนตามท่ีพจนานุกรมของ 

Good Carter ใหคำจำกัดความของ ความรู ไววา เปนขอเท็จจริง (Fact) หรือ ความจริง (Truth) ท่ีมนุษยไดรับและ

เก็บรวบรวมจากประสบการณตางๆ การท่ีบุคคลยอมรับหรือปฏิเสธ สิ่งใดสิ่งหนึ่งไดอยางมีเหตุผล บุคคลควรจะตอง

รูเกี่ยวกับสิ่งนั้นเพื่อประกอบการตัดสินใจ นั้นคือ บุคคลจะตองมีขอเท็จจริงหรือขอมูลตาง ๆ ท่ีสนับสนุนและใหคำตอบ

ขอสงสัยที่บุคคลมีอยู สามารถชี้แจงใหบุคคลเกิดความเขาใจและทัศนคติที่ดีตอเรื่องใดเรื่องหนึ่งรวมทั้งเกิดความ

ตระหนัก ความเชื่อและคานิยมตาง ๆ จึงเกิดเปนทัศนคติท่ีดีตอการบริหารจัดการขยะมูลฝอยซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของสมใจ เปาทอง, อมรศักด์ิ โพธ์ิอ่ำ และวรัศกรณ สุดสาคร (2562) ผลการศึกษาพบวาความรูเกี่ยวกับการจัดการ

ขยะมูลฝอย มีความสัมพันธกับบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน 

 3. ความสัมพันธระหวางการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน กับการบริหารจัดการขยะ

มูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
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 จากการศึกษาพบวา การมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย มีความสัมพันธกับบริหารจัดการขยะมูลฝอย

ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม อธิบายไดวา อาจจะเปนตามท่ี เมตต เมตตการณจิต 

(2553) กลาววา การเปดโอกาสใหบุคคลหรือกลุมบุคคลเขามามีสวนรวม ในกิจกรรม ไมวาจะเปนทางตรงหรือทางออม 

ในลักษณะของการรวมรับรู รวมคิด รวมทำ รวมตัดสินใจ รวมติดตามผล หากประชาชนมีสวนรวม จึงเปนการ

สนับสนุนใหประชาชนมีการจัดการขยะมูลฝอย ซึ่งสอดลองกับงานวิจัยของ นภัสรพี แถบเงิน, ละมัย รมเย็น และ

สัญญาศรณ สวัสดิ์ไธสง(2565) ผลการศึกษาพบวา การมีสวนรวมในการตัดสินใจ มีอิทธิพลตอประสิทธิภาพการ

จัดการขยะของประชาชน ในเขตเทศบาลสกลนคร 

  

 

 

1.1 เทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม หรือหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ควรมี การสงเสริม สนับสนุน 

หรือมีการใหความรูในเรื ่องประเภทของขยะมูลฝอยและแหลงกำเนิด โดยวิธีการ ตาง ๆ ตามความเหมาะสม เชน         

จัดอบรมใหความรู จัดโครงการศึกษาดูงาน การใหความรูโดยแผนพับ เสียงตามสาย เปนตน 

1.2 เทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม หรือหนวยงานท่ีเกี่ยวของควรตระหนักและใหความสำคัญ 

และสงเสริมสนับสนุนหรือจัดกิจกรรม โดยใหประชาชนมีสวนรวมในทุกขั้นตอน ตั้งแตขั้นตอนการวางแผน และการ

ตัดสินใจ การมีสวนรวมในการปฏิบัติ และการมีสวนรวมในการประเมินผล เพื่อใหการบริหารจัดการขยะมูลฝอยบรรล ุ

ผลสำเร็จตามท่ีกำหนดอยางมีประสิทฺธิภาพ 

1.3 เทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ควรนำหลักการนี้ไปเปนแนวทางในการกำหนด

มาตรการหรือแนวทางใหประชาชนไดปฏิบัติเพื่อใหการบริหารจัดการขยะมูลฝอยบรรลุ ตามวัตถุประสงคท่ีกำหนด 

 

2.1 ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชการสัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับการบริหารจัดการขยะมูลฝอย เกี่ยวกับ

ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะ เพื่อใหไดการวิเคราะหปญหาเชิงลึกมากย่ิงข้ึน เพื่อนำมาพัฒนาการบริหารจัดการ

ขยะมูลฝอยของเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

2.2 ควรศึกษาวิจัยกึ่งทดลอง เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาล

เมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย เพื่อสงเสริม

การบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ใหมีประสิทธิภาพ

ย่ิงข้ึนตอไป 
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Factors Influencing the Use of Information Technology Among Health Personnel in          
Sub-district Health Promoting Hospitals, Yasothon Province 
 

    จีรพงษ  เมฆชัยภักด์ิ  

สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการบริหารสาธารณสุข มหาวิทยาลัยเวสเทิรน 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.กมลมาลย  วิรัตนเศรษฐสิน  

สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเวสเทิรน 
 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง โดยเก็บขอมูลเชิงปริมาณเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพล

ตอการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศของบุคลากรสาธารณสุขในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลจังหวัดยโสธร กลุมตัวอยาง

ท่ีศึกษา คือ บุคลากรท่ีปฏิบัติหนาท่ีในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลจังหวัดยโสธร จำนวน 212 คน โดยใชวิธีการสุม

ตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิตามสัดสวนประชากรแตละแหง ซึ่งแบบสอบถามผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา

โดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน พบวาทุกขอคำถามมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.67-1.00 และวิเคราะหคาความเท่ียงตรง

ของแบบสอบถามทั้งฉบับไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอนบาค ดังนี้ การยอมรับเทคโนโลยี (IOC=0.76) แรงสนับสนุน

ทางสังคม (IOC=0.69) แรงจูงใจ (IOC=0.84) ความคาดหวัง (IOC=0.96) และทักษะการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศ 

(IOC=0.93) เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ระหวางวันที่ 1 พฤษภาคม 2566 - 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 วิเคราะห

ขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูปในการหาคาสถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน โดยกำหนดระดับนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 ผลการศึกษาพบวา ภาพรวมทักษะการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศอยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ย 3.20 (S.D.=0.47) 

โดยที่การยอมรับเทคโนโลยีสารสนเทศอยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย 4.30 (S.D.=0.08) แรงสนับสนุนทางสังคมอยูใน

ระดับมาก คาเฉลี่ย 3.63 (S.D.=0.27) แรงจูงใจอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 3.81 (S.D.=0.11) และความคาดหวังอยูใน

ระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ย 4.45 (S.D.=0.06) ปจจัยสังคมประชากรท่ีมีความสัมพันธกับทักษะการใชงาน คือ อายุ ตำแหนงงาน 

ประสบการณทำงาน รายไดเฉลี่ย ความจำเปนตองใชคอมพิวเตอร และความสามารถทางดานคอมพิวเตอร ปจจัยจิตวิทยา

สังคมท่ีมีความสัมพันธกับทักษะการใชงานเทคโนโลยี คือ แรงจูงใจ การยอมรับ ความคาดหวัง และแรงสนับสนุนทางสังคม 

(r=0.342, r=0.298, r=0.228, r=0.174) ตามลำดับ ตัวแปรท่ีมีอำนาจในการทำนายทักษะการใชงานเทคโนโลยีมี 3 ตัวแปร 

คือ แรงจูงใจ การยอมรับเทคโนโลยี และความคาดหวัง โดยท้ัง 3 ตัวแปรมีอำนาจรวมกันทำนายทักษะการใชงานเทคโนโลยี 

รอยละ 17.00 มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ (p-value < 0.05) สวนปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ ภาพรวมตองการ

ใหพัฒนาตอ ตองการใหเจาหนาท่ีไอทีสนับสนุน และมีการจัดอบรมการใชงานทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 

: , ,  
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Abstracts 
This research is a cross-sectional analytical research. By collecting quantitative data to 

study factors influencing the use of information technology among public health personnel in 
sub-district health promoting hospitals, Yasothon Province. The sample group was 212 
personnel working in Tambon Health Promoting Hospital, Yasothon Province. The stratified 
random sampling method was used for each population. The questionnaire was examined for 
content validity by 3 experts. It was found that all questions had a consistency index between 
0.67-1.00. and the validity of the whole questionnaire was analyzed by Cronbach's alpha 
coefficient as follows: Technology acceptance (IOC=0.76), Social support (IOC=0.69), 
Motivation (IOC=0.84), Expectation (IOC=0.96) and information technology usage skills 
(IOC=0.93). Collect data using a questionnaire. During May 1, 2023 - May 31, 2023, data were 
analyzed with a computer program to find descriptive and inferential statistics. The level of 
statistical significance was set at 0.05.

The study found that Overall, information technology usage skills were at a moderate 
level, an average of 3.20 (S.D.=0.47), where the acceptance of information technology was at 
the highest level, an average of 4.30 (S.D.=0.08), and social support was at a high level, an 
average of 3.63. (S.D.=0.27), the motivation was at the high level, the mean was 3.81 
(S.D.=0.11), and the expectation was at the highest level, the mean was 4.45 (S.D.=0.06). The 
socio-demographic factors that correlated with skills were age, job position, work experience, 
average income, computer usage and computer skills. The social psychology factors related to 
technology use skills were motivation, acceptance, expectation and social support (r=0.342, 
r=0.298, r=0.228, r=0.174), respectively. There were 3 variables that had the power to predict 
technology use skills: motivation, technology acceptance, and technology acceptance. All 3 
variables had the combined power to predict technology usage skills at 17.00 percent with 
statistical significance at the level (p-value < 0.05). The overall picture needs further 
development. Want IT staff to support and training on the use of information technology. 

Keywords : Information Technology Acceptance, Social Support, Motivation and Expectation
 

 
กระทรวงสาธารณสุขไดเร่ิมดำเนินการพัฒนายุทธศาสตรเทคโนโลยีสารสนเทศสุขภาพมาต้ังแตป 2558 โดยไดรับ

ความรวมมือจากหลายภาคสวนและองคกรที่เกี่ยวของรวมกันวิเคราะหแนวทางและกำหนดเปาหมายการดำเนินงาน เพื่อ

เปนกรอบในการพัฒนายุทธศาสตรเทคโนโลยีสารสนเทศสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุข เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดแก

ประชาชน ซึ่งกลไกการดำเนินการจะผลักดันใหเกิดการจัดทำวิสัยทัศนของประเทศ นำไปสูการพัฒนาแผนปฏิบัติการและมี

แนวทางในการติดตามและประเมินผลการดำเนินงานอยางเปนระบบใหสอดคลองเชื่อมโยงกับยุทธศาสตรชาติ 20 ป ดาน

สาธารณสุขและแผนพัฒนาดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งเปนกรอบแนวทางของทุกหนวยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน 

และภาคประชาสังคมในการปฏิบัติงานดวยเทคโนโลยีดิจิทัล การใชสารสนเทศและการสื่อสารชวยเพิ่มการเขาถึงบริการ

สุขภาพใหแกประชาชน จึงเปรียบเสมือนเปนสะพานเชื่อมชุมชนเขากับระบบบริการสุขภาพ ลดชองวางเชิงภูมิศาสตรและ

เชิงสัมพันธภาพระหวางประชาชนและผูดูแล กระทรวงสาธารณสุขในฐานะผูกำกับทิศทางการทำงานดานสุขภาพและ

สาธารณสุขของประเทศไทย จึงไดศึกษารวบรวม วิเคราะหและสังเคราะหความเชื่อมโยงระหวางการปฏิบัติงาน บำบัดรักษา

บริบาลผูปวย สงเสริมปองกันสุขภาพประชาชน กับการใชทรัพยากรเทคโนโลยีดิจิทัล จนไดจุดเชื่อมที่เหมาะสมกับบริบท
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ของประเทศไทย นำมาจัดทำเปนยุทธศาสตรเทคโนโลยีสารสนเทศสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุข และเปดโอกาสใหทุก

ภาคสวนมีสวนรวมในการแสดงความเห็น ประชาพิจารณยุทธศาสตร ท้ัง 6 ยุทธศาสตร ซึ่งไดรับผลการตอบประชาพิจารณ

เปนอยางดีและกวารอยละ 80 เห็นดวยและสนับสนุนใหใชยุทธศาสตรนี้เปนแนวทางในการเดินหนา ยกระดับคุณภาพชีวิต

ของประชาชนในประเทศไทยรวมกัน บทสรุปของการดำเนินงานในภาครัฐเพื่อใหสามารถกาวเดินไปในยุคไทยแลนด 4.0 

จังหวัดยโสธรมีการพัฒนาระบบศูนยขอมูลขาวสาร (HDC : Health Data Center) เพื่อการเชื่อมโยงและ

แลกเปลี่ยนขอมูลระหวางหนวยบริการทุกแหงในจังหวัด โดยกำหนดใหสถานบริการสาธารณสุขทุกแหงในจังหวัดใช

โปรแกรม HOSxP / HOSxP_PCU บันทึกขอมูลบริการ และกำหนดใหทุกหนวยบริการสงชุดขอมูลมาตรฐาน (ขอมูล 43 แฟม) 

เขาสูระบบ Health Data Center เปนประจำและตอเนื่อง มีการตรวจสอบความ ถูกตอง ครบถวน และเปนปจจุบันของ

ระบบขอมูล 43 แฟม เพื่อประมวลผลและออกรายงานเพื่อการควบคุม กำกับติดตามตัวชี้วัด (KPI) และผลการดำเนินงาน

ตาง ๆ ดานสาธารณสุข นอกจากระบบ Health Data Center แลวยังมีโปรแกรมระบบคลังขอมูลโรคไมติดตอเรื้อรัง 

(DM/HT) เปนอีกหนึ่งระบบงานหนึ่ง ที่จังหวัดยโสธรไดนำมาใชในการควบคุมกำกับการดำเนินงานโรคเบาหวานและ 

โรคความดันโลหิตสูง รวมท้ังโปรแกรมระบบการติดตามผูปวยวัณโรคออนไลนระบบติดตามสถานการณโรค COVID-19 

ระบบติดตามการบริหารยุทธศาสตรดานสุขภาพ (Strategic Management System: SMS) และมีการติดตั้งระบบ

กำกับติดตามตัวชี้วัด (Cockpit) เพื่อการกำกับติดตามผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัด ทั้งในระดับจังหวัด อำเภอ และ

หนวยบริการ จังหวัดยโสธรมีหนวยบริการสาธารณสุขในการใหบริการทางการแพทยและสาธารณสุขทุกระดับ ซึ่งประกอบดวย

โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลชุมชน และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล (รพ.สต.) ตลอดจนหนวยงานสนับสนุนดาน

วิชาการระดับตาง ๆ ซึ่งทุกหนวยงานมีการจัดเก็บขอมูลสุขภาพในระบบเพื่อใชในหนวยงาน อีกทั้งมีการนำโปรแกรม

และฐานขอมูลท่ีใชสำหรับจัดเก็บขอมูลท่ีหลากหลายซึ่งสงผลใหชุดขอมูลไมสามารถเชื่อมตอกันไดอยางสมบูรณ และไม

สามารถใชประโยชนจากขอมูลบางสวนรวมกันได ทำใหขอมูลเกิดความซ้ำซอนและมีผูมีสวนเกี่ยวของหลายภาคสวน

และสะทอนใหเห็นถึงปญหาดานคุณภาพและความครอบคลุมของขอมูล ไดแก ความไมครบถวนไมถูกตองของขอมูล 

ความไมทันเวลาไมครอบคลุมของการรายงานโรคที่ตองเฝาระวัง ความไมครอบคลุมของขอมูลบริการสุขภาพ ความไม

ตอเนื่องของขอมูลบริการดานสงเสริมสุขภาพ ความซ้ำซอนของขอมูลสุขภาพ ลวนเปนปญหาที่สงผลตอประสิทธิภาพ

ของสารสนเทศท่ีสงผลตอการพัฒนางานดานสาธารณสุขของจังหวัดยโสธร สถานการณปญหาขางตน จำเปนตองไดรับ

แกไขอยางเหมาะสมภายใตการมีสวนรวมของหนวยงานสาธารณสุขทุกระดับท่ีเกี่ยวของ 

จากขอมูลท่ีกลาวมา ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศของ

บุคลากรสาธารณสุขในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลจังหวัดยโสธร เนื่องจากยังไมมีการศึกษาในเร่ืองนี้มากอน โดย

ศึกษาจากบุคลากรท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลพื้นท่ีจังหวัดยโสธร ท่ีมีการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ

ในการปฏิบัติงาน ซึ่งจะทราบถึงปญหาท่ีแทจริงของการใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการปฏิบัติงาน เพื่อใหสามารถนำมา

เปนแนวทางการพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ และเปนแนวทางใหบุคลากรสาธารณสุขท่ีทำงานทางดานเทคโนโลยี

สารสนเทศในพื้นที่จังหวัดยโสธร นำไปเปนขอมูลในการวางแผนการบริหารจัดการ พรอมทั้งปรับปรุงและพัฒนาระบบ           

รวมถึงคุณภาพของการบริการทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศใหสอดคลองกับความตองการ ตามสิทธ์ิการเขาถึงบริการขอมูล

และความคาดหวังตอผลลัพธในการใชงานโนโลยีสารสนเทศใหเปนท่ีพึ่งพอใจตอไป 
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 1. เพื่อศึกษาระดับทักษะการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศของบุคลากรสาธารณสุขในโรงพยาบาลสงเสริมสขุภาพ

ตำบลจังหวัดยโสธร 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสังคมประชากร ไดแก อายุตำแหนงงาน ประสบการณงานรายไดเฉลี่ย 

ความจำเปนตองใชคอมพิวเตอรและความสามารถทางดานคอมพิวเตอร กับทักษะการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศของ

บุคลากรสาธารณสุขในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลจังหวัดยโสธร 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยจิตวิทยาสังคม ไดแก การยอมรับเทคโนโลยีสารสนเทศ แรงสนับสนุน

ทางสังคม แรงจูงใจ และความคาดหวัง กับทักษะการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศของบุคลากรสาธารณสุขในโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลจังหวัดยโสธร 

4. เพื่อศึกษาปจจัยจิตวิทยาสังคม ไดแก การยอมรับเทคโนโลยีสารสนเทศ แรงสนับสนุนทางสังคมแรงจูงใจ 

และความคาดหวัง ในท่ีมีอิทธิพลตอทักษะการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศของบุคลากรสาธารณสุขในโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตำบลจังหวัดยโสธร 
 

 
                       

          (Independent Variable)              (Dependent Variable) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- เพศ    - อายุ

- ตำแหนงงาน   - ระดับการศึกษา 

- รายไดเฉลี่ยตอเดือน  - ระยะเวลาการทำงาน 

- ความจำเปนตองใชงานคอมพิวเตอร 

- การอบรมทางดานคอมพิวเตอร 

- ความสามารถทางดานคอมพิวเตอร 

 

 

 

 
 

- การยอมรับเทคโนโลยีสารสนเทศ 

- แรงสนับสนุนทางสังคม 

- แรงจงูใจ 

- ปจจัยงจูงใจ  - ปจจัยค้ำจุน 

- ความคาดหวัง 
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 ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ บุคลากรสาธารณสุขที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลจังหวัด

ยโสธร 64 แหง บุคลากรจำนวน 384 คน ครอบคลุมพื้นที่ 8 อำเภอ กำหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการคำนวณเพื่อ

ประมาณความแมนยำในการประมาณคาพารามิเตอร (Accuracy Parameter Estimated: AIPE) ของ (Kelley, K. & Maxwell, 

S. E. 2003) ไดกลุมตัวอยางจำนวนท้ังสิ้น 212 คน เลือกกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมแบบแบงชั้นภูมิ (Stratified Random 

Sampling) ตามสัดสวนของบุคลากรในแตละอำเภอ 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถาม ซึ่งประกอบท้ังหมด 7 สวน ดังนี้ สวนท่ี 1 ปจจัย

สังคมประชากร ลักษณะของแบบสอบถามจะเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check List) และเปนคำถามปลายเปด สวนท่ี 2 

การยอมรับเทคโนโลยีสารสนเทศ ประกอบดวย ดานการรับรูวาเทคโนโลยีสารสนเทศใชงานงาย ดานการรับรูวาเทคโนโลยี

สารสนเทศมีประโยชน ดานทัศนคติตอการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศ ดานพฤติกรรมการต้ังใจใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศ 

โดยใชแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ (Davis, 1989) ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบอันตรภาคชั้น (Interval Scale) 5 ระดับ 

ของลิเคิรท (Likert Scale) สวนท่ี 3 แรงสนับสนุนทางสังคม ประกอบดวย การสนับสนุนทางอารมณ การสนับสนุนดาน

สิ่งของ และการสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร โดยใชแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ (House, 1981) ลักษณะของแบบสอบถาม

เปนแบบอันตรภาคชั้น (Interval Scale) 5 ระดับ ของลิเคิรท (Likert Scale) สวนท่ี 4 แรงจูงใจ ประกอบดวย ปจจัยจูงใจ 

และปจจัยเกื้อหนุน โดยใชแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ (Herzberg,1959) ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบอันตรภาคชั้น 

(Interval Scale) 5 ระดับ ของลิเคิรท (Likert Scale) สวนท่ี 5 ความคาดหวัง ประกอบดวย คุณภาพของระบบคุณภาพของ

ขอมูล และคุณภาพของการใหบริการ โดยใชแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ (Victor Vroom, 1964) ลักษณะของแบบสอบถาม

เปนแบบอันตรภาคชั้น (Interval Scale) 5 ระดับ ของลิเคิรท (Likert Scale) สวนท่ี 6 ทักษะการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ประกอบดวย การใชงานโปรแกรม Microsoft Office, Adobe CC/Graphics, Internet Video และ Conferencing ลักษณะ

ของแบบสอบถามเปนแบบอันตรภาคชั้น (Interval Scale) 5 ระดับ ของลิเคิรท (Likert Scale) สวนท่ี 7 ปญหา อุปสรรค 

และขอเสนอแนะในการใชงานงานเทคโนโลยีสารสนเทศ ลักษณะของแบบสอบถามเปนคำถามปลายเปด ซึ่งเครื่องมือท่ี

ผูวิจัยสรางข้ึนมีคาดรรชนีความสอดคลอง (IOC) อยูระหวาง 0.67-1.00 และคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม

ท้ังฉบับ ดังนี้ การยอมรับเทคโนโลยีสารสนเทศ เทากับ 0.76 แรงสนับสนุนทางสังคม เทากับ 0.69 แรงจูงใจ เทากับ 0.84 

ความคาดหวัง เทากับ 0.96 และทักษะการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศ เทากับ 0.93 ตามลำดับ 

 

 

 ผลการวิจัยเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศของบุคลากรสาธารณสุขในโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลจังหวัดยโสธร 
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n=  

   

เพศ   

หญิง 155 73.11 

ชาย 57 26.89 

อายุ (ป)   

20-29 ป 37 17.45 

30-39 ป 74 34.91 

40-49 ป 45 21.23 

50-59 ป 56 26.41 

> 60 ป 00 00.00 

Median = 39, P25 = 31, P75 = 50   

ตำแหนง   

ขาราชการ 165 77.83 

พนักงานราชการ / พนักงานกระทรวง 22 10.38 

ลูกจางประจำ / ลูกจางเหมาบริการ / ลูกจางชั่วคราว 25 11.79 

ระดับการศึกษา   

ต่ำกวาปริญญาตรี 17 8.02 

ปริญญาตรี 155 73.11 

สูงกวาปริญญาตรี 40 18.87 

ประสบการณทำงาน (ป)   

< 5 ป 56 26.41 

5-10 ป 41 19.34 

11-15 ป 22 10.38 

> 15 ป 93 43.87 

Median = 13, P25 = 5, P75 = 28 

 

 

  

19

การประชุมวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ครั้งที่ 23



 

n=  

   

รายไดเฉลี่ย (บาทตอเดือน)   

< 10,000 บาท 15 7.08 

10,000 - 20,000 บาท 70 33.02 

20,001 - 30,000 บาท 37 17.45 

> 30,000 บาท 90 42.45 

Median = 25,000, P25= 17,910, P75 = 48,865   

ความจำเปนตองใชงานคอมพิวเตอร   

เปนสิ่งท่ีจำเปนนอย 5 2.36 

เปนสิ่งท่ีจำเปนอยางมาก 207 97.64 

การฝกอบรมทางดานคอมพิวเตอร   

เคย 129 60.85 

ไมเคย 83 39.15 

ความสามารถทางดานคอมพิวเตอร   

พอใชงานได 104 49.06 

ใชงานไดดี 94 44.34 

ใชงานไดดีมาก 14 6.60 

 

จากตารางท่ี 1 ขอมูลปจจัยสังคมประชากรของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 

73.11 และเพศชาย รอยละ 26.89 มีชวงอายุอยูระหวาง 30–39 ป มากท่ีสุด รอยละ 34.91 รองลงมาคือ มีชวงอายุอยู

ระหวาง 50-59 ป รอยละ 26.41 สวนใหญเปนขาราชการ รอยละ 77.83 สวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรี รอยละ 

73.11 กลุมตัวอยางมีประสบการณทำงานมากวา 15 ป มากที่สุด รอยละ 43.87 กลุมตัวอยางมีรายไดเฉลี่ยมากกวา 

30,000 บาท มากท่ีสุด รอยละ 42.45 รองลงมาคือ รายไดเฉลี่ยอยูระหวาง 10,000 - 20,000 บาท รอยละ 33.02 กลุมตัวอยาง

เกือบทั้งหมดมีความจำเปนตองใชงานคอมพิวเตอรอยางมาก รอยละ 97.64 เคยฝกอบรมทางดานคอมพิวเตอร รอยละ 

60.85 กลุมตัวอยางมีทักษะดานคอมพิวเตอรพอใชงานได มากท่ีสุด รอยละ 49.06 รองลงมาคือ ใชงานไดดี รอยละ 44.34 

และดีมาก รอยละ 6.60 ตามลำดับ 
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2  

 Mean S.D.  

1 การรับรูวาเทคโนโลยีสารสนเทศใชงานงาย 4.40 0.13 มากท่ีสุด 

2 การรับรูวาเทคโนโลยีสารสนเทศมีประโยชน 4.23 0.12 มากท่ีสุด 

3 ทัศนคติท่ีมีตอการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศ 4.25 0.06 มากท่ีสุด 

4 พฤติกรรมความต้ังใจท่ีจะใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศ 4.34 0.03 มากท่ีสุด 

 4.30 0.08  

จากตารางท่ี 2 การยอมรับเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยรวม พบวา กลุมตัวอยางมีการยอมรับในระดับมากท่ีสุด 

(X=4.30±0.08) เมื่อพิจารณารายดาน พบวา การรับรูวาเทคโนโลยีสารสนเทศใชงานงายมีคาเฉลี่ยการยอมรับสูงสุด 

(X=440±0.13) รองลงมาคือ พฤติกรรมความต้ังใจท่ีจะใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศ (X=4.34±0.03) การทัศนคติท่ีมีตอ

การใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศ (X=4.25±0.06) และการรับรูวาเทคโนโลยีสารสนเทศมีประโยชน (X=4.23±0.12) 

ตามลำดับ 

 

3  

 Mean S.D.  

1 การสนับสนุนทางอารมณ 3.75 0.11 มาก 

2 การสนับสนุนในการใหสิ่งของ 3.32 0.19 ปานกลาง 

3 การสนับสนุนในการใหขอมูลขาวสาร 3.82 0.39 มาก 

 3.63 0.27  

จากตารางที่ 3 แรงสนับสนุนทางสังคมในการใชงานเทคโนโลยีสาสนเทศ โดยรวม พบวา กลุมตัวอยางมีแรง

สนับสนุนทางสังคมในระดับมาก (X=3.63±0.27) เมื่อพิจารณารายดาน พบวา การสนับสนุนในการใหขอมูลขาวสาร        

มีคาเฉลี่ยการสนับสนุนสูงสุด (X=3.82±0.39) รองลงมาคือ การสนับสนุนในการใหสิ่งของ มีคาเฉลี่ย (X=3.75±0.11) 

และการสนับสนุนในการใหสิ่งของ มีคาเฉลี่ย (X=3.32±0.19) ตามลำดับ 

4  

4  

 Mean S.D.  

1 ปจจัยจูงใจ 3.89 0.20 มาก 

2 ปจจัยเกื้อหนุน 3.74 0.19 มาก 

    

21

การประชุมวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ครั้งที่ 23



จากตารางที่ 4 แรงจูงใจในการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยรวม พบวา กลุมตัวอยางมีแรงจูงใจในระดับมาก 

(X=3.81±0.11) โดยกลุมตัวอยางมีปจจัยเกื้อหนุนและปจจัยจูงใจในระดับมาก (X=3.89±0.20 และ 3.74±0.19) ตามลำดับ 

 

  

 Mean S.D.  

1 คุณภาพของระบบ 4.45 0.08 มากท่ีสุด 

2 คุณภาพของขอมูล 4.51 0.01 มากท่ีสุด 

3 คุณภาพของการใหบริการ 4.38 0.01 มากท่ีสุด 

  0.06  

จากตารางที่ 5 ความคาดหวังในคุณภาพของเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยรวม พบวา กลุ มตัวอยางมีความ

คาดหวังในระดับมากที่สุด (X=4.45±0.06) โดยกลุมตัวอยางมีความคาดหวังตอคุณภาพของขอมูล คุณภาพของระบบ 

และคุณภาพของการใหบริการ ในระดับมากท่ีสุด (X=4.51±0.01, 4.45±0.08 และ 4.38±0.01) ตามลำดับ 

 

6   

 Mean S.D.  

1 การใชงานโปรแกรม Microsoft Office 3.47 0.15 ดี 

2 การใชงานโปรแกรม Adobe CC/Graphics 2.42 0.02 ไมดี 

3 การใชงานโปรแกรม Internet 3.59 0.05 ดี 

4 การใชงานโปรแกรม Video Conferencing 3.21 0.01 ปานกลาง 

 3.20 0.47  

 

จากตารางที่ 6 ทักษะการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศโดยรวม พบวา กลุมตัวอยางมีทักษะปานกลาง (X=3.20 0.47) 

เมื่อพิจารณารายดาน พบวา มีทักษะการใชงานโปรแกรม Internet และ Microsoft Office ในระดับดี (X=3.59 0.05 

และ 3.47 0.15) มีทักษะการใชงานโปรแกรม Video Conference ในระดับปานกลาง (X=3.21 0.01) สวนทักษะ

การใชงานโปรแกรม Adobe CC/Graphics อยูในระดับไมดี (X=2.42 0.02) 
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Correlations) 

 7 

 

   

 /
  

/

 

X2 p-value 

เพศ 

ชาย 

หญิง 

 

37 (17.45) 

75 (35.38) 

 

20 (9.43) 

72 (33.96) 

 

0 (00.00) 

8 (3.77) 

7.130 0.068 

อายุ 

20-29 ป 

30-39 ป 

40-49 ป 

50-59 ป 

29 (13.68) 

50 (23.58) 

16 (7.55) 

17 (8.02) 

9 (4.24) 

24 (11.32) 

28 (13.21) 

31 (14.62) 

0 (00.00) 

0 (00.00) 

2 (0.94) 

6 (2.83) 

41.022 

 

 

 

< 0.001* 

 

 

 

ตำแหนงงาน 

ขาราชการ 

พนักงานราชการ/พนักงานกระทรวง 

ลูกจางประจำ/เหมาบริการ/ชั่วคราว 

81 (38.21) 

16 (7.55) 

15 (7.07) 

77 (36.32) 

5 (2.36) 

10 (4.72) 

7 (3.30) 

1 (0.47) 

0 (00.00) 

13.747 

 

 

0.033** 

 

 

ระดับการศึกษา 

ต่ำกวาปริญญาตรี 

ปริญญาตรี 

สูงกวาปริญญาตรี 

112 (52.83) 

9 (4.24) 

81 (38.21) 

22 (10.38) 

92 (43.40) 

7 (3.30) 

68 (32.07) 

17 (8.02) 

8 (3.77) 

1 (0.47) 

6 (2.83) 

1 (0.47) 

0.459 

 

 

 

0.998 

 

 

 

ประสบการณทำงาน 

< 5 ป 

5-10 ป 

11-15 ป 

> 15 ป 

 

31 (14.62) 

33 (15.57) 

18 (8.49) 

30 (14.15) 

 

12 (5.66) 

21 (0.90) 

4 (1.89) 

55 (25.94) 

 

1 (0.47) 

0 (00.00) 

0 (00.00) 

7 (3.30) 

34.447 

 

 

< 0.001* 
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 7 

 

   

 /
  

/

 

X2 p-value 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

< 10,000 บาท 

10,000 - 20,000 บาท 

20,001 - 30,000 บาท 

> 30,000 บาท 

 

7 (3.30) 

50 (23.58) 

27 (12.73) 

28 (13.21) 

 

6 (2.83) 

21 (9.90) 

10 (4.72) 

55 (25.94) 

 

1 (0.47) 

0 (00.00) 

0 (00.00) 

7 (3.30) 

42.364 

 

 

< 0.001* 

 

 

ความจำเปนในการใชงานคอมพิวเตอร 

เปนสิ่งท่ีจำเปนนอย 

เปนสิ่งท่ีจำเปนอยางมาก 

 

1 (0.47) 

111 (52.36) 

 

2 (0.94) 

90 (42.45) 

 

2 (0.94) 

6 (2.83) 

18.978 < 0.001* 

การฝกอบรมทางดานคอมพิวเตอร 

เคย 

ไมเคย 

 

76 (35.85) 

36 (16.98) 

 

49 (23.11) 

43 (20.28) 

 

4 (1.89) 

4 (1.89) 

4.928 0.177 

ความสามารถทางดานคอมพิวเตอร 

พอใชงานได 

ใชงานไดดี 

ใชงานไดดีมาก 

 

29 (13.68) 

70 (33.02) 

13 (6.13) 

 

67 (31.60) 

24 (11.32) 

1 (0.47) 

 

8 (3.77) 

0 (00.00) 

0 (00.00) 

78.311 

 

< 0.001* 

 

** p-value < 0.01, * p-value < 0.05 

 

จากตารางท่ี 7 เม่ือวิเคราะหความสัมพันธโดยใชคาไคสแควร (Chi Square) พบวา ปจจัยสวนสังคมประชากร 

ไดแกอายุ ตำแหนงงาน ประสบการณงาน รายไดเฉลี่ย ความจำเปนตองใชคอมพิวเตอร และความสามารถทางดาน

คอมพิวเตอร มีความสัมพันธกับทักษะการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.05)            

ซึ่งยอมรับสมมุติฐานการวิจัยท่ี 1 ท่ีระบุวา ปจจัยสวนสังคมประชากร ไดแก อายุ ตำแหนงงาน ประสบการณงาน รายไดเฉลี่ย 

ความจำเปนตองใชคอมพิวเตอร และความสามารถทางดานคอมพิวเตอร มีความสัมพันธกับทักษะการใชงานเทคโนโลยี

สารสนเทศ ในขณะท่ี เพศ ระดับการศึกษา และการฝกอบรมไมมีความสัมพันธกับทักษะการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศ 

(p-value > 0.05) ซึ่งปฏิเสธสมมุติฐาน ที่ระบุวา ปจจัยสวนสังคมประชากร ไดแก เพศ ระดับการศึกษา และการ

ฝกอบรม มีความสัมพันธกับทักษะการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศ 
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 8  

 

 r p-value 

การยอมรับเทคโนโลยีสารสนเทศ (AT) 0.298** < 0.001 

แรงสนับสนุนทางสังคม (ST) 0.174* 0.011 

แรงจูงใจ (MT) 

ปจจัยงจูงใจ 

ปจจัยค้ำจุน 

0.342** 

0.161* 

0.178** 

< 0.001 

0.019 

0.009 

ความคาดหวัง (HT) 0.228** 0.001 

** p-value < 0.01, * p-value < 0.05 

จากตารางท่ี 8 เมื่อวิเคราะหความสัมพันธโดยใชคาสัมประสิทธ์ิสหพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Correlation 

Coefficient) พบวา ปจจัยจิตวิทยาสังคมทั้ง 4 ดาน มีความสัมพันธกับทักษะการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศ ไดแก          

การยอมรับเทคโนโลยีสารสนเทศ แรงสนับสนุนทางสังคม แรงจูงใจ และความคาดหวัง โดยที่ดานแรงจูงใจมีความสัมพันธ

กับทักษะการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศมากท่ีสุด อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ (r=0.342, p-value<0.001) รองลงมา

คือ การยอมรับเทคโนโลยีสารสนเทศ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ (r=0.298, p-value<0.001) ความคาดหวัง 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ (r=0.228, p-value=0.001) และแรงสนับสนุนทางสังคม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 

(r=0.174, p-value=0.011) จึงยอมรับสมมุติฐานของการวิจัย ขอท่ี 1 ท่ีระบุวา ปจจัยจิตวิทยาสังคม ไดแก การยอมรับ

เทคโนโลยีสารสนเทศ แรงสนับสนุนทางสังคม และความคาดหวังมีความสัมพันธกับทักษะการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศ 

Multiple Linear Regression Analysis) 

 9  

  

Model  

 

 R2 R2 adj Std. Error 
R2 

Change 
B Beta 

1 แรงจูงใจ 0.218 0.245 0.117 0.113 4.309 0.117 

2 การยอมรับเทคโนโลยี 0.162 0.185 0.152 0.144 4.231 0.036 

3 ความคาดหวัง 0.176 0.138 0.170 0.158 4.197 0.018 

Constant = 0.076, R2 = 0.170, R2 
adj = 0.158, Std. Error = 4.197, F = 4.467, p-value < 0.05 

 

 

25

การประชุมวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ครั้งที่ 23



จากตารางท่ี 9 พบวา ตัวแปรท่ีมีอำนาจในการทำนายทักษะการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศ มี 3 ตัวแปร ดังนี้  

ตัวแปรตัวแรกคือ แรงจูงใจมีความสัมพันธกับทักษะการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศมากที่สุด มีอำนาจการ

ทำนายรอยละ 11.70 ของอำนาจการทำนายท่ีดีท่ีสุด (R2=0.117, R2 adj=0.113, R2 change=0.117, B= 0.218, Beta=0.245, 

p-value<0.001) 

ตัวแปรตัวที่สองคือ การยอมรับเทคโนโลยีมีความสัมพันธกับทักษะการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศรองลงมา  

มีอำนาจการทำนายเพิ่มขึ้นจากตัวแปรตัวแรก รอยละ 3.6 ของอำนาจการทำนายท่ีดีที่สุด (R2=0.152, R2 adj=0.144, 

R2 change=0.036, B= 0.162, Beta=0.185, p-value=0.036) 

ตัวแปรตัวที ่สามคือ ความคาดหวังมีความสัมพันธกับทักษะการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศ มีอำนาจการ

ทำนายเพิ่มข้ึนจากตัวแปรตัวท่ีสอง รอยละ 1.8 ของอำนาจการทำนายท่ีดีท่ีสุด (R2=0.170, R2 adj=0.158, R2 change=0.018, 

B= 0.176, Beta=0.138, p-value=0.003) 

 จากผลการวิเคราะหพบวา ตัวแปรซึ่งเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับทักษะการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศ 

เรียงตามลำดับตัวแปรท่ีดีท่ีสุดในการทำนาย ไดแก แรงจูงใจ การยอมรับเทคโนโลยี และความคาดหวัง ตามลำดับ โดยท่ี

ตัวแปรท้ัง 3 ตัว ศ รอยละ 17.00 

  

  

 B 
Std. Error 

(B) 

Standardized 

 

(Beta) 

t p-value 

แรงจูงใจ 0.218 0.061 0.245 3.570 < 0.001** 

การยอมรับเทคโนโลยี 0.162 0.060 0.185 2.722 0.007** 

ความคาดหวัง 0.176 0.083 0.138 2.113 0.036* 

Constant = 0.076, Std. Error = 4.197, R2 = 0.170, R2 
adj = 0.158, F = 4.467, p-value < 0.05 

** p-value < 0.01, * p-value < 0.05 

 จากตารางที่ 10 ผลการวิเคราหการถดถอยพหุคูณแบบมีขั้นตอน เพื่อหาอำนาจการทำนายทักษะการใชงาน

เทคโนโลยีสารสนเทศ สามารถสรางสมการทำนายทักษะการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศของกลุมตัวอยางในรูปแบบ

คะแนนดิบ ดังนี้ 

Y =  a+b1x1+b2x2+b3x3 

เมื่อ 

 Y =  ทักษะการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศ 

a = คาคงท่ี (0.076) 

b1 = คาสัมประสิทธ์ิถดถอยของแรงจูงใจ (B=0.218, Beta=0.245)  
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b2 = คาสัมประสิทธ์ิถดถอยของการยอมรับเทคโนโลยี (B=0.162, Beta=0.185) 

b3 = คาสัมประสิทธ์ิถดถอยของความคาดหวัง (B=0.176, Beta=0.138) 

X1 = แรงจูงใจ 

X2 = การยอมรับเทคโนโลยี 

X3 = ความคาดหวัง 

สมการคะแนนดิบ คือ 

ทักษะการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศของบุคลากรสาธารณสุขในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลจังหวัดยโสธร 

= 0.076 + 0.218 (แรงจูงใจ) + 0.162 (การยอมรับเทคโนโลยี) + 0.176 (ความคาดหวัง) 

Y = 0.076 + 0.218 X1 + 0.162 X2 + 0.176 X3 

 

 

 จากผลการวิจัย ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศของบุคลากรสาธารณสุขในโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลจังหวัดยโสธร มีรายละเอียดดังนี้ 

1. กลุมตัวอยางมีทักษะการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศในระดับปานกลาง (X=3.20±0.47) เมื่อพิจารณารายขอ 

พบวา ทักษะดีคือ การใชงานโปรแกรม Internet (X=3.59±0.05) และการใชงานโปรแกรม Microsoft Office (X=3.47±0.15) 

ทักษะปานกลางคือ การใชงานโปรแกรม Video Conferencing (X=3.21±0.01) และทักษะไมดี คือ การใชงานโปรแกรม 

Adobe CC/Graphics (X=2.42 ±0.02) 

2. ปจจัยสังคมประชากรมีความสัมพันธกับทักษะการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศ ไดแก อายุ ตำแหนงงาน 

ประสบการณงาน รายไดเฉลี่ย ความจำเปนตองใชคอมพิวเตอร และความสามารถทางดานคอมพิวเตอร อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ (p-value<0.05) โดยท่ีความสามารถทางดานคอมพิวเตอรมีความสัมพันธมากท่ีสุด (x2=78.311, p-value<0.001) 

รองลงมาคือ รายไดเฉลี่ยอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ (x2=42.364, p-value<0.001) ดานอายุ อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ (x2=41.022, p-value<0.001) ดานประสบการณทำงาน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ (x2=34.447,        

p-value<0.001) ดานความจำเปนตองใชคอมพิวเตอร อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ (x2=18.978, p-value<0.001) 

และดานตำแหนงงาน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ (x2=13.747, p-value=0.033) ตามลำดับ 

3. ปจจัยจิตวิทยาสังคมมีความสัมพันธกับทักษะการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศ ครบทั้ง 4 ดาน โดยที่ดาน

แรงจูงใจมีความสัมพันธมากท่ีสุด อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ (r=0.342, p-value<0.001) รองลงมาคือ ดานการยอมรับ 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ (r=0.298, p-value=0.019) ดานความคาดหวัง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ           

(r=0.228, p-value=0.01) และดานแรงสนับสนุนทางสังคม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ (r=0.174, p-value=0.011) 

ตามลำดับ 
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ผลการศึกษา ปจจัยจิตวิทยาสังคมมีความสัมพันธกับทักษะการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศ พบวา ปจจัยจิตวิทยา

สังคมท้ัง 4 ดาน มีความสัมพันธกับทักษะการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศ จึงยอมรับสมมุติฐานของการวิจัย ขอท่ี 1 ท่ีระบุวา 

ปจจัยจิตวิทยาสังคม มีความสัมพันธกับทักษะการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศ กลาวคือ หากระดับปจจัยจิตวิทยาสังคมท้ัง 

4 ดาน มีความสัมพันธเพิ่มมากข้ึน ก็จะทำใหมีทักษะการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศมากข้ึนตามมาดวย ในทางตรงกันขาม 

ถามีความสัมพันธลดนอยลง จะทำใหมีทักษะการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศลดนอยลงตามมาดวยเชนกัน 

4. ปจจัยจิตวิทยาสังคมที่สามารถทำนายทักษะการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศ มี 3 ดาน โดยที่ดานแรกคือ 

แรงจูงใจสามารถทำนายทักษะการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศไดรอยละ 11.70 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ (R=0.342, 

R2=0.117, B=0.218, Beta=0.245, p-value<0.001) ดานท่ีสองคือ ดานการยอมรับเทคโนโลยีสามารถทำนายทักษะ

การใชงานเทคโนโลยีเพิ่มขึ้นจากดานแรก รอยละ 3.6 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ (R=0.390, R2=0.152, B=0.162, 

Beta=0.185, p-value=0.003) และดานที่สามคือ ดานความคาดหวัง สามารถทำนายทักษะการใชงานเทคโนโลยีเพิ่มข้ึน

จากดานที่สอง รอยละ 1.8 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ (R=0.413, R2=0.170, B=0.176, Beta=0.138, p-value= 

0.036) ตามลำดับ 

จากผลการศึกษา ปจจัยจิตวิทยาสังคมมีผลตอทักษะการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศ พบวา มี 3 ตัวแปรท่ี

สามารถรวมกันทำนายทักษะการใชงานเทคโนโลยีได รอยละ 17.00 จึงยอมรับสมมุติฐานของการวิจัย ขอท่ี 2 ท่ีระบุวา 

ปจจัยจิตวิทยาสังคม ไดแก แรงจูงใจ การยอมรับเทคโนโลยี และความคาดหวัง มีอิทธิพลตอการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศ 

กลาวคือ หากระดับปจจัยจิตวิทยาสังคมทั้ง 3 ดาน เพิ่มมากขึ้น ก็จะสงผลใหมีทักษะการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศ

เพิ่มขึ้นตามมาดวย ในทางตรงกันขาม ถาหากระดับปจจัยจิตวิทยาสังคมทั้ง 3 ดาน ลดนอยลง จะทำใหมีทักษะการใช

งานเทคโนโลยีสารสนเทศลดนอยลงตามมาดวยเชนกัน 

 

 

 

จากผลการศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศของบุคลากรสาธารณสุขในโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลของจังหวัดยโสธร พบวา ปจจัยจิตวิทยาสังคม ทั้ง 4 ดาน มีความสัมพันธกันกับทักษะการใชงาน

เทคโนโลยีสารสนเทศ และปจจัยจิตวิทยาสังคม 3 ดาน สามารถรวมกันทำนายทักษะการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศคือ 

ดานแรงจูงใจ ดานหารยอมรับเทคโนโลยี และดานความคาดหวัง ดังนั้นหนวยงานสวนกลางของจังหวัดคือ สำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดยโสธร ควรปรับปรุงหรือพัฒนา ดังนี้ 

1. นโยบาย จำเปนตองมีนโยบายรองรับ เชน นโยบายการกระจายอำนาจ นโยบายนำเทคฌนฌลยีสารสนเทศมาใช 

นยาบยลดการสงขอมูลมายังสวนกลาง สิ่งเหลานี้จะทำใหหนวยงานสาธารณสุขระดับจังหวัดสามารถพัฒนาระบบขอมูล

ขาวสารใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพท่ีดี 
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2. การฝกอบรม หนวยสาธารณสุขในระดับจังหวัดควรจัดอบรมบุคลากรที่เกี่ยวของเพื่อรวบรวมขอมูลใหมี

มาตรฐานเดียวกัน มิฉะนั้นแลวการแปรผลขอมูลจะผิดพลาดได นอกจากนี้ควรฝกฝนใหนักวิชาการ สามารถวิเคราะห

ขอมูลไดแลวนำมาใชประโยชนอยางจริงจัง 

3. การสรางจริยธรรมในการรายงานขอมูล ในบางกรณี เจาหนาที่สาธารณสุขจะรายงานขอมูลที่ไมตรงกับ

ความเปนจริง เชน ไมสามารถหาขอมูลท่ีตองการได จึงสรางรายงานข้ึนเอง ตองการงบประมาณมากข้ึน เปนตน 

4. บุคลากรดานเทคโนโลยีสารสนเทศ ในระดับจังหวัดควรมีผูมีความรูความเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีสารสนเทศ

โดยเฉพาะ 

 

จากผลการศึกษานี้สามารถใชเปนแนวทางสำหรับการสรางนโยบายในการพัฒนา และการวางแผนในการใชงาน

เทคโนโลยีสารสนเทศในหนวยงานสาธารณสุขจังหวัดยโสธรในปจจุบันใหการทำงานมีประสิทธิภาพมากข้ึน โดยการใชระบบ

สารสนเทศที่ทันสมัย ลดเวลาในการทำงานใหสั้นลง และนำผลการวิจัยมาพัฒนาคุณภาพทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศ

ตอไปในอนาคต ทำใหเกิดการยอมรับการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศ ตอบสนองตอความคาดหวัง และเพิ่มแรงจูงใจใน

การปฏิบัติงาน ดังนี้ 

1. มีการปรับปรุงและพัฒนา คุณภาพของระบบ คุณภาพของขอมูล และคุณภาพการใหบริการ ใหเปนมาตรฐาน

เดียวกัน มีความปลอดภัย และนาเชื่อถือ 

2. หนวยงานควรมีสภาพแวดลอมภายในองคกรท่ีดี สงเสริมทักษะการอบรมทางดานเทคโนโลยี เลือกอุปกรณ

ท่ีมีคุณภาพ เพิ่มความสะดวกในการใชงาน เพิ่มอุปกรณท่ีทันสมัย เพิ่มเจาหนาท่ีดูแลใหบริการ เพิ่มชองทางการเรียนรู 

3. หนวยงานควรจัดทำคูมือในการใชงาน ปรับปรุงรูปแบบในการเขาใชงานใหงายมากข้ึน เพื่อลดขอผิดพลาด

ในการทำงาน และลดภาระงานของบุคลากร 
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Factors related to work performance of Bangkok public health volunteers to prevent and 
control the coronavirus 2019 among migrant workers at Bangkae district Bangkok 
 

  นวลจนัทร  ไหลสุพรรณวงศ 

สาขาวิชาการบริหารงานสาธารณสุข มหาวิทยาลัยเวสเทิรน 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. กมลมาลย  วิรัตนเศรษฐสิน 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเวสเทิรน 

การวิจัยเชิงพรรณนาแบบตัดขวางนี้มีวัตถุประสงคเพื ่อหาปจจัยที ่มีความสัมพันธกับการปฎิบัติงานของ

อาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร ในการควบคุมและปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในกลุมแรงงานขามชาติ 

เขตบางแค กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง จำนวน 167 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ในระหวางเดือน

พฤษภาคม–มิถุนายน พ.ศ. 2566 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติไคสแควร และสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสันเพื่อ

วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยสังคมประชากร ความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเอง ทัศนคติตอการปฏิบัติงาน 

แรงจูงใจในการปฏิบัติงาน กับการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05  

ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที ่ม ีความสัมพันธกับการปฏิบัติงานตามบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุข

กรุงเทพมหานครในการควบคุมและปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ในกลุมแรงงานขามชาติ 

เขตบางแค กรุงเทพมหานคร คือ ปจจัยเพศ ( 2 = 16.39, ปจจัยดานทัศนคติตอการปฏิบัติงานตามบทบาท (r=0.55) ความรู

เกี่ยวกับการปองกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (r=0.21) ปจจัยจูงใจ (r=0.29) และปจจัยค้ำจุน (r=0.21)  

ผลการศึกษาคร้ังนี้เสนอแนะใหศูนยบริการสาธารณสุข เขตบางแค วางแผนการดำเนินกิจกรรมท่ีสงเสริมการ

ปฏิบัติงาน และพัฒนาศักยภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร ในดานการใหความรูเกี่ยวกับวัคซีนปองกัน

โรคในเด็กและสตรี วัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ และวัคซีนปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ

ในการควบคุมและปองกันโรคในกลุมแรงงานขามชาติตอไป 
 

:  
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Abstract
This research was a cross-sectional descriptive study and the objective was determined

the factors related to the work performance of Bangkok public health volunteers to prevent and 
control the coronavirus 2019 among migrant workers at Bangkae district, Bangkok. The sample 
of this study consisted of 167 Bangkok public health volunteers. Data were gathered through 
questionnaire during May to June 2023. Data were analyzed by using Chi–square test, and 
Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient, to analyze the relationship between socio-
demographic factors, knowledge, attitude towards work, motivation and work performance of 
Bangkok public health volunteers, at the statistical significance level of 0.05.

The results of the study indicated that factors related to work performance with statistical 
significance were gender( 2=16.39), attitude towards work performance( r=0.55), knowledge 
prevention of coronavirus 2019(r=0.21), motivation factors(r=0.29) and hygiene factors(r=0.21)
were positively related to work performance with statistical significance level of 0.05. The results 
of this study recommended that Bangkae public health center 40 should address on the activity 
plan to support and develop a capacity-building for the Bangkok public health volunteers to have 
knowledge about the vaccination in children and women, Avian influenza and Coronavirus 2019 
vaccine to increase efficiency in disease control and prevention among migrant workers. 

Keywords : work performance factors, public health volunteers, migrant workers
 

ประเทศไทยดำเนินมาตรการควบคุมและปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อยางเขมขน จนเกิดการระบาด

ในระลอกท่ีสอง ตรวจพบผูปวยรายแรกในวันท่ี 17 ธันวาคม พ.ศ. 2563 เปนหญิงไทยอายุ 67 ป ท่ีตลาดกลางกุงจังหวัด

สมุทรสาคร ไมมีประวัติเดินทางไปตางประเทศ ซึ่งทางกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข และจังหวัดสมุทรสาคร  

ต้ังขอสงสัยวาอาจติดเชื้อจากแรงงานเมียนมา จึงเร่ิมทำการตรวจหาเชื้อในแรงงานขามชาติ วันแรกพบวามีแรงงานขาม

ชาติติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จำนวน 548 รายและภายหลังการตรวจคัดกรองจนถึงวันท่ี 21 ธันวาคม 2563 พบวามี        

ผูติดเชื้อจำนวนท้ังสิ้น 821 ราย และพบผูปวยติดเชื้อเพิ่มในอีก 4 จังหวัดไดแก สมุทรปราการ 3 ราย นครปฐม 2 ราย 

สระบุรี 3 ราย และกรุงเทพมหานคร 2 ราย (ไทยรัฐออนไลน,2563) เมื่อการแพรระบาดระลอกท่ี 2 เร่ิมจากพื้นท่ีตลาด

กลางกุงจังหวัดสมุทรสาคร ไดทำใหแรงงานขามชาติ หรือแรงงานตางดาว ตองตกเปนจำเลยของสังคมไทย ถูกตีตรา            

ถูกรังเกียจวาเปนตนตอของการแพรระบาดระลอกท่ีสอง ตองมีการปดพื้นท่ีจังหวัดสมุทรสาครและพื้นท่ีขางเคียงหามเดิน

ทางเขาออก ท้ังแรงงานขามชาติและประชาชนชาวไทย (ไทยรัฐออนไลน,2564)  

 ศูนยบริหารสถานการณฉุกเฉินโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 รายงานจำนวนผูปวยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ในวันที่ 4 กันยายน พ.ศ. 2564 จำนวนทั้งสิ้น 3,8356 ราย พบวาเขตพื้นที่บางแคมี

ผูปวยมากที่สุดจำนวน 213 ราย (ประชาชาติธุรกิจออนไลน,2564) ซึ่งจำนวนผูปวยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในเขต

บางแค มีทั้งประชาชนชาวไทยและแรงงานขามชาติ สำหรับการบริหารจัดการกลุมผูปวยโควิด-19 จำเปนตองเรงรีบ

ดำเนินการเพื่อควบคุมโรคและใหการรักษาผูปวยใหทันทวงที นอกจากนี้สำนักอนามัยกรุงเทพมหานครและศูนยบริการ

32

การประชุมวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ครั้งที่ 23



สาธารณสุข 40 บางแค ไดเล็งเห็นถึงความสำคัญของการควบคุมและปองกันโรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในกลุมแรงงาน

ขามชาติ เขตบางแค กรุงเทพมหานคร จึงไดสนับสนุนการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร 

การศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานครที่ทำงานเกี่ยวกับกลุม

แรงงานขามชาติในสถานการณแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ไมเพียงแตจะชวยระงับ ยับย้ังการแพรระบาด

ของโรค แตยังสามารถนำผลการศึกษาดานการบริหารจัดการไปใชใหเปนประโยชนตอไปในอนาคตเพื่อบริหารจัดการใน

โรคอื่นๆ สามารถเตรียมแผนการปองกันและควบคุมโรคท่ีอาจจะเกิดข้ึนไดในอนาคตไดอีกดวย การควบคุมและปองกัน

โรคในกลุมแรงงานขามชาติ ก็เพื่อประโยชนตอประชาชนชาวไทยทั้งประเทศ หากวาเกิดโรคระบาดในกลุมแรงงานขามชาติ 

ยอมตองสงผลหรือแพรระบาดมายังประชาชนชาวไทยอยางหลีกเลี่ยงไมได เพราะเชื้อโรคไมเลือกเชื้อชาติ และประเทศ

ไทยยังตองการแรงงานขามชาติเหลานี้เปนจำนวนมากเพื่อขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจของประเทศตอไป  

 

1. เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการปฎิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร ในการควบคุม

และปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในกลุมแรงงานขามชาติ  

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสังคมประชากร ทัศนคติตอการปฏิบัติงาน ความรู ปจจัยจูงใจ ปจจัยค้ำ

จุนในการปฏิบัติงาน กับการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร  

 

 การวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวยความสัมพันธระหวางปจจัยสังคมประชากร ทัศนคติของ Schermerhorn ( 2000) 

ความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของกรมควบคุมโรค (2564) และ Salman and Rubina 

(2020) แรงจูงใจในการปฏิบัติงาน ของ Herzberg (1959) กับการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร

ดังแสดงในภาพท่ี 1  

      ตัวแปรอิสระ (Independent Variables)         ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 

  

 

 

 

 

 

 

 
การปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุข

กรุงเทพมหานคร ในการควบคุมและปองกันโรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

 

ปจจัยสังคมประชากร 

ทัศนคติตอการปฏิบัติงาน 

ความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเอง 

ปจจัยจูงใจในการปฏิบัติงาน 

ปจจัยค้ำจนุในการปฏิบัติงาน
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. In Variable)

1.1 ปจจัยสังคมประชากร  

  1.2 ทัศนคติตอการปฏิบัติงาน 

  1.3 ความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

  1.4 แรงจูงใจในการปฏิบัติงาน ไดแก ปจจัยจูงใจ และปจจัยค้ำจนุ 

. )

 

กลุมประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก อาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร ศูนยบริการสาธารณสุข 40 และ

เขตพื้นท่ีรับผิดชอบจำนวน 4 แขวง จำนวน 325 คน (ท่ีมา ศูนยบริการสาธารณสุข 40 บางแค สำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร) 

กำหนดขนาดของกลุมตัวอยางจากการคำนวณโดยสูตรของ Daniel (2010) และเพิ่มกลุมตัวอยางอีกรอยละ 5 รวมกลุม

ตัวอยางเปนจำนวน 167 คน เลือกกลุมตัวอยางโดยการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) ตามสัดสวน

ประชากร คือ อาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร ศูนยบริการสาธารณสุข 40 แขวงบางแค แขวงบางแคเหนือ 

แขวงบางไผ และแขวงหลักสอง จำนวน 29, 46, 38, 36 และ 18 คน ตามลำดับ ท้ังเพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายุต้ังแต 

20 ปข้ึนไป ปฏิบัติงานมาแลวอยางนอย 1 ป 

 คือแบบสอบถาม (Questionnaires) 5 สวน คือ แบบสอบถาม

สังคมประชากร  แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติตอการปฏิบัติงาน 3 แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับการ

ปองกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แบบสอบถามปจจัยจูงใจ และปจจัยค้ำจุน ในการปฏิบัติงาน 

5 แบบสอบถามการปฏิบัติงาน  
เคร่ืองมือท่ีใชผานการตรวจสอบและแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษา และผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 ทาน 

เพื่อพิจารณาความเท่ียงตรง (Validity) ตามเนื้อหา คา IOC (Index of Objective Congruence) ท่ีไดอยูระหวาง 0.67–1.00 

และนำไปทดลองใช (Tryout) กับกลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะใกลเคียง เขตภาษีเจริญ จำนวน 30 คน วิเคราะหคาความเชื่อมั่น 

(Reliability) ของแบบสอบถามทัศนคติตอการปฏิบัติงาน แรงจูงใจในการปฏิบัติงาน และการปฏิบัติงาน ได Cronbach’s 

alpha coefficient เทากับ 0.97, 0.94 และ 0.88 ตามลำดับ และแบบสอบถามความรู เกี ่ยวกับการปองกันตนเอง        

ดวย KR–20 เทากับ 0.75 

การวิจัยในครั ้งนี ้ไดผานการอนุมัติจริยธรรมการวิจัย เอกสารรับรองเลขที่ WTU 2566 - 0022 เมื ่อวันท่ี         

29 มีนาคม 2566  
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1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่อบรรยายลักษณะของขอมูลท่ีไดจากการศึกษาและรายงาน

คาสถิติเปนความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

2. สถิติเชิงอนุมาน (Analytical Statistics) เพื่อวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับการปฏิบัติงาน

ในการควบคุมและปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของอาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร ดวยสถิติไคสแควร 

(Chi–Square test) และสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson product – moment correlation coefficient) 

  

จำแนกออกเปน 3 สวนดังนี้ 

n)

เพศ 

 ชาย 

 หญิง 

 

39 

128 

 

23.35 

76.65 

อายุ 

 นอยกวาหรือเทากับ 50 ป 

 51-60 ป 

 61-70 ป 

 มากกวา 70 ป 

 

10 

44 

76 

37 

 

5.98 

26.35 

45.51 

22.16 

Mean ± SD = 64.13 ± 8.08, Min = 41, Max = 83 

สถานภาพ 

 โสด 

 สมรสคู 

 หมาย/หยา/แยก 

 

40 

88 

39 

 

23.95 

52.69 

23.36 

การศึกษา 

 ประถมศึกษา 

 มัธยมศึกษาตอนตน 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 อนุปริญญา 

 ปริญญาตรีหรือสูงกวา 

 

73 

28 

31 

13 

22 

 

43.71 

16.77 

18.56 

7.79 

13.17 
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n)

อาชีพ 

 เกษตรกร 

 คาขาย 

 แมบาน/พอบาน 

 ธุรกิจสวนตัว 

 ขาราชการบำนาญ 

 ไมไดทำงาน 

 

1 

30 

97 

18 

6 

15 

 

0.61 

17.96 

58.08 

10.78 

3.59 

8.98 

รายได 

 นอยกวา 5,000 บาท 

 5,000 – 10,000 บาท 

 มากกวา 10,000 บาท 

Median = 5,000, Q1 = 1,700, Q3 = 9,000 

 

75 

68 

24 

 

44.91 

40.72 

14.37 

ระยะเวลาในการเปนอาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร (อสส.) 

 นอยกวา 5 ป 

 5-10 ป 

 มากกวา 10 ป 

Mean ± SD = 11.09 ± 7.25, Min = 1, Max = 35 

 

42 

62 

63 

 

25.15 

37.13 

37.72 

จากตารางที่ 1 กลุ มตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 76.65 มีอายุเฉลี ่ย 64.13 ป (SD ± 8.08)                    

มีสถานภาพสมรสคู รอยละ 52.69 การศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 43.71 มีอาชีพแมบาน/พอบาน รอยละ 58.08 

มีรายไดนอยกวา 5,000 บาท รอยละ 44.91 ระยะเวลาการปฏิบัติงานเปนอาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร เฉลี่ย 

11.09 ป (SD ± 7.25) 

n= )

 X±SD  

ทัศนคติตอการปฏิบัติงานตามบทบาทของ อสส. 4.38±0.48 ทางบวก 

ความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ อสส. 18.12±1.91 ระดับดี 

แรงจูงใจในการปฏิบัติงานตามบทบาทของ อสส.  4.46±0.77 ระดับมาก 

ปฏิบัติงานตามบทบาทของ อสส. 2.86±0.30 ระดับมาก 
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จากตารางที่ 2 พบวา ภาพรวมกลุมตัวอยางมีทัศนคติทางบวกในการปฏิบัติงานตามบทบาทของอาสาสมัคร

สาธารณสุขกรุงเทพมหานคร ในการควบคุมและปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในกลุมแรงงานขามชาติ มีคาเฉลี่ย

เทากับ 4.38 (SD=0.48) กลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในระดับดี 

คาเฉลี่ยเทากับ 18.12 (SD=1.91) มีแรงจูงใจในการปฏิบัติงานตามบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขในระดับมาก 

คาเฉลี่ยเทากับ 4.46 (SD=0.77) และการปฏิบัติงานตามบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย

เทากับ 2.86 (SD=0.30) 

 df p-value

เพศ 

ชาย 

หญิง 

 

13 (33.33) 

10 (7.81) 

 

26 (66.67) 

118 (92.19) 

16.39 1 < 0.001 

สถานภาพ 

โสด 

สมรสคู 

หมาย/หยา/แยก 

 

4 (10.00) 

11 (12.50) 

8 (20.51) 

 

36 (90.00) 

77 (87.50) 

31 (79.49) 

2.09 2 0.35 

การศึกษา 

ประถมศึกษา 

มัธยมศึกษา 

อนุปริญญา/ปริญญาตรีหรือสูงกวา 

 

11 (15.07) 

7 (11.86) 

5 (14.29) 

 

62 (84.93) 

52 (88.14) 

30 (85.71) 

0.29 2 0.86 

อาชีพ 

เกษตรกร/คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 

แมบาน/พอบาน 

ขาราชการบำนาญ/ไมไดทำงาน 

 

5 (10.20) 

12 (12.37) 

6 (28.57) 

 

44 (89.80) 

85 (87.63) 

15 (71.43) 

4.56 2 0.10 
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จากตารางที่ 3 พบวา ปจจัยเพศ มีความสัมพันธกับการปฏิบัติงานตามบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุข

กรุงเทพมหานคร เขตบางแค กรุงเทพมหานคร ในการควบคุมและปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในกลุมแรงงาน

ขามชาติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001) สวนสถานภาพ การศึกษา และอาชีพ ไมมีความสัมพันธกับการปฏิบัติงาน

ตามบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุข อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

n=

 r) p-value 

อายุ -0.04 0.63 

รายได -0.11 0.15 

ระยะเวลาในการเปนอาสาสมัครสาธารณสุข -0.02 0.78 

ทัศนคติตอการปฏิบัติงานตามบทบาทของ อสส. 0.55 <0.001 

ความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 0.21 0.01 

แรงจูงใจภาพรวมในการปฏิบัติงานตามบทบาทของ อสส.    

ปจจัยจูงใจ  0.29 <0.001 

ปจจัยค้ำจุน  0.21 0.01 

จากตารางที่ 4 พบวาปจจัยดานทัศนคติตอการปฏิบัติงานตามบทบาทของ อสส. ความรูเกี่ยวกับการปองกัน

ตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ อสส. แรงจูงใจภาพรวมในการปฏิบัติงานตามบทบาทของ อสส. ปจจัยจูงใจ 

และปจจัยค้ำจุน มีความสัมพันธทางบวกกับการปฏิบัติงานตามบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร เขตบางแค 

กรุงเทพมหานคร ในการควบคุมและปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในกลุมแรงงานขามชาติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

(p-value < 0.05) 

 

การปฏิบัติงานตามบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานครในการควบคุมและปองกันโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 ในกลุมแรงงานขามชาติ เขตบางแค กรุงเทพมหานคร อภิปรายผลไดวา ภาพรวมกลุมตัวอยางมี

ระดับคะแนนเฉลี่ยในการปฏิบัติงานตามบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร อยูในระดับมาก (Mean ± 

SD= 2.86 ± 0.30) ซึ่งสวนใหญปฏิบัติงานไดในระดับมาก (คะแนนเฉลี่ย 2.36 – 3.00) รอยละ 86.23 รองลงมาคือ

ปฏิบัติงานไดในระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 1.68 – 2.35) รอยละ 13.77 และไมมีกลุมตัวอยางปฏิบัติงานไดในระดับนอย 

(คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.67) ซึ่งกลุมตัวอยางสามารถปฏิบัติงานตามบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร 

ไดในระดับมากทุกขอปฏิบัติ และเปนประจำเกินรอยละ 80 แสดงใหเห็นวา อาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร

ตระหนักถึงความสำคัญของการปฏิบัติหนาท่ีในสวนนี้เปนอยางดี และเห็นถึงความสำคัญในการควบคุมและปองกันโรค
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ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในกลุมแรงงานขามชาติ เพื่อลดปญหาการเจ็บปวยและแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ วิชัย ศิริวรวัจนชัย (2564) ท่ีศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการปฏิบัติงานตามบทบาทของ อสม. 

ในการเฝาระวังและปองกันโรคโควิด 19 อำเภอภูเพียง จังหวัดนาน โดยพบวา การปฏิบัติงานตามบทบาทของ อสม.           

อยูในระดับสูง การไดรับการสนับสนุน ท้ังในดานความรู วัสดุอุปกรณ และคำปรึกษาในเร่ืองท่ีจำเปนตอการปฏิบัติงาน 

เปนอยางดีสงผลให อสม. ปฏิบัติหนาท่ีตามบทบาทไดอยางเหมาะสม เชนเดียวกันกับการศึกษาของ อดุลย อยูยืน และ 

บัณฑิต ผังนิรันดร (2559) ท่ีศึกษาองคประกอบประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของอาสาสมัครประจำหมูบาน โดยพบวา 

ระดับการปฏิบัติงานของ อสม. อยูในระดับมาก ซึ่งอสม. จะไดรับการฝกอบรมความรูท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติใหบริการ

ที่สถานีอนามัยหรือโรงพยาบาลชุมชน รวมทั้งมีการประเมินผลการอบรมวามีความรูความสามารถในการปฏิบัติงานได

ตามบทบาท ทำใหสามารถปฏิบัติงานไดตามมาตรฐานท่ีกำหนดไว สงผลใหการบริการสาธารณสุขมูลฐานแกประชาชน

ในพื้นท่ีเขตบริการมีความเทาเทียม ใหบริการไดอยางรวดเร็ว เพียงพอและตอเนื่อง 

  

1. ปจจัยเพศมีความสัมพันธกับการปฏิบัติงานตามบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร 

หมายความวา การปฏิบัติงานในการควบคุมและปองกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 ในกลุมแรงงานขามชาติ ของ

อาสาสมัครสาธารณสุขเพศชายและเพศหญิงแตกตางกัน ซึ่งจากการศึกษานี้พบวา อาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร 

เขตบางแค สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 76.65 อาจเนื่องมาจากลักษณะการปฏิบัติงานสวนใหญเปนการสื่อขาวสาร

สาธารณสุข การแนะนำเผยแพรความรู ในการเฝาระวังและปองกันโรค เปนกิจกรรมท่ีจัดการภายในชุมชน ไมตองเดิน

ทางไกล เพศหญิงอาจจะมีทักษะหรือชอบทำงานในลักษณะนี้มากกวาเพศชาย เพศหญิงมีความละเอียดออนและมีความใส

ใจตอสุขภาพมากกกวาเพศชาย อีกท้ังยังสามารถชักชวนกันในกลุมเพื่อนใหมาทำกิจกรรมรวมกันไดงายกวา จากการศึกษา

ของวิชัย ศิริวรวัจนชัย (2564) พบวา อสม ท่ีปฏิบัติงานในพื้นท่ีจังหวัดนานสวนใหญเปนผูหญิง ซึ่งสามารถเขาถึงและไดรับ

การยอมรับจากผูปวย ครอบครัวและชุมชน จนทำใหการเฝาระวังและปองกันโรคโควิด 19 ประสบความสำเร็จ ซึ่ง Nayawadee 

Kaweenuttayanon และคณะ ก็พบวา อสม. ที่ทำงานอยางใกลชิดและไดรับความไวเนื้อเชื่อใจสงผลใหการคัดกรองกลุม

เสี่ยง การกักตัวและการควบคุมโรคโควิด 19 โดยการปฏิบัติหนาที่ตามบทบาทของ อสม. ดำเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ 

การสื่อสารสุขภาพเปนไปไดงาย การใชเวลาวางในการเปนอาสาสมัครสาธารณสุขจะเปนการสรางแรงใจและเพิ่มคุณคาทาง

จิตใจใหกับกลุมคนสูงอายุวัยเกษียณวายังสามารถทำประโยชนใหกับสังคมไดอีกทางหนึ่ง (Nayawadee Kaweenuttayanon 

et Al ,2021) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Poonnatree Jiaviriyaboonya (2022) ท่ีไดศึกษาวิจัยการปฏิบัติงานของ

อาสาสมัครสาธารสุขประจำหมูบาน (Village health volunteer, VHV) ดานเครือขายเชิงการเมืองและสังคม ในการ

ปฏิบัติงานเพื่อลดความเสี่ยงและการบริหารจัดการในสถานการณโควิด 19 ในภาวะวิกฤติ โดยพบวาอาสาสมัครสาธารณสขุ

ประจำหมูบานสวนใหญเปนผูหญิง อายุระหวาง 40-60 ป เปนแมบานหรือเกษียณอายุแลวใชรูปแบบการทำงานแบบพหุ

เครือขายสังคมและการเมืองเพื่อรับมือกับการแพรระบาดของโรคโควิด 19 (Poonnatree Jiaviriyaboonya, 2022)  
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 2. ปจจัยดานทัศนคติตอการปฏิบัติงานตามบทบาทของ อสส. มีความสัมพันธเชิงบวกตอการปฏิบัติงานตาม

บทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร อภิปรายผลไดวา การปฏิบัติงานในการควบคุมและปองกันโรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในกลุมแรงงานขามชาติ ของอาสาสมัครสาธารณสุขเกี่ยวของกับทัศนคติ ความรูสึกนึกคิด          

ซึ่งความรูสึกนึกคิดหรือความเชื่อนั้นจะสามารถทำใหบุคคลหรืออาสาสมัครมีแนวโนมที่จะแสดงออกซึ่งพฤติกรรมหรือ

การปฏิบัติหนาที่ได และจากการศึกษานี้กลุมตัวอยางมีระดับคะแนนเฉลี่ยทัศนคติตอการปฏิบัติงานตามบทบาทของ

อาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร ในการควบคุมและปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในกลุมแรงงานขามชาติ 

เปนไปในทางบวก กลาวคือ กลุมตัวอยางมีเจตคติในทางบวกตอการปฏิบัติงาน โดยเล็งเห็นถึงผลประโยชนในการปฏิบัติ

หนาท่ี ไมมีอคติในการทำงาน ลักษณะนี้จะสงเสริมใหงานหรือเปาหมายสามารถบรรลุไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลอง

กับการศึกษาของ ธวัชชัย ยืนยาว และ เพ็ญนภา บุญเสริม (2563) ท่ีพบวาความรูและทัศนคติมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การปองกันการติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) การพัฒนา

ศักยภาพของ อสม. ในการปองกันการติดเชื้อ COVID-19 ในชุมชนจำเปนตองสรางทัศนคติท่ีดีและเสริมความรูท่ีถูกตอง

ใหแก อสม. เพื่อให อสม. เปนกำลังสำคัญในดานการปองกันโรคและเปนแบบอยางท่ีดีแกคนในชุมชนตอไป ซึ่งทัศนคติมี

ความสัมพันธกันความรู กลาวคือ ทัศนคติเปนการประมวลผลทางความคิด อันเปนผลมาจากกการไดรับรูถึงขอมูลหรือ

สารตาง ๆ ผานการไตรตรองดวยความเปนเหตุเปนผล อันเนื่องมาจากองคความรูหรือประสบการณที่บุคคลนั้น ๆ มี 

และประมวลผลออกมาในเชิงท่ีเห็นดวย-ไมเห็นดวย หรือเชิงบวก-เชิงลบ สอดคลองกับการศึกษาของจารุณี จันทรเปลง

และสุรภา เดียขุนทด (2565) ท่ีพบวาทัศนคติท่ีดีสงผลใหเกิดพฤติกรรมการปองกันโรคโควิด 19 ท่ีดีของ อสม. ในพื้นท่ี

จังหวัดนครนายกและในกรุงเทพมหานคร 

3. ปจจัยดานความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ อสส. มีความสัมพันธเชิง

บวกตอการปฏิบัติงานตามบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร เขตบางแค กรุงเทพมหานคร อภิปรายผลได

วา ภาพรวมกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อยูในระดับดี 

(Mean ± SD = 18.12 ± 1.91) ซึ่งสวนใหญมีคะแนนในระดับดี (คะแนนรอยละ 80 ข้ึนไป) รอยละ 89.82 อาสาสมัคร

ที่มีความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในระดับมาก จะสามารถปฏิบัติหนาที่ไดเปน

อยางดี และเปนผูที่มีบทบาทสำคัญ โดยผูสงสารใหกับชุมชนในการควบคุมและปองกันโรค ซึ่งสอดคลองกับการศกึษา

ของจารุณี จันทรเปลงและสุรภา เดียขุนทด (2565) ท่ีพบวาความรูมีผลตอการปฏิบัติพฤติกรรมปองกันโรคโควิด 19 

ของ อสม ในเขตพื้นที่จังหวัดนครนายก แสดงใหเห็นวาการใหความรูเฉพาะเจาะจง (principle of specify) มีอิทธิพล

ตอผูรับมาก ถาเปนสารท่ีถูกสรางข้ึนมาเพื่อใหขอมูลโดยเฉพาะในเร่ืองนั้น ๆ และอาจสงผลใหเกิดพฤติกรรมท่ีตองการ

ภายหลังจากการรับสารได ประชาชนจึงมีการตื่นตัวในการปองกันตนจากโรคอยางมาก โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

แมจะเปนท่ีรูจักกันมาสักพัก แตวิวัฒนาการของโรคยังคงดำเนินตอไป เชนเดียวกันอาสาสมัครสาธารณสุขก็จำเปนตอง

อัพเดทขอมูลใหทันสมัยเพื่อท่ีจะไดสื่อสารขอมูลทางสุขภาพไดอยางถูกตอง  
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  4. แรงจูงใจภาพรวมในการปฏิบัติงานตามบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธ

เชิงบวกกับการปฏิบัติงานตามบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานครนั้นอภิปรายผลไดวา การปฏิบัติงาน

ในการควบคุมและปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในกลุมแรงงานขามชาติ ของอาสาสมัครสาธารณสุขเกี่ยวของ

กับแรงจูงใจ จากการศึกษาคร้ังนี้ กลุมตัวอยางมีระดับคะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจในการปฏิบัติงานในระดับมาก (Mean ± SD 

= 4.46 ± 0.77) ซึ่งสวนใหญมีแรงจูงใจในการปฏิบัติงานในระดับมาก (คะแนนเฉลี่ย 3.68 – 5.00) รอยละ 83.23 โดยกลุม

ตัวอยางมีแรงจูงใจในการปฏิบัติงานตามบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร ในระดับมากทุกขอปจจัย 

อภิปรายผลไดวา แรงจูงใจคือแรงเสริม แรงขับหรือแรงผลักดันท่ีทำใหเกิดความกระตือรือรน ในการทำพฤติกรรมของบุคคล 

มีพลังและมีความรูสึกมุงม่ันท่ีจะปฏิบัติงานใหสำเร็จตามเปาหมาย เมื่อมีแรงจูงใจในการปฏิบัติท่ีระดับมากก็จะสามารถ

ปฏิบัติงานไดดี ซึ่งการปฏิบัติงานตามบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร เขตบางแคอยูในระดบัมาก 

เชนเดียวกับการศึกษาของ จงกลณี ตุยเจริญและคณะ (2565) พบวาแรงจูงใจในการปองกันโรคมีความสัมพันธทางบวก

กับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แรงจูงใจเปนพื้นฐานในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เมื่อไดรับ

แรงจูงใจเร่ืองการปองกันโรค จะทำใหบุคคลมีความตระหนักรู และสงผลใหเกิดพฤติกรรมลดความเสี่ยงในการแพรกระจาย

เชื้อไปยังผูอื่น ท้ังนี้แรงจูงใจประกอบไปดวยปจจัยจูงใจและปจจัยค้ำจุน จรูญลักษณ ปองเจริญ และยุคนธ เมืองชาง (2560) 

พบวาแรงจูงใจในการปฏิบัติงาน ไดแก คาตอบแทนและสวัสดิการ ความกาวหนา การไดรับการยอมรับนับถือ ความสัมพันธ

ในการทำงาน และสภาพแวดลอมในการทำงาน ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความสำคัญของการสงเสริมในเร่ืองคาตอบแทนและ

สวัสดิการ เพื่อความกาวหนาอยางตอเนื่อง ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ใหมีแรงจูงใจในการปฏิบัตงิาน

มากยิ่งขึ้น ซึ่งคอนขางจะแตกตางกับการศึกษาในครั้งนี้ที่พบวาแรงจูงใจที่มากที่สุดในการปฏิบัติงาน คือ อาสาสมัคร

สาธารณสุขตระหนักวา “

” จึงเปนแรงผลักดันในการปฏิบัติ

หนาที่ใหดีที่สุด อีกทั้งการไดรับวัคซีนปองกันโรคแลวทำใหมั่นใจในการปฏิบัติงานมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับอีกหลายๆ 

การศึกษาของวิชัย ศิริวรวัจนชัย (2564) ท่ีพบวาการแรงจูงใจในการปฏิบัติงานในระดับสูง โดยการใหเกียรติและความ

ภาคภูมิใจในการปฏิบัติงานตามบทบาทของ อสม. มีผลตอการเฝาระวังและควบคุมโรคโควิด 19 ของ อสม. ท่ีปฏิบัติงาน

ในพื้นที่จังหวัดนาน และการศึกษาของ Poonnatree Jiaviriyaboonya (2022) ที่พบวาการไดรับการยอมรับนับถือ         

ไดความความไวเนื้อเชื่อใจเปนแรงจูงใจท่ีสำคัญในการบริหารจัดการการควบคุมโรคโควิด 19 ในภาวะวิกฤติ และ อสม. 

ยังเปนตัวเชื่อมเครือขายตั้งแตในระดับครอบครัวจนถึงระดับชุมชนที่สงผลตอการควบคุมโรคโควิด 19 ในเขตเทศบาล

นครพนม จังหวัดนครพนมไดอยางดีย่ิง 

เมื่อพิจารณาแรงจูงใจในการปฏิบัติงานตามบทบาทของ อสส. โดยแบงเปน ปจจัยจูงใจและปจจัยค้ำจุน ตางก็มี

ความสัมพันธตอการปฏิบัติงานในการควบคุมและปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในกลุมแรงงานขามชาติของ

อาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร สามารถอธิบายไดวา  
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ปจจัยจูงใจ ไดแก ความสำเร็จ ความรับผิดชอบ ลักษณะของงานท่ีปฏิบัติ การไดรับการยอมรับ และความกาวหนา 

มีความสัมพันธทางบวกกับการปฏิบัติหนาที ่ตามบทบาทของ อสส. อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (r=0.29, p<0.001)          

โดยองคประกอบดังกลาวจะเปนแรงผลักดันและกระตุนใหอาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานครสามารถปฏิบัติหนาท่ี

ไดในระดับสูง ซึ ่งสอดคลองกับทฤษฎี 2 ปจจัยของ เฮอรซเบิรก (Herzberg’s Two-Factor Theory) ขอแรกที่วา 

ความกาวหนาในหนาท่ีการงาน ความรับผิดชอบ ความสำเร็จท่ีจะไดรับ และการมีสวนรวมกับงานท่ีทำ เปนสิ่งท่ีจูงใจให

พนักงานทำงานไดอยางเต็มประสิทธิภาพมากข้ึน เพื่อตอบสนองความตองการเปนท่ียอมรับ และไดรับการยกยองชื่นชม

จากบุคคลอื่น เชนเดียวกับการศึกษาของ บุษบา เชิดชู (2556) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของขาราชการ 

โดย พบวา ความสำเร็จในการทำงานของบุคคล ความสัมพันธกับเพื่อนรวมงาน ลักษณะของงานท่ีปฏิบัติ และการไดรับ

การยอมรับนับถือ ไมวาจากผูบังคับบัญชา เพื่อน ผูมาขอรับคำปรึกษาหรือจากบุคคลในงานดวยกัน ลวนเปนแรงจูงใจใน

การปฏิบัติงานของขาราชการองคกรปกครองสวนทองถ่ินในเขตอำเภอ ขลุง จังหวัดจันทบุรี เปนลำดับตน ๆ 

ปจจัยค้ำจุน ไดแก นโยบายและการบริหารองคกรอาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร ความสัมพันธกับ

เจาหนาที่สาธารณสุข ความสัมพันธกับเพื่อนอาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร สภาพแวดลอมของงาน และสิ่ง

ตอบแทน มีความสัมพันธทางบวกกับการปฏิบัติหนาที่ตามบทบาทของ อสส. อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (r=0.21, p=0.01) 

โดยองคประกอบดังกลาวจะเปนสวนสนับสนุนใหอาสาสมัครสาธารณสุข สามารถปฏิบัติงานในการควบคุมและปองกัน

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019  รวมถึงการรณรงคเพื่อเขารับวัคซีนโควิด 19 ในกลุมแรงงานขามชาติแลว ไดอยางมี

ความสุขและตอเนื่อง โดยไมรูสึกวาอยากเลิกปฏิบัติหนาท่ีหรือออกจากการเปนอาสาสมัครสาธารณสุข ซึ่งสอดคลองกับ

ทฤษฎี 2 ปจจัยของ เฮอรซเบิรก (Herzberg’s Two-Factor Theory) ขอสองท่ีวา ปจจัยท่ีไมเกี่ยวของกับงานโดยตรง 

เปนเพียงสิ่งท่ีสกัดกั้นไมใหบุคลากรเกิดความไมพอใจ แตไมสามารถสรางแรงจูงใจใหเกิดข้ึนได ซึ่งโดยสวนใหญจะเปน

ปจจัยพื้นฐานที่จำเปนที่ตองไดรับการสนองตอบ เพราะถาไมมีใหหรือใหไมเพียงพอจะทำใหบุคลากรเกิดความไมพึง

พอใจในการทำงาน แตท้ังนี้ไมไดหมายความวาถาใหปจจัยเหลานี้แลวจะทำใหบุคลากรเกิดความพึงพอใจในการทำงาน 

เชนเดียวกับการศึกษาของ Tares Krassanairawiwong et al (2021) ในการศึกษาบทบาทหนาท่ีของเจาหนาท่ีสาธารณสุข

ระดับตำบลและอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานในประเทศไทยชวงการแพรระบาดของโรคโควิด-19 พบวา           

การไดรับคาตอบแทน การไดรับรางวัลระดับจังหวัด หรือไดรับเครื่องราชอิสริยาภรณ เปนแรงจูงใจรูปแบบหนึ่งในการ

ปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ซึ่งแตเดิมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานปฏิบัติงานฟรี 

ไมไดรับคาตอบแทน และตอมา ไดรับคาตอบแทนรายเดือน เดือนละ 600 บาท และมีการเสนอใหเพิ่มคาตอบแทนเปน 

1,000 บาทตอเดือน สามารถสงเสริมใหการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานดำเนินไปอยางตอเนื่อง 
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จากผลการศึกษาพบวา ปจจัยเพศ โดยเฉพาะเพศหญิง ที่มีความสัมพันธกับการปฏิบัติงานตามบทบาทของ

อาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร เขตบางแค กรุงเทพมหานคร ในการควบคุมและปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 ในกลุมแรงงานขามชาติ ดังนั้น ศูนยบริการสาธารณสุข เขตบางแค ควรวางแผนการดำเนินกิจกรรมท่ีสงเสริมการ

ปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานครเพศหญิง ในดานการใหวัคซีนปองกันโรคในเด็กและสตรี วัคซีน

ปองกันโรคไขหวัดใหญ และวัคซีนปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เปนตน นอกจากนี้ การกำหนดนโยบายดานการ

พัฒนาศักยภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานครเพศหญิง เพื่อใหมีความเชี่ยวชาญในดานโรคเกี่ยวกับเพศหญิง 

เชน โรคมะเร็งเตานม มะเร็งปากมดลูก หรือ สตรีมีครรภในกลุมแรงงานขามชาติ ใหสามารถเขาถึงบริการสาธารณสุข

ตามสิทธิการรักษาพยาบาล เปนตน เพื่อใหการปองกันและควบคุมโรคดังกลาวดำเนินไปอยางมีประสิทธิภาพในอนาคต 

รวมท้ังตองสอดคลองกับนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข และ สำนักอนามัยกรุงเทพมหานครอีกดวย 

1) ควรสงเสริมการฝกอบรมดานการควบคุมและปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในกลุมแรงงานขามชาติ 

เพื่อลดภาระการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร  

2) ควรสงเสริมการพัฒนาศักยภาพดานการเฝาระวัง ปองกัน และควบคุมโรคใหกับอาสาสมัครสาธารณสุข

กรุงเทพมหานคร 

3) ควรสงเสริมใหผูประกอบการที่มีแรงงานขามชาติ เขารวมกิจกรรมหรือสงเสริมกิจกรรมเพื่อการควบคุมโรค 

และ การใหวัคซีนปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และ วัคซีนอื่นๆ ท่ีจำเปนอยางสม่ำเสมอ 

การศึกษาครั้งนี้เปนเพียงการศึกษาถึงความสัมพันธตอการปฏิบัติงานตามบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุข 

ดังนั้นเพื่อที่จะสามารถทราบถึงสาเหตุของปญหา และสามารถนำผลการศึกษาไปพัฒนาหรือแกไขปญหาตอไปไดนั้น 

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังตอไปดังนี้  

1. จำเปนตองศึกษาถึงปจจัยท่ีมีผลตอการปฏิบัติงานตามบทบาทของ อาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร 

2. ควรเพิ่มพื้นที่ศึกษาในเขตอื่นๆ เพื่อใหไดขอมูลที่เปนภาพตัวแทนของอาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร  

ในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร 

3. ในการพัฒนา อาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร เพื่อรับมือกับโรคระบาดหรือโรคติดเชื้ออื่นๆ ควรให

ความสำคัญกับการใหความรู การสรางทัศนคติท่ีดี และการสรางแรงจูงใจท่ีดีตอการปฎิบัติงาน  
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FACTORS ASSOCIATED WITH STRESS OF EMPLOYEES OF CHUMPHON PROVINCIAL
ADMINISTRATIVE ORGANIZATION

 

   พิระภรณ  ชมชืน่ 

การบริหารงานสาธารณสุข มหาวิทยาลัยเวสเทิรน 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิราสิริร์ิ  วสีวีรสิว 

สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเวสเทิรน 

      

 

 การวิจัยนี้เปนวิจัยเชิงสำรวจแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความเครียด

ของพนักงานองคการบริหารสวนจังหวัดชุมพร จำนวน 163 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึน 

ระหวางเดือนมิถุนายน ถึง กรกฎาคม 2566 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนาและหาความสัมพันธโดยใชสถิติ 

ไคสแควรและเพียรสัน  

 ผลการวิจัย พบวา พนักงานมีความเครียดระดับปานกลาง รอยละ 54.0 รองลงมามีระดับความเครียดนอย รอยละ 

42.9 และมีระดับความเครียดสูง รอยละ 3.1 ผลการวิเคราะหความสัมพันธพบวา ปจจัยบรรยากาศองคกรมีความสัมพันธ

กับความเครียดของพนักงานอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value<0.01) ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส 

ระดับการศึกษาสูงสุด การดำรงตำแหนง สวนราชการท่ีสังกัด ระยะเวลาการทำงานในองคกร รายไดเฉลี่ยตอเดือน ภาระท่ี

ตองรับผิดชอบในครอบครัว และปญหาสุขภาพไมมีความสัมพันธกับความเครียดของพนักงานอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

(p-value>0.05) และปจจัยสิ่งแวดลอมภายในองคกรไมมีความสัมพันธกับความเครียดของพนักงานอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ (p-value>0.01) ดังนั้น หนวยงานควรจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมมาตรการหรือนโยบายในการปฏิบัติงานเพื่อ

ปองกันการเกิดความเครียด เชน ดานบรรยากาศองคกร โดยการทำกิจกรรมสรางความอบอุนและภาคภูมิใจในองคกร 

และการจัดใหคำปรึกษาดานสุขภาพจิตแกพนักงาน  

 

 :     

 

Abstract
This research is a cross-sectional survey study. The purpose of this research was to study 

factors associated with stress among 163 employees of the Chumphon Provincial Administrative 
Organization. Data were collected using a questionnaire created by the researcher between June 
and July 2023, using descriptive statistics and correlation analysis determined by Chi-square and 
Pearson statistics.
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The results of the research found that 54.0% of employees had a moderate stress level, 
42.9% had a low stress level, and 3.1% had a high stress level. The results of the correlation 
analysis found that factors relating to environment of organizations have a statistically significant 
correlation with employee stress. (p-value<0.01) Personal factors including gender, age, marital 
status, highest level of education, marital status, position, department, length of work in the 
organization, average monthly income, responsibility in the family and health problems had no 
statistically significant correlation with employee stress. (p-value>0.05) Also environmental 
factors within the organization were not significantly correlated to employee stress. (p-value>0.01)
Therefore, the organization should include policies and measures associated with creating warm 
workplace, promoting pride in organization, and providing mental health counseling, to reduce 
and prevent stress among employees. 
   
Keyword : stress, employees, Provincial Administrative Organization
 

 

 องคการอนามัยโลก (WHO) ประมาณการวาประชากรโลกประมาณ 1,500 ลานคน มีปญหาทางดานสุขภาพจิต 

โดยเฉพาะปญหาความเครียด และภาวะแปรปรวนทางอารมณ สำหรับประเทศไทยปญหาทางจิตสูงขึ้นตามความเจริญ

ของประเทศ และสภาพเมืองท่ีเปลี่ยนไป ผลจากการสำรวจสุขภาพจิตในป พ.ศ. 2560 พบวา คนไทยมีความผิดปกติทางจิต 

จำนวน 98 คน ตอประชากรแสนคน โดยเปนความผิดปกติทางจิตท่ีมีสาเหตุมาจากความเครียด จำนวน 42 คน ตอประชากร

แสนคน จากการศึกษาเกี่ยวกับความเครียดของคนไทย1 พบวาประชาชนมีความเครียดท่ีมีสาเหตุมาจากเร่ืองงานรอยละ 

30 2และจากผลการใหบริการสายดวนสุขภาพจิตของกรมสุขภาพจิต พบวา ในป 2560 ปญหาที่ขอรับบริการมากเปน

อันดับหนึ่งไดแกเรื่องความเครียด วิตกกังวล รวม 27,737 สาย คิดเปนรอยละ 40 ของสายที่โทรขอรับบริการทั้งหมด 

70,268 สาย โดยจำนวนเพิ่มข้ึนเกือบ 2 เทาตัวเม่ือเทียบกับป 2557 ท่ีมีจำนวนสาย 14,935 สาย กลุมอายุท่ีใชบริการ

มากท่ีสุดคือ อายุ 22-59 ป คิดเปนรอยละ 70 ของผูใชบริการท้ังหมด รองลงมาคือกลุมวัยรุนอายุ 15-21 ป รอยละ 15 

ที่เหลือเปนผูสูงอายุ โดยผูที่มีความเครียด หากปลอยความเครียดสะสม จะสงผลตอการดำเนินชีวิตการทำงานและ

ชีวิตประจำวัน มีปญหาสัมพันธภาพกับเพื่อนรวมงานและคนรอบขาง ความสามารถในการทำงานลดลงหรือผิดพลาด

บอย และที่สำคัญความเครียดจะมีผลใหภูมิตานทานโรคลดลงที่เห็นไดชัดคือ เปนหวัดไดงาย นอกจากนี้ยังมีผลใหการ

ทำงานของอวัยวะภายในผิดปกติ เกิดโรคเร้ือรังได เชน โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคมะเร็ง และเปนสาเหตุหนึ่งท่ี

ทำใหเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ มีบุตรยากข้ึน เปนตน ปญหาสุขภาพจิตท่ีเกิดข้ึนนำไปสูความเปราะบางทางสุขภาพ ทาง

เศรษฐกิจ และสังคม ในดานตาง ๆ ซึ่งไมใชเฉพาะตอตัวผูปวยเทานั้น แตรวมถึงครอบครัวและผูดูแล การรักษา หรือให

คำปรึกษาท่ีเหมาะสมอาจเปนจุดเร่ิมตนท่ีนำไปสูความคิดหรือความพยายามในการฆาตัวตาย จากรายงานอัตราการฆา

ตัวตายของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข พบวา ในป พ.ศ. 2560 อัตราการฆาตัวตายของเพศชาย 9.93 รายตอ

แสนประชากร เพศหญิง 2.28 รายตอแสนประชากร และประมาณ 3 ใน 5 หรือรอยละ 61.50 ของการฆาตัวตายอยู

ในชวงอายุ 30-59 ป ซึ่งความเครียดในการทำงานเกิดจากหลายสาเหตุท่ีทำใหพนักงานเกิดความเครียด ในขณะปฏิบัติงาน

หรือนอกเวลาปฏิบัติงานขององคกร เชน ความกาวหนาในงาน บทบาท ระบบกะ สิ ่งแวดลอมในบานหรือสถานท่ี
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ปฏิบัติงานไมมีความเหมาะสม เสียงที่ดังเกินไป ความสัมพันธกับหัวหนางาน เพื่อนรวมงาน ภาระงาน ภาระเงิน ภาระ

ครอบครัว สุขภาพ เปนตน เมื่อพนักงานเกิดความเครียดสะสมอาจสงผลใหพนักงานปฏิบัติงานไมเต็มกำลังความสามารถ 

เพราะความเครียดทำใหบ่ันทอนประสิทธิภาพการทำงานและความสามารถในการแขงขันขององคกร3 

 องคการบริหารสวนจังหวัดชุมพร อำเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร เปนองคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีมีอำนาจ

หนาท่ีในสวนของจังหวัดและสนับสนุนราชการสวนทองถ่ินอ่ืนในการพัฒนาทองถ่ิน อาทิเชน สนับสนุนสภาตำบล ประสาน

และใหความรวมมือ แบงสรรเงินสภาตำบลและราชการสวนทองถิ่นอื ่นในการพัฒนาทองถิ ่น คุ มครอง ดูแล และ

บำรุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม บำรุงรักษาศิลปะ จารีตประเพณี ภูมิปญญาทองถ่ิน และวัฒนธรรมอันดี

ของทองถ่ิน เปนตน อีกท้ังยังดำเนินงานในโครงการท่ีมีขนาดใหญท่ีเกินศักยภาพขององคกรปกครองสวนทองถ่ินอ่ืนใน

เขตจังหวัด4 ซึ่งเปนอำนาจหนาท่ีท่ีกวาง มีภารกิจความรับผิดชอบท่ีมากและซับซอน พนักงานผูปฏิบัติงานตองแบกรับ

ภาระหนาท่ีความรับผิดชอบท่ีคอนขางสูง อีกท้ังเปนองคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีไดรับการถายโอนภารกิจจากหนวยงาน

อื่นเปนจำนวนมาก ทำใหพนักงานไดรับมอบหมายหนาที่งานเพิ่มขึ้น ตองรับผิดชอบงานนอกเหนือจากตำแหนงตนเอง 

และสถานที่ตั้งของสำนักงานตั้งอยูในเขตเมือง เปนแหลงชุมชน มีความแออัดของประชากรในเขตพื้นที่เขตเมือง ซึ่งสิ่ง

เหลาเหลานี้อาจกอใหเกิดความเครียดและสงผลตอประสิทธิภาพการทำงาน จากการสอบถามพนักงานองคการบริหาร

สวนจังหวัดชุมพรเบ้ืองตนพบวาพนักงานสวนใหญมีความเครียด และวิตกกังวลในเร่ืองตาง ๆ เนื่องมาจากสาเหตุท่ี

แตกตางกัน ความเครียดท่ีเกิดข้ึนหากอยูในระดับท่ีไมเหมาะสมอาจสงผลใหพนักงานปฏิบัติงานไมเต็มกำลังความสามารถ

และบ่ันทอนประสิทธิภาพการทำงาน 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดสนใจแนวคิดเกี่ยวกับความเครียดของซีลย5 แนวคิด

เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมในการทำงานของมูส6 และแนวคิดเกี่ยวกับบรรยากาศองคกรของลิทวินแอนดสตริงเกอร7 และพบวา

ปจจัยท่ีสงผลตอความเครียดของพนักงานองคการบริหารสวนจังหวัดชุมพรมีหลากหลายปจจัยดวยกัน เชน ปจจัยสวน

บุคคล (เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา การดำรงตำแหนง ระยะเวลาการทำงาน รายไดเฉลี่ยตอเดือนฯลฯ) 

ปจจัยดานสิ่งแวดลอม และปจจัยดานบรรยากาศองคกร ปจจัยเหลานี้ลวนแลวแตสงผลตอความเครียดของพนักงาน

องคการบริหารสวนจังหวัดชุมพรแตกตางกันออกไป ทำใหผู วิจัยสนใจที่จะศึกษาระดับความเครียดและปจจัยที ่มี

ความสัมพันธกับความเครียดของพนักงานองคการบริหารสวนจังหวัดชุมพร เนื่องจากท่ีผานมายังไมเคยมีผูศึกษาเกี่ยวกับ

ความเครียดของพนักงานองคการบริหารสวนจังหวัดชุมพรมากอน เพื่อใหทราบถึงสาเหตุและระดับความเครียดของ

พนักงาน เพื่อหาวิธีปองกัน และนำไปเปนแนวทางในการจัดการความเครียดใหแกพนักงาน ตลอดจนพัฒนาองคกรและ

ทรัพยากรมนุษยใหมีประสิทธิภาพตอองคกรมากท่ีสุด 
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 เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความเครียดของพนักงานองคการบริหารสวนจังหวัดชุม  

 

   1. เพื่อศึกษาระดับความเครียดของพนักงานองคการบริหารสวนจังหวัด 

  2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด 

การดำรงตำแหนง สวนราชการท่ีสังกัด ระยะเวลาการทำงาน รายไดเฉลี่ยตอเดือน ภาระท่ีตองรับผิดชอบในครอบครัว 

ปญหาสุขภาพกับความเครียดของพนักงานองคการบริหารสวนจังหวัด 

  3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสิ่งแวดลอมภายในองคกรกับความเครียดของพนักงานองคการบริหาร

สวนจังหวัด 

  4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางบรรยากาศองคกรกับความเครียดของพนักงานองคการบริหารสวนจังหวัด 

 

 

การวิจัยในคร้ังนี้เปนการศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความเครียดของพนักงานองคการบริหารสวนจังหวัดชุมพร 

ผู วิจัยไดนำแนวคิดเกี่ยวกับความเครียดของ selye โดยใชแบบประเมินความเครียดสวนปรุง (SPST-20 ฉบับภาษาไทย)           

ในการวัดความเครียด จากกรอบแนวคิดทางดานชีวภาพ จิตใจ และสังคมของความเครียด โดยศึกษาเฉพาะพนักงาน           

ท่ีปฏิบัติงานในสำนักงานขององคการบริหารสวนจังหวัดชุมพร มาเปนกรอบแนวคิดการวิจัย มีตัวแปรอิสระ คือ ปจจัย

สวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด การดำรงตำแหนง สวนราชการที่สังกัด ระยะเวลา

การทำงาน รายไดเฉลี่ยตอเดือน ภาระที่ตองรับผิดชอบในครอบครัว ปญหาสุขภาพ ปจจัยสิ่งแวดลอมภายในองคกร 

และปจจัยบรรยากาศองคกร มีตัวแปรตาม คือ ความเครียดของพนักงานองคการบริหารสวนจังหวัดชุมพร 

 

 

การวิจัยเรื่องปจจัยที่มีความสัมพันธกับความเครียดของพนักงานองคการบริหารสวนจังหวัดชุมพร เปนการ

ศึกษาวิจัยเชิงสำรวจแบบตัดขวาง (Cross-section survey study) กลุมตัวอยางประชากรท่ีศึกษา ไดแก พนักงาน

องคการบริหารสวนจังหวัดชุมพร ท่ีมีระยะเวลาการทำงานในองคกรต้ังแต 1 ปข้ึนไป กำหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใช

สูตรกำหนดขนาดตัวอยางของเดเนล (Daniel,2010)8 ไดจำนวนกลุมตัวอยาง 148 คน เพื่อปองกันการสูญหายของกลุม

ตัวอยางหรือความผิดพลาดจากการเก็บขอมูล ผูวิจัยจึงทำการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 163 คน เก็บขอมูลโดยใช

แบบสอบถาม 
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 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย แบบสอบถามผานการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน มีคา 

IOC อยูระหวาง 0.97-1.00 นำแบบสอบถามไปทดสอบความเชื ่อมั ่น โดยหาคาสัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาค         

ซึ่งแบบสอบถามในแตละสวนมีคาความเชื่อมั่น ปจจัยสิ่งแวดลอมในองคกรมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.87 ปจจัยบรรยากาศ

องคกรมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.83 และความเครียดของพนักงานมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.91 เคร่ืองมือในการวิจัย

ประกอบดวย 4 สวน 

 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ

การศึกษา ตำแหนงงาน สวนราชการที่สังกัด ระยะเวลาการทำงาน รายไดเฉลี ่ยตอเดือน และภาระที่ตองรับผิดชอบ         

ในครอบครัว จำนวน 10 ขอ โดยใชคำถามปลายเปดและแบบเลือกตอบ 

 แบบสอบถามปจจัยสิ่งแวดลอมภายในองคกร จำนวน 15 ขอ ลักษณะขอคำถามเปนแบบมาตราสวน

ประมาณคาของลิเคิรท (Likert’s Rating Scale) 5 ระดับ คือ เห็นดวยมากที่สุด เห็นดวยมาก เห็นดวยปานกลาง           

เห็นดวยนอย และไมเห็นดวย โดยแปลคะแนนตามเกณฑของเบสท แบงได 5 ระดับ ระดับความคิดเห็นมากที่สุดได 5 

คะแนน ระดับความคิดเห็นมากได 4 คะแนน ระดับความคิดเห็นปานกลางได 3 คะแนน ระดับความคิดเห็นนอยได 2 

คะแนน ระดับความคิดเห็นนอยที่สุดได 1 คะแนน เกณฑการแปลผล ระดับมากรอยละ 80 ขึ้นไป (60-75 คะแนน) 

ระดับปานกลางรอยละ 60-79 (45-59 คะแนน) ระดับนอยนอยกวารอยละ 60 (15-44 คะแนน)  

 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับบรรยากาศองคกร จำนวน 20 ขอ เปนแบบมาตราสวนประมาณ

คาของลิเคิรท (Likert’s Rating Scale) 5 ระดับ ระดับความคิดเห็นมากที่สุดได 5 คะแนน ระดับความคิดเห็นมากได           

4 คะแนน ระดับความคิดเห็นปานกลางได 3 คะแนน ระดับความคิดเห็นนอยได 2 คะแนน ระดับความคิดเห็นนอยท่ีสุด

ได 1 คะแนน เกณฑการแปลผล ระดับมากรอยละ 80 ข้ึนไป (80-100 คะแนน) ระดับปานกลางรอยละ 60-79 (60-79 

คะแนน) ระดับนอยนอยกวารอยละ 60 (20-59 คะแนน)  

  4 แบบวัดความเครียดของพนักงาน ใชแบบประเมินความเครียดของโรงพยาบาลสวนปรุง SPST-20 

ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2551) ในระยะ 6 เดือนท่ีผานมา จำนวน 20 ขอ มีเกณฑการประเมินระดับ

ความเครียด 5 ระดับ ไมรูสึกเครียดได 1 คะแนน รูสึกเครียดเล็กนอยได 2 คะแนน รูสึกเครียดปานกลางได 3 คะแนน 

รูสึกเครียดมากได 4 คะแนน และรูสึกเครียดมากท่ีสุดได 5 คะแนน เกณฑการแปลผล ระดับความเครียดสูง (62 คะแนน

ข้ึนไป) ระดับความเครียดปานกลาง (42-61 คะแนน) ระดับความเครียดนอย (20-41 คะแนน) 

 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล สถิติเชิงพรรณนาโดยการหาคาความถ่ีรอยละ คาเฉลี่ย และคา เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

สถิติเชิงอนุมานเพื่อวิเคราะหหาความสัมพันธของตัวแปร โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิ สหพันธแบบเพียรสัน และสถิติ          

ไคสแควร (Chi-Square) 

 การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง การวิจัยครั้งนี้ผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 

มหาวิทยาลัยเวสเทิรน ในการประชุมคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม เมื่อวันท่ี 25 เมษายน 2566ตามรหัสโครงการเลขท่ี 

HE-WTU2566-0030 เอกสารรับรอง เลขท่ี WTU 2566-0030 
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 ผลการศึกษาพบวา ปจจัยสวนบุคคลของพนักงานองคการบริหารสวนจังหวัดชุมพร สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 

69.9 มีอายุระหวาง 31 – 40 ปมากท่ีสุด รอยละ 34.4 อายุเฉลี่ย เทากับ 40.25 ป อายุต่ำสุด เทากับ 23 ป และอายุสูงสุด

คือ 57 ป มีสถานภาพสมรส ไมมีคูมากท่ีสุด รอยละ 51.5 มีระดับการศึกษาสูงสุด ระดับปริญญาตรีและสูงกวามากที่สุด 

รอยละ 77.9 มีการดำรงตำแหนงประเภทไมใชวิชาการมากท่ีสุด รอยละ 58.9 มีสวนราชการท่ีสังกัด กองตาง ๆ มากท่ีสุด 

รอยละ 77.3 มีระยะเวลาการทำงานในองคกรระหวาง 4–6 ปมากที่สุด รอยละ 36.2 ระยะเวลาการทำงานในองคกร

เฉลี่ย เทากับ 6.17 ป ระยะเวลาการทำงานในองคกรต่ำสุด 1 ป และระยะเวลาการทำงานในองคกรสูงสุดคือ 17 ป มีรายได

เฉลี่ยตอเดือนระหวาง 20,001 – 30,000 บาทมากที่สุด รอยละ 37.4 มีรายไดเฉลี่ย เทากับ 26,290.80 บาท รายได

เฉลี่ยตอเดือนต่ำสุด เทากับ 9,000 บาท และรายไดเฉลี่ยตอเดือนสูงสุด เทากับ 56,730 บาท ภาระที่ตองรับผิดชอบ        

ในครอบครัว มีภาระมากท่ีสุด รอยละ 76.7 และสวนใหญไมมีปญหาสุขภาพมากท่ีสุด รอยละ 92 ดังตารางท่ี 1 

       

     

  ( ) 
 

        

 

 ชาย         49  30.1 

 หญิง         114  69.9 

 

 21 – 30 ป        31  19.0 

 31 – 40 ป        56  34.4 

41 – 50 ป        43  26.4 

51 ปข้ึนไป        33  20.2 x =40.25 , SD=9.122 , Min=23 , Max=57 

 

 ไมมีคู         84   51.5  

 มีคู         79  48.5 

 

 ต่ำกวาปริญญาตรี         36  22.1 

 ปริญญาตรีและสูงกวา       127  77.9 
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 ประเภทวิชาการ       67  41.1 

 ประเภทไมใชวิชาการ      96  58.9 

 

 สำนักฯ        37  22.7 

 กองตางๆ       126  77.3 

 

 นอยกวาหรือเทากับ 3 ป      36  22.1 

 4 – 6 ป        59  36.2 

 7 – 9 ป        47  28.8 

 10 ปข้ึนไป       21  12.9 x =6.17 , SD=3.329 , Min=1 , Max=17 

 

 ต่ำกวาหรือเทากับ 20000 บาท      48  29.4 

 20,001 – 30,000 บาท      61  37.4 

 30,001 – 40,000 บาท      42  25.8 

 40,001 บาทข้ึนไป      12  7.4 x =26,290.80 , SD=9,849.218 , Min=9,000 , Max=56,730 

 

 ไมมีภาระ        38  23.3 

 มีภาระ         125   76.7 

 

 มี         13  8.0 

 ไมมี        150  92.0  

            

 ปจจัยสิ่งแวดลอมภายในองคกรของพนักงานองคการบริหารสวนจังหวัด อยูในระดับมาก รอยละ 49.7 รองลงมา

ระดับปานกลาง รอยละ 41.1 และระดับนอย รอยละ 9.2  

 ปจจัยบรรยากาศองคกรของพนักงานองคการบริหารสวนจังหวัด อยูในระดับนอย รอยละ 62.0 รองลงมาระดับ

ปานกลาง รอยละ 38.0 

 ระดับความเครียดของพนักงานองคการบริหารสวนจังหวัดชุมพรมีระดับความเครียดปานกลาง รอยละ 54.0 

รองลงมามีระดับความเครียดนอย รอยละ 42.9 และมีระดับความเครียดสูง รอยละ 3.1  
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ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความเครียดของพนักงานองคการบริหารสวนจังหวัด พบวา เพศ 

อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด การดำรงตำแหนง สวนราชการที่สังกัด ระยะเวลาการทำงาน รายได

เฉลี่ยตอเดือน ภาระที่ตองรับผิดชอบในครอบครัว และปญหาสุขภาพไมมีความสัมพันธกับความเครียดของพนักงาน

องคการบริหารสวนจังหวัด 

       

   

 ( ) 

       value 

              

                                 ( )  ( )  ( )  

 

 ชาย        21(42.9) 26 (53.1) 2(4.0)    0.884  

 หญิง       49(43.0)   62(54.4)    3(2.6)   

 

 ไมมีคู       37(44.0)   43(51.2) 4(4.8)   0.382  

 มีคู      33(41.8)   45(57.0)    1(1.2)    

 

 ต่ำกวาปริญญาตรี      12(33.3)   24(66.7) 0(0.0)   0.151  

 ปริญญาตรีและสูงกวา    58(45.7)   64(50.4)     5(3.9)   

 

 ประเภทวิชาการ      40(41.7)   51(53.1)  5(5.2)    0.164 

 ประเภทไมใชวิชาการ    30(44.8)   37(55.2)    0(0.0)  

 

 สำนักฯ       14(37.8)   23(62.2) 0(0.0)     0.309 

 กองตางๆ      56(44.4)   65(51.6)      5(4.0)     

 

 ไมมีภาระ     19(50.0)   19(50.0) 0(0.0)    0.326  

 มีภาระ       51(40.8)   69(55.2)     5(4.0)    

 

 มีปญหา       6(46.2)  6(46.2) 1(7.6)    0.554  

 ไมมีปญหา      64(42.7)   82(54.7)      4(2.6)  
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 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด การดำรงตำแหนง 

สวนราชการที่สังกัด ภาระที่ตองรับผิดชอบในครอบครัว ปญหาสุขภาพกับความเครียดของพนักงานองคการบริหารสวน

จังหวัดวิเคราะหดวยสถิติไคสแควร พบวา เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด การดำรงตำแหนง สวนราชการท่ี

สังกัด ภาระที่ตองรับผิดชอบในครอบครัว และปญหาสุขภาพไมมีความสัมพันธกับความเครียดของพนักงานองคการ

บริหารสวนจังหวัด (p-value>0.05) ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 ท่ีระบุวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ สถานภาพ

สมรส ระดับการศึกษาสูงสุด การดำรงตำแหนง สวนราชการท่ีสังกัด ภาระท่ีตองรับผิดชอบในครอบครัว และปญหาสุขภาพ

มีความสัมพันธกับความเครียดของพนักงานองคการบริหารสวนจังหวัด 

     

 (  

       

          r p-value 
  

1. อายุ        - .063   .427 

2. ระยะเวลาการทำงาน       .007   .926 

3. รายไดเฉลี่ยตอเดือน      - .059  .454 
   

 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ ระยะเวลาการทำงาน รายไดเฉลี่ยตอเดือน กับความเครียด

ของพนักงานองคการบริหารสวนจังหวัดโดยวิเคราะหดวยสถิติสัมประสิทธิ์สหพันธของเพียรสันพบวา อายุ ระยะเวลาการ

ทำงาน รายไดเฉลี่ยตอเดือน ไมมีความสัมพันธกับความเครียดของพนักงานองคการบริหารสวนจังหวัด (p-value>0.05)     

ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 ที่ระบุวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ ระยะเวลาการทำงาน รายไดเฉลี่ยตอเดือน   

มีความสัมพันธกับความเครียดของพนักงานองคการบริหารสวนจังหวัด 

 4 

 (  
 

         

          r p-value 
  

 ปจจัยสิ่งแวดลอมภายในองคกร       - .080   .308 
  

 ความสัมพันธระหวางปจจัยสิ่งแวดลอมภายในองคกรกับความเครียดของพนักงานองคการบริหารสวนจังหวัด 

พบวา ปจจัยสิ่งแวดลอมภายในองคกรไมมีความสัมพันธกับความเครียดของพนักงานองคการบริหารสวนจังหวัด อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติ (p-value > 0.01) ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานของการวิจัยขอท่ี 2 ที่ระบุวา ปจจัยสิ่งแวดลอมภายในองคกร      

มีความสัมพันธกับความเครียดของพนักงานองคการบริหารสวนจังหวัด 
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 5 

 (   
 

        

           r   p-value 
  

 ปจจัยบรรยากาศองคกร        .454   <.001** 

**คา p-value <0.01 

ความสัมพันธระหวางปจจัยบรรยากาศองคกรกับความเครียดของพนักงานองคการบริหารสวนจังหวัด พบวา 

ปจจัยบรรยากาศองคกรมีความสัมพันธกับความเครียดของพนักงานองคการบริหารสวนจังหวัด อยางมีนัยสำคัญทางสถติิ 

(p-value < 0.01) ซึ่งยอมรับสมมติฐานของการของการวิจัยขอท่ี 3 ที่ระบุวา ปจจัยบรรยากาศองคกรมีความสัมพันธกับ

ความเครียดของพนักงานองคการบริหารสวนจังหวัด 

 

 

 ผลการศึกษา พบวา ระดับความเครียดของพนักงานองคการบริหารสวนจังหวัดชุมพร มีระดับความเครียดปานกลาง 

(42-61 คะแนน) รอยละ 54.0 รองลงมามีระดับความเครียดนอย (20-41 คะแนน) รอยละ 42.9 และมีระดับความเครียดสูง 

(62 คะแนนขึ้นไป) รอยละ 3.1 สามารถอธิบายไดวา ความเครียดของพนักงานองคการบริหารสวนจังหวัดอยูในระดับ

ปานกลาง แสดงใหเห็นวาพนักงานมีความเครียด เนื่องจากปริมาณงานที่มาก ภาระที่ตองรับผิดชอบงานจำนวนมาก 

บรรยากาศองคกรที่รูสึกไมอบอุน จากขอคำถามพนักงานเกิดความรูสึกวาเมื่อมีความขัดแยงเกิดขึ้นไมไดรับการแกไข

ปญหาความขัดแยงดวยเหตุและผล และไมไดรับการเอาใจใสใหการชวยเหลือ จึงทำใหพนักงานเกิดความเครียด 

สอดคลองกับงานวิจัยของมะมัสซูกี สามะแอ (2551)9 ไมสอดคลองกับงานวิจัยของสาริศา คำพงษ (2559)10  

 ปจจัยสิ่งแวดลอมภายในองคกรไมมีควาสัมพันธกับความเครียดของพนักงานองคการบริหารสวนจังหวัดชุมพร 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value > 0.01) ปฏิเสธสมมติฐานท่ีระบุวา ปจจัยสิ่งแวดลอมภายในองคกรมีความสัมพันธ

กับความเครียดของพนักงานองคการบริหารสวนจังหวัดชุมพร สามารถอธิบายไดวา ความเครียดของพนักงานองคการ

บริหารสวนจังหวัดชุมพรไมขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมภายในองคกร ทุกสภาพแวดลอมภายในองคกร จากขอคำถาม เชน 

ขนาดพื้นที่ในที่ทำงาน ภูมิทัศน ความรมรื่น ความสะอาดและความเพียงพอของหองน้ำ สิ่งอำนวยความสะดวกตาง ๆ 

ในการปฏิบัติงาน ก็สามารถทำใหเกิดความรูสึกกดดัน คับของใจ จนเกิดความเครียดได เนื่องจากภาระความรับผิดชอบงาน 

และแรงกดดันอ่ืน ๆ ท่ีเผชิญท่ีเปนแรงกระตุนดวย สอดคลองกับงานวิจัยของณรงคกร ศาสนา (2556)11 ไมสอดคลองกับ

งานวิจัยของทัศพร ชูศักด์ิ (2563)12   

  ปจจัยบรรยากาศองคกรมีควาสัมพันธกับความเครียดของพนักงานองคการบริหารสวนจังหวัดชุมพร อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.01) ยอมรับสมมติฐานท่ีระบุวา ปจจัยบรรยากาศองคกรมีความสัมพันธกับความเครียด

ของพนักงานองคการบริหารสวนจังหวัดชุมพร สามารถอธิบายไดวา ความเครียดของพนักงานองคการบริหารสวนจังหวัด
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มีความสัมพันธเชิงลบ อาจเปนไปไดวาจากขอคำถามพนักงานปฏิบัติงานดวยความรูสึกขาดความอบอุนและภาคภูมิใจ  

ในองคกร เมื่อมีความขัดแยงเกิดขึ้นไมไดรับการแกไขปญหาความขัดแยงดวยเหตุผลและตรงไปตรงมา พนักงานเกิด

ความรูสึกไมไดรับความใสใจและการชวยเหลือที่ดี ซึ่งอาจเปนความเขาใจบริบทขององคกรคลาดเคลื่อน จากนโยบาย  

ในเร่ืองดังกลาวท่ีไมเปนรูปธรรมชัดเจน ทำใหบรรยากาศในท่ีทำงานไมนาอยู พนักงานองคการบริหารสวนจังหวัดชุมพร 

จึงเกิดความเครียด สอดคลองกับวิจัยของจุฑามาศ โสธนไพศาล (2564)13 ไมสอดคลองงานวิจัยของเพ็ญนภา ทิพยโส (2556)  

 

 

  

 1) หนวยงานองคการบริหารสวนจังหวัดจัดบรรยากาศองคกรที่เอื้อตอการปฏิบัติงาน เชน การสรางความอบอุน

และความภาคภูมิใจในองคกร แกไขปญหาความขัดแยงดวยเหตุผลและตรงไปตรงมา ผูบริหารใสใจดูแลใหความชวยเหลือ

พนักงาน เพื่อลดการเกิดความเครียดของพนักงานองคการบริหารสวนจังหวัด  

 2) องคการบริหารสวนจังหวัดจัดกิจกรรมสงเสริมความสุข ผอนคลายความเครียด กิจกรรมกีฬา กิจกรรมธรรมะ

สอนใจ เปนตน เพื่อลดการเกิดความเครียดของพนักงานองคการบริหารสวนจังหวัด 

  

 1) ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอความเครียดในกลุมตัวอยางอ่ืน เชน กลุมพนักงาน

ภาครัฐ กลุมนักเรียนนักศึกษา และกลุมผูสูงอายุ เปนตน  

 2) ควรมีการศึกษาปจจัยอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวของกับความเครียด เชน แรงสนับสนุนทางครอบครัว วัฒนธรรมองคกร 

แรงจูงใจในการปฏิบัติงาน เปนตน  

 3) ควรมีการศึกษาความเครียดในรูปแบบของการวิจัยเชิงคุณภาพ เชน การสัมภาษณเจาะลึก หรือการสนทนา

กลุมกับพนักงาน ถึงประเด็นปญหาของความเครียด เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกมากข้ึน 
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MEDIA LITERACY AND AWARENESS OF DECEPTIVE ONLINE ADVERTISING 
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การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับการรูเทาทันสื่อและระดับการตระหนักรู

โฆษณาหลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพรของประชาชนเขตเมือง จังหวัดนนทบุรี ผูใหขอมูลสำคัญเปนประชาชน 

ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี คัดเลือกแบบเจาะจง จำนวน 33 คน จาก 3 ตำบล คือ ตำบลบางเขน ตำบลตลาดขวัญ 

และตำบลสวนใหญอำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี เปนผูเขารวมสนทนากลุม จำนวน 21 คนและสัมภาษณเชิงลึก จำนวน 12 คน 

ระหวางวันท่ี 1 ธันวาคม 2565 ถึง วันท่ี 31 มกราคม 2566 วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา ผลการศึกษาพบวา 

ระดับการรูเทาทันและระดับการตระหนักรูสื่อโฆษณาหลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพรอยูในระดับดี ผูใหขอมูล

เกือบทั้งหมดรูเทาทันสื่อโดยสามารถแยกแยะ วิเคราะห และประเมินสื่อโฆษณาหลอกลวงออนไลนได และตระหนักรู

โดยไมสั่งซื้อผลิตภัณฑที่มีการโฆษณาหลอกลวง เกินจริง อาทิ รักษาโรคไดครอบคลุมหลายสรรพคุณ หรือมีขอความ 

เชน หายขาด หายชัวร หายแนนอน หายในหนึ่งเดือน หรือหายในเวลาอันสั้น เปนตน และตระหนักถึงผลกระทบตอ

สุขภาพจากโฆษณาหลอกลวงออนไลน ขอสังเกตจากการวิจัยคือ ผูใหขอมูลสำคัญท่ีมีความเจ็บปวยรุนแรงหรือเร้ือรังมัก

หลงเชื่อและตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑสมุนไพรตามโฆษณาหลอกลวงเกินจริง ในคำกลาวอาง “ใชแลวไดผลจริง” สงผลใหสูญเสีย

โอกาสในการรักษาหรือการวินิจฉัยโรคทางการแพทยท่ีถูกตองทันเวลา 

ผลการศึกษาครั้งนี้ เสนอแนะใหผูบริหารในพื้นที่เพิ่มเติมนโยบายสงเสริมการรูเทาทันสื่อและการตระหนักรู

โฆษณาหลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพร โดยประชาสัมพันธผานสื่อสาธารณะและสื่อบุคคลท่ีนาเชื่อ เชน อสม. 

ผูนำชุมชน เปนตน  

 

 :     
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ABSTRACT 
This study is based on the methodology of qualitative research. The purpose of this study 

was to draw up the media literacy and awareness of deceptive online advertising for the herbal 
product in urban population Nonthaburi Province. The key informants comprised 33 urban 
population from 3 subdistrict; Bang khen, Talat Khwan, and Suan Yai Nonthaburi Province with 
purposive sampling which divided into 2 groups; 21 key informants for focus group discussing
and 12 key informants for indept-interviewing. The instrument used for data collection was focus 
group and indept-interview during 1st December 2022- the 31st January 2023.The data were then 
analyzed by content analysis. The results of the study showed that the level of the media literacy 
and awareness of deceptive online advertising for the herbal product in urban population was 
found at a good level. Almost key informants were media literate, able to identify, analyzed, and 
evaluated deceptive online advertising media. In addition, they had no order products that have 
deceptive or exaggerated advertising, such as to treat diseases with many properties with 
messages such as completely cured, definitely cured, cured in one month or cured in a short time, 
etc. Moreover, they were aware of the health effects of deceptive online advertisements. 
Observations in this study is that key informants with severe or chronic illnesses often trusted 
and decided to buy herbal products based on deceptive or exaggerated advertising in the claim 
“Effective cure when using”, therefore they had lost opportunities for timely treatment or correct 
medical diagnosis.

The study results suggest that the provincial public health office administrators should 
promote the media literacy and awareness of deceptive online advertising for the herbal product 
in urban population by publicizing it through public media and person media such as village 
health volunteers, community leaders, etc.

Key Words : Media Literacy, Awareness, Deceptive Online Advertising, Herbal Products
 

 
การใชสมุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพและรักษาโรคซึ่งเปนทางเลือกหนึ่งท่ีกำลังไดรับความนิยมอยางสูง เนื่องจากการ

ใชสมุนไพรมีมาอยางยาวนานและมีการถายทอดความรูจากรุนสูรุน หาไดงายตามทองถ่ินและมีความปลอดภัยมากกวาการ

ใชสารสังเคราะห จึงทำใหสมุนไพรเปนท่ีนิยมในระบบการแพทยแผนไทยและแพทยทางเลือกอยางกวางขวาง (สมเกียรติยศ 

วรเดช, ปุญญพัฒน ไชยเมล, เรณู สะแหล, และยุวดี กองมี, 2558) อีกทั้งในประเทศไทยมีนโยบายสงเสริมการใชสมุนไพร

และการแพทยแผนไทยอยางตอเนื่องจากภาครัฐ ต้ังแตแผนพัฒนาการสาธารณสุขฉบับท่ี 5 พ.ศ. 2525–2529 ถึงแผนพัฒนา

สุขภาพแหงชาติฉบับท่ี 10 พ.ศ. 2549–2554 (พรรณิภา นวกุล, 2550) และแผนงานสาธารณสขุไทยดานการแพทยแผนไทย 

การแพทยพื้นบาน และการแพทยทางเลือก พ.ศ. 2554–2556 ของกระทรวงสาธารณสุข ซึ่งมีนโยบายสงเสริมการใช

และการผลิตยาจากสมุนไพร รวมถึงการเขาถึงบริการการแพทยแผนไทยและการใชยาสมุนไพรตามบัญชียาหลักแหงชาติ 

สงเสริมการแพทยแผนไทยใหคูขนานกับการแพทยแผนปจจุบันในระบบบริการสาธารณสุข เพื่อใหประชาชนมีสิทธิใน

การเลือกใชและเขาถึงการใหบริการของการแพทยระบบตางๆ อยางเทาเทียมตามหลักปรัชญาวิถีชีวิตพอเพียง (สำนักขอมูล

และประเมินผล กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข, 2561) สมุนไพรของไทย

นับไดวาคอนขางมีศักยภาพท้ังในดานของการเปนแหลงผลิตท่ีสำคัญ โดยเฉพาะการใชเปนวัตถุดิบเพื่อแปรรูปเปนผลิตภัณฑ
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ตางๆ เชน ยารักษาโรค เครื่องสำอาง อาหารเสริมเพื่อสุขภาพ ตามกระแสความตองการใชสมุนไพรเพื่อทดแทนการใชสาร

สังเคราะหทางเคมีท่ีมากข้ึน (สถาบันการแพทยแผนไทย กระทรวงสาธารณสุข, 2559) 

เนื่องจากสังคมไทยในปจจุบันนี้ผูบริโภคเร่ิมหันมาใสใจสขุภาพเพิม่มากข้ึน สงผลใหหลายบริษัทไดมีการโฆษณา

และการสงเสริมการขายผลิตภัณฑเสริมอาหารและผลิตภัณฑสมุนไพรผานชองทางท่ีหลากหลายไมวาจะเปน โทรทัศน วิทยุ 

สื่อสิ่งพิมพ หรือสื่อออนไลน เปนตน นอกจากนี้โฆษณายังมีเปาหมายในการสรางการตระหนักรูของผลิตภัณฑสมุนไพรท่ี

สอดคลองกับความตองการของผูบริโภคในยุคปจจุบันท่ีตองการใสใจสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยซึ่งผูบริโภคสามารถ

รับรูขาวสารไดอยางรวดเร็ว สวนหนึ่งมาจากอิทธิพลของสื่อ (อรอุษา สุวรรณมณี, 2554) สื่อโฆษณาเขามามีบทบาทและ

มีความสำคัญตอการดำรงชีวิตประจำวันมากขึ้น ซึ่งสื่อเหลานี้ลวนมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูบริโภค        

ทั้งทางตรงและทางออม ทำใหขอมูลขาวสารที่ไดรับอาจจะเปนเรื่องจริงหรือไมจริงก็ได อาจมีการตกแตงเพิ่มเติมหรือ

แอบแฝงขอความนัยบางอยางท่ีไมไดบอกผูบริโภคท้ังหมด (Aditya, 2001) 

รายงานการสำรวจเบ้ืองตนเกี่ยวกับผลิตภัณฑสมุนไพรในเขตอำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี (สำนักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา, 2564) ผลการดำเนินงานป พ.ศ. 2564 พบวามีการโฆษณาออนไลนหลอกลวง จำนวน 1,503 คดี          

เปนการโฆษณาออนไลนหลอกลวงในผลิตภัณฑสมุนไพร จำนวน 73 คดี คิดเปนรอยละ 4.9 (กองผลิตภัณฑสมุนไพร 

สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข,2564) ผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีมีการโฆษณาออนไลนผิดกฎหมาย 

ไดแก ฟาทะลายโจร กระชายดำ ขมิ้นชัน ยาผสมวานชักมดลูก ยาบรรเทาแกปวดเมื่อย ยาริดสีดวงทวารหนัก ยาแกไอ 

เปนตน อยางไรก็ตาม สถาบันการแพทยแผนไทย กระทรวงสาธารณสุข ไดเรงสงเสริมการรูเทาทันสื่อของประชาชนเพื่อ

ไมหลงเชื่อเนื้อหาท่ีไดอาน ไดยิน ไดฟง แตสามารถคิด วิเคราะห สงสัย และรูจักต้ังคำถามตอสิ่งท่ีรับผานสื่อ วิเคราะหถึง

แหลงขอมูลและจุดมุ งหมายที่เปนจริงและแอบแฝงของเนื ้อหาที่รับจากสื่อ (สถาบันการแพทยแผนไทย กระทรวง

สาธารณสุข, 2559) จังหวัดนนทบุรี พบปญหาผูบริโภคถูกโฆษณาออนไลนหลอกลวงในผลิตภัณฑสมุนไพร จึงขัดแยงกับ

นโยบายสงเสริมการใชและการผลิตยาจากสมุนไพร เพื่อใหการแพทยแผนไทยคูขนานกับการแพทยแผนปจจุบันในระบบ

บริการสาธารณสุขไทย  

 

 
เพื่อศึกษาระดับการรูเทาทันสื่อและระดับการตระหนักรูโฆษณาหลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพรของ

ประชาชนเขตเมือง จังหวัดนนทบุรี 

 

 
 การวิจัยในครั ้งนี้เปนการศึกษาการรู เทาทันสื่อและการตระหนักรู โฆษณาหลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑ

สมุนไพรของประชาชนเขตเมือง จังหวัดนนทบุรี ผูวิจัยไดประยุกตใชแนวคิดและทฤษฎีสื่อสังคมออนไลน (สื่อดิจิทัล) ของ 

Davis F. D. (1989) แนวคิดเกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (2560) มี 5 ดาน 

คือ (1) การเปดรับสื่อ (2) การเขาใจสื่อ (3) การวิเคราะหสื่อ (4) การประเมินสื่อ และ (5) การใชสื่อใหเกิดประโยชน แนวคิด

ทฤษฎีการตระหนักรูของ Cater V. Good (1973, p. 54) และพระราชบัญญัติผลิตภัณฑสมุนไพร พ.ศ. 2562  
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การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุมเปาหมายในการศึกษา ผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informant) เปนประชาชน 

ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี จาก 3 ตำบล คือ ตำบลบางเขน ตำบลตลาดขวัญ และตำบลสวนใหญ คัดเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive sampling) ตามเกณฑคัดเขา ดังนี้ (1) มีสัญชาติไทย (2) อายุ 20 ปข้ึนไป ท้ังเพศชายและเพศหญิง โดย

ไมจำกัดอาชีพ (3) มีประสบการณซื้อหรือเคยพบเห็นการโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรทางสื่อสังคมออนไลน จำนวน 21 คน 

เพื่อทำการสนทนากลุม กลุมละ 7 คน จำนวน 3 กลุม และการสัมภาษณเชิงลึกดวยแบบสัมภาษณมีโครงสราง (Structured 

interviews) จำนวน 12 คน โดยใชวิธีการสุมตัวอยาง คัดเลือกแบบเจาะจง  

แหลงขอมูล แหลงขอมูลท่ีสำคัญในการวิจัยคร้ังนี้ แบงเปน 2 ประเภทคือ 

1) แหลงขอมูลปฐมภูมิ ไดแก ประชาชนที่พักอาศัยในเขตอำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี คัดเลือกแบบเจาะจง            

ตามเกณฑคัดเขา ดังนี้ (1) มีสัญชาติไทย (2) อายุ 20 ปข้ึนไป ท้ังเพศชายและเพศหญิงโดยไมจำกัดอาชีพ (3) มีประสบการณซื้อ

หรือเคยพบเห็นการโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรทางสื่อสังคมออนไลน จำนวน 21 คน เพื่อทำการสนทนากลุม กลุมละ 7 คน 

จำนวน 3 กลุม และการสัมภาษณเชิงลึกดวยแบบสัมภาษณมีโครงสราง (Structured interviews) จำนวน 12 คน 

2) แหลงขอมูลทุติยภูมิ ไดแก หนังสือ บทความเชิงวิชาการ เอกสารอิเล็กทรอนิกส และคูมือท่ีเกี่ยวเนื่องกับแนวคิด 

ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวกับ การรูเทาทันสื่อ การตระหนักรู สื่อสังคมออนไลน (สื่อดิจิทัล) และพระราชบัญญัติผลิตภัณฑ

สมุนไพร พ.ศ. 2562 

 เคร่ืองมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ เปนการสนทนากลุม (Focus 

group discussion) ดวยแนวคำถามในการสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) ดวยแบบสัมภาษณ  

มีโครงสราง (Structured interviews) ซึ ่งผู วิจัยสรางขึ ้นจากการทบทวนวรรณกรรมแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ี

เกี่ยวของกับ การรูเทาทันสื่อ การตระหนักรู สื่อสังคมออนไลน (สื่อดิจิทัล) และพระราชบัญญัติผลิตภัณฑสมุนไพร พ.ศ. 2562 

ตามแบบสัมภาษณของ Patton (1990) มีดังนี้ (1) การสนทนากลุมดวยแนวคำถามการสนทนากลุม ใชเวลาในการสนทนากลุม 

ไมเกิน 3 ชั่วโมง ประกอบดวย 2 สวน คือ 1 ขอมูลท่ัวไปของผูใหขอมูล ไดแก เพศ อายุ ระดับ การศึกษา อาชีพ 

รายไดตอเดือน และสื่อสังคมออนไลนท่ีเคยเปดรับขอมูล และ 2 แนวคำถามในการสนทนากลุม มี 2 ประเด็น ไดแก 

1 การรู เทาทันสื ่อโฆษณาหลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพร มีคำถามจำนวน 6 ขอ 2          

การตระหนักรูโฆษณาหลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพร มีคำถามจำนวน 3 ขอ (2) การสัมภาษณเชิงลึกดวยแบบ

สัมภาษณมีโครงสราง ใชเวลาในการสัมภาษณเชิงลึก ไมเกิน 1 ชั่วโมง ประกอบดวย 2 สวน คือ 1 ขอมูลทั่วไป

ของผูใหขอมูล ไดแก เพศ อายุ ระดับ การศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน และสื่อสังคมออนไลนท่ีเคยเปดรับขอมูล และ 

2 แบบสัมภาษณมีโครงสราง มี 2 ประเด็น ไดแก 1 การรูเทาทันสื่อโฆษณาหลอกลวงออนไลนใน

ผลิตภัณฑสมุนไพร มีคำถามจำนวน 21 ขอ 2 การตระหนักรูโฆษณาหลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพร 

มีคำถามจำนวน 8 ขอ รวมทั้งอุปกรณที่ชวยเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก เครื่องบันทึกเสียงขนาดเล็ก (Voice recorder) 

พรอมสายชารต เคร่ืองบันทึกเสียง จำนวน 3 ชุด สมุดบันทึก ปากกา และกลองถายภาพ 
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1) การเก็บรวบรวมขอมูลดานเอกสาร (Review Data) ผูวิจัยไดศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลดานวิชาการจาก

แหลงขอมูล และสื่อสิ่งพิมพตางๆ เชน เอกสารทางวิชาการ วารสาร หนังสือพิมพ บทความตางๆ ขอมูลจากอินเตอรเน็ต 

และงานวิจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวของ 

2) การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม (Field Data) ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลำดับดังนี้ 

(1) กอนลงภาคสนามเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยทำความเขาใจรวมกันกับผูชวยนักวิจัย รวม 2 คน

ถึงข้ันตอนและกระบวนการในการเก็บรวบรวมขอมูล จากนั้นผูวิจัยจัดทำหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเวสเทิรน 

ไปยังองคการบริหารสวนจังหวัดนนทบุรี สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุรี เพื่อแจงวัตถุประสงคของการวิจัยและขอ

ความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ใน 3 ตำบล ไดแก ตำบลบางเขน ตำบลตลาดขวัญ และตำบลสวนใหญที่มพีื้นท่ี

ติดกับกรุงเทพมหานคร จากตำบลทั้งหมดของอำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี จำนวน 10 ตำบล คือ ตำบลสวนใหญ ตำบล

ตลาดขวัญ ตำบลบางเขน ตำบลบางกระสอ ตำบลทาทราย ตำบลบางไผ ตำบลบางศรีเมือง ตำบลบางกราง ตำบลไทรมา และ

ตำบลบางรักนอย 

(2) ผูวิจัยและผูชวยนักวิจัยดำเนินการเก็บรวมรวมขอมลูภาคสนาม ตามวันเวลาท่ีกำหนดดังนี้ 

 การสนทนากลุม ดวยแนวคำถามในการสนทนากลุม ผูวิจัย (1 คน) และผูชวยนักวิจัย (2 คน) 

เพื่อรวมกันในการสนทนากลุม ดังนั้น จะมีผูเก็บขอมูล จำนวน 3 คน จากผูใหขอมูลสำคัญ โดยผูเก็บขอมูลแตละคนให

แบงกันเก็บขอมูลคนละ 1 ตำบลตอหนึ่งกลุมสนทนา โดยผูใหขอมูลสำคัญคือ ประชาชนที่พักอาศัยในเขตอำเภอเมอืง 

จังหวัดนนทบุรี จาก 3 ตำบล ไดแก (1) ตำบลบางเขน (2) ตำบลตลาดขวัญ และ (3) ตำบลสวนใหญ คัดเลือกแบบเจาะจง 

ดวยการเขาพบผูนำชุมชน (กำนัน ผูใหญบานแตละตำบล) เพื่อแจงวัตถุประสงคของการวิจัยและใชเทคนิคการอางอิง

ตอเนื่องปากตอปาก (Snowball sampling technique) ขอใหผูนำชุมชนแนะนำผูใหขอมูลสำคัญ ตามเกณฑคัดเขา ดังนี้ 

(1) มีสัญชาติไทย (2) อายุ 20 ปขึ้นไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง (3) มีประสบการณซื้อหรือเคยพบเห็นการโฆษณา

ผลิตภัณฑสมุนไพรทางสื่อสังคมออนไลน ตำบลละ 7 คน (1 กลุม) รวมท้ังหมด 21 คน (3 กลุม) ทำการสนทนากลุมกลุมละ 

1 ครั้ง คร้ังไมเกิน 3 ชั่วโมง  

  การสัมภาษณเชิงลึก ดวยแบบสัมภาษณมีโครงสราง (Structured interviews) ผูวิจัย (1 คน) 

และผูชวยนักวิจัย (2 คน) แบงสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลสำคัญ โดยผูสัมภาษณ แบงกันคนละ 1 ตำบล ตามวัน เวลา 

และสถานที่ที่นัดหมาย โดยผูใหขอมูลสำคัญคือ ประชาชนที่พักอาศัยในเขตอำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี จาก 3 ตำบล 

ไดแก (1) ตำบลบางเขน (2) ตำบลตลาดขวัญ และ (3) ตำบลสวนใหญ คัดเลือกแบบเจาะจง ดวยการเขาพบผูนำชุมชน (กำนัน 

ผูใหญบานแตละตำบล) เพื่อแจงวัตถุประสงคของการวิจัยและใชเทคนิคการอางอิงตอเนื่องปากตอปาก (Snowball sampling 

technique) ขอใหผูนำชุมชนแนะนำผูใหขอมูลสำคัญ ตามเกณฑคัดเขา ดังนี้ (1) มีสัญชาติไทย (2) อายุ 20 ปขึ้นไป         

ทั้งเพศชายและเพศหญิง (3) มีประสบการณซื้อหรือเคยพบเห็นการโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรทางสื่อสังคมออนไลน 

ตำบลละ 4 คน รวมท้ังหมด 12 คน ทำการสัมภาษณเชิงลึกคนละ 1 คร้ัง ระยะเวลาสัมภาษณไมเกิน 1 ชั่วโมง  
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ข้ันตอนการเก็บขอมูลท้ัง 2 วิธี มีดังนี้ กอนเก็บขอมูล ผูวิจัยและผูชวยนักวิจัยไดทำความเขาใจ

รวมกันโดยละเอียดถึงรูปแบบ ข้ันตอน เคร่ืองมือวิจัย และระยะเวลาของการเก็บขอมูล ข้ันเก็บขอมูล ไดซักซอมลำดับ

การเก็บขอมูลโดยจำลองสถานการณเพื่อดูความพรอมของสถานที่ โตะ การนั่ง และอุปกรณที่ตองใช หลังเก็บขอมูล 

ผูวิจัยและผูชวยนักวิจัยอภิปรายถึงความครบถวน การอ่ิมตัวของขอมูล และปญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนระหวางเก็บขอมูล 

การยุติการเก็บขอมูลทั้ง 2 วิธี กระทำเมื่อขอมูลอิ่มตัว (Data saturation) พรอมทั้งสรุปขอมูลที่ไดรับและการกลาว

ขอบคุณผูใหขอมูลสำคัญที่เขารวมวิจัย ทั้งนี้ไดคำนึงถึงจรรยาบรรณนักวิจัยและพิทักษสิทธิของผูใหขอมูลสำคัญตั้งแต

กระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลจนกระท่ังนำเสนอผลการวิจัย ขอมูลท่ีไดรับถือเปนความลับและทำลายเมื่อสิ้นสุดการวิจัย  

 

การวิจัยในครั้งนี้ไดผานการพิจารณาจากคณะกรรมการการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยมหาวิทยาลัยเวสเทิรน 

ในการประชุมคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม เมื่อวันที่ 27 พฤษภาคม 2565 ตามรหัสโครงการเลขที่ HE-WTU543005 

เอกสารรับรองเลขท่ี WTU 2565-0091  

 

/  

1.  

ผลการศึกษาพบวา ขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูลสำคัญจากการสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึก ทั้งหมด

จำนวน 33 คน ประกอบดวย ผูรวมสนทนากลุม จำนวน 21 คนและผูใหสัมภาษณเชิงลึก จำนวน 12 คน เปนเพศหญิง 

จำนวน 24 คน เพศชาย จำนวน 9 คน รวมจำนวน 33 คน อายุระหวาง 24 ถึง 66 ป ระดับการศึกษา ตั้งแตประถมศกึษา 

มัธยมศึกษา ปวช. ปวส. ปริญญาตรี และสูงกวาปริญญาตรี ประกอบอาชีพ ต้ังแตเปนแมบาน รับจาง ลูกจางหรือพนักงาน

งานราชการ ครู ธุรกิจสวนตัว ขาราชการ ขาราชการบำนาญ อสม. มีรายไดตอเดือนระหวาง 1,000 บาท ถึง 50,000 บาท

ตอเดือน และสื่อสังคมออนไลนท่ีใชเปดรับขอมูล เชน โรคภัยไขเจ็บ/การปองกันโรคมากท่ีสุด รองลงมาคือโภชนาการ/

อาหาร ผลิตภัณฑสมุนไพร ยารักษาโรค การออกกำลังกาย และ การดูแลรูปราง/ความงาม เปนตน 

  

ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึก พบวา ระดับการรูเทาทันสื่อโฆษณาหลอกลวงออนไลน

ในผลิตภัณฑสมุนไพรของผูใหขอมูลสำคัญอยูในระดับดี โดยสามารถแยกแยะ วิเคราะห และประเมินสื่อโฆษณาหลอกลวง

ออนไลนกอนซื้อผลิตภัณฑสมุนไพรได อยางไรก็ตาม การรูเทาทันสื่อโฆษณาหลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพร

ของประชาชนท่ีทำใหเกิดความเสียหายตอประชาชนคือ ความตองการทดลองใชสมุนไพรท่ีโฆษณากลาวอางสรรพคุณวา 

"มีคนใชแลวหายจริง รับรองผล 100%" เพื่อเยียวยาความเจ็บปวยท่ีเร้ือรังหรือไมหายขาด ทำใหเกิดผลเสียหายตอสุขภาพ 

ไมหายจากโรคหรืออาการที่เปน และสูญเสียโอกาสในการรักษาทางการแพทยที่ถูกตองทันเวลา เมื่อวิเคราะหรายดาน          

6 ดาน สรุปไดดังนี้ 
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1) ดานการรับสื่อ จากการสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึก สรุปไดวา ประชาชนมีการตรวจสอบความ

นาเชื่อถือของขอมูลรายละเอียดของผลิตภัณฑ เชน ฉลากผลิตภัณฑ การขึ้นทะเบียนตำรับผลิตภัณฑจากสำนักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) และตรวจสอบความคิดเห็นในสื่อออนไลนกอนตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑสมุนไพร เมื่อรู

วาเปนโฆษณาหลอกลวงออนไลน จะไมตัดสินใจสั่งซื้อผลิตภัณฑสมุนไพร อยางไรก็ตาม การรับสื่อโฆษณาหลอกลวง

ออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพรที่ทำใหเกิดความเสียหายแกประชาชนคือ การอยากลองใชผลิตภัณฑสมุนไพรที่โฆษณา

สรรพคุณมากมายหลายดาน มีประโยชนทุกมิติ เปนเหตุใหประชาชนตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑสมุนไพร แมวามีหรือไมมีการ

ตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูลรายละเอียดของผลิตภัณฑสมุนไพร เมื่อใชผลิตภัณฑสมุนไพรแลว จึงรับรูวาโฆษณา

ผลิตภัณฑสมุนไพรนั้นกลาวอางเกินจริง 

2) ดานการเขาใจสื่อ จากการสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึก สรุปไดวา ประชาชนเขาใจจุดประสงคของ

สื่อโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรออนไลน ไดแก เปาหมายการขายสินคา การเพิ่มยอดขายเลย การโฆษณาหลอกลวงเกนิจริง 

อยางไรก็ตาม การเขาใจสื่อโฆษณาหลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพรที่ทำใหเกิดความเสียหายแกประชาชนคือ 

การแฝงกลยุทธการตลาดในโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรออนไลนในลักษณะลดราคา มีของแถม เปนเหตุใหประชาชนมีเขาใจ

ตอสื่อโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรออนไลนทางบวกจากการลดราคาและของแถม ความใสใจตอเปาหมายการขายสินคา       

การเพิ่มยอดขายเลย และการโฆษณาหลอกลวงเกินจริงลดลง สงผลใหความเขาใจสื่อโฆษณาหลอกลวงออนไลนใน

ผลิตภัณฑสมุนไพรของประชาชนถูกบิดเบือน 

3) ดานการวิเคราะหสื่อ จากการสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึก สรุปไดวา ประชาชนวิเคราะหสื่อโฆษณา

ผลิตภัณฑสมุนไพรออนไลนไดดวยตนเอง ไมหลงเชื่อโฆษณาท่ีเกินจริงในลักษณะสรรพคุณครอบคลุมหลายโรค หายขาด 

หายจริงในเวลาอันสั้น อยางไรก็ตาม การวิเคราะหสื่อโฆษณาหลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีทำใหเกิดความ

เสียหายแกประชาชนคือ การเจ็บปวยเร้ือรังหรือไมหายขาดของประชาชนเปนปจจัยสำคัญท่ีจูงใจใหหลงเชื่อโฆษณาออนไลน

ในผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีเกินจริงและซื้อผลิตภัณฑสมุนไพรทดลองใช แมไดวิเคราะหสื่อโฆษณากลาวอางเกินจริงนั้นแลว 

และไดรับผลเสียหายตอสุขภาพจากความตองการทดลองใช 

4) ดานการประเมินสื่อ จากการสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึก สรุปไดวา ประชาชนสามารถประเมินสื่อ

โฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรออนไลนไดวาผลิตภัณฑสมุนไพรใดจริงหรือปลอม สรรพคุณแทจริงหรือปลอม อยางไรก็ตาม 

การประเมินสื่อ โฆษณาหลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีทำใหเกิดความเสียหายแกประชาชนคือ การประเมิน

สื่อโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรออนไลนของประชาชนอยางครอบคลุมรอบดานตองอาศัยการรับรูขอมูลขาวสารท่ีเพียงพอ 

ปจจัยดานประชากรสังคมของประชาชน ไดแก ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได ท่ีแตกตางกัน สงผลตอการประเมิน

สื่อโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรออนไลนไดครอบคลุมรอบดานแตกตางกัน เปนเหตุใหประชาชนบางสวนหลงเชื่อโฆษณา

ออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีเกินจริงและซื้อผลิตภัณฑสมุนไพรใช 

5) ดานการใชสื่อใหเกิดประโยชน จากการสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึก สรุปไดวา ประชาชนใชสื่อโฆษณา

ผลิตภัณฑสมุนไพรออนไลน ใหเกิดประโยชนคือ สามารถสืบคนหาขอมูลผลิตภัณฑสมุนไพรเพิ่มเติม อานขอความในสื่อ

โซเชียลที่แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลิตภัณฑสมุนไพร และเลือกซื้อผลิตภัณฑสมุนไพรที่มีคุณภาพได อยางไรก็ตาม 
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การใชสื่อโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรออนไลนของประชาชนท่ียังไมเกิดประโยชนเต็มท่ีคือ การพบเห็นการโฆษณาผลิตภัณฑ

สมุนไพรออนไลนที่หลอกลวง เกินจริงของประชาชน แลวปลอยผานหรือกดขาม เปนการลดประโยชนในการเตือนคน

รอบขางใหรับรูและตระหนักถึงผลเสียของผลิตภัณฑสมุนไพรออนไลนที่หลอกลวงสรรพคุณ สรรพคุณเกินจริง รวมถึง

การเฝาระวังและรายงานตอเจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของทราบเพื่อดำเนินการตามกฎหมายกับผูท่ีกระทำการโฆษณาผลิตภัณฑ

สมุนไพรหลอกลวงออนไลน 

6) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อโฆษณาหลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพร จากการสนทนากลุม

และการสัมภาษณเชิงลึก สรุปไดวา ขอเสนอแนะของประชาชน 3 อันดับแรก ไดแก (1) ตองการใหรัฐประชาสัมพันธ

แหลงท่ีมาของสื่อท่ีนาเชื่อถือใหสืบคนผลิตภัณฑสมุนไพร (2) ตองการใหรัฐประชาสัมพันธรูปแบบการโฆษณาหลอกลวง

ออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพรอยางตอเนื่อง และ (3) รัฐมีชองทางสื่อสารท่ีสะดวกตอการแจงเบาะแสโฆษณาหลอกลวง

ออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพร 

3.    

ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึก พบวา ระดับการตระหนักรูสื่อโฆษณา

หลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพรของผูใหขอมูลสำคัญอยูในระดับดี โดยสามารถตระหนักรูถึงผลิตภัณฑสมุนไพร

ท่ีมีการโฆษณาหลอกลวงเกินจริงในลักษณะสรรพคุณครอบคลุมหลายโรค หายขาด หายจริงในเวลาอันสั้น อยางไรก็ตาม 

การตระหนักรูโฆษณาหลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพรของประชาชนท่ีทำใหเกิดความเสียหายตอประชาชนคือ 

การเขาถึงรายละเอียดของเนื้อหาโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรผานสื่อโซเชียลมีหลายข้ันตอน ทำใหประชาชนไดรับขอมูล

รายละเอียดของเนื้อหาโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรไมครบถวน และการมีตนแบบ (Idol) ที่มีชื่อเสียง หรือตนแบบที่ใช

ผลิตภัณฑสมุนไพรแลวไดผลดีท่ีมีจำนวนนอยราย ไมผานการศึกษาวิจัย สงผลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑสมุนไพรของ

ประชาชนงายข้ึน ทำใหไดรับผลกระทบตอสุขภาพกายและใจ เม่ือวิเคราะหรายดาน 3 ดาน สรุปไดดังนี้ 

1) การตระหนักรูดานความจริง จากการสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึก สรุปไดวา ประชาชนตระหนักรู

ไดวา การบอกรายละเอียดของเนื้อหาโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรออนไลนไมครบถวน แสดงเฉพาะดานดี อยางไรก็ตาม 

การตระหนักรูดานความจริงเกี่ยวกับสื่อโฆษณาหลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีทำใหเกิดความเสียหายแกประชาชน

คือ การออกแบบการโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรออนไลนผานสื่อโซเชียลออกแบบใหมีหลายข้ันตอนในการท่ีประชาชนตองการ

รับขอมูลรายละเอียดของเนื้อหาโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรออนไลนเพิ่มเติมท่ี เชน หัวขอ “Inbox” หัวขอ “เพิ่มเติม” แทน

การบอกรายละเอียดของเนื้อหาโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรออนไลนใหครบบนเว็บเพจ ทำใหขอมูลรายละเอียดของเนื้อหา

โฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรออนไลน ในข้ันตอนแรกไมครบถวนสมบูรณ สงผลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีผิด

จากความตองการและสงผลกระทบตอสุขภาพประชาชน 

2) การตระหนักรูดานจริยธรรม จากการสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึก สรุปไดวา ประชาชนตระหนักรู

วาโฆษณาหลอกลวงในผลิตภัณฑสมุนไพรมักมีเนื้อหาและนำเสนอขัดแยงกับหลักจริยธรรม หรือสงผลกระทบท้ังสุขภาพ

ดานรางกายจากผลขางเคียงจากการใชผลิตภัณฑสมุนไพร และดานจิตใจจากการเสียเงิน เสียเวลา เสียความรูสึก 

อยางไรก็ตาม การตระหนักรูดานจริยธรรมจากสื่อโฆษณาหลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพรที่ทำใหเกิดความ

เสียหายแกประชาชนคือ การมีตนแบบ (Idol) ที่มีชื่อเสียง หรือตนแบบที่ใชผลิตภัณฑสมุนไพรแลวไดผลดี หายจาก
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อาการหรือโรค หรือบำรุงพัฒนาสวนตาง ๆ ของรางกาย โฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรออนไลนซึ่งมีจำนวนนอยราย ไมเปน

การศึกษาวิจัยท่ีมีข้ันตอนตรวจสอบความนาเชื่อถือ และความเชื่อถือของประชาชนตอตนแบบ (Idol) ท่ีมีชื่อเสียง หรือ

ตนแบบท่ีใชผลิตภัณฑสมุนไพรแลวไดผลดีมีสูง สงผลใหประชาชนลดการตระหนักรูตอสรรพคุณเกินจริงหรือผลขางเคียง

จากผลิตภัณฑสมุนไพรลง ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑสมุนไพรงายขึ้น ทำใหไดรับผลกระทบตอสุขภาพกายและใจ หากเปน

ผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณเกินจริงหรือหลอกลวง 

3) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการตระหนักรูโฆษณาหลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพร จากการสนทนากลุม

และการสัมภาษณเชิงลึก สรุปไดวา ขอเสนอแนะของประชาชน 3 อันดับแรก ไดแก (1) ตองการใหรัฐสนับสนุนแหลงขอมูล

ออนไลนท่ีนาเชื่อถือใหสืบคนหา/ตรวจสอบขอมูลของผลิตภัณฑสมุนไพร ไดเอง (2) ตองการใหรัฐมีระบบตรวจสอบปอง

ปรามโฆษณาหลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพร และ (3) รัฐควรนำเสนอขอมูลการแกปญหา จับกุม และคุมครอง

เยียวยาประชาชนท่ีไดรับความเสียหายจากโฆษณาหลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพร 

 

 
1.    

1) ดานการรับสื่อ จากการสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึก สรุปไดวา ประชาชนมีการตรวจสอบความ

นาเชื่อถือของขอมูลรายละเอียดของผลิตภัณฑ เชน ฉลากผลิตภัณฑ การขึ้นทะเบียนตำรับผลิตภัณฑจากสำนักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) และตรวจสอบความคิดเห็นในสื่อออนไลนกอนตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑสมุนไพร เม่ือรู

วาเปนโฆษณาหลอกลวงออนไลน จะไมตัดสินใจสั่งซื้อผลิตภัณฑสมุนไพร อยางไรก็ตาม การรับสื่อโฆษณาหลอกลวง

ออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีทำใหเกิดความเสียหายแกประชาชนคือ การแฝงกลยุทธการตลาดในโฆษณาผลิตภัณฑ

สมุนไพรออนไลนในลักษณะลดราคา มีของแถม เปนเหตุใหประชาชนมีเขาใจตอสื่อโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรออนไลน

ทางบวกจากการลดราคาและของแถม ความใสใจตอเปาหมายการขายสินคา การเพิ่มยอดขายเลย และการโฆษณา

หลอกลวงเกินจริงลดลง สงผลใหความเขาใจสื ่อโฆษณาหลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพรของประชาชนถูก

บิดเบือน อธิบายไดวา การท่ีประชาชนพบเห็นการโฆษณาหลอกลวงในผลิตภัณฑสมุนไพรออนไลนแลว สามารถมีทักษะ

ทางความคิด มีการตรวจสอบขอมูลของผลิตภัณฑหลังจากท่ีรับสื่อออนไลนนั้น เชน ตรวจสอบ สรรพคุณของผลิตภัณฑ

ตรงกับสรรพคุณท่ีโฆษณาหรือไม โดยไมหลงเชื่อขอมูลใดงายๆ อาจเปนเพราะ มีประสบการณจากคนรอบขางหรือจาก

ตัวเองที่เคยใชแลวไมไดผลเนื่องจากเคยหลงเชื่อคำอวดอางของการโฆษณาหลอกลวง สอดคลองกับผลการวิจัยของ

วัฒนา นนทชิต และคณะ (2564) ไดศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการรู เทาทันสื่อในการใชโซเชียลเน็ตเวิรกออนไลนของ

นักศึกษาสาขารัฐประศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตธานี ผลการวิจัยพบวา นักศึกษารัฐศาสตร 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตสุราษฎรธานี มีทักษะความรูดานสื่อในระดับสูง มีพฤติกรรมการใชโซเชียล

เน็ตเวิรกออนไลนอยูในระดับสูง และไดรับผลกระทบจากการใชโซเชียลเน็ตเวิรกออนไลนในระดับนอยท่ีสุด และพบวา 

1) พฤติกรรมการรูเทาทันสื่อ ไดแก การใชสื่อใหเกิดประโยชน การทำความเขาใจสื่อ การประเมินสื่อ และการวิเคราะห

สื่อตามลำดับสัมพันธกับพฤติกรรมการใชเครือขายสังคมออนไลนเพื่อการสื่อสาร 2) พฤติกรรมการรูเทาทันสื่อ แงมุม

การประเมินของสื่อสัมพันธกับผลกระทบของการใชเครือขายสังคมออนไลนท่ีมีตอสุขภาพและไลฟสไตล  
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2) ดานการเขาใจสื่อ จากการสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึก สรุปไดวา ประชาชนเขาใจจุดประสงคของ

สื่อโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรออนไลน ไดแก เปาหมายการขายสินคา การเพิ่มยอดขายเลย การโฆษณาหลอกลวงเกนิจริง 

อยางไรก็ตาม การเขาใจสื่อโฆษณาหลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพรที่ทำใหเกิดความเสียหายแกประชาชนคือ 

การแฝงกลยุทธการตลาดในโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรออนไลนในลักษณะลดราคา มีของแถม เปนเหตุใหประชาชนมี

เขาใจตอสื่อโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรออนไลนทางบวกจากการลดราคาและของแถม ความใสใจตอเปาหมายการขาย

สินคา การเพิ่มยอดขายเลย และการโฆษณาหลอกลวงเกินจริงลดลง สงผลใหความเขาใจสื่อโฆษณาหลอกลวงออนไลน

ในผลิตภัณฑสมุนไพรของประชาชนถูกบิดเบือน อธิบายไดวา หากประชาชนแยกไมออกระหวางสื่อโฆษณาเพื่อสรางยอดขาย

และสื่อโฆษณาท่ีใหความรูกับประชาชน อาจสงผลใหเกิดการโฆษณาท่ีมีวัตถุประสงคท่ีแอบแฝงในการขายผลิตภัณฑได 

และอาจตกเปนเหย่ือการโฆษณาหลอกลวง เกินจริง ทางออนไลนไดเชนกัน สอดคลองกับผลการวิจัยของสอดคลองกับ

การศึกษาของ.คมสัน รัตนะสิมากูล และคณะ (2564) ไดศึกษาเร่ือง การรูเทาทันขาวลวงในสื่อสังคมออนไลนของกลุม

วัยรุนและกลุมผูสูงอายุ ในเขตพื้นที่จังหวัดเชียงราย ผลการวิจัยพบวา 1) ระดับความเขาใจลักษณะรูปแบบการเขียน

ขาวลวงของกลุมวัยรุน อยูในระดับปานกลาง กลุมผูสูงอายุอยูในระดับปานกลาง 2) กลุมวัยรุนและกลุมผูสูงอายุมีระดับ

ความเขาใจ ลักษณะรูปแบบการเขียนขาวลวงแตกตางกัน โดยกลุมวัยรุนมีระดับความเขาใจลักษณะการเขียนขาวลวง

มากกวากลุมผูสูงอายุ 3) การรูเทาทันขาวลวง กลุมวัยรุนมีการรูเทาทันขาวลวงอยูในระดับมาก ผูสูงอายุมีการรูเทาทัน

ขาวลวงอยูในระดับปานกลาง 4) กลุมวัยรุนและกลุมผูสูงอายุมีการรูเทาทันขาวลวงแตกตางกัน โดยกลุมวัยรุนมีการรูเทา

ทันขาวลวงมากกวากลุมผูสูงอายุ และ 5) ระดับการศึกษา รายได เวลาการใชงานสื่อสังคมออนไลนเฉลี่ยตอครั้ง และ

ระดับความเขาใจลักษณะรูปแบบการเขียนขาวลวง มีอิทธิพลตอการรูเทาทันขาวลวงของกลุมวัยรุนและกลุมผูสูงอายุ 

3) ดานการวิเคราะหสื่อ จากการสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึก สรุปไดวา ประชาชนวิเคราะหสื่อโฆษณา 

ผลิตภัณฑสมุนไพรออนไลนไดดวยตนเอง ไมหลงเชื่อโฆษณาท่ีเกินจริงในลักษณะสรรพคุณครอบคลุมหลายโรค หายขาด 

หายจริงในเวลาอันสั้น อยางไรก็ตาม การวิเคราะหสื่อโฆษณาหลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีทำใหเกิดความ

เสียหายแกประชาชนคือ การเจ็บปวยเร้ือรังหรือไมหายขาดของประชาชนเปนปจจัยสำคัญท่ีจูงใจใหหลงเชื่อโฆษณาออนไลน

ในผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีเกินจริงและซื้อผลิตภัณฑสมุนไพรทดลองใช แมไดวิเคราะหสื่อโฆษณากลาวอางเกินจริงนั้นแลว 

และไดรับผลเสียหายตอสุขภาพจากความตองการทดลองใช อธิบายไดวา ประชาชนที่สามารถวิเคราะหสื่อได ถือวา          

มีทักษะในดานการคิด วิเคราะหในการรับสื่อโฆษณาหลอกลวงเปนอยางดี สวนประชาชนที่ไมสามารถวิเคราะหสื่อได 

อาจจะดวยสาเหตุท่ีมีคนบอกมาวาใชผลิตภัณฑแลวหาย ไดผล และ/หรือ มีปญหาดานสุขภาพ โรค ความเจ็บปวยท่ีเปนอยู 

แลวมีความสนใจเพื่อนำใชผลิตภัณฑมาใชรักษากับตัวเอง เพื่อใหหายขาดจากโรค สอดคลองกับผลการวิจัยของกมล  

เลิศอุดมกิจไพศาล และสมบัติ ธำรงสินถาวร(2566) ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาอิทธิพลของความนาเชื่อถือของโฆษณา

อินโฟเมอรเชียล และความไวใจในสื่อ ผลจากการวิจัยพบวา ความเชื่อใจของโฆษณาและความจริงของโฆษณามีอิทธิพล

ตอการต้ังใจซื้อผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพของผูบริโภควัยทำงานในกรุงเทพมหานคร และความซื่อสัตยของโฆษณากับความ

ไวใจในสื่อมีอิทธิพลตอการต้ังใจซื้อผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพของผูบริโภควัยทำงานเชนกัน 
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4) ดานการประเมินสื่อ จากการสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึก สรุปไดวา ประชาชนสามารถ

ประเมินสื่อโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรออนไลนไดวาผลิตภัณฑสมุนไพรใดจริงหรือปลอม สรรพคุณแทจริงหรือปลอม 

อยางไรก็ตาม การประเมินสื่อ โฆษณาหลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีทำใหเกิดความเสียหายแกประชาชนคือ 

การประเมินสื ่อโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรออนไลนของประชาชนอยางครอบคลุมรอบดานตองอาศัยการรับรูขอมูล

ขาวสารท่ีเพียงพอ ปจจัยดานประชากรสังคมของประชาชน ไดแก ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได ท่ีแตกตางกัน สงผล

ตอการประเมินสื่อโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรออนไลนไดครอบคลุมรอบดานแตกตางกัน เปนเหตุใหประชาชนบางสวน

หลงเชื่อโฆษณาออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพรที่เกินจริงและซื้อผลิตภัณฑสมุนไพรใช อธิบายไดวา การที่ประชาชน

สามารถมีทักษะการประเมินสื่อไดดี อาจเปนเพราะมีทักษะดานการคิด วิเคราะห การแยะแยะไดดีดวยตัวเอง สวนสาเหตุ

ที่ทำใหประชาชนไมสามารถประเมินสื่อโฆษณาหลอกลวงออนไลนไดอาจเปนเพราะขาดความรู หรือขาดทักษะดานการ

กระบวนการคิด วิเคราะหดวยเหตุและผลตางๆอยางสมเหตุสมผลหรืออาจขาดประสบการณเกี่ยวกับการใชผลิตภัณฑ

สมุนไพร รวมถึงยังมีความเชื่อจากคนรอบขาง ตลอดจนรวมถึงการหลงเชื่อสื่อโฆษณาหลอกลวงออนไลน สอดคลองกับ

ผลการวิจัยของวัฒนา นนทชิต และคณะ (2564) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการรูเทาทันสื่อของการใชเครือขายสังคมออนไลน

ของนักศึกษาสาขารัฐประศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตสุราษฎรธาน ีผลการวิจัยพบวา นักศึกษา

รัฐศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตสุราษฎรธานี มีทักษะความรูดานสื่อในระดับสูง มีพฤติกรรมการใช            

โซเชียลเน็ตเวิรกออนไลนอยูในระดับสูง และไดรับผลกระทบจากการใชโซเชียลเน็ตเวิรกออนไลนในระดับนอยท่ีสุด และ

พบวา 1) พฤติกรรมการรูเทาทันสื่อ ไดแก การใชสื่อใหเกิดประโยชน การทำความเขาใจสื่อ การประเมินสื่อ และการวิเคราะห

สื่อตามลำดับสัมพันธกับพฤติกรรมการใชเครือขายสังคมออนไลนเพื่อการสื่อสาร 2) พฤติกรรมการรูเทาทันสื่อ แงมุมการ

ประเมินของสื่อสัมพันธกับผลกระทบของการใชเครือขายสังคมออนไลนท่ีมีตอสุขภาพและไลฟสไตล  

5) ดานการใชสื่อใหเกิดประโยชน จากการสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึก สรุปไดวา ประชาชน

ใชสื ่อโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรออนไลน ใหเกิดประโยชนคือ สามารถสืบคนหาขอมูลผลิตภัณฑสมุนไพรเพิ่มเติม          

อานขอความในสื่อโซเชียลท่ีแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลิตภัณฑสมุนไพร และเลือกซื้อผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีมีคุณภาพได 

อยางไรก็ตาม การใชสื่อโฆษณาหลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพรที่ยังไมเกิดประโยชนหรือเกิดความเสียหายแก

ประชาชนคือ การใชสื่อโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรออนไลนของประชาชนท่ียังไมเกิดประโยชนเต็มท่ีคือ การพบเห็นการ

โฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรออนไลนท่ีหลอกลวง เกินจริงของประชาชน แลวปลอยผานหรือกดขาม เปนการลดประโยชน

ในการเตือนคนรอบขางใหรับรูและตระหนักถึงผลเสียของผลิตภัณฑสมุนไพรออนไลนที่หลอกลวงสรรพคุณ สรรพคุณ

เกินจริง รวมถึงเฝาระวังและรายงานตอเจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของทราบเพื่อดำเนินการตามกฎหมายกับผูท่ีกระทำการโฆษณา

ผลิตภัณฑสมุนไพรหลอกลวงออนไลน อธิบายไดวา ประชาชนสวนใหญที่สามารถใชสื่อใหเกิดประโยชนแลวมีการบอก

กลาวและเตือนคนรอบขางเพื่อใหเกิดการเฝาระวัง และมีการรายงานทางเพจเฟซบุก รวมถึงแจงเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ

เพื่อใหดำเนินการตามกฎหมายกับผูที่กระทำการโฆษณาหลอกลวง เกินจริง และไมสั่งซื้อผลิตภัณฑสมุนไพรที่โฆษณา

หลอกลวงออนไลนมาใช เพราะมีการรูเทาทันสื่อ มีการต่ืนรูและทำหนาท่ีพลเมืองท่ีดี สวนสำหรับประชาชนท่ีไมเกิดการ

ใชสื่อใหเกิดประโยชน อาจเปนเพราะมีความเกรงกลัววาจะมีปญหาตามมา หรืออาจเกิดการฟองรองจากเจาของสื่อท่ี
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กระทำการโฆษณาหลอกลวงไดเลยเลือกที่จะปลอยผาน เพิกเฉยเมื่อเจอโฆษณาหลอกลวงออนไลน สอดคลองกับ

ผลการวิจัยของธนวัฒน สุทธิปรีชานนท (2564) ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการสงเสริมใหประชาชนใช

ผลิตภัณฑสมุนไพรอยางเหมาะสมของเภสัชกรชุมชนในประเทศไทย ผลการวิจัยพบวา เภสัชกรชุมชนเปนบุคลากรทาง

การแพทยแนวหนาที่มีความใกลชิดกับชุมชน จึงตองมีพรอมใหคำแนะนำเกีย่วกับผลิตภัณฑสมุนไพร เพื่อรองรับความ

ตองการผลิตภัณฑสมุนไพรที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้น และพบวา เพศ ประสบการณการใชผลิตภัณฑสมุนไพรรักษาโรคดวย

ตนเองโดยเภสัชกรชุมชน ความรูเกี่ยวกับสรรพคุณและวิธีการใชผลิตภัณฑสมุนไพร ความรูเรื่องขอหามใชผลิตภัณฑ

สมุนไพร และการไดยินหรือเห็นโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรจากเภสัชกรชุมชนสัมพันธกับการสงเสริมใหประชาชนใช

ผลิตภัณฑสมุนไพรอยางเหมาะสมของเภสัชกรชุมชน 

6) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อโฆษณาหลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพร จากการสนทนา

กลุมและการสัมภาษณเชิงลึก สรุปไดวา ขอเสนอแนะของประชาชน 3 อันดับแรก ไดแก (1) ตองการใหรัฐประชาสัมพันธ

แหลงท่ีมาของสื่อท่ีนาเชื่อถือใหสืบคนผลิตภัณฑสมุนไพร (2) ตองการใหรัฐประชาสัมพันธรูปแบบการโฆษณาหลอกลวง

ออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพรอยางตอเนื่อง และ (3) รัฐมีชองทางสื่อสารท่ีสะดวกตอการแจงเบาะแสโฆษณาหลอกลวง

ออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพร 

  3.   

ผลการวิเคราะหขอมูลจาการสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึก พบวา ระดับการตระหนักรูสื่อโฆษณาหลอกลวงออนไลน

ในผลิตภัณฑสมุนไพรของผูใหขอมูลสำคัญอยูในระดับดี โดยสามารถตระหนักรูถึงผลิตภัณฑสมุนไพรที่มีการโฆษณา

หลอกลวงเกินจริงในลักษณะสรรพคุณครอบคลุมหลายโรค หายขาด หายจริงในเวลาอันสั้น อยางไรก็ตาม การตระหนัก

รู โฆษณาหลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพรของประชาชนที่ทำใหเกิดความเสียหายตอประชาชนคือ การเขาถึง

รายละเอียดของเนื้อหาโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรผานสื่อโซเชียลมีหลายขั้นตอน ทำใหประชาชนไดรับขอมูลรายละเอียด

ของเนื้อหาโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรไมครบถวน และการมีตนแบบ (Idol) ที่มีชื่อเสียง หรือตนแบบที่ใชผลิตภัณฑ

สมุนไพรแลวไดผลดีท่ีมีจำนวนนอยราย ไมผานการศึกษาวิจัย สงผลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑสมุนไพรของประชาชน

งายข้ึน ทำใหไดรับผลกระทบตอสุขภาพกายและใจ เม่ือวิเคราะหรายดาน 3 ดาน สรุปไดดังนี้ 

1) การตระหนักรูดานความจริง จากการสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึก สรุปไดวา ประชาชน

ตระหนักรูไดวาโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรออนไลนมักบอกรายละเอียดไมครบถวนแสดงเฉพาะดานดี อยางไรก็ตาม  

การตระหนักรูดานความจริงเกี่ยวกับสื่อโฆษณาหลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพรที่ทำใหเกิดความเสียหายแก

ประชาชนคือ การออกแบบการโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรออนไลนผานสื่อโซเชียลออกแบบใหมีหลายขั้นตอนในการท่ี

ประชาชนตองการรับขอมูลรายละเอียดของเนื้อหาโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรออนไลนเพิ่มเติมที่ เชน หัวขอ “Inbox” 

หัวขอ “เพิ่มเติม” แทนการบอกรายละเอียดของเนื้อหาโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรออนไลนใหครบบนเวบเพจ ทำให

ขอมูลรายละเอียดของเนื้อหาโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรออนไลน ในขั้นตอนแรกไมครบถวนสมบูรณ สงผลตอการ

ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑสมุนไพรที่ผิดจากความตองการและสงผลกระทบตอสุขภาพประชาชน อธิบายไดวา ประชาชน

บางสวนมีความหลงเชื่องายตอสื่อที่โฆษณาหลอกลวงออนไลน สอดคลองกับผลการวิจัยของรุงนภา จันทรา และคณะ 
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(2563) ไดศึกษาเร่ือง การใชสื่อออนไลนและการรูเทาทันสื่อสารสนเทศสุขภาพออนไลนของผูสูงอายุ ชมรมผูสูงอายุใน

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล จังหวัดสุราษฎรธานี ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุมีพฤติกรรมการสืบคนขอมูลสุขภาพ

จากสื่อออนไลน/สื่อสังคมเกี่ยวกับเนื้อหาสาระของขอมูลสุขภาพเกี่ยวกับผูใหบริการการดูแลสุขภาพ และวิธีการรักษา

โรค และสวนใหญมีการรับรูเกี่ยวกับการใชสารสนเทศเกี่ยวกับสุขภาพจากแหลงอินเทอรเน็ตและสารสนเทศท่ีเกี่ยวกับ

สุขภาพและการแพทยท่ีสืบคนได ยังมีความเขาใจยาก 

2) การตระหนักรูดานจริยธรรม จากการสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึก สรุปไดวา ประชาชน

ตระหนักรูวาโฆษณาหลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพรมักมีเนื้อหาและนำเสนอขัดแยงกับหลักจริยธรรม หรือ

สงผลกระทบท้ังสุขภาพดานรางกายจากผลขางเคียงจากการใชผลิตภัณฑสมุนไพร และดานจิตใจจากการเสียเงิน เสียเวลา 

เสียความรูสึก อยางไรก็ตาม การตระหนักรูดานจริยธรรมจากสื่อโฆษณาหลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีทำให

เกิดความเสียหายแกประชาชนคือ การมีตนแบบ (Idol) ที่มีชื่อเสียง หรือตนแบบที่ใชผลิตภัณฑสมุนไพรแลวไดผลดี  

หายจากอาการหรือโรค หรือบำรุงพัฒนาสวนตาง ๆ  ของรางกาย โฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรออนไลนซึ่งมีจำนวนนอยราย 

ไมเปนการศึกษาวิจัยท่ีมีข้ันตอนตรวจสอบนาเชื่อถือ ความเชื่อถือของประชาชนตอนแบบ (Idol) ท่ีมีชื่อเสียง หรือตนแบบ

ที่ใชผลิตภัณฑสมุนไพรแลวไดผลดีมีสูง สงผลใหประชาชนลดการตระหนักรูตอสรรพคุณเกินจริงหรือผลขางเคียงจาก

ผลิตภัณฑสมุนไพรลง ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑสมุนไพรงายขึ ้น ทำใหไดรับผลกระทบตอสุขภาพกายและใจ หากเปน

ผลิตภัณฑสมุนไพรที่มีสรรพคุณเกินจริงหรือหลอกลวง อธิบายไดวา ประชาชนที่สามารถตระหนักรูไดวาสื่อโฆษณา

หลอกลวงออนไลน มีทักษะดานการตระหนักรูดานจริยธรรมเปนอยางดี มีการแยกแยะ การประเมินสื่อท่ีดี เปนเพราะมีทักษะ 

กระบวนการคิดวิเคราะหท่ีดี สวนประชาชนท่ีมีความเห็นวา โฆษณาหลอกลวงออนไลน อาจสงผลกระทบตอสังคมข้ึนกับ

แตละบุคคลมากกวา อาจเปนเพราะวา เคยลองใชผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีโฆษณาทางสื่ออนไลนแลวไมไดผล แตยังมีความคิดวา 

สำหรับบางคนอาจใชแลวไดผลก็เปนได สอดคลองกับผลการวิจัยของนักรบ นาคสุวรรณ (2564) ไดศึกษาเร่ือง การรูเทา

ทันสื่อสังคมออนไลนของนักศึกษาไทยในยุคดิจิตอล ผลการสัมภาษณพบวา นักศึกษาสามารถรูเทาทันสื่อสังคมออนไลน

เปนสวนใหญ คือ 1) รูวิธีการใชสื่อสังคมออนไลนในรูปแบบตางๆ ได เชน คนหาแหลงขอมูลในการเรียนและการทำงาน

ไดอยางรวดเร็วและหลากหลาย การไดพบกับสังคมมีความสนใจในเร่ืองเดียวกัน คลายเครียดไดจากสื่อบันเทิง 2) สามารถ

วิเคราะหขอมูลท่ีแสดงในสื่อออนไลนไดวานาเชื่อถือหรือหลอกลวงในรูปแบบตางๆ เชน ไมเชื่อขอมูลท่ีมาจากแหลงเดียว 

เว็บไซตท่ีมีขอมูลท่ีเกินจริงและอคติก็จะไมเขาไปดูหรือใชขอมูล หรือ ไมสนใจเว็บไซตท่ีตองใหขอมูลสวนตัวโดยไมจำเปน 

และ 3) รูถึงประโยชนและโทษท่ีใชสื่อสังคมออนไลนมากเกินไป เชนประหยัดคาใชจายและเวลาในการติดตอสื่อสารกับ

คนอ่ืน ไดขอมูลอยางรวดเร็ว สวนโทษ คือ หากหมกหมุนเกินไปทำใหเสียความสัมพันธกับคนรอบขาง  

3) ขอเสนอแนะเกี ่ยวกับการตระหนักรู โฆษณาหลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพร จากการ

สนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึก สรุปไดวา ขอเสนอแนะของประชาชน 3 อันดับแรก ไดแก (1) ตองการใหรัฐ

สนับสนุนแหลงขอมูลออนไลนท่ีนาเชื่อถือใหสืบคนหา/ตรวจสอบขอมูลของผลิตภัณฑสมุนไพร ไดเอง (2) ตองการใหรัฐมี

ระบบตรวจสอบปองปรามโฆษณาหลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพร และ (3) รัฐควรนำเสนอขอมูลการแกปญหา 

จับกุม และคุมครองเยียวยาประชาชนท่ีไดรับความเสียหายจากโฆษณาหลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพร 
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1) สำนักงานคณะอนุกรรมการคุมครองผูบริโภคประจำจังหวัด ควรเพิ่มเติมนโยบายเพิ่มทักษะการรูเทาทันสื่อและ

การตระหนักรูโฆษณาหลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพรแกประชาชนเขตเมือง ผานกิจกรรมใหความรูประชาชน           

ในการรูเทาทันสื่อและสามารถแยกแยะและประเมินสื่อไดดวยตัวเองวา โฆษณาผลิตภัณฑออนไลนใด เปนการโฆษณาท่ีเกินจริง 

อันตรายและหลอกลวงผูบริโภค เพื่อเกิดความตระหนัก การต่ืนรู และการติดอาวุธทางปญญาใหกับประชาชน  

2) สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุรี ควรเพิ่มเติมกิจกรรมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติ เพื่อเพิ่มทักษะการรูเทา

ทันสื่อและสรางความตระหนักรูโฆษณาหลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพรแกประชาชนในเขตเมืองอยางตอเนื่อง 

2  

1) ประชาชน ควรเพิ่มทักษะการรูเทาทันสื่อและการตระหนักรูโฆษณาหลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพร

ผานการคิด วิเคราะห และควรหาขอมูลใหรอบดานเกี่ยวกับผลิตภัณฑนั้นวาสามารถรักษาไดจริงหรือไม ตองมีการต้ัง

คำถามเพื่อแสวงหาขอเท็จจริงเพื่อไมใหตกเปนเหย่ือของการโฆษณาเกินจริง อันตราย และหลอกลวง เพื่อความปลอดภัย

ของชีวิตและสุขภาพของประชาชน 

2) ประชาชน ควรสรางทักษะการรูเทาทันสื่อและการตระหนักรูโฆษณาหลอกลวงออนไลนในผลิตภัณฑสมุนไพร

ผานสื่อ แหลงเทคโนโลยีตางๆท่ีนาเชื่อเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการดูแลตนเองดวยการแพทยแผนไทยอยางสม่ำเสมอ 

 

1) ควรขยายระยะเวลาโดยอาจทำการศึกษาระยะยาว เพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลงของทัศนคติและพฤติกรรมของ

ผูบริโภคที่มีตอการโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรทางออนไลนเมื่อเวลาผานไป วิธีการนี้จะใหขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับผลกระทบ

ระยะยาวของกลยุทธการโฆษณาและการเปลี่ยนแปลงความตองการของผูบริโภค 

2) การวิเคราะหขามวัฒนธรรม สำรวจความแตกตางทางวัฒนธรรมในการตอบสนองของผูบริโภคตอโฆษณา

ผลิตภัณฑสมุนไพรออนไลน โดยสำรวจวาบรรทัดฐานและคานิยมทางวัฒนธรรมมีอิทธิพลตอการรับรูความนาเชื่อถือ 

การมีสวนรวม และการพิจารณาดานจริยธรรมในกลุมผูบริโภคท่ีหลากหลายอยางไร 

3) ควรศึกษาตัวแปรอื่นในประเด็นที่แตกตางจากการวิจัยครั้งนี้เชน การตลาดทางอารมณและการตอบสนอง

ทางอารมณ ใชวิธีการทางวิทยาศาสตรประสาทเพื่อตรวจสอบการตอบสนองทางประสาทและสรีรวิทยาของผูบริโภคตอ

โฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรทางออนไลน สิ่งนี้สามารถนำเสนอความเขาใจท่ีลึกซึ้งย่ิงข้ึนเกี่ยวกับการมีสวนรวมทางอารมณ

ท่ีเกิดจากกลยุทธการโฆษณาท่ีแตกตางกัน 

4) การวิจัยเชิงทดลอง ใชการออกแบบเชิงทดลองเพื่อปรับเปลี่ยนองคประกอบเฉพาะของโฆษณาออนไลน เชน 

เคร่ืองหมายแสดงความนาเชื่อถือ ภาพ และการกลาวอาง สิ่งนี้จะชวยใหนักวิจัยสามารถแยกผลกระทบขององคประกอบ

เหลานี้ท่ีมีตอการรับรูและการตัดสินใจของผูบริโภค 
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5) การวิเคราะหเปรียบเทียบแพลตฟอรม เปรียบเทียบการตอบสนองของผูบริโภคตอโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพร 

ออนไลนบนแพลตฟอรมดิจิทัลตางๆ เชน โซเชียลมีเดีย เครื่องมือคนหา และเว็บไซตอีคอมเมิรซ การวิจัยนี้สามารถ

เปดเผยไดนามิกเฉพาะแพลตฟอรมและอิทธิพลท่ีมีตอการมีสวนรวมของผูบริโภค 

6) ควรพิจารณาประเด็นดานจริยธรรม เกี่ยวกับการโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรทางออนไลน ตรวจสอบผลกระทบ

ของการโฆษณาท่ีหลอกลวงตอกลุมประชากรท่ีเปราะบาง และสำรวจการแทรกแซงดานกฎระเบียบท่ีเปนไปไดเพื่อใหแนใจ

วามีการปฏิบัติอยางมีจริยธรรม 

7) ควรทำการศึกษาอิทธิพลของผูมีอิทธิพลทางโซเชียลมีเดีย โดยการสำรวจบทบาทของผูมีอิทธิพลทางโซเชียล

มีเดียในการสรางการรับรูของผูบริโภคเกี่ยวกับโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรออนไลน ตรวจสอบผลกระทบของการรับรองผู

มีอิทธิพลตอความนาเชื่อถือและความนาเชื่อถือ 
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การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสำรวจแบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Descriptive Research) เพื่อศึกษาระดับ

พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R และศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ คัดแยกขยะ

มูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R ของประชาชน ในเขตเทศบาลตำบลพรุพี อำเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี           

กลุมตัวอยางคือ ประชาชนที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลตำบลพรุพี อำเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี จำนวน 218 คน        

สุมตัวอยางโดยวิธีการสุมอยางงาย เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ระหวางวันท่ี 20 พฤศจิกายน 2565 ถึง 31 มกราคม 2566 

วิเคราะหขอมูลโดยใชความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คามัธยฐาน เปอรเซนไทล ท่ี 25 และ 75 การวิเคราะห

ไคสแควร และสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน ผลการศึกษาพบวาพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 

3R อยูในระดับมาก รอยละ 17.0 ปานกลาง รอยละ 19.7 และนอย รอยละ 63.3 สวนปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ไดแก รายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน (r= - 0.173, 

p-value = 0.01) ความรู เจตคติ และการสนับสนุนทางสังคม (r = 0.445, 0.631, 0.464 ตามลำดับ, p-value < 0.001)  

 ผลการศึกษาครั้งนี้ เสนอแนะใหผูบริหารในพื้นที่เพิ่มเติมนโยบายสงเสริมพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย         

ในครัวเรือนดวยหลัก 3R ของประชาชนที่ถูกตอง โดยเพิ่มความรู เจตคติ ดวยการแลกเปลี่ยนเรียนรูและสนับสนุนขาวสาร 

วัสดุอุปกรณ และรางวัลแกบุคคลตนแบบอยางตอเนื่อง 

 

: , R
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Abstract
 The purpose of this cross-sectional survey study was to investigate the factors related to 

household waste management behavior applying the 3Rs of people in Phru Phi sub-district 
municipality Bannasan district, Suratthani Province. The samples comprised 218 people in Phru 
Phi sub-district municipality Bannasan district, Suratthani Province with simple random 
sampling. The instrument used for data collection was questionnaires during the 20th of 
November 2022 to the 31st of January 2023. The data were then analyzed by using frequency, 
percentage, mean, standard deviation, median, percentile 25th, 75th Chi – square analysis, and 
Pearson's Product Moment Correlation Coefficient statistics. The results of the study showed 
that the household waste management behavior applying the 3Rs of people was found firstly at 
a high level accounted for 17.0%, followed by a moderate level accounted for 19.7%, and lastly 
at a low level accounted for 63.3% respectively. Besides this, the factors related to household 
waste management behavior applying the 3Rs of people in Phru Phi sub-district municipality 
were statistically significant including average monthly family income (r = - 0.173, p-value = 
0.01), knowledge, attitudes, & social support (r = 0.445, 0.631, 0.464, respectively, p-value < 0.001).

The study results suggest that the provincial public health office administrators should 
promote household waste management behavior applying the 3Rs by gaining knowledge and 
developing a positive attitude by knowledge sharing and supporting information, materials, 
equipment and rewards for role models continuously. 
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ปจจุบันโลกกำลังเผชิญกับปญหาดานสิ ่งแวดลอม เนื ่องจากปริมาณขยะมูลฝอยที่เพิ่มขึ ้นจากการพัฒนาดาน

เศรษฐกิจ และการขยายตัวของประชากรรวมกับมีความตองการบริโภคสินคาและบริการเพิ่มมากข้ึน จึงเปนปญหาสิ่งแวดลอม

ท่ีสำคัญท่ีเกิดข้ึนจากน้ำมือมนุษย การจัดการขยะมูลฝอยจึงเปนสิ่งท่ีสำคัญของชุมชนทุกประเทศท่ัวโลก หากมีการจัดการ

ขยะมูลฝอยท่ีไมถูกวิธียอมสงผลกระทบทำใหเกิดมลพิษตอสิ่งแวดลอม เชน มลพิษทางดิน น้ำ และอากาศ นอกจากนี้ยัง

กอใหเกิดปญหาทางดานสาธารณสุขตามมา เชน กอใหเกิดเหตุรำคาญท้ังจากกลิ่นเหม็น เกิดปญหาดานทัศนียภาพ รวมถึง

ปญหาดานคุณภาพชีวิต และ เปนแหลงเพาะพันธุพาหะนำโรคตาง ๆ โดยในแตละปจะมีผูเสียชีวิตประมาณ 5,000,000 คน 

จากโรคที่มีสาเหตุมาจากปญหาของการจัดการขยะที่ไมดีพอ ซึ่งการจัดการขยะในระดับครัวเรือนนับวามีความสำคัญ 

อยางยิ่งเนื่องจากเปนการจัดการขยะมูลฝอย ณ แหลงกำเนิด สามารถลดปริมาณขยะมูลฝอยที่จะตองสงไปกำจัดตาม

ระบบใหนอยลง ประหยัดงบประมาณ ลดการใชทรัพยากรตาง ๆ อีกท้ังยังลดผลกระทบสิ่งแวดลอมท่ีเกิดจากปญหาขยะ

มูลฝอยได (กรมควบคุมมลพิษ, 2559ข) โดยการจัดการขยะมูลฝอยใหมีประสิทธิภาพนั้นจะตองอาศัยการมีความรู ความเขาใจ

ท่ีถูกตองในการจัดการขยะ และมีความตระหนักตอการจัดการขยะท่ีดี  

 

 

74

การประชุมวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ครั้งที่ 23



จังหวัดสุราษฎรธานี ตั้งอยูบนฝงตะวันออกของภาคใต มีเนื้อที่ประมาณ 12,891 ตารางกิโลเมตร มากที่สุดใน

ภาคใต มีชายฝงทะเลดานอาวไทยยาวประมาณ 156 กิโลเมตร เปนแหลงทองเท่ียวทางประวัติศาสตร ศาสนสถาน วัฒนธรรม 

และหัตถกรรมที่สำคัญแหงหนึ่งของประเทศ แบงเขตการปกครองเปน 19 อำเภอ 131 ตำบล 1,074 หมูบาน มีประชากร 

1,063,501 คน จำนวนครัวเรือน 493,636 ครัวเรือน การปกครองสวนทองถ่ิน ประกอบดวย องคการบริหารสวนจังหวัด 

1 แหง เทศบาลนคร 2 แหง เทศบาลเมือง 3 แหง เทศบาลตำบล 35 แหง และองคการบริหารสวนตำบล 97 แหง          

รวม 138 แหง (สำนักงานจังหวัดสุราษฎรธานี, 2565) ซึ่งมีปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นจำนวน 1,088.27 ตันตอวัน 

หรือคิดเปน 1.59 กิโลกรัมตอครัวเรือนตอวัน ทั้งนี้หนวยงานทองถิ่นที่สามารถดำเนินการใหบริการเก็บรวบรวมขยะ         

มูลฝอยไปกำจัด มีเพียง 80 แหง จาก 138 แหง คิดเปนรอยละ 58 ของหนวยงานทองถิ่นทั้งหมด ซึ่งรับผิดชอบขยะ         

มูลฝอยเพียง 784.85 ตัน ตอวัน แตปริมาณขยะมูลฝอยที่ไดรับการเก็บขนไปกำจัดจริงมีเพียง 635.25 ตันตอวัน หรือ 

คิดเปนรอยละ 80.94 เทานั้น ในสวนของตำบลพรุพี อำเภอบานนาสาร มีเนื้อที่ประมาณ 89.5 ตารางกิโลเมตรหรือ

ประมาณ 55,973.5 ไร แบงเขตการปกครองออกเปน 7 หมูบาน ประชากร 2,209 ครัวเรือน เปนชุมชนชนบทกึ่งเมืองท่ี

มีแหลงทองเที่ยวสำคัญ มีอัตราการขยายตัวและการเติบโตของชุมชนและมีกิจกรรมในการบริโภคคอนขางสูง รวมถึง

เปนแหลงเพาะปลูกผลไมหลากหลายชนิด อาทิเชน ทุเรียน มังคุด และเงาะโรงเรียนที่ขึ้นชื่อของจังหวัดสุราษฎรธานี       

มีปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนจริงจำนวน 5.55 ตันตอวัน หรือคิดเปน 2.51 กิโลกรัมตอครัวเรือนตอวัน ซึ่งสูงกวาคาเฉลี่ย

ของจังหวัดสุราษฎรธานีขางตน โดยเทศบาลตำบลพรุพีสามารถดำเนินการเก็บขน ไปกำจัดไดเพียง 2.70 ตันตอวัน หรือ

คิดเปนรอยละ 48.76 เทานั้น (กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน,2564) ท้ังนี้ขยะมูลฝอยคงเหลือจากการไมไดรับการเก็บ

ขนจัดเปนขยะมูลฝอยตกคางในชุมชนสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม สรางความเดือดรอนรำคาญ เกิดปญหาดานทัศนียภาพ 

รวมถึงปญหาดานคุณภาพชีวิต และเปนแหลงเพาะพันธพาหะนำโรคตาง ๆ โดยการคัดแยกขยะมูลฝอยจากแหลงกำเนิด

ที่สำคัญที่สุด คือครัวเรือน เปนวิธีการที่สามารถชวยลดปริมาณขยะมูลฝอย ซึ่งการคัดแยกขยะ ณ แหลงกำเนิดเปน

วิธีการท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากกวาการคัดแยก ณ สถานท่ีกำจัดขยะ ท้ังในดานงบประมาณดำเนินการท่ีต่ำกวา 

และ มีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอยกวา ที่สำคัญประชาชนในครัวเรือนไดมีสวนรวมรับผิดชอบในการตระหนักถึงการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (สมไทย วงษเจริญ, 2551) 

ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยเปนบุคลากรปฏิบัติหนาที่ดานสาธารณสุขสังกัดองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

จึงสนใจศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R ของประชาชน          

ในเขตเทศบาลตำบลพรุพี อำเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี เพื่อนำไปสูการปรับปรุงและพัฒนาแนวทางการ

จัดการปญหาขยะดวยการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามหลัก 3R ในพื้นที่เทศบาลตำบลพรุพี อำเภอบานนาสาร 

จังหวัดสุราษฎรธานี ใหเกิดประสิทธิภาพย่ิงข้ึนตอไป 
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เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R ของประชาชน 

ในเขตเทศบาลตำบลพรุพี อำเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี 

1) เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R ของประชาชน ในเขตเทศบาล

ตำบลพรุพี 

2) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ความรู เจตคติ และการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรม

การคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R ของประชาชน ในเขตเทศบาลตำบลพรุพี 

 

 ในการศึกษาเรื่องปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R ของ

ประชาชน ในเขตเทศบาลตำบลพรุพี อำเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี โดยผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับ

แนวคิดการคัดแยกขยะมูลฝอยดวยหลัก 3R ของกรมควบคุมมลพิษ (2552) แนวคิดและทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพของ

เพนเดอร (Pender, 1987) ทฤษฎีความรูของบลูม (Bloom, 1965) แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับเจตคติของมุนน (Munn, 

1972) และแนวคิดและทฤษฎีการสนับสนุนทางสังคมของเฮาส (House, 1981) มาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยมี

ตัวแปรอิสระ ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ความรูเกี่ยวกับการคัดแยกขยะดวยหลัก 3R เจตคติและการสนับสนุนทางสังคม 

โดยมีตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการคัดแยกขยะ มูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R ของประชาชน ประกอบดวย การลด

การใช (Reduce) การใชซ้ำ (Reuse) และการนำกลับมาใชใหม (Recycle) 

 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง ประชากรท่ีศึกษา ไดแก ประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขต

เทศบาลตำบลพรุพี อำเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี จำนวน 2,209 ครัวเรือน กำหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดย

การใชสูตรในการคำนวณหากลุมตัวอยางของ Daniel (2010) โดยสุมจากทะเบียนบานใหเปนตัวแทนของครัวเรือนละ 1 คน 

ท่ีมีอายุ 20 ปข้ึนไปและอาศัยอยูในเขตเทศบาลตำบลพรุพี อำเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี ท้ังเพศชาย และเพศหญิง 

จำนวน 218 คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งผูวิจัยสรางข้ึนจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี

และทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของทั้งนี ้แบบสอบถามปจจัยที ่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือนดวยหลัก 3R ของประชาชน ในเขตเทศบาลตำบลพรุพี อำเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี ประกอบดวย 5 สวน 

ดังนี้ 
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แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป มีทั้งหมด 7 ขอ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูเรื่องการ 

คัดแยกขยะดวยหลัก 3R ของประชาชน มีทั้งหมด 15 ขอ  แบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติตอการคัดแยกขยะ  

มูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R ของประชาชน มีทั้งหมด 10 ขอ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม 

ในการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R ของประชาชน มีทั ้งหมด 10 ขอ และ 5 แบบสอบถาม

เกี่ยวกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R ของประชาชน มีงหมด 15 ขอ นำเคร่ืองมือเสนอให

ผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความตรงทางเนื้อหา (Content Validity) แลวหาคาเชื่อมั่นของเครื่องมือ           

ไดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวาง 0.67 - 1.00 จากนั้นนำเคร่ืองมือวิจัยไปทดลองใช (Try out) กับประชากรใน

ตำบลพรุพี อำเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี ท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา จำนวน 30 คน 

แลวนำผลการทดลองมาใชคำนวณเพื่อหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) และKR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา 96) ขอคำถาม

ความรูเกี่ยวกับการคัดแยกขยะดวยหลัก 3R เจตคติตอการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R การสนับสนุน

ทางสังคมในการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R และพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวย

หลัก 3R มีคาความเชื่อม่ัน เทากับ 0.776, 0.929, 0.980, และ 0.988 จากนั้นทำการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ คือ ความถ่ี 

รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาไคสแควรและสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน 

 

การวิจัยในครั้งนี้ไดผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยมหาวิทยาลัยเวสเทิรน          

ในการประชุมคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม เมื่อวันท่ี 16 พฤศจิกายน 2565 ตามรหัสโครงการเลขท่ี HE-WTU543052 

เอกสารรับรองเลขท่ี WTU 2565-0138 

1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 54.1 คามัธยฐานของอายุ 

เทากับ 43 ป อายุระหวาง 40 – 49 ป มากที่สุด คิดเปนรอยละ 32.6 รองลงมาคือ อายุระหวาง 30 - 39 ป รอยละ 

25.2 อายุระหวาง 50 - 59 ป รอยละ 21.6 และอายุระหวาง 20 - 29 ป รอยละ 12.8 ตามลำดับ มีการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาหรือปวช. หรือปวส. มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 45.9 รองลงมาคือ ประถมศึกษา รอยละ 37.6 และปริญญาตรี 

รอยละ 16.1 ตามลำดับ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มากที่สุด คิดเปนรอยละ 62.4 รองลงมาคือ คาขายหรือธุรกิจ

สวนตัว รอยละ 22.5 คามัธยฐานของรายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนเทากับ 28,000 บาท รายไดของครอบครัวเฉลี่ย

ตอเดือน ระหวาง 10,001 - 30,000 บาทตอเดือน มากที่สุด คิดเปนรอยละ 51.8 รองลงมาคือระหวาง 30,001 - 50,000 

บาทตอเดือน รอยละ 45.0 คามัธยฐานของระยะเวลาที่อยูในพื้นที่ เทากับ 23 ป ระยะเวลาที่อยูในพื้นที่ 10 ปขึ้นไป 

มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 86.7 รองลงมาคือ ระยะเวลาระหวาง 6 - 10 ป รอยละ 11.5 และจำนวนสมาชิกในครัวเรือน

เฉลี ่ยเทากับ 2.91 คน (SD = 1.247) จำนวนสมาชิกต่ำสุด 2 คน และจำนวนสมาชิกสูงสุด 7 คน จำนวนสมาชิก        

ในครัวเรือน 2 - 3 คน มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 67.0 รองลงมาคือ 4 - 5 คน รอยละ 28.4 
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2. ความรูเกี่ยวกับการคัดแยกขยะดวยหลัก 3R ของประชาชน ในเขตเทศบาลตำบลพรุพี อำเภอบานนาสาร 

จังหวัดสุราษฎรธานี ภาพรวมอยูในระดับต่ำ มากท่ีสุด จำนวน 120 คน คิดเปนรอยละ 55.0 รองลงมา อยูในระดับ ปานกลาง 

จำนวน 70 คน คิดเปนรอยละ 32.2 และระดับสูง จำนวน 28 คน คิดเปนรอยละ 12.8 ดังตารางท่ี 1 

1

(n=218)

 ระดับสูง   (12–15 คะแนน) 

 ระดับปานกลาง  (9–11 คะแนน) 

 ระดับต่ำ  (0–8 คะแนน) 

28 

70 

120 

12.8 

32.2 

55.0 

218 100.0 

3. เจตคติตอการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R ของประชาชน ในเขตเทศบาลตำบลพรุพี อำเภอ

บานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี ภาพรวมอยูในระดับไมดี จำนวน 117 คน คิดเปนรอยละ 53.6 รองลงมา อยูในระดับดี 

จำนวน 54 คน คิดเปนรอยละ 24.8 และระดับดีมาก จำนวน 47 คน คิดเปนรอยละ 21.6 ดังตารางท่ี 2 

2

(n=218)

 ระดับดีมาก  (38–50 คะแนน) 

 ระดับดี             (24–37 คะแนน) 

 ระดับไมดี  (10–23 คะแนน) 

47 

54 

117 

21.6 

24.8 

53.6 

218 100.0 

4. การสนับสนุนทางสังคมในการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R ของประชาชน ในเขตเทศบาลตำบล

พรุพี อำเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธาน ีภาพรวมอยูในระดับนอย จำนวน 107 คน คิดเปนรอยละ 49.1 รองลงมาอยู

ในระดับปานกลาง จำนวน 61 คน คิดเปนรอยละ 28.0 และระดับมาก จำนวน 50 คน คิดเปนรอยละ 22.9 ดังตารางท่ี 3 

R (n=218)

 ระดับมาก   (38–50 คะแนน) 

 ระดับปานกลาง             (24–37 คะแนน) 

 ระดับนอย   (10–23 คะแนน) 

50 

61 

107 

22.9 

28.0 

49.1 

218 100 
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5. พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R ของประชาชน ในเขตเทศบาลตำบลพรุพี อำเภอ

บานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี ภาพรวมอยูในระดับนอย มากท่ีสุด จำนวน 138 คน คิดเปนรอยละ 63.3 รองลงมาอยู

ในระดับปานกลาง จำนวน 43 คน คิดเปนรอยละ 19.7 และระดับมาก จำนวน 37 คน คิดเปนรอยละ 17.0 ดังตารางท่ี 4 

4

(n=218)

 ระดับมาก   (57–75 คะแนน) 

 ระดับปานกลาง             (36–56 คะแนน) 

 ระดับนอย   (15–35 คะแนน) 

37 

43 

138 

17.0 

19.7 

63.3 

218 100 

6. เมื่อวิเคราะหความสัมพันธโดยใชคาไคสแควรพบวา เพศ ระดับการศึกษา และอาชีพ ไมมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R ของประชาชน ในเขตเทศบาลตำบลพรุพี อำเภอบานนาสาร 

จังหวัดสุราษฎรธานี (p-value > 0.05) ซึ่งปฏิเสธสมมติฐาน ขอที่ 1 ที่ระบุวาปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ ระดับการศึกษา 

และอาชีพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R ของประชาชน ในเขตเทศบาล

ตำบลพรุพี อำเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี ดังตารางท่ี 5 

 

(n=218)

p-value

5.545 0.063 

   ชาย 17 (17.0) 13 (13.0) 70 (70.0) 

   หญิง 20 (16.9) 30 (25.4) 68 (57.6) 

   3.823 0.148 

   มัธยมศึกษา 15 (15.0) 15 (15.0) 70 (70.0)   

   ไมใชมัธยมศึกษา (ประถมศึกษา/ 22 (18.6) 28 (23.7) 68 (57.6)   

   ปริญญาตรี/สูงกวาปริญญาตรี) 6 (16.7) 9 (25.0) 21 (58.3)    

   1.053 0.591 

   อาชีพเกษตรกรรม 23 (16.9) 24 (17.6) 89 (65.4)   

   ไมใชอาชีพเกษตรกรรม (คาขาย/ธุรกิจ  

สวนตัว,แมบาน/พอบาน,ขาราชการ/ 

พนักงานของรัฐ/รัฐวิสาหกิจ)

14 (17.1) 19 (23.2) 49 (59.8)   

     

Chi-square test, p < 0.05 
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7. เมื่อวิเคราะหความสัมพันธโดยใชสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสันพบวารายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน 

มีความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R ของประชาชน ในเขตเทศบาลตำบลพรุพี 

อำเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (r= - 0.173, p-value = 0.01) ซึ่งยอมรับสมมติฐาน ขอท่ี 1 

ท่ีระบุวาปจจัยสวนบุคคล ไดแก รายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ คัดแยกขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือนดวยหลัก 3R ของประชาชน ในเขตเทศบาลตำบลพรุพี อำเภอบานนาสาร จังหวัด สุราษฎรธานี ดังตารางท่ี 6 

6

 

(n=218)

(r) p-value

  

อายุ 0.008 0.906 

รายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน -0.173 0.01* 

ระยะเวลาท่ีอยูในพื้นท่ี 0.069 0.311 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน 0.096 0.158 

*Pearson Correlation, p<0.05 

8. เมื่อวิเคราะหความสัมพันธโดยใชสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน พบวา ความรูเกี่ยวกับการคัดแยก

ขยะดวยหลัก 3R มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R ของประชาชน

ในเขตเทศบาลตำบลพรุพี อำเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานีอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = 0.445, p-value < 0.001) 

ซึ่งยอมรับสมมติฐานขอที่ 2 ที่ระบุวาความรูเกี่ยวกับการคัดแยกขยะดวยหลัก 3R มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการคัด

แยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R ของประชาชน ในเขตเทศบาลตำบลพรุพี อำเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี 

ดังตารางท่ี 7 

7

(n=218)

 

r) p-value

0.445 <0.001* 

*Pearson Correlation, p<0.05 
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9. เมื่อวิเคราะหความสัมพันธโดยใชสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน พบวาเจตคติตอการคัดแยกขยะ 

มูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R 

ของประชาชน ในเขตเทศบาลตำบลพรุพี อำเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = 0.631, 

p-value < 0.001) ซึ่งยอมรับสมมติฐานขอท่ี 3 ที่ระบุวาเจตคติตอการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R          

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R ของประชาชน ในเขตเทศบาลตำบลพรุพี 

อำเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี ดังตารางท่ี 8 

8

(n=218)

 

r) p-value

0.631 <0.001* 

*Pearson Correlation, p<0.05 

10. เมื่อวิเคราะหความสัมพันธโดยใชสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสันพบวาการสนับสนุนทางสังคมใน

การคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน

ดวยหลัก 3R ของประชาชน ในเขตเทศบาลตำบลพรุพี อำเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

(r = 0.464, p-value < 0.001) ซึ่งยอมรับสมมติฐานขอท่ี 4 ท่ีระบุวาการสนับสนุนทางสังคมในการคัดแยกขยะมูลฝอย

ในครัวเรือนดวยหลัก 3R มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R ของประชาชน 

ในเขตเทศบาลตำบลพรุพี อำเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี ดังตารางท่ี 9 

9 R

(n=218)

r) p-value

0.464 0.001* 

*Pearson Correlation, p<0.05 
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จากผลการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R ของ

ประชาชนในเขตเทศบาลตำบลพรุพี อำเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี อภิปรายผลตามวัตถุประสงคการวิจัยและ

สมมติฐานการวิจัย ไดดังนี้คือ 

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีระดับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R ภาพรวม

อยูในระดับนอย มากที่สุด คิดเปนรอยละ 63.3 รองลงมา อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 19.7 และระดับมาก  

คิดเปนรอยละ 17.0 เมื่อพิจารณารายดานพบวา ระดับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R ของ

กลุมตัวอยาง ในระดับมาก รายดานเรียงตามลำดับ ไดแก 1) ดานการลดการใช (รอยละ 21.1) 2) ดานการใชซ้ำ (รอยละ 18.3) 

3) ดานการนำกลับมาใชใหม (รอยละ 5.5) สอดคลองกับการศึกษาของจีระศักดิ์ เจริญพันธ และเฉลิมพล ตันสกุล (2549, 

หนา 5) สรุปวา สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมมาจากปจจัยภายในตัวบุคคล ไดแก องคความรู เจตคติ ความเชื่อ คานิยม 

แรงจูงใจ และปจจัยภายนอกตัวบุคคล ไดแก สิ่งแวดลอม สังคม เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม การศึกษา กลาวไดวา 

องคความรูและระดับการศึกษาสงผลตอการกำหนดพฤติกรรมของบุคคล สอดคลองกับ Bloom et.al (1956) ท่ีกลาววา 

ระดับความรูของบุคคล แบงไดเปน 6 ระดับ ไดแก (1) ความรูท่ีเกิดจากความจำ (Knowledge) ซึ่งเปนระดับลางสุด (2) 

ความเขาใจ (Comprehend) (3) การประยุกต (Application) (4) การวิเคราะห (Analysis) สามารถแกปญหา ตรวจสอบได 

(5) การสังเคราะห (Synthesis) สามารถนำสวนตาง ๆ มาประกอบเปนรูปแบบใหมไดใหแตกตางจากรูปเดิม เนนโครงสรางใหม 

และ (6) การประเมินคา (Evaluation) วัดไดและตัดสินไดวาสิ่งใดถูกหรือผิด ประกอบการตัดสินใจบนพื้นฐานของเหตผุล

และเกณฑท่ีแนชัด ซึ่งความรูแตละระดับพัฒนาสูระดับสูงข้ึนตามระดับการศึกษาท่ีสูงข้ึนหรือการเรียนรูจากประสบการณ 

ชีวิตท่ีเพิ่มข้ึน ทำใหพฤติกรรมของบุคคลแปรผันตรงกับระดับการศึกษา เมื่อพิจารณาขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง

พบวากลุมตัวอยางมากกวารอยละ 80 มีระดับการศึกษาประถมศึกษาและมัธยมศึกษา/ปวช./ปวส. (รอยละ 83.5) และ

กึ่งหนึ่งของกลุมตัวอยางทั้งหมดมีความรูเกี่ยวกับการคัดแยกขยะดวยหลัก 3R ภาพรวมอยูในระดับต่ำ (รอยละ 55.0)   

จึงทำใหพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R ของกลุมตัวอยางภาพรวมอยูในระดับนอย (รอยละ 63.3) 

และรายดานคือ ดานการลดการใช ดานการใชซ้ำ และดานการนำกลับมาใชใหม อยูในระดับนอย (รอยละ 21.1, 18.3 

และ 5.5 ตามลำดับ) สอดคลองกับการศึกษาของวริษฐา แสงยางใหญ ศรีรัตน ลอมพงศ และบุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ 

(2560) ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการลดขยะครัวเรือนของประชาชนในเขตเทศบาลจังหวัดสมุทรปราการ 

ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการลดขยะครัวเรือนอยูในระดับนอย ( x = 45.86, S.D. = 15.860) โดยมี

พฤติกรรม คัดแยกไวใชประโยชนมากท่ีสุด ( x = 65.40) รองลงมาคือการนำกลับมาใชซ้ำ ( x = 59.60) การลดการใช    

( x = 56.70) และการกำจัดบางสวน ( x = 47.60) ตามลำดับ ปจจัยท่ีรวมกันทำนายพฤติกรรมการลดขยะครัวเรือน คือ 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (Beta = 0.185) การสนับสนุนทางสังคม (Beta = 0.443) การรับรูโอกาสเสี่ยง (Beta = 0.236) 
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และลักษณะท่ีอยูอาศัย (Beta = -0.167) โดยสามารถรวมกันทำนายไดรอยละ 41.30 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 

0.05 และการศึกษาของ Ndidzulafhi Innocent Sinthumule และ Sinqobile Helen Mkumbuzi (2019) ศึกษา

เร่ืองการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยจากชุมชนในชานเมือง Nkulumane, บูลาวาโย, ซิมบับเว ซึ่งผลการวิจัยพบวา 

การจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนไมประสบความสำเร็จในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการกำจัดขยะของประชาชน นอกจากนี้

ยังพบวาองคกรในชุมชนไมไดพยายามที่จะใชแนวทางการจัดการขยะทางเลือกในการรีไซเคิลขยะ และการทำปุยหมัก 

นอกจากนี้ การขาดเงินทุนในการปรับปรุงโครงสรางพื้นฐานของขยะและการตอสูกันระหวางสำนักงานจัดการสิ่งแวดลอม 

(EMA) และสภาเทศบาลเมืองบูลาวาโยไดบอนทำลายหลักการของการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน ท้ังนี้ไมสอดคลองกับ

การศึกษาของนภัส น้ำใจตรง และนรินทร สังขรักษา (2562) ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนใน

ตำบลกระทุมลม อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัยพบวา 1) พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน

โดยภาพรวมอยูในระดับมาก และรายดานอยูในระดับมากทุกดาน ดังนี้ ดานการแปรสภาพและการนำกลับมาใชใหม 

ดานการนำขยะมูลฝอยสงคืนผูผลิต และดานการลดและหลีกเลี่ยงการเกิดขยะมูลฝอย ซึ่งปจจัยสนับสนุนตอพฤติกรรม

การจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก โดยท่ีรายดานอยูในระดับมากท่ีสุดคือ ดานการสนับสนนุ

ทางสังคม ระดับมากคือ ดานการมีสวนรวม ดานการรับรูดานจิตสาธารณะ และดานเจตคติ 2) ผลการเปรียบเทียบกลุม

ตัวอยางที่มีเพศ และระยะเวลาการอาศัยอยูในตำบลแตกตางกันมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย ไมแตกตางกัน            

สวน อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือน ที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย แตกตางกัน 

และ 3) ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน อธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 81.2 และสงผล

ทางบวกตอพฤติกรรมการจัดการขยะ มูลฝอยของชุมชนท้ัง 5 ดาน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ผลการศึกษาวิเคราะหดวยสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของไคสแควรและเพียรสันพบวา รายไดครอบครัวเฉลี่ยตอ

เดือนมีความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R ของประชาชน ในเขตเทศบาล

ตำบลพรุพี อำเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (r= - 0.173, p-value = 0.01) และพบวา 

ความรูเกี่ยวกับการคัดแยกขยะดวยหลัก 3R (r = 0.445) เจตคติตอการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R  (r = 0.631) 

การสนับสนุนทางสังคมในการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R (r = 0.464) มีความสัมพันธเชิงบวกกับ

พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R ของประชาชน ในเขตเทศบาลตำบลพรุพี อำเภอ บานนาสาร 

จังหวัดสุราษฎรธานีอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) สามารถอธิบายไดดังนี ้

2.1  

1

  รายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนมีความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน

ดวยหลัก 3R ของประชาชน ในเขตเทศบาลตำบลพรุพี อำเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี (r= - 0.173, p-value = 0.01) 

อาจอธิบายไดวา ประชาชนที่มีรายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนมาก จะมีพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน
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ดวยหลัก 3R นอย ในทางกลับกัน ประชาชนที่มีรายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนนอย จะมีพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูล

ฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R มาก อธิบายเพิ่มเติมจากขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง พบวา รายไดครอบครัวเฉลี่ย

ตอเดือนอยูระหวาง 10,001-30,000 บาทตอเดือน และ30,001-50,000 บาทตอเดือน รอยละใกลเคียงกัน (รอยละ 51.8, 

45.0 ตามลำดับ) และจำนวนสมาชิกในครัวเรือน 2-3 คน รอยละ 67.0 4-5 คน รอยละ 28.4 และมากกวา 5 คน รอยละ 

4.6 ชี้ใหเห็นวา จำนวนสมาชิกในครัวเรือนมีอยางนอย 2 คน และคร่ึงหนึ่งของจำนวนท้ังหมดมีรายไดครอบครัวเฉลี่ยตอ

เดือนอยูระหวาง 10,001-30,000 บาทตอเดือน เปนไปไดวา ครอบครัวท่ีมีรายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนนอยตองการ 

ลดคาใชจายในการจัดเก็บขยะใหลดลง เชน คาถุงขยะ หรือเพิ่มรายไดจากการคัดแยกขยะนำไปขายหรือดัดแปลงใชสอย

ดวยหลักการ ลดใช ใชซ้ำ และนำกลับมาใชใหม จึงมีพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R มากกวา

ครอบครัวท่ีมีรายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนมาก ท่ีอาจไมตองการลดคาใชจายในการจัดการขยะใหลดลงหรือเพิ่มรายได

จากการจัดการขยะการดวยการคัดแยกขยะนำไปขายหรือดัดแปลงใชสอยดวยหลักการ ลดใช ใชซ้ำ และนำกลับมาใชใหม 

ทำใหรายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนมีความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R 

ของประชาชน ในเขตเทศบาลตำบลพรุพี อำเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานสีอดคลองกับการศึกษาของ นภัส น้ำใจตรง 

และนรินทร สังขรักษา (2562) ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนในตำบลกระทุมลม อำเภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัยพบวา 1) พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนโดยภาพรวมอยูในระดับมาก และราย

ดานอยูในระดับมากทุกดาน ดังนี้ ดานการแปรสภาพและการนำกลับมาใชใหม ดานการนำขยะมูลฝอยสงคืนผูผลิต และ

ดานการลดและหลีกเลี่ยงการเกิดขยะมูลฝอย ซึ่งปจจัยสนับสนุนตอพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน โดยภาพรวม

อยูในระดับมาก โดยที่รายดานอยูในระดับมากที่สุดคือ ดานการสนับสนุนทางสังคม ระดับมากคือ ดานการมีสวนรวม         

ดานการรับรูดานจิตสาธารณะ และดานเจตคติ 2) ผลการเปรียบเทียบกลุมตัวอยางท่ีมเีพศ และระยะเวลาการอาศัยอยู

ในตำบลแตกตางกันมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย ไมแตกตางกัน สวน อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือน 

ท่ีแตกตางกัน มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย แตกตางกัน และ3) ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย

ของชุมชน อธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 81.2 และสงผลทางบวกตอพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนท้ัง 

5 ดาน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และไมสอดคลองกับการศึกษาของ กัญจนณิชา สุดชารี นิรุวรรณ เทิรนโบล 

และธีรศักด์ิ พาจันทร (2562) ศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการจัดการ มูลฝอยในชุมชนขององคการบริหารสวน

ตำบลหนองขาม อำเภออาจสามารถจังหวัดรอยเอ็ด ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีทัศนคติและพฤติกรรมเกี่ยวกับ

การจัดการมูลฝอยในชุมชนโดยรวมอยูในระดับมาก แตมีความรูเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยในชุมชนอยูในระดับปานกลาง 

ปจจัยที ่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการจัดการมูลฝอยในชุมชนไดแก เพศ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา       

การไดรับขอมูลขาวสารแหลงขอมูลขาวสาร และการมีสวนรวม รวมทั้งรายได และทัศนคติตอการจัดการขยะมูลฝอย   

มีความสัมพันธในทางบวกกับพฤติกรรมการจัดการมูลฝอยในชุมชน 
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2.2 R 

ความรูเกี่ยวกับการคัดแยกขยะดวยหลัก 3R (r = 0.445, p-value < 0.001) มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรม

การคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R ของประชาชน ในเขตเทศบาลตำบลพรุพี อำเภอบานนาสาร จังหวัด         

สุราษฎรธานีอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สามารถอธิบายไดวา ประชาชนท่ีมีความรูเกี่ยวกับการคัดแยกขยะดวยหลัก 3R สูง 

จะมีพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R มาก ในทางกลับกัน ประชาชนท่ีมีความรูเกี่ยวกับการคัด

แยกขยะดวยหลัก 3R ต่ำ จะมีพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R นอย อธิบายเพิ่มเติมไดจากผล

การศึกษาท่ีพบวา กลุมตัวอยางมากกวารอยละ 80 มีระดับการศึกษาประถมศึกษาและมัธยมศึกษา/ปวช./ปวส. (รอยละ 83.5) 

และกึ่งหนึ่งของกลุมตัวอยางทั้งหมดมีความรูเกี่ยวกับการคัดแยกขยะดวยหลัก 3R ภาพรวมอยูในระดับต่ำ (รอยละ 

55.0) เปนไปตามท่ีนักพฤติกรรมศาสตรสรุปวา องคความรูและระดับการศึกษาสงผลตอการกำหนดพฤติกรรมของบุคคล  

(จีระศักดิ ์ เจริญพันธ และเฉลิมพล ตันสกุล 2549, หนา 5) จึงทำใหความรู เกี่ยวกับการคัดแยกขยะดวยหลัก 3R            

มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R ของประชาชนในเขตเทศบาล

ตำบลพรุพี อำเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานีอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคลองกับการศึกษาของวันวิสาข คงพิรุณ 

สรัญญา ถ่ีปอม และวิโรจน จันทร (2560) ศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการจัดการขยะในหมูบานโปงปะ ตำบล

แกงโสภา อำเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก พบวากลุมตัวอยางสวนใหญจะมีความรูในการจัดการขยะมูลฝอยอยูในระดับสูง 

(รอยละ 60.83) และมีความตระหนักตอการจัดการขยะมูลฝอยอยูในระดับมาก (รอยละ 90.08) แตการจัดการขยะมูล

ฝอยยังคงอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 67.77) นอกจากนี้ยังพบวาความรูและความตระหนักในการจัดการขยะมูลฝอย

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนอยางมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 และไมสอดคลองกับ

การศึกษาของ วีรวัลย แกวบุญชู ดร.วนิพพล มหาอาชา ดร.เสรี วรพงษ และดร.ธเนศ เกษศิลป (2562) ศึกษาเร่ืองปจจัย

ที่สงผลตอพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน กรณีศึกษาเขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร การศึกษาพบวา

กลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 54.5 มีความรูเกี่ยวกับการคัด

แยกขยะมูลฝอยในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 63.4 มีทัศนคติเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยในระดับสูง คิดเปน

รอยละ 49.0 การรับรูขอมูลขาวสารในระดับมาก คิดเปนรอยละ 83.0 และมีพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในระดับนอย 

คิดเปนรอยละ 57.6 และไดทำการศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน พบวาปจจัย

ท่ีมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ไดแก 

เพศ อายุ การรับรูขอมูลขาวสาร และปจจัยที่มีความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ไดแก ระดับการศึกษา อาชีพ 

R 

เจตคติตอการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R (r = 0.631, p-value < 0.001) มีความสัมพันธเชิงบวก

กับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R ของประชาชน ในเขตเทศบาลตำบลพรุพี อำเภอ บานนาสาร 

จังหวัดสุราษฎรธานี อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ อธิบายไดวา ประชาชนท่ีมีเจตคติตอการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน

ดวยหลัก 3R ดี จะมีพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R มาก ในทางกลับกัน ประชาชนที่มีเจต
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คติตอการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R ไมดี จะมีพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 

3R นอยตาม ดังท่ี มันน (Munn, 1972) ชี้ใหเห็นวา เจตคติ เปนความรูสึกและความคิดเห็นของบุคคลตอสิ่งของบุคคล 

สถานการณ สถาบัน และขอเสนอใด ๆ ในทางท่ียอมรับหรือปฏิเสธ ซึ่งมีผลทำใหบุคคลพรอมท่ีจะแสดงปฏิกิริยาตอบสนอง

ดวย นอกจากนี้ เจตคติเปนปจจัยภายในตัวบุคคลที่กำหนดพฤติกรรม (จีระศักดิ์ เจริญพันธ และเฉลิมพล ตันสกุล 2549, 

หนา 5) จึงทำใหเจตคติตอการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการคัด

แยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R ของประชาชน ในเขตเทศบาลตำบลพรุพี อำเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคลองกับการศึกษาของนภัส น้ำใจตรง และนรินทร สังขรักษา (2562) ศึกษาเร่ืองพฤติกรรม

การจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนในตำบลกระทุมลม อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัยพบวา 1) พฤติกรรม

การจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนโดยภาพรวมอยูในระดับมาก และรายดานอยูในระดับมากทุกดาน ดังนี้ ดานการแปรสภาพ

และการนำกลับมาใชใหม ดานการนำขยะมูลฝอยสงคืนผูผลิต และดานการลดและหลีกเลี่ยงการเกิดขยะมูลฝอย ซึ่งปจจัย

สนับสนุนตอพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก โดยที่รายดานอยูในระดับมาก

ท่ีสุดคือ ดานการสนับสนุนทางสังคม ระดับมากคือ ดานการมีสวนรวม ดานการรับรูดานจิตสาธารณะ และดานเจตคติ 

2) ผลการเปรียบเทียบกลุมตัวอยางท่ีมีเพศ และระยะเวลาการอาศัยอยูในตำบลแตกตางกัน มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย 

ไมแตกตางกัน สวน อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือน ท่ีแตกตางกัน มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย 

แตกตางกัน และ3) ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน อธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 81.20 

และสงผลทางบวกตอพฤติกรรมการจัดการขยะ มูลฝอยของชุมชนทั้ง 5 ดาน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

และการศึกษาของ สิทธิชัย สารพัฒน (2563) ศึกษาเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมตอความรู เจตคติ และพฤติกรรมการจัดการ

ขยะมูลฝอยในชุมชน ของผูประกอบการคาตลาดชองจอม อำเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร จากการศึกษาพบวา โดยภาพรวม

ประชาชนมีความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยอยูระดับสูง สวนเจตคติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน

พบวาอยูในระดับดีมากและ โดยภาพรวมประชาชนมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย อยูในระดับดีมาก จาก

การทดสอบ ความสัมพันธพบวา ความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย มีความสัมพันธ เชิงบวกกับพฤติกรรม เกี่ยวกับ

การจัดการขยะมูลฝอยอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ0.05 โดยมีความสัมพันธระดับต่ำและ เจตคติเกี่ยวกับการจัดการ

ขยะมูลฝอยมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

โดยมีความสัมพันธระดับปานกลาง สวนความรูการจัดการขยะมูลฝอยไมมีความสัมพันธกับเจตคติการจัดการขยะมูลฝอย  

2.4 R 

การสนับสนุนทางสังคมในการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R (r = 0.464, p-value < 0.001)      

มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R ของประชาชน ในเขตเทศบาล

ตำบลพรุพี อำเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานีอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สามารถอธิบายไดวากลุมตัวอยางที่ไดรับ

การสนับสนุนทางสังคมในการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R มาก จะมีพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย

ในครัวเรือนดวยหลัก 3R มาก ในทางตรงกันขาม กลุมตัวอยางที่มีการสนับสนุนทางสังคมในการคัดแยกขยะมูลฝอย       

ในครัวเรือนดวยหลัก 3R นอย จะมีพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R นอยตาม ซึ่งสอดคลอง
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กับการศึกษาของ เฮาส (House, 1981) กลาววา สิ่งที่บุคคลไดรับโดยตรงจากบุคคลหรือกลุมบุคคล อาจเปนทางขาวสาร 

เงิน กำลังงาน หรือทางอารมณ รวมทั้งการประเมิน จะเปนแรงผลักดันใหผูรับไปสูเปาหมายที่ผูใหตองการ ทำใหการ

สนับสนุนทางสังคมในการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการคัดแยก

ขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R ของประชาชน ในเขตเทศบาลตำบลพรุพี อำเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคลองกับการศึกษาของ วริษฐา แสงยางใหญ ศรีรัตน ลอมพงศ และบุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ 

(2560) ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการลดขยะครัวเรือนของประชาชนในเขตเทศบาลจังหวัดสมุทรปราการ 

พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการลดขยะครัวเรือนอยูในระดับนอย ( x = 45.86, S.D. = 15.860) โดยมีพฤติกรรม  

คัดแยกไวใชประโยชนมากท่ีสุด ( x = 65.40) รองลงมาคือการนำกลับมาใชซ้ำ ( x = 59.60) การลดการใช ( x = 56.70) และ

การกำจัดบางสวน ( x = 47.60) ตามลำดับ ปจจัยที่รวมกันทำนายพฤติกรรมการลดขยะครัวเรือน คือ จำนวนสมาชิก 

ในครัวเรือน (Beta = 0.185) การสนับสนุนทางสังคม (Beta = 0.443) การรับรูโอกาสเสี่ยง (Beta = 0.236) และลักษณะ

ท่ีอยูอาศัย (Beta = -0.167) โดยสามารถรวมกันทำนายไดรอยละ 41.30 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05  

 

1.

1) ผูบริหารเทศบาลตำบลพรุพีและสำนักงานสาธารณสุขอำเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี ควรเพิ่มเติม

นโยบายสนับสนุนใหประชาชนเกิดการเรียนรู เกิดเจตคติท่ีดี ผานโครงการอบรมเชิงปฏิบัติ เพื่อใหประชาชนมีพฤติกรรม

การคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R อยางถูกตองและจริงจัง 

2) เทศบาลตำบลพรุพี และสำนักงานสาธารณสุขอำเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี ควรผูบริหารเทศบาล

ตำบลพรุพีและสำนักงานสาธารณสุขอำเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี ควรเพิ่มเติมนโยบายสนับสนุนทางดานขอมูล 

ขาวสาร วัสดุอุปกรณ หรือการมอบรางวัลเชิดชูบุคคล/ครัวเรือนตนแบบคัดแยกขยะมูลฝอยตามหลัก 3R ผานกิจกรรม

การรวมกลุมกันเพื่อคัดแยกขยะมูลฝอยตามหลัก 3R กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู และการสรางผูนำชุมชนท่ีสนบัสนุนการ

คัดแยกขยะ มูลฝอยตามหลัก 3R อยางจริงจัง 

1) ประชาชนควรเพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R โดยการเขารวมกิจกรรม

หรือการอบรมตาง ๆ ท่ีภาครัฐหรือภาคเอกชนจัด เพื่อสรางพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R 

ท่ีถูกตองและจริงจัง 

2) ประชาชนควรรับฟงขอมูล ขาวสาร หรือรวมประกวดชิงรางวัลเชิดชูบุคคล/ครัวเรือนตนแบบคัดแยกขยะ มูล

ฝอยตามหลัก 3R หรือรวมกลุมกันเพื่อคัดแยกขยะมูลฝอยตามหลัก 3R ผานกิจกรรมสนับสนุนท่ีภาครัฐหรือภาคเอกชนจัด 

เพื่อใหการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R มีประสิทธิภาพและลดปญหาตาง ๆ จากขยะมูลฝอย 
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1) ควรศึกษาการวิจัยแบบกึ่งทดลองเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการจัดกิจกรรมหรือโครงการอบรมเชิงปฏิบัติกับ

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนดวยหลัก 3R ของประชาชนในพื้นท่ี อยางตอเนื่องและย่ังยืน 

 2) ควรมีการศึกษาวิจัยพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยดวยหลัก 3R ของประชาชนเชิงคุณภาพ เพื่อหาสาเหตุ 

ปญหาตาง ๆ ท่ีมีผลตอพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยเชิงลึก นำไปสูการแกไขปญหาอยางตรงจุด 
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PEOPLE’S PARTICIPATION IN PRIMARY CARE SERVICE SYSTEM IN URBAN 
SETTING OF BANGKHUNTIEN BANGKOK
 

    วรินทร  ทัศบุตร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฐาวรี  ขันสำโรง 

หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชา การบริหารงานสาธารณสุข) 

   บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเวสเทิรน 

 

 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง เพื่อศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบ

บริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางคือ ประชาชนในเขตบางขุนเทียน 

กรุงเทพมหานคร จำนวน 580 คน สุมตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบชั้นภูมิกำหนดสัดสวน (Proportional stratified random 

sampling) เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามระหวางวันท่ี 1 สิงหาคม – 30 กันยายน 2566 วิเคราะหขอมูลโดยใชความถ่ี 

รอยละ คามัธยฐาน เปอรเซนไทลที่ 25 และ 75 การวิเคราะหไคสแควร สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน และการ

วิเคราะหการถดถอยแบบพหุคูณแบบมีข้ันตอน ผลการศึกษาพบวา การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการ

สุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง อยูในระดับมาก รอยละ 5.0 ปานกลาง รอยละ 71.7 และนอย รอยละ 23.3 สวนปจจัยท่ีมี

ความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมืองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ คือ ระดับ

การศึกษา (p < 0.05) การรับรูนโยบาย (r= 0.096, p <0.05) ความตระหนักตอการมีสวนรวม (r=0.134, p <0.05) และ

แรงจูงใจ (r= 0.150, p < 0.001) การทำนายอิทธิพลดวยสถิติถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน พบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธ

และสามารถทำนายการมีสวนรวมในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง รอยละ 49.7 คือ ความตระหนักตอ

การมีสวนรวมและและแรงจูงใจในการมีสวนรวม มีคา Beta = 1.032 และ 0.754 ตามลำดับ, R2 = 0.497 

 

 :  

 

 ผลการศึกษาคร้ังนี้เสนอแนะใหหนวยงานท่ีรับผิดชอบควรเพิ่มการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการ

สุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง อาทิ ประชาสัมพันธกิจกรรมการใหบริการสุขภาพปฐมภูมิเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร 

อยางตอเนื่องท่ัวถึง 
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ABSTRACT
This analytic cross-sectional study aimed to study the people’s participation in primary care 

service system in urban setting of Bangkhuntein Bangkok. The samples consisted of 580 people 
of Bangkhuntein Bangkok with Proportional stratified random sampling. The instrument used for 
data collection was questionnaires during the 1st August - the 30th September 2023. The data were 
analyzed by using frequency, percentage, median, percentile 25th, 75th, Chi – square analysis, 
Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient statistics, and Stepwise Multiple Regression 
Analysis. The results found that the participation of people in primary care service system in urban 
setting was found firstly at high level for 5.0 14.8%, moderate level for 71.7%, and a low level for
23.3% respectively. Besides this, education level (p < 0.05) policy acknowledging (r= 0.096, p 
<0.05) awareness (r=0.134, p <0.05) and motivation (r= 0.150, p < 0.001) were related the 
participation of people in primary care service system in urban setting. The prediction of influence 
using multiple regression statistics revealed that policy acknowledgingand motivation that 
correlated and could predict the participation of people in primary care service system in urban 
setting for 49.7% (Beta = 1.032and 0.754 respectively, R2=0.497)

The study suggests that the responsible agencies should increase the participation of 
people in primary care service system in urban setting by promoting activities and information
in primary care service system in urban setting continuously and thoroughly. 

Keywords : People’s Participation, Policy Acknowledging, Primary Care Service System
 

 

 การมีสวนรวมของประชาชนในการสงเสริมสุขภาพของชุมชน เปนกระบวนการทำงานที่เปนระบบทั้งในเรื่อง

ของการคิดและการตัดสินใจของประชาชนในการท่ีจะพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชนใหเกิดความเขมแข็งและมีประสิทธิภาพ 

โดยมีหนวยงานที่เกี่ยวของทำหนาที่ใหคำแนะนำการสรางการมีสวนรวมจะทำใหประชาชนเกิดความรูสึกเปนเจาของ

ทางดานสุขภาพมีความกระตือรือรนในการที่จะพัฒนาใหเกิดระบบสุขภาพของชุมชนสงผลใหประชาชนสามารถแกไข

ปญหาสุขภาพของชุมชนไดในที่สุด การพัฒนาและการสงเสริมใหเกิดการมีสวนรวมของประชาชนในดานสุขภาพของ

ชุมชนนั้น สามารถทำไดโดยการสรางความตระหนักชัดใหแกประชาชนดวยการใหขอมูลขาวสารท่ีชัดเจนการรับฟงความ

คิดเห็น เพื่อประกอบการตัดสินใจการเกี่ยวของในการปฏิบัติงานการสรางความรวมมือของทุกภาคสวน เพื่อการตัดสินใจ

และดำเนินกิจกรรมรวมกันและการเสริมพลังอำนาจแกประชาชนเพื่อใหประชาชนเปนผูตัดสินใจในกระบวนการสงเสริม

สุขภาพ (จีระศักด์ิ ทัพผา และคณะ, 2564) 

กรุงเทพมหานครเปนหนึ่งในพื้นที่ที่มีประชากรมากที่สุดในประเทศมีหนวยบริการปฐมภูมิเปนหนวยบริการท่ี

ใกลชิดประชาชนที่สุดคือ ศูนยบริการสาธารณสุขของกรุงเทพมหานครและคลินิกชุมชนอบอุนที ่อยูในเครือขายท่ีมี

อำนาจหนาที่เกี ่ยวกับการสงเสริมสนับสนุนการจัดบริการดานการสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรค การพัฒนา

ศักยภาพของประชาชนทางดานพฤติกรรมและสำนึกทางสุขภาพ ดังนั้น แนวคิดการมีสวนรวมของชุมชนจึงมีบทบาท

มากขึ้น เพราะชุมชนเปนพลังสนับสนุนและเปนฐานรองรับการพึ่งพาตนเองของประชาชนจะตองมีการพัฒนารูปแบบ
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การจัดระบบสุขภาพเหมาะสมกับชุมชนนั้น ๆ โดยการมีสวนรวมของประชาชนในชุมชน เพื่อใหประชาชนในพื้นท่ีมีการ

เขาใจจัดการระบบสุขภาพใหเหมาะสมกับชุมชนความตองการของชุมชนและสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ชุมชนของตนเอง มีการ

ดูแลตนเองและสามารถดำเนินชีวิตประจำวันไดอยางเปนปกติสุขสามารถเขาใจระบบสุขภาพและเขาถึงการบริการ

สุขภาพไดอยางท่ัวถึงและเสมอภาค 

ผูวิจัยจึงสนใจที่ศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบาง

ขุนเทียน กรุงเทพมหานคร เพื่อนำผลการวิจัยมากำหนดนโยบายและวางแผนเพิ่มการมีสวนรวมของประชาชนในการ

จัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง ใหเกิดประโยชนตอการจัดบริการสุขภาพที่ดีแกประชาชนในเขตเมืองใหมี

ประสิทธิภาพและครอบคลุมมากข้ึน สอดรับกับความซับซอนและความหลากหลายทางดานโครงสรางพื้นฐานการคมนาคม

สังคมเศรษฐกิจและวัฒนธรรมของเมืองหลวงท่ีมีลักษณะเฉพาะ 

 

 

เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมืองเขต

บางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร 

 

 

 การวิจัยในคร้ังนี้เปนการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ

ในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดประยุกตใชแนวคิดทฤษฎีการมีสวนรวมของ Cohen and Uphoff 

(1980) แนวคิดเกี่ยวกับบริการระดับปฐมภูมิของ Starfield (1992) แนวคิดทฤษฎีการรับรูของ Schiffman and Kanuk 

(1994) แนวคิดทฤษฎีความตระหนักของ Cater V. Good (1973, p. 54) และแนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจของ Herzberg 

(1959) เปนกรอบแนวคิดในการวิจัยประกอบดวยตัวแปรอิสระ ไดแก ปจจัยสวนบุคคล การรับรูนโยบาย ความตระหนัก 

และแรงจูงใจ ตัวแปรตาม ไดแก การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบาง

ขุนเทียน ประกอบดวย 4 ดาน ไดแก การมีสวนรวมในการตัดสินใจ การมีสวนรวมในการดำเนินการ มีสวนรวมในการรับ

ผลประโยชน และการมีสวนรวมในการประเมินผล 

 

 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง ประชากรท่ีในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ประชาชนท่ีอาศัยอยู

ในเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร กำหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรของ Daniel (2010) ไดกลุมตัวอยาง

จำนวน 580 คน ดวยวิธีการสุมตัวอยางชั้นภูมิกำหนดสัดสวน (Proportional stratified random sampling) เก็บขอมูล

โดยใชแบบสอบถาม 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ แบบสอบถาม (Questionnaires) ผูวิจัยสรางข้ึนจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี

และทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ ทั้งนี้แบบสอบถามการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภมูิ 

ในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ประกอบดวย 5 สวน ดังนี้  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไป 

จำนวน 8 ขอ  แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูนโยบายในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมืองของ

ประชาชน เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร จำนวน 10 ขอ  แบบสอบถามเกี่ยวกับความตระหนักตอการมี

สวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร จำนวน 10 ขอ 

 แบบสอบถามเกี่ยวกับแรงจูงใจในการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง 

เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ประกอบดวย 2 ดาน คือ ปจจัยจูงใจและปจจัยค้ำจุน ขอคำถามดานละ 5 ขอ         

รวมทั้งหมดจำนวน 10 ขอ และ  แบบสอบถามเกี่ยวกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการ

สุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานครประกอบดวย 4 ดานไดแก (1) ดานการมีสวนรวมในการ

ตัดสินใจ (2) ดานการมีสวนรวมในการดำเนินการ (3) ดานการมีสวนรวมในการรับผลประโยชนและ (4) ดานการมีสวน

รวมในการประเมินผลขอคำถามดานละ5 ขอรวมท้ังหมดจำนวน 20 ขอ และปญหา อุปสรรค ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการ

มีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมืองเขตบางขุนเทียนกรุงเทพมหานคร แลวนำ

เคร่ืองมือเสนอใหผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความถูกตองครบถวนของเนื้อหา แลวหาคาความเท่ียงตรง

ตามเนื้อหาดวยการหาคาความสอดคลองระหวางขอคำถามกับวัตถุประสงค (Index of Item-Objective Congruence: IOC) 

มีคาระหวาง 0.67-1.00 และคาเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) โดยนำแบบสอบถามที่ไดรับการปรับปรุงแกไขไป

ทดลองใชกับประชากรท่ีไมใชกลุมตัวอยางจำนวน 30 โดยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) การรับรูนโยบายระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมืองความตระหนักตอการมีสวนรวมของประชาชน

ในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง แรงจูงใจในการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพ

ปฐมภูมิในเขตเมืองและการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง มีคาความเชื่อมั่น

เทากับ 0.937, 0.921, 0.952 และ 0.970 ตามลำดับวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน การวิเคราะหไคสแควร สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสันและสถิติถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน 

 

 

การวิจัยในครั้งนี้ไดผานการพิจารณาจากคณะกรรมการการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยมหาวิทยาลัยเวสเทิรน 

ในการประชุมคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม เม่ือวันท่ี28 มิถุนายน 2566 ตามรหัสโครงการเลขท่ี HE-WTU 2566 – 0043 

เอกสารรับรองเลขท่ีWTU 2566 – 0043 
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/  
1. กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ50.7) อายุระหวาง 40-49 ป มากที่สุด (รอยละ 26.2) มีระดับ

การศึกษามัธยมศึกษา (รอยละ 36.0) อาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว (รอยละ 35.2) รายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนมากกวา 

15,000 บาทตอเดือน (รอยละ 75.9) และมีสิทธิหลักประกันสุขภาพ (รอยละ 66.9) นอกจากนี้กลุมตัวอยางสวนมากไม

เคยเขารับบริการ (รอยละ 40.7) และมีระยะเวลาท่ีอยูอาศัย มากกวา 15 ป (รอยละ 87.1) 

2. การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร 

กลุมตัวอยางมีระดับการมีสวนรวมในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร 

อยูในระดับปานกลาง มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 71.7 รองลงมาคือ ระดับนอย คิดเปนรอยละ 23.3 และระดับมาก รอยละ 

5.0 ตามลำดับ เมื่อพิจารณารายดานพบวา ระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการระบบบริการสุขภาพปฐมภมูิ

ในเขตเมืองในระดับมาก รายดานเรียงตามลำดับ ไดแก 1) ดานการมีสวนรวมรับประโยชน คิดเปนรอยละ 5.0 2) ดาน

การมีสวนรวมในการดำเนินงาน คิดเปนรอยละ 3.5 3) การมีสวนรวมในการตัดสินใจ คิดเปนรอยละ 3.1และ 4) ดาน

การมีสวนรวมในการประเมินผล คิดเปนรอยละ 1.7 

3. การรับรูนโยบายระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมืองของประชาชน เขตบางขุนเทียนกรุงเทพมหานคร 

กลุมตัวอยางมีระดับการรับรูนโยบายระบบบริการสุขภาพอยูในระดับมาก มากที่สุดคิดเปนรอยละ 57.1 รองลงมา         

คือ อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 41.6 และระดับนอยคิดเปนรอยละ 1.4 

4. ความตระหนักตอการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุน

เทียน กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางมีระดับระดับความตระหนักตอการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการ

สุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียนอยูในระดับปานกลาง มากที่สุด คิดเปนรอยละ 53.4 รองลงมาคือ ระดับมาก

คิดเปนรอยละ 43.6 และระดับนอย รอยละ 2.9 ตามลำดับ 

5. แรงจูงใจในการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน 

กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางมีระดับแรงจูงใจในการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิใน

เขตเมือง เขตบางขุนเทียนอยูในระดับมาก มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 51.0 รองลงมาคือ ระดับ ปานกลาง คิดเปนรอยละ 

47.4 และระดับนอย รอยละ 1.6 ตามลำดับ 

 6. ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล การรับรูนโยบาย ความตระหนักแรงจูงใจกับการมีสวนรวมของ

ประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร พบวา ปจจัยสวนบุคคล 

ไดแก ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง 

เขตบางขุนเทียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) (ตารางท่ี 1) นอกจากนี้ พบวา การรับรูนโยบาย (r= 0.096, 

p-value < 0.05) ความตระหนักตอการมีสวนรวม (r=0.134, p-value < 0.05) และแรงจูงใจในการมีสวนรวม (r= 0.150, 

p-value < 0.001) มีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขต

เมือง เขตบางขุนเทียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (ตารางท่ี2) สวนเพศ อายุ ระดับ อาชีพ รายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน 

และสิทธิการรักษาไมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมอืง

เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร 
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7. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน 

กรุงเทพมหานคร พบวา ความตระหนักตอการมีสวนรวมและแรงจูงใจในการมีสวนรวม (p-value <0.05) มีผลตอการ 

มีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติ โดยสามารถคาดทำนายมีผลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิใน

เขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร รอยละ 49.7 และปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการ

จัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร โดยพิจารณาจากคา Beta คือ ความ

ตระหนักตอการมีสวนรวมและแรงจูงใจในการมีสวนรวม มีผลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการ

สุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร มีคา Beta = 1.032 และ 0.754 ตามลำดับ (ตารางท่ี 3) 

และสมการท่ีไดจากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณตามลำดับความสำคัญของตัวแปรท่ีนำเขาสมการมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05 สามารถนามาเขียนในรูปคะแนนดิบและในรูปคะแนนมาตรฐานไดดังนี้ 

 

   = - +  ( ) +  ( ) 

 

     

   

( ) 

 

 

 p-value  

n (%) 

 

n (%) 

 

n (%) 

     2.219 0.330 

 ชาย  14 (4.8) 204 (69.4) 76 (25.9)   

 หญิง 15 (5.2) 212 (74.1) 59 (20.6)   

     6.744 0.034* 

- ต่ำกวาปริญญาตรี (ไมไดเรียน/

ประถมศึกษา/มัธยมศึกษา/

อนุปริญญา-เทียบเทา) 

17 (3.80) 329 (73.4) 102 (22.8)   

- ปริญญาตรี/สูงกวาปริญญาตรี 12 (9.10) 87 (65.9) 33 (25.0)   

     3.858 0.426 

 - คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 10 (4.9) 151 (74.0) 43 (21.1)   

และแมบาน/พอบาน 4 (3.3) 92 (76.0) 25 (20.7)   
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( ) 

 

 

 p-value  

n (%) 

 

n (%) 

 

n (%) 

- อาชีพอ่ืน (เกษตรกรรม/  

ขาราชการ/พนักงานของรัฐ/นิสิต/  

นักศึกษา/ลูกจาง/รับจาง) 

15 (5.9) 173 (67.8) 67 (26.3)   

     0.913 0.634 

- สิทธิหลักประกันสุขภาพ 18 (4.6) 283 (72.9) 87 (22.4)   

- สิทธิอื่น (สิทธิสวัสดิการ

ขาราชการ/ขาราชการทhองถ่ิน/

ประกันสังคม) 

11 (5.7) 133 (69.3) 48 (25.0)   

Chi-square test, *p<0.05 

   (   

  ) 

  

 (n= ) 

 
 

(r) p-value 

    

- อายุ -0.061 0.142 

- รายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน -0.027 0.514 

- จำนวนคร้ังท่ีเขารับบริการ (1 ปท่ีผานมา) 0.129 0.002* 

- ระยะเวลาท่ีอยูอาศัย -0.097 0.020* 

  0.096 0.020* 

  0.134 0.001* 

  0.150 < 0.001** 

Pearson Correlation, *p<0.05, **p<0.001 
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   (n= ) 

 B  Beta t p – value 

 ความตระหนักตอการมีสวนรวม 1.032 0.227 0.447 4.546 < 0.001** 

 แรงจูงใจในการมีสวนรวม 0.754 0.233 0.319 3.244 0.002* 

Constant (a) = -2.391, R2= 0.497, Adj.R2 = 0.486, Std. Error = 12.379, F= 47.886, p-value of F < 0.001 *Stepwise multiple regression 

analysis, *p< 0.05, **p< 0.001 

 

 

จากการศึกษา ปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมอืง 

เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร อภิปรายผลตามวัตถุประสงคการวิจัยและสมมุติฐานการวิจัยได ดังนี้ 

   

ผลการศึกษาพบวา กลุ มตัวอยางมีระดับการมีสวนรวมในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง             

เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร อยู ในระดับปานกลาง มากที่สุด คิดเปนรอยละ 71.7 รองลงมาคือ ระดับนอย           

คิดเปนรอยละ 23.3 และระดับมาก รอยละ 5.0 ตามลำดับ เมื่อพิจารณารายดานพบวาระดับการมีสวนรวมในการ

จัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในระดับมาก เรียงตามลำดับ ไดแก ดานการมีสวนรวมรับประโยชน (รอยละ 5.0)           

ดานการมีสวนรวมในการดำเนินงาน (รอยละ 3.5) การมีสวนรวมในการตัดสินใจ (รอยละ 3.1) และดานการมีสวนรวม

ในการประเมินผล (รอยละ 1.7) อาจอธิบายไดดังท่ีพีรพล ไชยพงศ (2539) กลาววาการมีสวนรวมของประชาชนเกิดจาก

กระบวนการที่รัฐสงเสริม ชักนำ สนับสนุน และสรางโอกาสใหประชาชน ทั้งสวนบุคคล กลุมชน ชมรม สมาคม มูลนิธิ 

และองคกรอาสาสมัครในรูปแบบตาง ๆ ใหเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานเรื่องใด เรื่องหนึ่งหรือหลายเรื่องรวมกัน 

เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคและนโยบายการพัฒนาที่กำหนดไว ซึ่งการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิของศูนยบริการ

สาธารณสุขสังกัดกรุงเทพมหานคร เปนบริการสุขภาพท่ีรัฐจัดใหประชาชนในระดับแรกท่ีอยูใกลชิดชุมชนมากท่ีสุด โดย

ดูแลสุขภาพประชาชนท้ังในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน รวมถึงการสรางชุมชนท่ีเขมแข็งดวย หากหนวยบริการ

สุขภาพของรัฐ สงเสริม ชักนำ สนับสนุน และสรางโอกาสใหประชาชนสามารถเขาถึงบริการ รวมถึงรับรูนโยบายในการ

จัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิยอมเปนการสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ 

อยางไรก็ตามจากขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง พบวา รอยละ 40.7 ของกลุมตัวอยางท้ังหมดไมเคยเขารับบริการท่ี

ศูนยบริการสาธารณสุขเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานครในชวงระยะเวลา 1 ปท่ีผานมา แมวากลุมตัวอยางสวนใหญมี

ระยะเวลาท่ีอยูอาศัยในพื้นท่ี มากกวา 15 ป (รอยละ 87.1) สงผลใหการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการ

สุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานครอยูในระดับปานกลาง สอดคลองกับการศึกษาของ             

กฤชสร เข็มเหล็ก และคณะ (2560) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมของผูรับบริการในระบบหลักประกันสุขภาพ 

องคการบริหารสวนตำบลเขาคอ อำเภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ ผลการวิจัยพบวา การมีสวนรวมของผูรับบริการ         

97

การประชุมวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ครั้งที่ 23



ในระบบหลักประกันสุขภาพ อยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเปนรายดานเรียงตามลำดับจากนอยไปมากคือ 

ดานรับผลประโยชน ดานการดำเนินงาน ดานการติดตาม/ประเมินผล และดานการวางแผน และการศึกษาของน

ภัสนันท เลิศศิริ (2561) ไดศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของประชาชนในการบริหารจัดการงานดานสาธารณสุขชุมชนใน

เขตจังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจัยพบวา การมีสวนรวมของประชาชนในการบริหารจัดการงานดานสาธารณสุขชุมชน 

อยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเปนรายดานเรียงตามลำดับจากนอยไปมาก คือ ดานการปฏิบัติงาน ดานการ

ติดตาม/ประเมินผล และดานการวางแผน ไมสอดคลองกับการศึกษาของพลวุฒิ สะกิจ (2561) ศึกษาเรื่อง การมีสวน

รวมของประชาชนในการจัดทำบริการสาธารณะของเทศบาลเมืองลำตาเสา อำเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

ผลการศึกษาพบวา ระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทำบริการสาธารณะของเทศบาลเมืองลำตาเสา อยูใน

ระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน เรียงจากมากไปนอยคือ ดานการตัดสินใจ ดานการนำไปปฏิบัติ ดานการรับประโยชน 

และดานการประเมินผลงาน  

        

  

ผลการศึกษาวิเคราะหดวยสถิติไคสแควรและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน พบวา ปจจัยสวนบุคคล 

ไดแก ระดับการศึกษา (p-value < 0.05) จำนวนคร้ังท่ีเขารับบริการในชวงระยะเวลา 1 ปท่ีผานมา (r= 0.129, p-value 

<0.05) ระยะเวลาท่ีอยูอาศัย (r= -0.097, p-value < 0.05) และพบวา การรับรูนโยบาย (r= 0.096, p-value < 0.05) 

ความตระหนักตอการมีสวนรวม (r=0.134, p-value < 0.05) และแรงจูงใจในการมีสวนรวม (r= 0.150, p-value        

< 0.001) มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุน

เทียน กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สามารถอธิบายได ดังนี้ 

 

)   

ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ

ในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานครอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p <0.05) ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 

ท่ีระบุวาปจจัยสวนบุคคล ไดแก ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการ

สุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียนกรุงเทพมหานคร อาจอธิบายไดวา ระดับการศึกษาของประชาชนที่สูงข้ึน 

ชวยสนับสนุนใหประชาชนมีความรูความเขาใจตอการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิของรัฐที่ใกลชิดชุมชนเพื่อดูแล

สุขภาพประชาชนและสรางชุมชนใหเขมแข็ง โดยอาศัยการมีสวนรวมของประชาชนเพิ่มขึ้น ดังนั้นประชาชนที่มีระดับ

การศึกษาท่ีแตกตางกัน อาจมีสวนรวมในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิแตกตางกัน จากขอมูลสวนบุคคลของกลุม

ตัวอยาง แสดงใหเห็นวาระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางมีความแตกตางกันตั ้งแตไมไดเรียน รอยละ 1.0 ระดับ

ประถมศึกษา รอยละ 20.7 ระดับมัธยมศึกษา รอยละ 36.0 ระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทา รอยละ 19.5 ระดับปริญญา

ตรี รอยละ 21.7 และระดับสูงกวาปริญญาตรี รอยละ 1.0 การมีสวนรวมในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิของกลุม

ตัวอยางจึงแตกตางกัน ทำใหระดับการศึกษามีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการ
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สุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานครอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคลองกับการศึกษาของ

อุทิศ วันเต (2563) ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย ในการดำเนินงานกองทุน

หลักประกันสุขภาพระดับทองถ่ินในเขตอำเภอดงเจริญ จังหวัดพิจิตร ผลการศึกษาพบวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธ

กับการมีสวนรวมของภาคีเครือขายในการดำเนินงานกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถ่ินอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ 0.05 ไมสอดคลองกับการศึกษาชิดชนก ปลื้มปรีดี และพรเพ็ญ อรัณยะนาค (2560) ศึกษาเร่ือง สุขภาวะชุมชน

และการมีสวนรวมของประชาชนในการมาใชบริการศูนยชมุชนสรางสรรคภาษีเจริญ ผลการศึกษาพบวา ระดับการศึกษา

ไมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชนในการมาใชบริการศูนยชุมชนสรางสรรคภาษีเจริญ และการศึกษาของ

พลวุฒิ สะกิจ (2561) ศึกษาเร่ือง การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทำบริการสาธารณะของเทศบาลเมืองลำตาเสา 

อำเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการศึกษาพบวา ประชาชนท่ีมีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีสวนรวมในการ

จัดทำบริการสาธารณะของเทศบาลเมืองลำตาเสาไมแตกตางกัน รวมถึงการศึกษาของสุธาวี กลิ่นอุบล (2563) ไดศึกษา

เร่ือง การมีสวนรวมของชุมชนตอความสำเร็จในการพัฒนาชุมชนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง บานหัวเขาจีน 

ตำบลหวยยางโทน อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี ผลการศึกษาพบวา ระดับการศึกษาไมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวม

ตอความสำเร็จในการพัฒนาชุมชน และไมสอดคลองกับการศึกษาของธวัชชัย สนฺติธมฺโม (วรรณนาวิน) (2561) ศึกษา

เร่ือง การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนในเขตเทศบาลเมืองสระแกว จังหวัดสระแกว ผลการศึกษาพบวา 

ประชาชนที่มีระดับการศึกษาตางกันการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนในเขตเทศบาลเมืองสระแกวแตกตางกันอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

)   

จำนวนคร้ังท่ีเขารับบริการในชวงระยะเวลา 1 ปท่ีผานมามีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมของ

ประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียนกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

(r= 0.129, p-value <0.05) ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 ท่ีระบุวาปจจัยสวนบุคคล ไดแก จำนวนคร้ังท่ีเขารับ

บริการในชวงระยะเวลา 1 ปท่ีผานมามีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐม

ภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียนกรุงเทพมหานคร สามารถอธิบายไดวา ประชาชนที่มีความถี่ของการเขารับบริการใน

ศูนยบริการสาธารณสุขสังกัดกรุงเทพมหานครมาก ยอมมีโอกาสมีสวนรวมในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขต

เมืองมาก ในทางกลับกันประชาชนที่มีความถี่ของการเขารับบริการในศูนยบริการสาธารณสุขสังกัดกรุงเทพมหานคร

นอยหรือไมเคยเขารับบริการ ยอมมีโอกาสมีสวนรวมในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมืองนอยหรือไมมี

โอกาส อาจอธิบายเพิ่มเติมไดวา การท่ีประชาชนเขารับบริการในศูนยบริการสาธารณสุขสังกัดกรุงเทพมหานครบอยคร้ัง

จะเกิดความคุนเคยและรับรูระบบบริการของศูนยบริการฯ ย่ิงเขารับบริการในศูนยบริการฯ บอยเทาใด ย่ิงคุนเคยผูกพัน

กับศูนยบริการฯ มากข้ึนเทานั้น จึงตองการมีสวนรวมกับกิจกรรมหรือบริการของศูนยบริการฯ สอดคลองกับขอมูลสวน

บุคคลของกลุมตัวอยาง แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางเกินครึ่งหนึ่ง (รอยละ 59.3) เคยเขารับบริการในศูนยบริการฯ             

ในจำนวนนี้เขารับบริการในศูนยบริการฯ มากกวา 5 ครั้งขึ้นไปในชวงระยะเวลา 1 ป รอยละ 2.4 จึงเกิดความคุนเคย 

รับรูระบบบริการของศูนยบริการฯ และตองการมีสวนรวมกับกิจกรรมหรือบริการของศูนยบริการฯ ทำใหจำนวนคร้ังท่ี
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เขารับบริการในชวงระยะเวลา 1 ปที่ผานมามีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบ

บริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานครอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคลองกับการศึกษา

ของ จีราพร แจมปญญา (2565) ศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีสงผลตอการมีสวนรวมอยางย่ังยืนของภาคประชาชนตอการพึ่งพา

ตนเองดานสุขภาพจังหวัดเพชรบูรณ ผลการศึกษาพบวา ระยะเวลาการอยูในชุมชน สัมพันธกับการมีสวนรวมในการ

ปฏิบัติการ การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน และการมีสวนรวมในการประเมินผลอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05)  

)  

ระยะเวลาที่อยูอาศัยมีความสัมพันธเชิงลบกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการ

สุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานครอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (r= -0.097, p-value < 0.05)

ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 ท่ีระบุวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก ระยะเวลาท่ีอยูอาศัยมีความสัมพันธกับการมีสวน

รวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียนกรุงเทพมหานคร อธิบายไดวา 

ประชาชนที่มีระยะเวลาที่อยูอาศัยในพื้นท่ีเขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานครมานาน จะมีสวนรวมในการ

ตัดสินใจ/วางแผน ดำเนินงาน รับผลประโยชน และประเมินผลในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขต

บางขุนเทียน กรุงเทพมหานครนอย ในทางตรงกันขาม ประชาชนท่ีมีระยะเวลาท่ีอยูอาศัยในพื้นท่ีเขตเมือง เขตบางขุน

เทียน กรุงเทพมหานครไมนาน จะมีสวนรวมในการตัดสินใจ/วางแผน ดำเนินงาน รับผลประโยชน และประเมินผลใน

การจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานครมาก อาจเปนไปไดวา ประชาชนท่ี

เปนสมาชิกใหม (ระยะเวลาท่ีอยูอาศัยไมนาน) ของชุมชน ตองการเปนสวนหนึ่งของชุมชนสังคม จึงใหความรวมมือ/รวม

กิจกรรมที่เกี่ยวของกับชุมชนเมื่อมีสวนรวมมากขึ้นการยอมรับของชุมชนยอมมีเพิ่มขึ้นตาม สงผลใหประชาชนท่ีมี

ระยะเวลาท่ีอยูอาศัยในพื้นท่ีไมนานมีสวนรวมในการตัดสินใจ/วางแผน ดำเนินงาน รับผลประโยชน และประเมินผลใน

การจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิมากกวาประชาชนท่ีมีระยะเวลาที่อยูอาศัยในพื้นท่ีมานาน ทำใหระยะเวลาที่อยู

อาศัยมีความสัมพันธเชิงลบกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบาง

ขุนเทียน กรุงเทพมหานครอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคลองกับการศึกษาของสุธาวี กลิ่นอุบล (2563) ไดศึกษาเร่ือง 

การมีสวนรวมของชุมชนตอความสำเร็จในการพัฒนาชุมชนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง บานหัวเขาจีน 

ตำบลหวยยางโทน อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี ผลการศึกษาพบวา ประชาชนท่ีมีเพศ ระดับการศึกษา รายได สถานภาพ

ในชุมชน และการเขารวมเปนสมาชิกกลุมตาง ๆ ในชุมชนตางกัน มีสวนรวมตอความสำเร็จในการพัฒนาชุมชน ไมแตกตางกัน 

ขณะที่ประชาชนที่มีอายุอาชีพ ระยะเวลาการอาศัยอยูในชุมชนกับการมีสวนรวมตอความสำเร็จในการพัฒนาชุมชน

ตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

  

การรับรูนโยบายมีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ

ในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (r= 0.096, p-value < 0.05) ซึ่งยอมรับ

สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 ที่ระบุวา การรับรูนโยบายมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบ

บริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร สามารถอธิบายไดวาประชาชนท่ีรับรูนโยบายระบบ
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บริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมืองของประชาชนเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานครมาก ชวยสนับสนุนใหประชาชนมี

ความรู ความเขาใจตอการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิมาก จึงสงผลใหการมีสวนรวมในการตัดสินใจ/วางแผน 

ดำเนินงาน รับผลประโยชน และประเมินผลในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน 

กรุงเทพมหานครมาก ในทางกลับกัน ประชาชนท่ีรับรูนโยบายระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมืองของประชาชน

เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานครนอย ความรูความเขาใจตอการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิจึงมีนอย สงผลใหมี

สวนรวมในการตัดสินใจ/วางแผน ดำเนินงาน รับผลประโยชน และประเมินผลในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิใน

เขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานครนอยตาม อธิบายเพิ่มเติมไดวา การกำหนดนโยบายจากกระทรวงสาธารณสุข 

หรือท่ีวาการกรุงเทพมหานคร เปนเสมือนพิมพเขียวใหเจาหนาท่ีศูนยบริการสาธารณสุขในกรุงเทพมหานครปฏิบัติงาน

ตามนโยบายดังกลาวใหงานบรรลุเปาหมาย เมื่อประชาชนรับรูนโยบายเชนเดียวกันกับเจาหนาท่ีศูนยบริการสาธารณสุข 

การมีสวนรวมในประเด็นเดียวกันจึงสอดคลองและเปนไปในทางหนุนเสริมกัน ทำใหการรับรูนโยบาย มีความสัมพันธเชิง

บวกกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคลองกับการศึกษาของพิมพบุญญา สมุทรรัตน (2563) ศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธ

กับการมีสวนรวมของผูนําชุมชนในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุอําเภอบานคาย จังหวัดระยอง ผลการศึกษาพบวา           

การรับรูการสงเสริมสุขภาพในผูสูงอายุและแรงจูงใจในการสรางการมีสวนรวมของผูนําชุมชนมีความสัมพันธทางบวก           

ในระดับต่ํา (r=0.212, p=0.011 และ r=0.167, p=0.046 ตามลําดับ) กับการมีสวนรวมของชุมชนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05  

   

ความตระหนักตอการมีสวนรวมมีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการ

สุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (r=0.134, p-value < 0.05) 

ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 ที่ระบุวาความตระหนักตอการมีสวนรวม มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของ

ประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร สามารถอธิบายไดวา 

ประชาชนท่ีมีความตระหนักหรือความรูสึกนึกคิดตอเหตุการณหนึ่งท่ีไดประสบ และมีความโนมเอียงท่ีจะเลือกพฤติกรรม

และปฏิบัติตนเพื่อแสดงความรูสึกรับผิดชอบตอการมีสวนรวมในการตัดสินใจ/วางแผน ดำเนินงาน รับผลประโยชน และ

ประเมินผลในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานครมาก จึงมีสวนรวมใน

การจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานครมาก ในทางตรงกันขามประชาชนท่ีมี

ความตระหนักหรือความรูสึกนึกคิดตอเหตุการณหนึ่งที่ไดประสบ และมีความโนมเอียงที่จะเลือกพฤติกรรมและปฏิบัติ

ตนเพื่อแสดงความรูสึกรับผิดชอบตอการมีสวนรวมในการตัดสินใจ/วางแผน ดำเนินงาน รับผลประโยชน และประเมินผล

ในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานครนอย จึงมีสวนรวมในการจัดระบบ

บริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานครมากนอยตาม อาจขยายความไดวา ความตระหนัก

นำมาซึ่งความรูสึกรับผิดชอบตอบุคคลและบทบาทหนาที่ ดังนั้นเมื่อประชาชนมีความตระหนักรูมาก ยอมนำมาซึ่ง

ความรูสึกรับผิดชอบตอบุคคลและบทบาทหนาท่ีมากยิ่งขึ้น จึงทำใหความตระหนักตอการมีสวนรวมในการจัดระบบ
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บริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานครมีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมของ

ประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติ วิกานดา คำใจหาญ ชัยรัตน วงศกิจรุงเรือง และสิริกร กาญจนสุนทร (2560) ศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมกิจกรรม

นันทนาการของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตำบลบางกะดี อำเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี ผลการศึกษาพบวา ความ

ตระหนักในสุขภาพ และมนุษยสัมพันธ มีความสัมพันธกับมีสวนรวมกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ ในภาพรวมและ

รายดานทุกดาน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 

   

แรงจูงใจในการมีสวนรวมมีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพ

ปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (r= 0.150, p-value < 0.001)           

ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 ท่ีระบุวา แรงจูงใจในการมีสวนรวมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชน

ในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร อธิบายไดวา ประชาชนที่มี

แรงจูงใจหรือแรงผลักดันจากภายในและภายนอกท่ีกระตุนพฤติกรรมในตัวเองเพื่อใหมีความรวมมือและเต็มใจในการมี

สวนรวมกิจกรรมชุมชนของตนมาก จึงมีสวนรวมในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน 

กรุงเทพมหานครมาก ในทางกลับกัน ประชาชนท่ีมีแรงจูงใจหรือแรงผลักดันจากภายในและภายนอกท่ีกระตุนพฤติกรรม

ในตัวเองเพื่อใหความรวมมือและเต็มใจในการมีสวนรวมกิจกรรมชุมชนของตนนอย จึงมีสวนรวมในการจัดระบบบริการ

สุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานครมากนอยตาม อธิบายไดดังความสำคัญของแรงจูงใจท่ี 

กันตยา เพิ่มผล (2551) กลาววา แรงจูงใจในการทำงาน ชวยเพิ่มพลังใหบุคคล (Energy) ขับเคลื่อนการกระทำหรือ

พฤติกรรมของมนุษย ชวยใหบุคคลมุมานะอดทนบากบั่นคิดหาวิธีนำความรูความสามารถและประสบการณของตนมาใช 

ทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการทำงานของบุคคล (Variability) อีกทั้งแรงจูงใจยังชวยบุคคลรับผิดชอบมั่นคงใน

หนาท่ี ดังนั้นเมื่อประชาชนมีแรงจูงใจมากยอมสงผลใหมีสวนรวมในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง                 

เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานครมาก สงผลใหแรงจูงใจในมีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมของประชาชนใน

การจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคลอง

กับการศึกษาของสอดคลองกับการศึกษาของพิมพบุญญา สมุทรรัตน (2563) ศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการ

มีสวนรวมของผูนําชุมชนในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุอําเภอบานคาย จังหวัดระยอง ผลการศึกษาพบวา การรับรูการ  

สงเสริมสุขภาพในผูสูงอายุและแรงจูงใจในการสรางการมีสวนรวมของผูนําชุมชนมีความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํา           

(r=0.212, p=0.011 และ r=0.167, p=0.046 ตามลําดับ) กับการมีสวนรวมของชุมชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

ในขณะที่ ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับ อาชีพ รายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน และสิทธิการรกัษา          

ไมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมืองเขตบางขุนเทียน 

กรุงเทพมหานคร อาจอธิบายโดยรวมไดวา บริบท (Context) ความเปนอยู (Life style) ปจจัยเชิงสังคมวัฒนธรรม 

(Sociocultural factors) ของกลุมตัวอยางในการวิจัยนี้อาจแตกตางจากงานวิจัยกอนหนา จึงไมพบความสัมพันธอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติ 
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การทำนายอิทธิพลดวยสถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธและสามารถทำนาย           

การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน รอยละ 49.7 และ

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน 

กรุงเทพมหานคร โดยพิจารณาจากคา Beta คือ ความตระหนักตอการมีสวนรวมและแรงจูงใจในการมีสวนรวม มีผลตอ

การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมืองเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร มีคา 

Beta = 1.032 และ 0.754ตามลำดับ สามารถนำมาเขียนในรูปคะแนนดิบไดดังนี้ ในรูปคะแนนดิบ  = -2.391 + 1.032 

(ความตระหนักตอการมีสวนรวม) + 0.754 (แรงจูงใจในการมีสวนรวม) 

จากสมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ แสดงวา เมื่อควบคุมปจจัยอื่นๆ ใหคงที่ ความตระหนักตอการมสีวนรวม         

ท่ีเพิ่มข้ึน 1 หนวย จะทำใหการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน

เพิ่มขึ้น -2.391 + 1.032 เทากับ -1.359 หนวย เมื่อควบคุมปจจัยอื่นๆ ใหคงที่ แรงจูงใจในการมีสวนรวมที่เพิ่มข้ึน             

1 หนวย จะทำใหการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน

เพิ่มข้ึน -2.391 + 0.754 เทากับ -1.637 หนวย อธิบายเพิ่มเติมไดวา ความตระหนักรูนำมาซึ่งความรับผิดชอบตอบุคคล

และบทบาทหนาที่ เมื่อมีความตระหนักตอเรื่องใดมาก ยอมมีความรับผิดชอบตอเรื่องนั้นมาก ความตระหนักตอการมี

สวนรวมจึงมีอิทธิพลรวมกันกับตัวแปรแรงจูงใจในการมีสวนรวม ดังที่กลาวขางตนแลววา แรงจูงใจเพิ่มพลังใหบุคคล

ขับเคลื่อนพฤติกรรมของมนุษย ดวยความมุมานะบากบ่ันอดทนและชวยใหบุคคลรับผิดชอบมั่นคงในหนาท่ี ตัวแปรท้ังสอง

จึงมีอิทธิพลรวมทำนายการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน 

กรุงเทพมหานคร 

จากผลการทำนายอิทธิพลดวยสถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ชี้ใหเห็นวา หากตองการใหการมีสวนรวมของ

ประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร มีอำนาจทำนายตัวแปร

อิสระท่ีมีอิทธิพลรวมท้ังสองตัวแปรไดถึงรอยละ 49.7 หนวยงานท่ีเกี่ยวของควรนำตัวแปร “ความตระหนักตอการมีสวน

รวมและแรงจูงใจในการมีสวนรวม” กำหนดเปนนโยบายและกลยุทธเพิ่มเติมเพื่อสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนใน

การจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานครใหมากยิ่งขึ้น และสามารถขยาย

ผลการวิจัยคร้ังนี้ไปยังพื้นท่ีเขตอ่ืนในกรุงเทพมหานคร ตอไป 
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1) สำนักงานเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร และหนวยงานที่เกี่ยวของ ควรนำผลการวิจัยมาใชในการ

กำหนดนโยบายและกลยุทธเพิ่มเติมเพื่อสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภมูิใน

เขตเมือง ดวยการรณรงคสรางความตระหนักตอการมีสวนรวมและเพิ่มแรงจูงใจในการมีสวนรวมดวยกลยุทธเพิ่ม

ความสัมพันธใกลชิดระหวางเจาหนาท่ีศูนยบริการสาธารณสุขกับประชาชน และประชาสัมพันธเพิ่มการรับรูนโยบาย

ระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง 

2) สำนักงานเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ควรเพิ่มกิจกรรมโครงการการบริการ

สุขภาพเชิงรุกเขาสูชุมชนอยางตอเนื่องครอบคลุม เนื่องจากประชาชนเกือบกึ่งหนึ่ง (รอยละ 40.7) ไมเคยเขารับบริการ

ศูนยบริการสาธารณสุขในพื้นท่ี 

 

1) ศูนยบริการสาธารณสุขในพื้นท่ีควรนำผลการวิจัยมาใชเปนแนวทางในการเพิ่มการมีสวนรวมของประชาชน

ในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานครและกิจกรรมดานสาธารณสุขอื่น ๆ 

ท่ีจำเปน 

2) ประชาชนในพื้นท่ีเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ควรใหความสนใจและเห็นความสำคัญในการจัดระบบ

บริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมืองในพื้นท่ี เพราะศูนยบริการสาธารณสุขเปนสถานพยาบาลใกลชิดชุมชนท่ีสุด กอประโยชน

รวมกันผานการมีสวนรวมไดระหวางภาคชุมชน ภาคประชาชน และภาครัฐไดเปนอยางดี 

 

 

1) ควรศึกษาเกี่ยวกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง เชิงคุณภาพ

และศึกษาตัวแปรอื่นๆ เพิ่มเติมจากตัวแปรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ที่มีผลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบ

บริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง ไดแก ความตระหนักตอการมีสวนรวมและแรงจูงใจในการมีสวนรวม เพื่อนำขอมูล

สรุปผลใชเปนแนวทางพัฒนาระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง และมีความเหมาะสมกับชุมชน 

2) ควรศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมืองเชิงปฏิบัติการ โดย

ผูมีสวนไดสวนเสียท้ังหมดรวมกันสรางรูปแบบหรือนวัตกรรมเพิ่มการมีสวนรวมของประชาชน เพื่อประเมินแนวปฏิบัติ

ของชุมชนและประชาชนในการพัฒนาระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง ใหเหมาะสม 

3) ควรทำการศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดระบบบริการสุขภาพปฐมภมูิ 

ในเขตเมืองในพื้นท่ีอื่นๆ และนำผลการศึกษาท่ีไดมาเปรียบเทียบเพื่อใหไดภาพรวมของประชาชน มีการติดตามผลการ

จัดระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิในเขตเมือง และนำมาพัฒนาพื้นท่ีนั้นๆ ตอไป 
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PEOPLE PARTICIPATION IN THE PREVENTION AND CONTROL OF DENGUE 
HEMORRHAGE FEVER IN SOMRONG SUB – DISTRICT PHRAPRADAENG DISTRICT
SAMUTPRAKARN PROVINCE

 
   วันวรินทร  แสนเสนยา 

   หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานสาธารณสุข 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิราสิริร์ิ  วสีวีรสิว 

    หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานสาธารณสุข  

  มหาวิทยาลัยเวสเทิรน 
 

 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง เพื่อศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการ

ปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก ตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ กลุมตัวอยางคือ ประชาชน

ที่อาศัยอยูในตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ อายุตั้งแต 20 ปขึ้นไป จำนวน 210 คน เก็บ

ขอมูลโดยใชแบบสอบถามระหวางวันที่ 1 มิถุนายน 2566 วันที่ 30 มิถุนายน 2566วิเคราะหขอมูลโดยใชสถติิเชิง

พรรณนา และสถิติเชิงอนุมาน วิเคราะหไคสแควร สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสันผลการศึกษาพบวา การมีสวน

รวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก ตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ อยูใน

ระดับปานกลางมากท่ีสุด รอยละ 55.6 รองลงมาคือ ระดับมาก รอยละ 35.3 และระดับนอย รอยละ 9.1 ปจจัยท่ีมี

ความสัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05 ไดแก สถานภาพสมรส แรงสนับสนุนทางสังคมสวนปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของ

ประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก ไดแก ทัศนคติตอการดำเนินงาน ผลการศึกษาคร้ังนี้ เสนอแนะให

หนวยงานในพื้นที่เรงดำเนินการนโยบายในการเผยแพรความรูใหแกประชาชนในพื้นที่อยางทั่วถึงและสงเสริมให

ประชาชนเขามามีสวนรวมในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกเพื่อประชาชนเกิดการเรียนรูอยางเหมาะสม เชน 

การจัดใหความรูโดยประชุมประชาคมในชุมชนเพื่อรับทราบการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกท่ีถูกตอง 

 

: ,  
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Abstract
This research is analytical cross-sectional study people participation in the prevention 

and control of dengue fever in Samrong sub-district, Phrapradaeng District, Samutprakan
Province. The sample were people living in Samrong sub-district PhraPradaeng District 
Samut Prakan Province, aged 20 years and above, totaling 210 sample. Data were collected 
using a questionnaire between June 1, 2023 and June 30, 2023. Data were analyzed using and 
Inferential Statistics; chi-square test and Pearson's correlation coefficient. The study found 
that people participation in dengue fever prevention and control Dengue fever in Samrong 
Sub-district, Phra Pradaeng district, Samut Prakan province was at the most moderate level : 
55.6 percent, followed by high level : 35.3 percent, and low level : 9.1 percent. Factors related 
to people participation in prevention and control of Dengue fever with a statistical 
significance level at 0.05 were marital status and social support. Factors that were not related 
to people participation in prevention and control of dengue fever were attitudes towards 
operations. Results of this study recommended that local agencies expedite a policy 
implementation to disseminate knowledge to people in the area thoroughly and encourage 
people to participate in dengue fever prevention and control that people can learn 
appropriately, such as providing knowledge by community meeting in the community to 
know the correct prevention and control of dengue fever. 

Keyword : public participation, prevention and control of dengue fever
 

 

 สำหรับสถานการณโรคไขเลือดออกของจังหวัดหวัดสมุทรปราการ จากสถิติ 3 ปยอนหลัง ป พ.ศ. 2562 – 2564 

พบผูปวยโรคไขเลือดออก จำนวน 6,591 ราย 4,800 ราย และ 1,009 ราย ตามลำดับ อัตราปวย 503.91356.91

และ 74.66 ตอประชากรแสนคน ตามลำดับ พบผูเสียชีวิตในป พ.ศ 2562 จำนวน 1 ราย อัตราตาย 0.08             

ตอประชากรแสนคน (สาธารณสุขจังหวัดสมุทรปราการ, 2564) จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวาการแพรระบาดของ

โรคไขเลือดออกมีอัตราลดลงซึงอาจมีสาเหตุมาจากหลายประการ แตการระบาดของโรคไขเลือดออกยังคงไมหมดไป

อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ เปนอำเภอหนึ่งท่ีพบการระบาดของโรคไขเลือดออก แมมีจำนวนไมมาก

แตยังคงพบอัตราการแพรระบาดของโรคไขเลือดออก สูงเปนอันดับ 2 ของจังหวัดสมุทรปราการ ในป พ.ศ. 2562-2564 

พบผูปวยดวยโรคไขเลือดออกจำนวน 1,245 ราย 883 ราย และ 293 ราย ตามลำดับ อัตราปวย 809.07 571.69 

และ 153.88 ตอประชากรแสนคนตามลำดับ (สาธารณสุขจังหวัดสมุทรปราการ, 2564) จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวา ป 

พ.ศ. 2562- 2564 พบอัตราการแพรระบาดของโรคไขเลือดออกสูงกวาของจังหวัดสมุทรปราการ 

 จากการทบทวนงานวิจัยเก่ียวกับการมีสวนรวมในการปองกันโรคไขเลือดออกของ พงษระพี ดวงดี (2563) 

ไดศึกษา การมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก ตำบลโนนผึ้ง อำเภอวารินชาราบ 

จังหวัดอุบลราชธานี และไพรัตน หวยทราย (2559) ไดศึกษา การมีสวนรวมในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก

ของประชาชน อำเภอหวยผึ้งจังหวัดกาฬสินธ พบวา การสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการ

ปองกัน และควบคุมโรคไขเลือดออกซึ่งจากขอมูลและเหตุผลที่กลาวมา ผูวิจัยในฐานะผูรับผิดชอบงานควบคุมโรค

ของเทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย มีความสนใจท่ีจะศึกษาเกี่ยวกับการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุม
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โรคไขเลือดออกในตำบลสำโรงอำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ เนื่องจากท่ีผานมาประชาชนยังไมมีสวนรวม

ในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกเทาที่ควร และมีอัตราการระบาดเพิ่มขึ้นเพื่อทำใหทราบปญหาที่แทจริงจาก

การศึกษาจะเปนประโยชนอยางย่ิงตอการนำไปประยุกตใชในการดำเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของ

เทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ใหไดผลดีมากย่ิงข้ึนและย่ังยืนตอไป 

 เทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ เปนองคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ี

มีพื้นที่รับผิดชอบ 5 ตำบล ซึ่งตำบลสำโรงเปนพื้นที่ที่พบผูปวยดวยโรคไขเลือดออกทุกป จากสถิติ 3 ปยอนหลัง        

ป พ.ศ. 2562 – 2564 พบผูปวยโรคไขเลือดออก จำนวน 12 ราย 32 ราย และ 4 ราย ตามลำดับ อัตราปวย 94.79 

251.20 และ 31.29 ตอประชากรแสนคน ตามลำดับ และในชวงเดือนมกราคม - มิถุนายน พ.ศ. 2565 พบผูปวย

โรคไขเลือดออกเพิ่มข้ึน จำนวน 6 คน อัตราปวย 47.34 ตอประชากร แสนคน (สาธารณสุขจังหวัดสมุทรปราการ, 2564) 

จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวา อัตราการแพรระบาดของโรคไขเลือดออกมีการเพิ่มขึ้นปเวนปซึ่งถือวาเปนปญหา

ดานสาธารณสุขซึ่งอาจมีสาเหตุ มาจากอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานและเจาหนาท่ีสาธารณสุข มีการดำเนินการ

รณรงคปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกในพื้นท่ีเทศบาลเมืองปูเจาสมิงพรายประชาชนบางสวนยังขาดการมีสวน

รวมของการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก เพราะเขาใจวาการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกยังเปนหนาที่ของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานและเจาหนาท่ีสาธารณสุข ซึ่งการดำเนินงานปองกันและควบคุมโรคตองไดรับ

ความรวมมือทุกภาคสวน เนนท่ีการควบคุมยุงลายท่ีเปนพาหะนำโรค ยุงลายมีแหลงเพาะพันธุเปนภาชนะท่ีมีน้ำขัง

ในบริเวณบานพักอาศัย เชน ตุมน้ำ แจกัน หรือภาชนะท่ีท้ิงไวแลวมีน้ำขัง ไดแก ยางรถยนต กระปอง กะลามะพราว

เปนตนสิ่งเหลานี้ลวนเปนแหลงเพาะพันธยุงลายในบานพักอาศัยของประชาชน โดยที่รัฐบาลมีการรณรงคสราง

ความรูและจิตสานักของประชาชนใหรูถึงวิธีการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุข

ท้ังในชุมชน โรงเรียน วัด ตามหลัก 5ป 1ข อันไดแก ป1 ปดภาชนะน้ำขัง ป2 ปลอยปลากินลุกน้ำ ป3 เปลี่ยนน้ำใน

ภาชนะทุก 7 วัน ป4 ปรับปรุงสิ่งแวดลอมในและรอบบาน ป5 ปฏิบัติเปนประจาจนเปนนิสัย ข1 ขัดภาชนะกอน

เปลี่ยนน้ำกำจัดไขยุง อยางไรก็ตามมาตรการในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกดังกลาวนั้นยังไมสามารถบรรลุผล 

ใหชุมชนปลอดภัยและยังพบอัตราการปวยจากโรคไขเลือดออกในพื้นที่อยางตอเนื่องการมีสวนรวมของประชาชน

และชุมชนจึงเปนปจจัยท่ีสำคัญในการรณรงคปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก

จะประสบผลสำเร็จ และมีความยั่งยืนไดนั้น จะตองอาศัยปจจัยหลายปจจัย ปจจัยที่สำคัญประการหนึ่งคือ การมี

สวนรวมของประชาชนและชุมชนโดยการวิจัยของ (Shuaytong et. al, 2013) พบวา 1) การมีสวนรวมของประชาชน 

2) ปจจัยดานความรูและทัศนคติของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก เปนปจจัยที่สำคัญในการ

รณรงคปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก โดยสามารถนำผลการศึกษาไปใชในการวางแผนสงเสริมการมีสวนรวม

ในการควบคุมปองกันโรคไขเลือดออกอยางมีประสิทธิภาพและลดอัตราปวยดวยโรคไขเลือดออก และสงเสริมแรง

สนับสนุนทางสังคมใหการสนับสนุนการปฏิบัติงานปองกันควบคุมโรคในชุมชนเนื่องจากท่ีผานมาประชาชนยังไมมีมี

สวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกในตำบลสำโรง อำเภอ พระประแดงเทาที่ควร และ        

มีอัตราการระบาดเพิ่มขึ้นเพื่อทำใหประชาชนเกิดความรูสึกเปนเจาของรวมรับผิดชอบในการแกไขปญหาการปองกัน

ควบคุมโรคไขเลือดออกอยางย่ังยืน 
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1.  

เพื่อศึกษาการมีสวนรวมในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชน ตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง 

จังหวัดสมุทรปราการ 

2.  

2.1 เพื่อศึกษาระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก 

2.2 เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 

อาชีพหลัก รายไดตอเดือน และระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีกับการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุม

โรคไขเลือดออก 

2.3 เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการดำเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกกับการมี

สวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก 

2.4 เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางแรงสนับสนุนทางสังคมกับการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกัน

ควบคุมโรคไขเลือดออก  

 

 

 การวิจัยในคร้ังนี้เปนการศึกษา การมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกในตำบลสำโรง 

อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ผูวิจัยไดนำแนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวมของโคเฮนและอัฟฮอฟฟ (Cohen 

and Uphoff, 1980) ซึ่งประกอบดวยการมีสวนรวมในการตัดสินใจการมีสวนรวมในการดำเนินงานการมสีวนรวม

ในผลประโยชน และการมีสวนรวมในการประเมินผลมาเปนกรอบแนวคิดการวิจัย โดยมีตัวแปรอิสระ คือ ปจจัย

สวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพหลัก รายไดตอเดือนและระยะเวลาท่ีอาศัยอยู

ในพื้นท่ี รวมท้ังทัศนคติ (Schermerhorn,2000) ตอการดำเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก และแรงสนับสนุน

ทางสังคม (House,1981) ดังแสดงในภาพท่ี 1 
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          (Independent Variables)               (DependentVariable) 

  

 

เพศ  

อายุ  

สถานภาพสมรส  

ระดับการศึกษา 

อาชีพหลัก 

รายไดตอเดือน 

ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ี  

 

 

 

 

 

 

 

 

1  

 

 

 รูปแบบการวิจัยการศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง (analytical cross-sectional 

study) ประกอบดวย ประชาชนชายหญิงท่ีเปนผูแทนครัวเรือนอาศัยอยูในตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง จังหวัด

สมุทรปราการอายุต้ังแต 20 ปข้ึนไป จำนวน 3,158 ครัวเรือน (งานทะเบียนราษฎร เทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย, 2565) 

กำหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยการใชสูตรในการคำนวณของ Daniel (2010) ไดกลุมตัวอยาง 210 คน และทำการสุม

ตัวอยางโดยไมใชความนาจะเปน (Nonprobability sampling) ซึ่งใชการสุมเลือกกลุมตัวอยาง ผูแทนครัวเรือนจาก

หมูตางๆ คร้ังนี้เพื่อใหกลุมตัวอยางกระจายครอบคลุม ท้ัง 10 หมูตำบลสำโรงอำเภอพระประแดง ซึ่งผูวิจัยสุมเลือกสุม

เฉพาะ หมูท่ีเปนเลขคู ไดแกหมูท่ี 2,4,6,8 และ 10 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยเปนแบบสอบถาม

โดยผูวิจัยไดศึกษาจากแนวคิดทฤษฎีการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก โดยแบงออกเปน 

4 สวน ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

ประกอบดวย 4 ดาน ไดแก 

  1. การมีสวนรวมในการตัดสินใจ  

  2. การมีสวนรวมในการดำเนินงาน  

  3. การมีสวนรวมในผลประโยชน  

  4. การมีสวนรวมในการประเมินผล  
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 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ สถานภาพการ

สมรส ระดับการศึกษา อาชีพหลัก รายไดตอเดือน และระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ี มีท้ังหมด 7 ขอ โดยใชคำถาม

ปลายเปดและแบบเลือกตอบ 

2 แบบสอบถามทัศนคติตอการดำเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกในตำบลสำโรง 

อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ลักษณะคำถามเปนมาตรวัดประมาณคา (Rating Scales) 5 ระดับไดแก 

เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่งมีจำนวนขอคำถามทั้งหมด 15 ขอ โดยมีเกณฑ

การใหคะแนน ดังนี้ 

  ขอความทางบวก  ขอความทางลบ 

   เห็นดวยอยางย่ิง   5  1 

   เห็นดวย    4  2 

   ไมแนใจ   3   3 

   ไมเห็นดวย  2   4 

ไมเห็นดวยอยางย่ิง  1   5 

 เกณฑการแปลผลจัดระดับไดดังนี้ (Bloomand Block, 1975) 

  รอยละ 80 ข้ึนไป (60-75 คะแนน) ระดับมาก 

  รอยละ 60-79 (45-59 คะแนน) ระดับปานกลาง 

  นอยกวารอยละ 60 (15-44 คะแนน) ระดับนอย 

 3 แบบสอบถามแรงสนับสนุนทางสังคม มีทั ้งหมด 15 ขอ มีลักษณะเปนมาตรวัดประมาณคา 

(Rating Scale) 5 ระดับ ดังนี้มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอบท่ีสุด เกณฑการใหคะแนนการตอบแบบสอบถาม

เปนรายขอดังนี้ตามเกณฑของเบสท (Best, 1977: 14) มีการกำหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

  ระดับความสำคัญ         คะแนน 

  มากท่ีสุด    5 

  มาก    4 

  ปานกลาง   3 

  นอย    2 

  นอยท่ีสุด    1 

 เกณฑการแปลผลคาคะแนนเฉลี่ยของดานแรงสนับสนุนทางสังคม แบงออกเปน 3 ระดับ ซึ่งผูวิจัยใชเกณฑ

ในการแบงระดับคะแนนของเบสท (Best, 1977) ดังนี้ 

  คาเฉลี่ย 3.68 - 5.00 หมายถึง อยูในระดับมาก 

  คาเฉลี่ย 2.34 - 3.67 หมายถึง อยูในระดับปานกลาง 

  คาเฉลี่ย 1.00 - 2.33 หมายถึง อยูในระดับนอย 
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 แบบสอบถามเกี่ยวกับการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกในเขต

เทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ มีจำนวน 20 ขอ มีลักษณะเปนมาตราสวน

ประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ดังนี้ มากที่สุดมาก ปานกลาง นอยนอยที่สุดเกณฑการใหคะแนนการตอบ

แบบสอบถามเปนรายขอดังนี้ 

ระดับความสำคัญ         คะแนน 

  มากท่ีสุด    5 

  มาก    4 

  ปานกลาง   3 

  นอย    2 

  นอยท่ีสุด    1 

 การแปลผลระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการดำเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกใน

ตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ แบงเปน 3 ระดับ เพื่อใชอธิบายลักษณะระดับการมีสวนรวม

ในการดำเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกการแบงระดับโดยใชอิงเกณฑของ Bloom and Block (1975) 

เกณฑการแปลผลจัดระดับไดดังนี้  

  รอยละ 80 ข้ึนไป (48-60 คะแนน) ระดับมาก 

  รอยละ 60-79 (36-47 คะแนน) ระดับปานกลาง 

  นอยกวารอยละ 60 (20-35 คะแนน) ระดับนอย 

 ผูวิจัยได นำเครื่องมือที่ปรับปรุงแลวเสนอใหผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความตรงทางเนื้อหา (Content 

Validity) หรือความสอดคลองระหวางขอความที่เขียนขึ้นในแบบสอบถามกับนิยามศัพทที่ กำหนดไว ไดคา IOC 

รายขอระหวาง 0.67-1.00 และนำเคร่ืองมือไปทดลองใช (Try out) กับกับประชากรท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน 

หาคาความเที่ยง (Reliability) ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแอลฟา ตามวิธีของครอนบาช หรือ ครอนบาค 

(Cronbach’s Coefficient Alpha Method) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทัศนคติตอการดำเนินงานทั้งฉบับ 

เทากับ 0.915 แรงสนับสนุนทางสังคมท้ังฉบับ เทากับ 0.914 การมีสวนรวมท้ังฉบับ เทากับ 0.709ผูวิจัยไดเก็บรวบรวม

ขอมูลชวงกรกฎาคม-สิงหาคม พ.ศ. 2566 

การวิจัยในคร้ังนี้ไดผานการพิจารณาจากคณะกรรมการการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยเวสเทิรน 

ในการประชุมคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม เมื่อวันท่ี 29 มีนาคม พ.ศ. 2566 ตามรหัสโครงการเลขท่ี เอกสาร

รับรองเลขที่ WTU 2566 – 0023 แลวจึงดำเนินการวิจัย โดยผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยางเพื่อแนะนำตัวเอง ชี้แจง

วัตถุประสงคของการศึกษา และข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลใหกลุมตัวอยางทราบเพื่อขอความรวมมือในการเขา

รวมการวิจัยดวยความสมัครใจของกลุมตัวอยาง โดยกลุมตัวอยางมีสิทธ์ิตัดสินใจเขารวมและถอนตัวจากการวิจัยได

ตลอดเวลา ขอมูลท้ังหมดผูวิจัยจะนำไปวิเคราะหในทางการศึกษาเทานั้น พรอมเก็บเปนความลับและนำผลการวิจัย

เสนอในภาพรวมทางวิชาการเทานั้น โดยไมใหเกิดผลกระทบหรือเกิดความเสียหายใดๆ กับกลุมตัวอยางหรือผูท่ี

เกี่ยวของ 
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/  

 การวิจัยเร่ืองการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกในตำบลสำโรง อำเภอ

พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ผูวิจัยแบงการนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 12 สวน ไดแก 

 สวนท่ี 1 ขอมูลปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน และ

ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีตำบลสำโรง 

 สวนท่ี 2 ทัศนคติตอการดำเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 

 สวนท่ี 3 แรงสนับสนุนทางสังคม 

 สวนท่ี 4 การมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 

 สวนท่ี 5 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได

ตอเดือน และระยะเวลาที่อาศัยอยูในพื้นที่ตำบลสำโรง ตอการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและควบคุม

โรคไขเลือดออกในตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ  

 สวนที่ 6 ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการดำเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก กับการมสีวน

รวมของประชาชนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกในตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 

 สวนท่ี 7 ความสัมพันธระหวางแรงสนับสนุนทางสังคมกับการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและ

ควบคุมโรคไขเลือดออกในตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 

1  

 การวิจัยครั ้งนี ้ ประกอบดวยกลุมตัวอยาง จำนวน 210 คน จำแนกตามเพศ อายุ สถานภาพ ระดับ

การศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน และระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีตำบลสำโรง ดังแสดงไวในตารางท่ี 1 

1 

(n=210) 

   

 

ชาย 100 47.6 

หญิง 110 52.4 

 

อายุ 20 - 30 ป 46 21.9 

อายุ 31 - 40 ป 52 24.8 

อายุ 41 - 50 ป 54 25.7 

อายุ 51 - 60 ป 50 23.8 

อายุ 61 ปข้ึนไป 8 3.8 

x= 42.05, SD. = 11.33 min = 23 mix = 65 
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1 

(n=210)( ) 

   

   

โสด 62 29.5 

สมรส 132 62.9 

หมาย / หยา / แยกกันอยู 16 7.6 

   

ประถมศึกษา/มัธยมศึกษาตอนตน 26 12.4 

มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. 70 33.3 

อนุปริญญา หรือ ปวส. 62 29.5 

ปริญญาตรี 46 21.9 

สูงกวาปริญญาตรี 6 2.9 

 

เกษตรกรรม 12 5.7 

คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 46 21.9 

รับจางท่ัวไป 44 21.0 

พนักงานบริษัท/หางราน 92 43.8 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 16 7.6 

 

ต่ำกวาหรือเทากับ 15,000 บาท 34 16.2 

15,001 – 20,000บาท 52 24.8 

20,001 – 25,000บาท 44 21.0 

25,001 – 30,000บาท 40 19.0 

มากกวา 30,001 บาท 40 19.0 

x= 24,466.6667, SD. = 8,192.73417 min = 12,000 mix = 45,000 

 

ต่ำกวา 5 ป 20 9.5 

5 - 10ป 30 14.2 

11 - 15ป 44 21.0 

16 - 20ป 22 10.5 

21ปข้ึนไป 94 44.8 

x= 18.88, SD. = 10.025 min = 3 mix = 48 
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 จากตารางท่ี 1พบวา ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง เปนเพศหญิง รอยละ 52.4 และเพศชาย รอยละ 47.6 

อายุระหวาง 41 - 50 ป รอยละ 25.7 รองลงมามีอายุระหวาง 31 - 40 ป รอยละ 24.8 มีอายุระหวาง 51 - 60 ป 

รอยละ 23.8 และอายุ 61 ปขึ้นไป รอยละ 3.8ตามลำดับ โดยมีอายุ นอยสุด 23 ป และอายุมากที่สุด 65 ป อายุ

เฉลี่ยเทากับ 42.05 ป (SD = 11.33) ดานสถานภาพ พบวา มีสถานภาพสมรสมากท่ีสุด รอยละ 62.9 รองลงมาคือ โสด 

รอยละ 29.5 และหมาย/หยาราง/แยกกันอยู รอยละ 7.6 ตามลำดับ ดานระดับการศึกษา พบวา มีระดับการศึกษา

มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช.มากท่ีสุด รอยละ 33.3 รองลงมาคือ อนุปริญญา หรือ ปวส. รอยละ 29.5 ระดับ

ปริญญาตรี รอยละ 21.9 ระดับประถมศึกษา/มัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 12.4 และสูงกวาปริญญาตรี รอยละ 2.9 

ตามลำดับ ดานอาชีพ พบวา มีอาชีพเปนพนักงานบริษัท/หางราน มากที่สุด รอยละ 43.8 รองลงมาคือ คาขาย/

ธุรกิจสวนตัว รอยละ 21.9 รับจางท่ัวไป รอยละ 21.0 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ รอยละ 7.6 และเกษตรกรรม รอยละ 5.7 

ตามลำดับ ดานรายไดตอเดือน พบวา มีรายไดตอเดือน 15,001 – 20,000 บาท รอยละ 24.8 รองลงมา คือ มีรายได

ระหวาง 20,001 – 25,000 บาท รอยละ 21.0 มีรายไดระหวาง 25,001 – 30,000 บาทและมากกวา 30,001 บาท 

รอยละ 19.0 และรายได ต่ำกวาหรือเทากับ 15,000 บาท รอยละ 16.2 ตามลำดับ โดยมีรายไดนอยสุด 12,000 บาท 

ตอเดือน รายไดมากสุด 45,000 บาทตอเดือน รายไดเฉลี่ยตอเดือนเทากับ 24,466.6667 บาท (SD = 8,192.73417) 

ดานระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ี พบวา มีระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ี 21 ปข้ึนไป รอยละ 44.8 รองลงมา มีระยะเวลา

ที่อาศัยอยูในพื้นที่ 11 - 15 ป รอยละ 21.0 มีระยะเวลาที่อาศัยอยูในพื้นที่ 5 - 10 ป รอยละ 14.2 มีระยะเวลา      

ท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ี 16 - 20 ป รอยละ 10.5 และมีระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีต่ำกวา 5 ป รอยละ 9.5 ตามลำดับ 

โดยมีระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีนอยสุด 3 ป มีระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีมากสุด 48 ป ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูใน

พื้นท่ีเฉลี่ยเทากับ 18.88 ป (SD = 10.025) 

2  

   

ระดับนอย 27 12.9 

ระดับปานกลาง 118 56.2 

ระดับมาก 65 31.0 

 210 100.0 

 จากตารางที่ 2 พบวา ระดับทัศนคติตอการดำเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของกลุมตัวอยาง 

อยูในระดับมาก จำนวน 65 คน คิดเปนรอยละ 31.0 มีทัศนคติตอการดำเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก

อยูในระดับปานกลาง จำนวน 118 รอยละ 56.2 และมีทัศนคติตอการดำเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก           

อยูในระดับนอย จำนวน 27 คน คิดเปนรอยละ รอยละ 12.9 ตามลำดับ 
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3 (n=210) 

 

 

 

 

( ) 

 

 

( ) 

 

 

( ) 

 

 

( ) 

 

 

( ) 

1. การปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก       

เปนหนาที่ของเจาหนาที่สาธารณสุขเทาน้ัน 

89 

(42.4) 

77 

(36.7) 

38 

(18.1) 

6 

(2.9) 

- 

2. ทุกครวัเรือนมีหนาที่ในการกำจัดลูกน้ำยุงลาย

ในบานและรอบบานของตนเอง 

71 

(33.8) 

67 

(31.9) 

59 

(28.1) 

12 

(5.7) 

1 

(0.5) 

3. ทุกครวัเรือนควรมีสวนรวมในการแกไขปญหา

โรคไขเลือดออกอยางจริงจังและตอเน่ือง 

54 

(25.7) 

61 

(29.0) 

71 

(33.8) 

24 

(11.4) 

- 

4. การพนหมอกควันกำจัดยุงตัวแก มีอันตราย 

ตอคนและสัตวเลี้ยง 

53 

(25.2) 

63 

(30.0) 

82 

(39.0) 

12 

(5.7) 

- 

5. การปลอยปลากินลูกน้ำเปนการปองกันโรค

ไขเลือดออกที่ทำไดงายและประหยัด 

49 

(23.3) 

69 

(32.9) 

61 

(29.0) 

21 

(10.0) 

10 

(4.8) 

6. การพนหมอกควันเพียงอยางเดียวก็เพียงพอ

สำหรับการปองกันเม่ือเกิดโรคไขเลือดออกระบาด

ในพ้ืนที่ 

47 

(22.4) 

67 

(31.9) 

73 

(34.8) 

23 

(11.0) 

- 

7. การกำจัดลูกน้ำยุงลายเปนหนาที่ของ อสม.

เพียงผูเดียวเทาน้ัน 

47 

(22.4) 

62 

(29.5) 

72 

(34.3) 

27 

(12.9) 

2 

(1.0) 

8. การนอนกลางมุงทุกครั้งจะสามารถปองกัน 

โรคไขเลือดออกไดอีกทางหน่ึง 

45 

(21.4) 

74 

(35.2) 

75 

(35.7) 

16 

(7.6) 

- 

9. การปวยเปนโรคไขเลือดออกเปนเรื่องธรรมดา        

ทุกคนมีโอกาสปวยได 

42 

(20.0) 

66 

(31.4) 

82 

(39.0) 

20 

(9.5) 

- 

10. วิธีที่ดีที่สุดสำหรบัการปองกันและควบคุม

ไขเลือดออก คือ การปองกันไมใหมีแหลงเพาะพันธุ 

ยุงลาย 

39 

(18.6) 

108 

(51.4) 

61 

(29.0) 

2 

(1.0) 

- 

11. การกำจัดลูกน้ำยุงลายจะทำเฉพาะชวงที่มี

ลูกหลานเปนโรคไขเลือดออก 

24 

(11.4) 

63 

(30.0) 

66 

(31.4) 

44 

(21.0) 

13 

(6.2) 

12. เมื่อบุตรหลานปวยเปนไขเลือดออกก็ไปรักษา

ที่โรงพยาบาลไมจำเปนตองปองกัน 

29 

(13.8) 

55 

(26.2) 

76 

(36.2) 

49 

(23.3) 

1 

(0.5) 

13. การมีลูกน้ำยุงลาย ภายในบานและนอกบาน  

ถือเปนเรื่องปกติ 

38 

(18.1) 

57 

(27.1) 

92 

(43.8) 

23 

(11.0) 

- 

14. การปวยเปนโรคไขเลือดออกเปนเรื่องธรรมดา 

ทุกคนมีโอกาสปวยได 

42 

(20.0) 

66 

(31.4) 

82 

(39.0) 

20 

(9.5) 

- 

15. ทุกครัวเรือนควรมีสวนรวมในการแกไขปญหา

โรคไขเลือดออกอยางจริงจังและตอเน่ือง 

54 

(25.7) 

61 

(29.0) 

71 

(33.8) 

24 

(11.4) 

- 
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 จากตารางท่ี 3 พบวากลุมตัวอยางมีทัศนคติตอการดำเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก มีคาเฉลี่ย

เทากับ 3.67 และเมื่อพิจารณาคำถามรายขอ ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีทัศนคติตอการดำเนินงานปองกัน

และควบคุมโรคไขเลือดออก ระดับมากท่ีสุด 3 อันดับแรก ไดแก 1) การปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกเปนหนาท่ี

ของเจาหนาท่ีสาธารณสุขเทานั้น รอยละ 42.4 2) ทุกครัวเรือนมีหนาท่ีในการกำจัดลูกในบานและรอบบานของตนเอง 

รอยละ 33.8 3) ทุกครัวเรือนควรมีสวนรวมในการแกไขปญหาโรคไขเลือดออกอยางจริงจังและตอเนื่อง รอยละ 25.7 

และนอยที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก 1) การกำจัดลูกจะทำเฉพาะชวงที่มีลูกหลานเปนโรคไขเลือดออก รอยละ 6.2           

2) การปลอยปลากินลุกน้ำเปนการปองกันโรคไขเลือดออกท่ีทำไดงายและประหยัด รอยละ 4.8 3) การกำจัดลูกเปน

หนาท่ีของ อสม.เพียงผูเดียวเทานั้น รอยละ 1.0 

 

   

ระดับนอย 65 31.0 

ระดับปานกลาง 128 61.0 

ระดับมาก 17 8.0 

 210 100.0 

 จากตารางท่ี 4 พบวา ระดับความคิดเห็นตอแรงสนับสนุนทางสังคมของกลุมตัวอยางอยูในระดับมาก จำนวน 

17 คน คิดเปนรอยละ 8.0 มีความคิดเห็นตอแรงสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับปานกลาง จำนวน 128 รอยละ 61.0 

และมีความคิดเห็นตอแรงสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับนอย จำนวน 65 คน คิดเปนรอยละ รอยละ 31.0 ตามลำดับ 

5 (n=210) 

 

 

 

 

( ) 

 

 

( ) 

 

 

( ) 

 

 

( ) 

 

 

( ) 

1. ทานไดรับคำแนะนำเก่ียวกับการกำจัดแหลง

เพาะพันธลูกน้ำยุงลายจากองคกรปกครองสวน

ทองถิ่นและเจาหนาทีส่าธารณสุข 

87 

(41.4) 

80 

(38.1) 

37 

(17.6) 

6 

(2.9) 

- 

2. ทานไดรับแจงขอมูลการพบผูปวยโรค

ไขเลือดออกในหมูบานของทาน 

68 

(32.4) 

70 

(33.3) 

59 

(28.1) 

12 

(5.7) 

1 

(0.5) 

3. ครอบครัวของทานไดรับคำแนะนำสำหรับ       

การดูแลผูปวยโรคไขเลือดออก 

60 

(28.6) 

68 

(32.4) 

65 

(31.0) 

17 

(8.1) 

- 

4. ครอบครัวของทานใหกำลังใจในการปฏิบัติงาน

ควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก 

58 

(27.6) 

75 

(35.7) 

56 

(26.7) 

21 

(10.0) 

- 

5. ครอบครัวของทานทานไดรับการกระตุนเตือน

จากเจาหนาทีส่าธารณสุขใหสำรวจลูกน้ำยุงลาย

ในบานและบริเวณรอบบาน 

58 

(27.6) 

65 

(31.0) 

70 

(33.3) 

17 

(8.1) 

- 
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6. เมื่อเกิดโรคระบาดทานไดรับสนับสนุนวัสดุ

อุปกรณในการควบคุมปองกันโรคไขเลือดออก 

เชน ทรายกำจัดลูกน้ำ ปลากินลูกน้ำ เปนตน 

51 

(24.3) 

66 

(31.4) 

82 

(39.0) 

11 

(5.2) 

- 

7. ทานไดรับทราบขอมูลผลการดำเนินงาน

ควบคุมโรคไขเลือดออกในพ้ืนที่ของทาน         

ผลการประเมินความเสี่ยงและจำนวนผูปวย       

ดวยโรคไขเลือดออกในพ้ืนที่ของทาน 

48 

(22.9) 

72 

(34.3) 

64 

(30.5) 

20 

(9.5) 

6 

(2.9) 

8. ครอบครัวของทานสนับสนุนใหทานเขารวม

กิจกรรมรณรงคปองกันและควบคุมโรค

ไขเลือดออกในหมูบาน 

46 

(21.9) 

71 

(33.8) 

67 

(31.9) 

26 

(12.4) 

- 

9. ทานไดรับเอกสารเก่ียวกับดำเนินการปองกัน

และควบคุมโรคไขเลือดออกจากองคกรปกครอง

สวนทองถิ่นและเจาหนาทีส่าธารณสุข 

45 

(21.4) 

65 

(31.0) 

73 

(34.8) 

25 

(11.9) 

2 

(1.0) 

10. ทานไดรับทราบขอมูลขาวสารเก่ียวกับการ

ดำเนินการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก

องคกรปกครองสวนทองถิ่นและเจาหนาที่

สาธารณสขุ 

44 

(21.0) 

72 

(34.3) 

73 

(34.8) 

21 

(10.0) 

- 

11. ทานไดรับการสนับสนุนใหเขารวมกิจกรรม 

ในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของ

องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

43 

(20.5) 

76 

(36.2) 

77 

(36.7) 

14 

(6.7) 

- 

12. เจาหนาที่สาธารณสุข อสม. ผูนำชุมชน 

สนับสนุนใหทานเขารวมโครงการและกิจกรรม    

ในการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก 

38 

(18.1) 

106 

(50.5) 

64 

(30.5) 

2 

(1.0) 

- 

13. ครอบครวัของทานไดรับคำแนะนำในการ

ดูแลปองกันตนเองจากโรคไขเลือดออก 

36 

(17.1) 

87 

(41.4) 

76 

(36.2) 

11 

(5.2) 

- 

14. กรณีพบผูปวยโรคไขเลือดออกในหมูบานของ

ทาน องคกรปกครองสวนทองถิ่นไดดำเนินการพน

สารเคมีกำจัดตัวแกของยุงในรัศมี 100 เมตร   

รอบบานทานและบานผูปวย 

36 

(17.1) 

82 

(39.0) 

79 

(37.6) 

13 

(6.2) 

- 

15. ทานไดรับการยกยอง ชมเชย และยอมรับนับ

ถือ จากครอบครัว อสม. ผูนำชุมชน รพ.สต. และ

หนวยงานอ่ืนในการดำเนินงานปองกันและ

ควบคุมโรคไขเลือดออก 

22 

(10.5) 

127 

(60.5) 

53 

(25.2) 

8 

(3.8) 

- 

 จากตารางท่ี 5 พบวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตอแรงสนับสนุนทางสังคม มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.76 และ 

เมื่อพิจารณาคำถามรายขอ ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีแรงสนับสนุนทางสังคม ระดับมากที่สุด 3 อันดับแรก 

ไดแก 1) ทานไดรับคำแนะนำเกี่ยวกับการกำจัดแหลงเพาะพันธลูกน้ำยุงลายจากองคกรปกครองสวนทองถิ่นและ

เจาหนาท่ีสาธารณสุข รอยละ 41.4 2) ทานไดรับแจงขอมูลการพบผูปวยโรคไขเลือดออกในหมูบานของทาน รอยละ 

32.4 3) ครอบครัวของทานใหกำลังใจในการปฏิบัติงานควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก และครอบครัวของทาน
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ทานไดรับการกระตุนเตือนจากเจาหนาที่สาธารณสุขใหสำรวจลูกน้ำยุงลายในบานและบริเวณรอบบาน รอยละ 27.6 

และนอยที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก 1) ทานไดรับทราบขอมูลผลการดำเนินงานควบคุมโรคไขเลือดออกในพื้นที่ของทาน 

ผลการประเมินความเสี่ยงและจำนวนผูปวยดวยโรคไขเลือดออกในพื้นท่ีของทาน รอยละ 2.9 2) ทานไดรับเอกสาร

เกี่ยวกับดำเนินการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกจากองคกรปกครองสวนทองถิ่นและเจาหนาที่สาธารณสุข 

รอยละ 1.0 3) ทานไดรับแจงขอมูลการพบผูปวยโรคไขเลือดออกในหมูบานของทาน รอยละ 0.5 

6 

 (n=210)  

  
 

 

1. ดานการมีสวนรวมในการตัดสินใจ 3.48 0.843 ปานกลาง 

2. ดานการมีสวนรวมในการดำเนินงาน 3.72 0.742 มาก 

3. ดานการมีสวนรวมในผลประโยชน 3.73 0.647 มาก 

4. ดานการมีสวนรวมในการประเมินผล 3.63 0.642 ปานกลาง 

    

 จากตารางที่ 6 พบวา กลุมตัวอยางมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก โดยรวมอยูใน

ระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.64 เม่ือพิจารณาคำถามรายดาน ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีการมีสวนรวม

ของประชาชนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก อยูในระดับมาก 2 ดาน ไดแก 1) ดานการมีสวนรวมใน

ผลประโยชนมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.73 รองลงมาคือ 2) ดานการมีสวนรวมในการดำเนินงานมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.72           

อยูในระดับปานกลาง 2 ดาน ไดแก 3) ดานการมีสวนรวมในการประเมินผลมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.63 และ 4) ดานการ

มีสวนรวมในการตัดสินใจมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.48 

7  

(n=210) 

 

 

 

 

( ) 

 

 

( ) 

 

 

( ) 

 

 

( ) 

 

 

( ) 

      

1. ทานรวมแสดงความคิดเห็นหรือให

ขอเสนอแนะเก่ียวกับวิธีการปองกัน และควบคุม

โรคไขเลือดออกของชุมชน 

52 

(24.8) 

63 

(30.0) 

70 

(33.3) 

25 

(11.9) 

- 

2. ทานมีสวนรวมตัดสินใจในการใชงบประมาณ

และวัสดุอุปกรณในการปองกันและควบคุมโรค

ไขเลือดออก 

40 

(19.0) 

71 

(33.8) 

79 

(37.6) 

20 

(9.5) 

- 
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7  

(n=210) ( ) 

 

 

 

 

( ) 

 

 

( ) 

 

 

( ) 

 

 

( ) 

 

 

( ) 

3. ทานมีสวนรวมในตัดสินใจกำหนดแผนงาน 

กิจกรรม การดำเนินงานปองกันและควบคุม    

โรคไขเลือดออก 

39 

(18.6) 

59 

(28.1) 

89 

(42.4) 

22 

(10.5) 

1 

(0.5) 

4. ทานมีสวนรวมตัดสินใจในการกำหนดขอตกลง

ในการจัดสภาพแวดลอมในหมูบาน สถานที่

สาธารณะ ไมใหเปนแหลงเพาะพันธุลูกน้ำยุงลาย 

27 

(12.9) 

58 

(27.6) 

77 

(36.7) 

47 

(22.4) 

1 

(0.5) 

5. ทานมีสวนรวมตัดสินใจในการกำหนดบทบาท

หนาที่/กิจกรรม/โครงการในการปองกันโรค

ไขเลือดออกในชุมชน 

25 

(11.9) 

61 

(29.0) 

67 

(31.9) 

45 

(21.4) 

12 

(5.7) 

6. ทานไดรวมรณรงคประชาสัมพันธในการ

ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกในหมูบาน 

57 

(27.1) 

70 

(33.3) 

65 

(31.0) 

18 

(8.6) 

- 

7. ทานมีสวนรวมแนะนำสมาชิกในครัวเรือนในการ

ปองกันไมใหยุงกัด เชน นอนกางมุง สวมเสื้อแขน

ยาว กางเกงขายาว ทายากันยุง จุดยากันยุง เปนตน 

55 

(26.2) 

76 

(36.2) 

58 

(27.6) 

21 

(10.0) 

- 

8. ทานไดสำรวจแหลงเพาะพันธุลูกน้ำยุงลาย 

และกำจัดลูกน้ำยุงลายในบริเวณบานหรือที่

สาธารณะในหมูบานของทาน 

55 

(26.2) 

65 

(31.0) 

72 

(34.3) 

18 

(8.6) 

- 

9. ทานใหความรวมมือกับเจาหนาที่และ อสม.     

ในการพนหมอกควันกำจัดยุงลายที่บาน 

46 

(21.9) 

69 

(32.9) 

68 

(32.4) 

27 

(12.9) 

- 

10. ทานมีสวนรวมในการเปนคณะกรรมการหรือ 

คณะทำงานของหมูบานในการแกไขปญหาการ

ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกในหมูบาน 

35 

(16.7) 

84 

(40.0) 

80 

(38.1) 

11 

(5.2) 

- 

11. จากการเขารวมกิจกรรมปองกันและควบคุม

โรคไขเลือดออกของทานทำใหการแพรระบาดของ

โรคไขเลือดออกในหมูบานลดลง 

57 

(27.1) 

64 

(30.5) 

78 

(37.1) 

11 

(5.2) 

 

12.หมูบานของทานไดรับการยกยอง ชมเชย        

ในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 

50 

(23.8) 

62 

(29.5) 

72 

(34.3) 

24 

(11.4) 

2 

(1.0) 

13. การมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรค

ไขเลือดออกทำใหบานและบริเวณบานของทาน       

มีสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย ไมมีแหลงเพาะพันธุ

ยุงลาย 

49 

(23.3) 

70 

(33.3) 

71 

(33.8) 

20 

(9.5) 

- 
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(n=210) ( ) 

 

 

 

 

( ) 

 

 

( ) 

 

 

( ) 

 

 

( ) 

 

 

( ) 
      

14. ทานและสมาชิกในครัวเรือนของทานมีความ

ปลอดภัยจากโรคไขเลือดออก 

45 

(21.4) 

90 

(42.9) 

71 

(33.8) 

4 

(1.9) 

- 

15. ทานและสมาชิกในครัวเรือนของทานไดรับ

ความรูเก่ียวกับโรคไขเลือดออกและการปองกัน

ตนเองจากโรคไขเลือดออก 

39 

(18.6) 

81 

(38.6) 

76 

(36.2) 

14 

(6.7) 

- 

      

16. ทานไดติดตามขอมูลสถานการณโรค

ไขเลือดออกในหมูบานและตำบลของทาน 

88 

(41.9) 

79 

(37.6) 

37 

(17.6) 

6 

(2.9) 

- 

17.ทานไดรับทราบขอมูลเก่ียวกับงบประมาณ      

ที่ไดรับจัดสรรในการดำเนินกิจกรรมปองกันและ

ควบคุมโรคไขเลือดออก 

71 

(33.8) 

68 

(32.4) 

57 

(27.1) 

12 

(5.7) 

2 

(1.0) 

18. ทานมีสวนรวมในการประเมินผลการ

ดำเนินงานของเจาหนาที่ในการปองกันและ

ควบคุมโรคไขเลือดออก 

43 

(20.5) 

57 

(27.1) 

90 

(42.9) 

20 

(9.5) 

- 

19. ทานมีสวนรวมในการประเมินความพึงพอใจ

ในการดำเนินงานของเจาหนาที่ในการปองกัน

และควบคุมโรคไขเลือดออก 

31 

(14.8) 

55 

(26.2) 

74 

(35.2) 

49 

(23.3) 

1 

(0.5) 

20. ทานไดเขารวมประชุมติดตามและ

ประเมินผลการดำเนินงานปองกันและ       

ควบคุมโรคไขเลือดออกของหมูบาน 

26 

(12.4) 

59 

(28.1) 

66 

(31.4) 

46 

(21.9) 

13 

(6.2) 

 จากตารางท่ี 7 พบวา กลุมตัวอยางมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก อยูในระดับปานกลาง 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.64 เมื่อพิจารณาคำถามรายขอ ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีการมีสวนรวมของประชาชน        

ในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก ระดับมากท่ีสุด 3 อันดับแรก ไดแก 1) ทานไดติดตามขอมูลสถานการณ

โรคไขเลือดออกในหมูบานและตำบลของทาน รอยละ 41.9 2) ทานไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับงบประมาณที่ไดรับ

จัดสรรในการดำเนินกิจกรรมปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก รอยละ 33.8 3) ทานไดรวมรณรงคประชาสัมพันธ

ในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกในหมูบาน รอยละ 27.1 และนอยท่ีสุด 3 อันดับแรก ไดแก 1) ทานไดเขา

รวมประชุมติดตามและประเมินผลการดำเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของหมูบาน รอยละ 6.2 2) ทานได

รับทราบขอมูลเกี่ยวกับงบประมาณท่ีไดรับจัดสรรในการดำเนินกิจกรรมปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก รอยละ 1.0 

3) ทานมีสวนรวมในการประเมินความพึงพอใจในการดำเนินงานของเจาหนาท่ีในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก

รอยละ 0.5 
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 (n=210) 

 

 
P-value 

 

 

( ) 

 

 

( ) 

 

 

( ) 

 

     

 - ชาย 7 

(3.3) 

71 

(33.8) 

22 

(10.5) 

 

 - หญิง 9 

(4.3) 

84 

(40.0) 

17 

(8.1) 

 

    2* 

 - โสด/หมาย / หยา / แยกกันอยู 1 

(0.5) 

62 

(29.5) 

15 

(7.2) 

 

 - สมรส 15 

(7.1) 

93 

(44.3) 

24 

(11.4) 

 

     

 - ประถมศึกษา/มัธยมศึกษาตอนตน-

มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. 

8 

(3.8) 

74 

(34.3) 

14 

(6.7) 

 

 - อนุปริญญา หรือ ปวส. 3 

(1.4) 

43 

(20.5) 

16 

(7.6) 

 

 - ปริญญาตรีและสูงกวาปริญญาตรี 5 

(2.4) 

38 

(18.1) 

9 

(4.3) 

 

* p - value <0.05  

 จากตารางที่ 8 เมื ่อวิเคราะหความสัมพันธโดยใช วิธีคำนวณสถิติวิเคราะหไคสแควร (Chi – Square) 

ผลการวิจัยพบวา สถานภาพ มีความสัมพันธเชิงบวกตอการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและควบคุมโรค

ไขเลือดออกในตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p - value <0.05) 

ยอมรับสมมุติฐานของการวิจัย ขอท่ี 1 ท่ีระบุวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก สถานภาพสมรส มีความสัมพันธตอการมีสวน

รวมของประชาชนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกในตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 
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(r) 

p-value 

อายุ -0.012 0.865 

รายได -0.049 0.480 

ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ี 0.086 0.215 

* p - value <0.05  

 จากตารางที่ 10เมื ่อวิเคราะหความสัมพันธโดยใชวิธีการคำนวณสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 

(Pearson’s Correlation) ผลการวิจัยพบวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ รายไดตอเดือน และระยะเวลาท่ีอาศัยอยู

ในพื้นท่ีตำบลสำโรงไมมีความสัมพันธตอการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกใน

ตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ (p - value <0.05) ซึ่งปฏิเสธ

สมมติฐานของการวิจัยขอที่ 1ที่ระบุวาปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ รายไดตอเดือน และระยะเวลาที่อาศัยอยูใน

พื้นท่ีตำบลสำโรง ตอการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกในตำบลสำโรง อำเภอ

พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 

(n=210) 

 
 

 

(r) 

p-value 

ทัศนคติตอการดำเนินงาน 0.102 0.140 

* p - value <0.05  

 จากตารางที่ 10 เมื่อวิเคราะหความสัมพันธโดยใชวิธีการคำนวณสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธของเพียรสัน 

(Pearson’s Correlation) ผลการวิจัยพบวา ทัศนคติตอการดำเนินงาน (r= 0.102) ไมมีความสัมพันธตอการมีสวนรวม

ของประชาชนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกในตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ       

ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ (p - value<0.05) ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานของการวิจัยขอท่ี 2 ท่ีระบุวาทัศนคติตอการดำเนินงาน

การปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกมีความสัมพันธตอการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและควบคุม

โรคไขเลือดออกในตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 
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(n=210) 

 
 

 

(r) 

p-value 

แรงสนับสนุนทางสังคม 0.397 0.001* 

* p - value <0.05  

 จากตารางที่ 11 เมื่อวิเคราะหความสัมพันธโดยใชวิธีการคำนวณสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธของเพียรสัน 

(Pearson’s Correlation) ผลการวิจัยพบวาแรงสนับสนุนทางสังคม (r= 0.397)มีความสัมพันธตอการมีสวนรวม

ของประชาชนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกในตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p - value <0.05) ซึ่งยอมรับสมมติฐานของการวิจัยขอท่ี 3 ท่ีระบุวาแรงสนับสนุนทางสังคม

มีความสัมพันธตอการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกในตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง 

จังหวัดสมุทรปราการ 

 

 

1  

 ผลการวิจัย พบวา ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง เปนเพศหญิง รอยละ 52.4 และเพศชาย รอยละ 47.6 อายุ

ระหวาง 41 - 50 ป รอยละ 25.7 อายุเฉลี่ยเทากับ 42.05 ป อายุต่ำสุดเทากับ 23 ป และอายุสูงสุดเทากับ 65 ป        

มีสถานภาพสมรสมากท่ีสุด รอยละ 62.9 มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช.มากท่ีสุด รอยละ 33.3 

มีอาชีพเปนพนักงานบริษัท/หางราน มากที่สุด รอยละ 43.8 มีรายไดตอเดือน15,001 – 20,000 บาท รอยละ 24.8

โดยมีรายไดเฉลี่ยเทากับ 24,466.67 บาทตอเดือน รายไดนอยที่สุดอยูที ่ 12,000 บาท และรายไดมากที่สุดอยู ท่ี 

45,000 บาท และมีระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ี 21 ปข้ึนไป รอยละ 44.8 โดยมีระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ี เฉลี่ย

เทากับ 18.88 ป ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีนอยท่ีสุดอยูท่ี 3 ป และระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีมากท่ีสุดอยูท่ี 48 ป 

2.  

 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีระดับทัศนคติตอการดำเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก           

อยูในระดับมาก คิดเปน 31.0 ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 56.2 และระดับนอย คิดเปน รอยละ 12.9 

3.  

 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีระดับแรงสนับสนุนทางสังคม อยูในระดับมาก คิดเปน 8.0 ระดับปานกลาง 

คิดเปนรอยละ 61.0 และระดับนอย คิดเปนรอยละ 31.0 

 

125

การประชุมวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ครั้งที่ 23



  

 

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก  

ในตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ อยูในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.64 คะแนน         

(SD = 0.431) 

5  

ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน และระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีตำบล

สำโรง ตอการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกในตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง 

จังหวัดสมุทรปราการ  

 

 ผลการวิจัยพบวาสถานภาพ มีความสัมพันธตอการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรค

ไขเลือดออกในตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p - value <0.05) 

ยอมรับสมมุติฐานของการวิจัย ขอที่ 1 ที่ระบุวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก สถานภาพ มีความสัมพันธตอการมีสวน

รวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกในตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ  

 ในขณะท่ีปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน และระยะเวลาท่ีอาศัย

อยูในพื้นที่ตำบลสำโรง ไมมีความสัมพันธตอการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกใน

ตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ (p - value <0.05) ซึ่งปฏิเสธสมมุติฐานของการวิจัย ขอท่ี 1 

ท่ีระบุวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน และระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ี

ตำบลสำโรง มีความสัมพันธตอการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกในตำบลสำโรง 

อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 

6  

กับการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกในตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง 

จังหวัดสมุทรปราการ โดยการวิเคราะหดวยสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน 

 ผลการวิจัยพบวาทัศนคติตอการดำเนินงาน (r= 0.102) ไมมีความสัมพันธตอการมีสวนรวมของประชาชน

ในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกในตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ที่ระดับนัยสำคัญ

ทางสถิติ (p - value<0.05) ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานของการวิจัยขอท่ี 2 ท่ีระบุวาทัศนคติตอการดำเนินงานการปองกัน

ควบคุมโรคไขเลือดออกมีความสัมพันธตอการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกใน

ตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 

7.  

กับการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกในตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง 

จังหวัดสมุทรปราการ โดยการวิเคราะหดวยสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน 
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 ผลการวิจัยพบวาแรงสนับสนุนทางสังคม (r= 0.397) มีความสัมพันธทางบวกตอการมีสวนรวมของประชาชน

ในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกในตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ (p - value <0.05) ซึ่งยอมรับสมมติฐานของการวิจัยขอท่ี 3 ท่ีระบุวาแรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ

ตอการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกในตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง จังหวัด

สมุทรปราการ 

 

 

 จากผลการวิจัยการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกในตำบลสำโรงอำเภอ

พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ อภิปรายผลตามวัตถุประสงคการวิจัยและการทดสอบสมมติฐานการวิจัย มีประเด็น

สำคัญในการอภิปรายผลไดดังนี้ คือ 

 1. การมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกในตำบลสำโรงอำเภอพระประแดง 

จังหวัดสมุทรปราการ  

 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางมีสวนรวมในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก อยูในระดับปานกลาง       

มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.64 เมื่อพิจารณาคำถามรายขอ ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีการมีสวนรวมของประชาชน        

ในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก ในภาพรวมอยูในระดับปานกลางมากท่ีสุด รอยละ 55.6 รองลงมาคือระดับมาก 

รอยละ 35.3 และระดับนอย รอยละ 9.1 ตามลำดับ จำแนกตาม3 อันดับแรก ไดแก 1) ทานไดติดตามขอมูล

สถานการณโรคไขเลือดออกในหมูบานและตำบลของทาน รอยละ 41.9 2) ทานไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับงบประมาณ 

ท่ีไดรับจัดสรรในการดำเนินกิจกรรมปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก รอยละ 33.8 3) ทานไดรวมรณรงคประชาสัมพันธ

ในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกในหมูบาน รอยละ 27.1สามารถอธภิปรายไดวา การมีสวนรวมของประชาชน

ในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกในตำบลสำโรงอำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการอยูในระดับปานกลาง

ซึ่งประชาชนมีสวนรวมการติดตามขอมูลสถานการณโรคไขเลือดออกในหมูบานและตำบลของตนเอง ไดรับทราบ

ขอมูลเกี่ยวกับงบประมาณท่ีไดรับจัดสรรในการดำเนินกิจกรรมปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก และไดรวมรณรงค

ประชาสัมพันธในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกในหมูบาน และประชาชนสวนใหญขาดการเขารวมประชุมติดตาม

และประเมินผลการดำเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของหมูบาน ขาดการรับทราบขอมูลเกี ่ยวกับ

งบประมาณที่ไดรับจัดสรรในการดำเนินกิจกรรมปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก และประชาชนขาดการมีสวน

รวมในการประเมินความพึงพอใจในการดำเนินงานของเจาหนาที่ในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก และดวย

เหตุผลดังกลาวจึงสงผลใหการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกในตำบลสำโรงอำเภอ

พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ อยูในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับอมลรดา รงคทอง และสุพัฒนา คำสอน 

(2561) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการมีสวนรวมในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชน อำเภอ

หนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการมีสวนรวมในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก

โดยรวมอยูในระดับปานกลางและสอดคลองกับธันยกานต ศรีชาลี (2561) ศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการ

ดำเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกเขตองคการบริหารสวนตำบลเมืองเดช อำเภอเดชอุดม จังหวัด

อุบลราชธานี ผลการศึกษาพบวา ประชาชนมีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก อยูใน
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ระดับปานกลางและสอดคลองกับไพรัตน หวยทราย (2559) ศึกษาการมีสวนรวมในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก

ของประชาชน อำเภอหวยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุผลการศึกษาพบวา ประชาชนมีระดับการมีสวนรวมในการปองกัน

ควบคุมโรคไขเลือดออกดานการมีสวนรวมในการประเมินผลอยูในระดับปานกลางแตไมสอดคลองกับงานวิจัยของ

กูอัณวาร กูเมาะ และคณะ (2559) ศึกษาการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก หมูบานบางหมู 

ตำบลบานน้ำบอ อำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี ผลการศึกษาพบวา การมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันควบคุม

โรคไขเลือดออกอยูในระดับมาก 

 2. ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน 

และระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีตำบลสำโรง ตอการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก

ในตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ  

  1) เพศ 

  ผลการวิจัยพบวาเพศ ไมมีความสัมพันธตอการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรค

ไขเลือดออกในตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ(p - value >0.05) ซึ่งปฏิเสธสมมุติฐานของ

การวิจัย ขอท่ี1ท่ีระบุวาปจจัยสวนบุคคลไดแกเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพหลัก รายไดตอเดือน 

และระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก

สามารถอภิปรายไดวาการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก ไมไดขึ้นอยูกับเพศหญิง

หรือเพศชาย เนื่องจากในสังคมปจจุบันนั้นทุกเพศมีความเทาเทียมกันไมมีการแบงแยกเพศ ซึ่งเพศชายและหญิง

แตกตางกันเพียงทางชีวภาพเทานั้น โดยทุกคนสามารถมีสิทธ์ิในการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุม

โรคไขเลือดออกสอดคลองกับการศึกษาของไพรัตน หวยทราย (2559) ศึกษาการมีสวนรวมในการปองกันควบคุม

โรคไขเลือดออกของประชาชน อำเภอหวยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ ผลการศึกษาพบวา ปจจัยท่ีไมมีความสัมพันธกับการ

มีสวนรวมในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชนไดแกปจจัยดาน เพศ และไมสอดคลองกับนภชล แจงศรีพงศ, 

วัลลภ รัฐฉัตรานนท (2564)ศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการดำเนินงานของเทศบาลตำบลทองผาภูมิ จังหวัด

กาญจนบุรี พบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชน ไดแก 

เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

  2) อายุ 

  ผลการวิจัยพบวาอายุ ไมมีความสัมพันธตอการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรค

ไขเลือดออกในตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ(p - value >0.05)ซึ่งปฏิเสธสมมุติฐานของ

การวิจัย ขอท่ี1ท่ีระบุวาปจจัยสวนบุคคลไดแกเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพหลัก รายไดตอเดือน 

และระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก

สามารถอภิปรายไดวา การมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกไมไดขึ้นอยู กับอายุ         

แมอายุเปนปจจัยท่ีทำใหบุคคลมีความแตกตางในเร่ืองพฤติกรรมความคิด การมีสวนรวมประชาชนทุกคนมีสิทธใน

การมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกโดยเทาเทียมกัน ไมเลือกปฏิบัติตามชวงกลุมอายุ

ใดเปนพิเศษสอดคลองกับการศึกษาของ ไพรัตน หวยทราย (2559) ศึกษาการมีสวนรวมในการปองกันควบคุมโรค

ไขเลือดออกของประชาชน อำเภอหวยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกบัการมี
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สวนรวมในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชนไดแกปจจัยดาน อายุ และไมสอดคลองกับ นภชล แจงศรีพงศ, 

วัลลภ รัฐฉัตรานนท (2564) ศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการดำเนินงานของเทศบาลตำบลทองผาภูมิ จังหวัด

กาญจนบุรี พบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชน ไดแก 

เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

  3) สถานภาพ 

  ผลการวิจัยพบวาสถานภาพ มีความสัมพันธตอการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุม

โรคไขเลือดออกในตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p - value <0.05) 

ยอมรับสมมุติฐานของการวิจัย ขอที่ 1ที่ระบุวาปจจัยสวนบุคคลไดแกเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 

อาชีพหลัก รายไดตอเดือน และระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชนในการ

ปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกสามารถอภิปรายไดวาสถานภาพสมรสของประชาชนมีความสัมพันธกับการมีสวน

รวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกเนื่องประชาชนสวนใหญมีการสมรสและบุคคลในครอบครัว

และเครือญาติมีบทบาทในการชวยกำกับและการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกได สอดคลองกับการศึกษาของ 

อมลรดา รงคทอง และสุพัฒนา คำสอน (2561) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีสวนรวมในการปองกันควบคุม

โรคไขเลือดออกของประชาชน อำเภอหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการมีสวนรวม ในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก ไดแก สถานภาพสมรส และไมสอดคลองกับ

การศึกษาของ ไพรัตน หวยทราย (2559) ศึกษาการมีสวนรวมในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชน 

อำเภอหวยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการปองกันควบคุม

โรคไขเลือดออกของประชาชนไดแกปจจัยดาน 

  4) ระดับการศึกษา 

  ผลการวิจัยพบวาระดับการศึกษา ไมมีความสัมพันธตอการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกัน

ควบคุมโรคไขเลือดออกในตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ(p - value >0.05) ซึ่งปฏิเสธ

สมมุติฐานของการวิจัย ขอท่ี1ท่ีระบุวาปจจัยสวนบุคคลไดแกเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพหลัก 

รายไดตอเดือน และระยะเวลาที่อาศัยอยูในพื้นที่มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกัน

ควบคุมโรคไขเลือดออกสามารถอภิปรายไดวาระดับการศึกษา ไมสงผลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการ

ปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก เนื่องจากระดับการศึกษาของประชาชนที่แตกตางกันไมวาจะมีระดับการศึกษา

ตั้งแตประถมศึกษา/มัธยมศึกษาตอนตน จนถึงระดับสูงกวาปริญญาตรี ประชาชนทุกคนมีโอกาศในการเขาถงึและ

รับรู ขอมูลขาวสารในหลากหลายชองทางจึงทำใหมีเทาเทียมกันรวมถึงมีความเทาเทียมในการมีสวนรวมของ

ประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกสอดคลองกับการศึกษาของ ไพรัตน หวยทราย (2559) ศึกษาการมี

สวนรวมในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชน อำเภอหวยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ ผลการศึกษาพบวา 

ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชนไดแกปจจัยดาน 

ระดับการศึกษา และสอดคลองกับ ธันยกานต ศรีชาลี (2561) ศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการดำเนินงาน

ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกเขตองคการบริหารสวนตำบลเมืองเดช อำเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี      

ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการดำเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชน 
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ไดแก ระดับการศึกษาและไมสอดคลองกับนภชล แจงศรีพงศ, วัลลภ รัฐฉัตรานนท (2564)ศึกษาการมีสวนรวมของ

ประชาชนในการดำเนินงานของเทศบาลตำบลทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี พบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการมี

สวนรวมในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชน ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

  4) อาชีพ 

  ผลการวิจัยพบวาอาชีพ ไมมีความสัมพันธตอการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุม

โรคไขเลือดออกในตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ (p - value >0.05) ซึ่งปฏิเสธสมมุติฐาน

ของการวิจัย ขอท่ี1ท่ีระบุวาปจจัยสวนบุคคลไดแกเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพหลัก รายไดตอเดือน 

และระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก

สามารถอภิปรายไดวา อาชีพของประชาชน ไมสงผลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก

เนื่องจากอาชีพเปนเพียงบทบาทหนาท่ีในสังคมเทานั้น ไมสามารถกำหนดไดวาบุคคลนั้นจะมีสวนรวมมากกรือนอย 

ซึ่งประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพ พนักงานบริษัท/หางราน ซึ่งใชเวลาในการทำงานในแตละวันมาก แตหลังจาก

กลับจากทำงาน ทุกคนก็มีสิทธในการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกไดเทาเทียมกัน

สอดคลองกับธันยกานต ศรีชาลี (2561) ศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการดำเนินงานปองกันและควบคุมโรค

ไขเลือดออกเขตองคการบริหารสวนตำบลเมืองเดช อำเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบวา ปจจัย

ท่ีไมมีความสัมพันธกับการดำเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชน ไดแก อาชีพและไมสอดคลอง

กับนภชล แจงศรีพงศ, วัลลภ รัฐฉัตรานนท (2564)ศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการดำเนินงานของเทศบาล

ตำบลทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการปองกันควบคุมโรค

ไขเลือดออกของประชาชน ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

  5) รายไดตอเดือน 

  ผลการวิจัยพบวารายไดตอเดือน ไมมีความสัมพันธตอการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกัน

ควบคุมโรคไขเลือดออกในตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ(p - value >0.05) ซึ่งปฏิเสธ

สมมุติฐานของการวิจัย ขอท่ี1ท่ีระบุวาปจจัยสวนบุคคลไดแกเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพหลัก 

รายไดตอเดือน และระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและ

ควบคุมโรคสามารถอภิปรายไดวารายไดตอเดือนของประชาชน ถึงแมวาจะมีรายไดตอเดือนมากหรือนอย ทุกคน

สามารถมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกในตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง จังหวัด

สมุทรปราการสอดคลองกับงานวิจัยของ นภชล แจงศรีพงศ, วัลลภ รัฐฉัตรานนท (2564)ศึกษาการมีสวนรวมของ

ประชาชนในการดำเนินงานของเทศบาลตำบลทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี พบวา ปจจัยท่ีไมมีความสัมพันธกับการ

มีสวนรวมในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชนไดแกปจจัยดานรายไดและไมสอดคลองกับไพรตัน 

หวยทราย (2559) ศึกษาการมีสวนรวมในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชน อำเภอหวยผึ้ง จังหวัด

กาฬสินธุ ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกของ

ประชาชน ไดแก รายไดตอเดือน ระยะเวลาท่ีอาศัยในชุมชน 
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  6) ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีตำบลสำโรง 

  ผลการวิจัยพบวาระยะเวลาที่อาศัยอยูในพื้นที่ตำบลสำโรง ไมมีความสัมพันธตอการมีสวนรวม

ของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกในตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ           

(p - value >0.05) ซึ่งปฏิเสธสมมุติฐานของการวิจัย ขอท่ี1ท่ีระบุวาปจจัยสวนบุคคลไดแกเพศ อายุ สถานภาพสมรส 

ระดับการศึกษา อาชีพหลัก รายไดตอเดือน และระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีมคีวามสัมพันธกับการมีสวนรวมของ

ประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกสามารถอภิปรายไดวา ประชาชนที่อาศัยอยูในพื้นที่ตำบลสำโรง

ตั้งแตระยะเวลา ต่ำกวา 5 ป จนถึง 21 ปขึ้นไป ซึ่งระยะเวลาที่อาศัยอยูในพื้นที่ไมแตกตางกันเนื่องจากประชาชน 

ทุกคนมีสิทธิ์เทาเทียมกัน ทุกคนลวนมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกสอดคลองกับ 

เกียรติศักดิ์ คำดีราช (2565) ศึกษาการมีสวนรวมของชมชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก อำเภอเซกา 

จังหวัดบึงกาฬ ผลการศึกษาพบวา ปจจัยท่ีไมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก

ของประชาชนไดแกระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชน ไมสอดคลองกับ ชัยวัฒน แพทยพงศ (2563) ศึกษาปจจัยที่มี

ความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดสงขลาผล

การศึกษาพบวา ระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชน มีความสัมพันธทางบวกในระดับต่ำ (P<0.05) และพงษระพี ดวงดี 

(2563) ศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการดำเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก ตำบลโนนผึ้ง 

อำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธาน ีผลการศึกษาพบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการปองกัน

ควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชน ไดแก ระยะเวลาที่อาศัยอยูในหมูบาน การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค 

และการรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 3. ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการดำเนินงาน กับการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุม

โรคไขเลือดออกในตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 

 ผลการวิจัยพบวาทัศนคติตอการดำเนินงาน (r= 0.102) ไมมีความสัมพันธตอการมีสวนรวมของประชาชน

ในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกในตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ที่ระดับนัยสำคัญ

ทางสถิติ (p - value<0.05) ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานของการวิจัยขอท่ี 2 ท่ีระบุวาทัศนคติตอการดำเนินงานการปองกัน

ควบคุมโรคไขเลือดออกมีความสัมพันธตอการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกใน

ตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการสามารถอธิบายไดวากลุมตัวอยางท่ีมีทัศนคติตอการดำเนินงาน

ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก ในระดับนอยทำใหมีไมมีความสัมพันธตอการมีสวนรวมของประชาชนในการ

ปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก ซึ่งสะทอนใหเห็นวา ถาประชาชนมีทัศนคติท่ีดีตอการดำเนินงานปองกันและควบคุม

โรคไขเลือดออกจะทำใหเกิดการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกตามไปดวย ซึ่งไม

สอดคลองตามหลักแนวคิดทฤษฎีของ ตามแนวคิดของ Schermerhorn (2000) ท่ีกลาวไววา ทัศนคติ คือ การวาง

แนวความคิด ความรูสึกใหตอบสนองในเชิงบวกหรือเชิงลบตอคนหรือตอสิ่งของ ในสภาวะแวดลอมของบุคคลนั้นๆ 

และทัศนคตินั้นสามารถท่ีจะรูหรือถูกตีความไดจากสิ่งท่ีคนพูดออกมาอยางไมเปนทางการ หรือจากการสำรวจท่ีเปน

ทางการ หรือจากพฤติกรรมของบุคคลเหลานั้นดังนั้น สอดคลองกับการศึกษาของอลงกฎ ดอนละ (2562) ไดศึกษา 

ความรู ทัศนคติ พฤติกรรมการปฏิบัติตนในการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชน อำเภอสระใคร 

จังหวัดหนองคายผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติตัว เร่ืองโรคไขเลือดออก อยูในระดับนอย 

(Mean=1.22) และความรูทัศนคติ ไมมีความสัมพันธทางสถิติกับการปฏิบัติตัวในเรื่องการควบคุม ปองกันโรค
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ไขเลือดออก (p<0.05) ไมสอดคลองกับเกียรติศักด์ิ คำดีราช (2565) ศึกษาการมีสวนรวมของชมชนในการปองกัน

ควบคุมโรคไขเลือดออก อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีสวนรวม

ของชมชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) ไดแก ทัศนคติตอการปองกัน

ควบคุมโรคไขเลือดออก 

 4. ความสัมพันธระหวางแรงสนับสนุนทางสังคมกับการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรค

ไขเลือดออกในตำบลสำโรง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 

 ผลการวิจัยพบวาการแรงสนับสนุนทางสังคม(r= 0.397) มีความสัมพันธทางบวกตอการมีสวนรวมของ

ประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกในตำบลสำโรงอำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติ (p - value <0.05) ซึ่งยอมรับสมมติฐานของการวิจัยขอท่ี 2 ท่ีระบุวาแรงสนับสนุนทางสังคมมี

ความสัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก ในตำบลสำโรง อำเภอพระ

ประแดง จังหวัดสมุทรปราการ กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตอแรงสนับสนุนทางสังคม โดยรวมอยูในระดับมาก          

มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.76 สามารถอธิบายไดวา กลุมตัวอยางท่ีมีแรงสนับสนุนทางสังคมในระดับมาก จะมีสวนรวมของ

ประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกมาก กลุมตัวอยางท่ีมีแรงสนับสนุนทางสังคมในระดับนอย จะมีสวน

รวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกนอย ตามแนวคิดของ House (1981) ท่ีกลาววาสิ่งท่ีผูรับ

ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในดานความชวยเหลือทางดานขอมูล ขาวสาร วัตถุสิ่งของ หรือการสนับสนุนทางดาน

จิตใจจากผูใหการสนับสนุน ซึ่งอาจเปนบุคคลหรือกลุมคน และเปนผลใหผูรับไดปฏิบัติหรือแสดงออกทางพฤติกรรม

ไปในทางท่ีผูรับตองการ ซึ่งการสนับสนุนทางสังคมเปนปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ประกอบดวย ความรักใครหวงใย 

ความไววางใจ ความชวยเหลือดานการเงิน สิ่งของ แรงงาน การใหขอมูลขาวสาร ตลอดจนการใหขอมลูปอนกลับ 

ขอมูลเพื่อการเรียนรู และประเมินตนเองในท่ีนี้หมายถึงการมีสุขภาพดี แรงสนับสนุนทางสังคมอาจมาจากบุคคลใน

ครอบครัว เชน พอแม พี่นอง เพื่อนบาน ผูนำชุมชน เพื่อนรวมงาน เพื่อนนักเรียน ครู เจาหนาที่สาธารณสุข หรือ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) สอดคลองกับการศึกษาของไพรัตน หวยทราย (2559) ศึกษาการมี

สวนรวมในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชน อำเภอหวยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ ผลการศึกษาพบวา 

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชน ไดแก แรงสนับสนุนทาง

สังคม ไมสอดคลองกับอมลรดา รงคทอง และสุพัฒนา คำสอน (2561) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการมีสวนรวม

ในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชน อำเภอหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี ผลการศึกษาพบวา แรงสนับสนุน

ทางสังคม ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีสวนรวมในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชน 

 

 
 

 จากผลการวิจัยคร้ังนี้พบวาจากผลการศึกษาพบวา การมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุมโรค

ไขเลือดออกในตำบลสำโรงอำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง เนื่องจากประชาชน

สวนใหญปลอยใหเปนหนาท่ีของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ผูนำชุมชนเปนผูดำเนินการ อาจเปนเพราะ

เห็นวาตนเองไมมีสวนเกี่ยวของในข้ันตอนดังกลาวจึงควรหาวิธีการเพิ่มการมีสวนรวมเพื่อสะทอนขอมูล และผลการ

ดำเนินงานนำ ไปสูการปรับปรุงกระบวนการดำเนินงานใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึนโดยผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 
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  1. หนวยงานท่ีรับผิดชอบในพื้นท่ีออกระเบียบขอบังคับใชในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกในตำบลสำโรง 

อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการอยางเครงครัด 

 2. หนวยงานที่รับผิดชอบในพื้นที่ทบทวนมาตรฐานการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกในตำบลสำโรง 

อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการตามกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข 

 3. หนวยงานท่ีรับผิดชอบในพื้นท่ีควรเรงดำเนินการนโยบายในการเผยแพรความรูใหแกประชาชนในพื้นท่ี

อยางท่ัวถึงและสงเสริมใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกเพื่อประชาชนเกิดการเรียนรู

อยางเหมาะสม เชน การจัดใหความรูโดยประชุมประชาคมในชุมชนเพื่อรับทราบการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก        

ท่ีถูกตอง 

 

 1. หนวยงานราชการ ควรสนับสนุนสิ่งสนับสนุนตางๆ ใหทั่วถึงและครอบคลุมโดยจัดเตรียมใหพรอมใน

ชวงเวลาท่ีประชาชนตองการ รวมท้ังการแนะนำ วิธีการใชประโยชนจากสิ่งสนับสนุนเหลานั้นเพื่อใหเกิดประโยชน

และคุมคามากที่สุด ดานการยอมรับ และยกยอง ควรมีการจัดกิจกรรมประกาศเกียรติคุณ มอบสิ่งของ หรือ เงิน

รางวัลแกผูท่ีมีผลงานหรือใหความรวมมือในการดำ เนินกิจกรรมปองกัน และควบคุมโรคไขเลือดออกอยางสม่ำเสมอ 

และมีการกำหนด บังคับใชขอหามหรือมาตรการทางสังคมกับบุคคลที่ฝาฝนหรือไมใหความรวมมือ เพื่อเปนการ

กระตุนประชาชนใหเขามามีสวนรวมมากยิ่งขึ้น ดานขอมูลขาวสาร ควรมีการเพิ่มชองทางการสงขอมูล ขาวสาร        

ที่เหมาะสมใหประชาชนเขาถึงและครอบคลุม ในทุกกลุมอายุ เชนสอดแทรกกิจกรรมตางๆ ในที่ที่เปนแหลงชุมชน

ของประชาชน เชนในวัดโดยจัดในชวงวันสำคัญทางศาสนา เพิ่มกิจกรรมการจัดนิทรรศการในโรงเรียนหรือใน

โรงงานอุตสาหกรรมในพื้นท่ี เปนตน 

 2. หนวยงานที่รับผิดชอบในพื้นที่ควรสรางความตระหนักแกประชาชนในการมีสวนรวมปองกันและ

ควบคุมโรคไขเลือดออก โดยจัดกิจกรรมท่ีเอ้ือใหประชาชนเขามามีสวนรวมต้ังแตข้ันตอนคนหาปญหาและตัดสินใจ 

ซึ่งเปนข้ันตอนสำคัญท่ีจะทำใหประชาชนตระหนักถึงปญหาและนำสูการมีสวนรวมในข้ันตอไป 

 3. ผูนำชุมชนควรดูแลเอาใจใสและติดตามการดำเนินงานอยางสม่ำเสมอ สรางสัมพันธท่ีดีระหวางประชาชน 

ปลูกจิตสำนึกของประชาชนใหรักและหวงใยชุมชนของตนเพื่อใหเกิดความรวมมือในการทำกิจกรรมรวมกัน รวมท้ัง

กำหนดบทบาทประชาชนในการมีสวนรวมใหชัดเจนแลวจะสงผลใหการมีสวนรวมในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก

ประสบผลสำเร็จ 

 

 1. ควรศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกัน และควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชน ระหวางพื้นท่ี

ท่ีมีการระบาดของโรคไขเลือดออกกับพื้นท่ีท่ีไมมีการระบาดของโรค เพื่อหาปจจัยเสี่ยงท่ีชัดเจน 

 2. ควรใหมีการศึกษาถึงประเด็นตางๆ ในดานการปองกัน และควบคุมโรคไขเลือดออก และการมีสวนรวม

ของประชาชนตอการปองกัน และควบคุมโรคในรูปแบบอื่นๆ อาทิ เชน หารูปแบบการมีสวนรวมท่ีเนนใหประชาชน 

ภาคีเครือขายตางๆ เพื่อการดำเนินกิจกรรมท่ีย่ังยืน และเห็นชัดเจนเปนรูปธรรม 
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ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฐาวรี  ขันสำโรง 

หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชา การบริหารงานสาธารณสุข) 

   บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเวสเทิรน 

 

 

การวิจัยครั ้งนี ้เปนการวิจัยเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง เพื ่อศึกษาปจจัยที ่มีผลตอการมีสวนรวมของ

ประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิก อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

กลุมตัวอยางคือ ประชาชนในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิก อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จำนวน 355 คน 

สุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามระหวางวันท่ี 26 เมษายน 2566 

– 26 พฤษภาคม 2566 วิเคราะหขอมูลโดยใชความถ่ี รอยละ คามัธยฐาน เปอรเซนไทลท่ี 25 และ 75 การวิเคราะหไคสแควร 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันและการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุคูณแบบมีขั้นตอน ผลการศึกษาพบวา  

การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน อยูในระดับมาก รอยละ 96.9 ปานกลาง รอยละ 3.1 

สวนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติ คือ อายุ รายไดของครอบครัวตอเดือน ระยะเวลาท่ีพักอาศัยในพื้นท่ี ทัศนคติตอการจัดการขยะมูลฝอย การรับรู

ความสามารถตนเองในการจัดการขยะมูลฝอยและการสนับสนุนทางสังคมในการจดัการขยะมูลฝอย (r= -0.198, 0.265, 

-0.212, 0.668, 0.646, 0.668 ตามลำดับ, p < 0.001) การทำนายอิทธิพลดวยสถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบวา 

ปจจัยที่มีความสัมพันธและสามารถทำนายการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน รอยละ 

57.4 คือ อาชีพรับจาง สถานภาพสมรสโสด การรับรูความสามารถตนเองในการจัดการขยะมูลฝอย การสนับสนุนทาง

สังคมในการจัดการขยะมูลฝอย ทัศนคติตอการจัดการขยะมูลฝอย และระยะเวลาที่พักอาศัยในพื้นท่ี (Beta = 0.228, 

0.292, 0.257, -0.144, 0.085, -0.091 ตามลำดับ, R2= 0.574 ADJ. R2=0.567) 

ผลการศึกษาคร้ังนี้เสนอแนะใหหนวยงานท่ีรับผิดชอบควรเพิ่มการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะ

มูลฝอยของชุมชนดวยการสงเสริมทัศนคติที่ดีและการรับรูความสามารถตนเอง รวมทั้งการสนับสนุนทางสังคม อาทิ 

กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู การรวมกลุมจัดการปญหาขยะมูลฝอยในชุมชน 

 

 :   
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ABSTRACT
This analytic cross-sectional study aimed to study the factors affecting public 

participation in community solid waste management in Aranyik sub-district municipality 
Nakhon Luang district Phra Nakhon Si Ayutthaya Province. The samples consisted of 355 
people of Aranyik sub-district municipality Nakhon Luang district Phra Nakhon Si Ayutthaya 
Province with simple random sampling. The instrument used for data collection was 
questionnaires during the 26th April - the 26th May 2023. The data were analyzed by using 
frequency, percentage, median, percentile 25th, 75th, Chi – square analysis, Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient statistics, and Stepwise Multiple Regression Analysis. 

The results found that the public participation in community solid waste management 
was found firstly at high level for 96.9%, moderate level for 3.1%. Besides this, age, monthly 
family income, length of stay in community, attitude, self-efficacy, and social support (r= -0.198, 
0.265, -0.212, 0.668, 0.646, 0.668 respectively, p-value < 0.001) were related the public 
participation in community solid waste management. The prediction of influence using multiple 
regression statistics revealed that laborer, single status, self-efficacy, social support, attitude, and 
length of stay in community that correlated and could predict the public participation in 
community solid waste management for 57.4 % (Beta = 0.228, 0.292, 0.257, -0.144, 0.085, -
0.091 respectively, R2= 0.574, ADJ. R2=0.567) The study suggests that the responsible agencies 
should increase the public participation in community solid waste management by developing a 
positive attitude and self-efficacy including social support such as knowledge sharing activities, 
the integration of solid waste management groups in the community.

Keywords : Public participation, Community solid waste management 
 

 

ปญหาขยะมูลฝอยชุมชนเปนปญหาสิ่งแวดลอมอันดับตนๆ ของประเทศไทยท่ีมีแนวโนมเพิ่มข้ึนตามจำนวน

ประชากรและการขยายตัวของเมืองอันเกิดจากพฤติกรรมการอุปโภคและบริโภคของประชาชนท่ีเปลี่ยนไป การขยายตัว

ของสังคมเมืองซึ่งนำไปสูการพัฒนาดานตางๆมากมายไมวาจะเปนดานสาธารณูปโภคดานสุขภาพ ดานการศึกษาและ

อื่นๆชุมชนท้ังในเมืองและตางจังหวัดหลายพื้นท่ีประสบปญหาท่ีไมสามารถจัดหาสถานท่ีกำจัดขยะมูลฝอยเนื่องจากไม

มีระบบการบริหารจัดการที่ดีในการจัดการขยะมูลฝอยอีกทั้งยังขาดความรูความเขาใจในการจัดการที่เหมาะสมของ

ทั้งภาครัฐและประชาชนในการคัดแยกขยะในชุมชนกอใหเกิดความขัดแยงในการแกไขปญหาขยะมูลฝอยที่ตกคาง

จำนวนมากจึงตองการวิธีการจัดการท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพเพื่อลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือนซึ่งเปนตน

ตอของการเกิดขยะมูลฝอยโดยตรงเพื่อไมใหปญหาขยะขยายตัวและเกิดความรุนแรงซึ่งจะสงผลตอคุณภาพชีวิตและ

สิ่งแวดลอม (ทนงศักด์ิ สกุล, 2561) ซึ่งแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในปจจุบันตามแผนแมบทการบริหาร

จัดการขยะมูลฝอยของประเทศ พ.ศ. 2565-2570 ใหกระทรวงมหาดไทยเปนหนวยงานหลักในการดำเนินการจัดการ

ขยะมูลฝอยและของเสียอันตรายของชุมชนในพื้นท่ีท่ัวประเทศโดยมี 3 มาตรการ คือ (1) การจัดการขยะท่ีตนทาง (2) 

การเพิ่มประสิทธิภาพระบบกำจัดขยะ (3) การพัฒนาเคร่ืองมือบริหารจัดการขยะ จากขอมูลของกรบควบคุมมลพิษ

ในป พ.ศ. 2564 ไดรายงานปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนของประเทศไทย พบวา เกิดข้ึนประมาณ 24.9 ลานตันหรือ

ประมาณ 68,434 ตันตอวันเฉลี่ยเปนปริมาณขยะ 1.03 กิโลกรัมตอคนตอวัน ในขณะที่มีขยะมูลฝอยที่ไดรับการ

จัดการอยางถูกตองเพียงรอยละ 78.0 ซึ่งต่ำกวาเปาหมายของแผนแมบทการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ 
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พ.ศ. 2565-2570 ที่กำหนดวาขยะมูลฝอยไดรับการจัดการอยางถูกตองตามหลักวิชาการไมนอยกวารอยละ 80.0 

(กรมควบคุมมลพิษ, 2564) โดยมีองคกรปกครองสวนทองถ่ินเปนหนวยงานสำคัญในการนำมาตรการและการปฏิบัติ

ในการจัดการขยะมูลฝอยใหถูกตองถามหลักวิชาการต้ังแตจัดระบบคัดแยกขยะมูลฝอยชุมชนท่ีตนทางการขนสงไป

จนถึงการกำจัดขยะมูลฝอยรวมถึงการนำขยะมูลฝอยตกคางไปกำจัดอยางถูกตองตามหลักวิชาการซึ่งจะสงผลใหขยะมลู

ฝอยไดรับการจัดการอยางถูกตองตามหลักวิชาการบรรลุตามเปาหมายท่ีกำหนดไว (กรมควบคุมมลพิษ, 2565) 

สำนักงานเทศบาลตำบลอรัญญิก สังกัดกรมสงเสริมการปกครองสวนทองถ่ิน กระทรวงมหาดไทย ซึ่งต้ังอยูท่ี 

อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เขตรับผิดชอบของเทศบาลตำบลอรัญญิก จำนวน 3 ตำบล ไดแก ตำบลทาชาง 

ตำบลพระนอน และตำบลสามไถ รวมท้ังหมด 19 หมูบาน มีจำนวนครัวเรือนท้ังหมด 2,240 ครัวเรือน ประชากร 7,680 คน 

(สำนักงานทะเบียนทองถิ่นเทศบาลตำบลอรัญญิก, 2565) ประกอบกิจการตางๆ เชน เกษตรกรรม อุตสาหกรรม        

ขนาดกลาง ขนาดเล็ก กิจการสวนตัว คาขาย มีการขยายและพัฒนาเพิ่มมากข้ึน การท่ีเศรษฐกิจ มีการเจริญเติบโต

อยางตอเนื่องจึงทำใหเกิดปญหาทางดานมลพิษและสิ่งแวดลอมขยะท่ีไดรับการจัดเก็บมีปริมาณขยะเฉ่ีย 5 ตันตอวัน 

หรือ 150 ตันตอเดือนหรือเฉลี่ยหลังคาเรือนละ 1.7 กิโลกรัมตอวัน (กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมเทศบาลตำบล

อรัญญิก, 2565) ในขยะท่ีมีการจัดการขยะมูลฝอยดวยการติดต้ังถังขยะภายในชุมชนและพื้นท่ีสาธารณะ มีเจาหนาท่ี

ในการจัดเก็บขยะท้ังหมด 10 คน ใชรถบรรทุกขยะแบบอัดทาย 2 คัน และรถบรรทุกขยะแบบเปดขางจำนวน 1 คัน 

สามารถจัดเก็บขยะไดเพียงวันละ 3 ตัน โดยขยะที่ตกคางจะเปนขยะประเภทเศษวัสดุที่เหลือใชจากบานเรือเศษ

อาหารและประเภทขยะเปยกทำใหสงกลิ่นเหม็นและเปนแหลงเพาะพันธุพาหะนำโรคท้ังนี้เพราะสาเหตุประการหนึง่

ก็คือ การขาดความรับผิดชอบขาดระเบียบวินัยและขาดการมีสวนรวมของประชาชนในชุมชนและทุกภาคสวนซึ่ง

เปนสิ่งสำคัญของการจัดการขยะ การจัดการขยะไมดีของชุมชนทำใหพื้นที่รับผิดชอบของเทศบาลตำบลอรัญญกิมี

ขยะจำนวนมากสงกลิ่นเหม็นและเปนแหลงเพาะพันธุพาหะนำโรคทำใหสงผลกระทบตอสุขภาพและสภาพแวดลอม 

จากสภาพปญหาที่เกิดขึ้นทำใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูล

ฝอยของเทศบาลตำบลอรัญญิก อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อใหไดขอมูลนำมาใชเปนแนวทางใน

การจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนเพื่อนำผลการศึกษาไปใชในการวางแผนใชเปนแนวทางในการแกไขปญหาขยะ

อยางเปนระบบมีประสิทธิภาพและย่ังยืน 

 

 

 เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลตำบลอรัญญิก 

อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 

 

 การวิจัยในคร้ังนี้ประกอบตัวแปรอิสระ ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ทัศนคติตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะ

มูลฝอย การรับรูความสามารถตนเองในการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย การสนับสนุนทางสังคมในการมีสวน

รวมในการจัดการขยะมูลฝอย โดยผูวิจัยไดประยุกตใชแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมของประชาชน       

ในการจัดการขยะมูลฝอย แนวคิดทฤษฎีการมีสวนรวมของ Cohen and Uphoff (1980) แนวคิดการจัดการขยะ
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มูลฝอยของกรมควบคุมมลพิษ (2552) แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติของกูด (Good, 1973) ทฤษฏีการรับรู

ความสามารถตนเอง (Self Efficacy Theory) ของอัลเบิรท แบนดูรา (Bandura, 1977) และแนวคิดการสนับสนุน

ทางสังคมของเฮาส (House, 1981) มาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย  

 

 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง ประชากรที่ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูประชาชนท่ี

อาศัยอยูในเทศบาลตำบลอรัญญิก อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา กำหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใช

สูตรของ Daniel (2010) ไดกลุมตัวอยางจำนวน 355 คน ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) 

จากเลขท่ีบานของครัวเรือนในขอมูลทะเบียนครัวเรือนโดยใชโปรแกรม Excel เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือแบบสอบถาม (Questionnaires) ผูวิจัยสรางขึ้นจาก การศึกษาแนวคิด

ทฤษฎีและทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ ท้ังนี้แบบสอบถามปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการ

จัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลตำบลอรัญญิก อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประกอบดวย 5 สวนดังนี้ 

สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลปจจัยสวนบุคคล จำนวน 7 ขอ สวนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติตอการจัดการ

ขยะมูลฝอยของประชาชนเทศบาลตำบลอรัญญิก อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประกอบดวย               

ขอคำถามทั้งหมด 10 ขอสวนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูความสามารถตนเองของประชาชนในการจัดการ

ขยะมูลฝอยเทศบาลตำบลอรัญญิก อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประกอบดวย ขอคำถามท้ังหมด 8 ขอ 

สวนท่ี 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคมในการจัดการขยะมูลฝอยเทศบาลตำบลอรัญญิก อำเภอนคร

หลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประกอบดวย ขอคำถามท้ังหมด 10 ขอ และสวนท่ี 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับการมี

สวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลตำบลอรัญญิก อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ประกอบดวย 4 ดาน ไดแก 1) การมีสวนรวมในการตัดสินใจ 2) การมีสวนรวมในการปฏิบัติ 3) การมีสวนรวมใน

การรับผลประโยชน และ 4) การมีสวนรวมในการติดตามประเมินผลขอคำถาม ดานละ 5 ขอ รวมขอคำถามท้ังหมด 

20 ขอ และปญหา อุปสรรค ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนเทศบาลตำบลอรัญญิก 

อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา แลวนำเครื่องมือเสนอใหผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบ

ความถูกตองครบถวนของเนื้อหา แลวหาคาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาดวยการหาคาความสอดคลองระหวางขอ

คำถามกับวัตถุประสงค (Index of Item-Objective Congruence: IOC) มีคาระหวาง 0.67-1.00 และคาเชื่อม่ัน

ของเครื่องมือ (Reliability) โดยนำแบบสอบถามที่ไดรับการปรับปรุงแกไขไปทดลองใชกับประชากรที่ไมใชกลุม

ตัวอยางจำนวน 30 คน ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ขอ

คำถามทัศนคติตอการจัดการขยะมูลฝอย เทากับ 0.698 การรับรูความสามารถตนเอง เทากับ 0.673 การสนับสนุน

ทางสังคมในการจัดการขยะมูลฝอย เทากับ 0.703 และการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอย 

เทากับ 0.839 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหไคสแควร 

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน และสถิติถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน 
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การวิจัยในคร้ังนี้ไดผานการพิจารณาจากคณะกรรมการการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยมหาวิทยาลัยเวสเทิรน 

ในการประชุมคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม เมื่อวันท่ี 25 เมษายน 2566 ตามรหัสโครงการเลขที่ HE- WTU 

2566-0028 เอกสารรับรองเลขท่ี WTU 2566-0028 

/  

1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง สวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 57.2) คามัธยฐานของอายุ เทากับ 39 ป 

มีอายุระหวาง 30-39 ป (รอยละ 34.1) สถานภาพสมรสคู (รอยละ 63.7) ระดับการศึกษา ปริญญาตรี (รอยละ 44.2) 

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม (รอยละ 36.6) คามัธยฐานของรายไดของครอบครัวตอเดือน เทากับ 9,500 บาทตอเดือน 

รายไดของครอบครัวตอเดือน อยูระหวาง 5,001-10,000 บาทตอเดือน (รอยละ 37.2) คามัธยฐานของระยะเวลาท่ี

พักอาศัยในพื้นท่ี เทากับ 39 ป และระยะเวลาท่ีพักอาศัยในพื้นท่ี มากกวา 15 ป (รอยละ 99.7)  

2. การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิก อำเภอ

นครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีระดับการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูล

ฝอยอยูในระดับมาก มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 96.9 และระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 3.1 เมื่อพิจารณารายดาน

พบวา ระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยเทศบาลตำบลอรัญญิก ในระดับมาก รายดาน

เรียงตามลำดับ ไดแก 1) ดานการรับผลประโยชน (รอยละ 84.5) 2) ดานการดำเนินการ (รอยละ 76.9) 3) ดานการ

ตัดสินใจ (รอยละ 77.7) และ 4) ดานการประเมินผล (รอยละ 75.2) 

3. ทัศนคติตอการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนเทศบาลตำบลอรัญญิก อำเภอนครหลวง จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีระดับทัศนคติตอการจัดการขยะมูลฝอยของกลุมตัวอยางอยู

ในระดับดีมาก คิดเปนรอยละ 95.2 และอยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 4.8  

4. การรับรูความสามารถตนเองในการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิก 

อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยาผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีระดับความรูความสามารถตนเองใน

การจัดการขยะมูลฝอยอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 82.3 และระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 17.7 

5. การสนับสนุนทางสังคมในการจัดการขยะมูลฝอยเทศบาลตำบลอรัญญิก อำเภอนครหลวง จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีระดับการสนับสนุนทางสังคมในการจัดการขยะมูลฝอยอยูใน

ระดับมาก คิดเปนรอยละ 94.1 และระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 5.9 

6. ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ทัศนคติตอการจัดการขยะมูลฝอย การรับรูความสามารถตนเอง 

การรับรูความสามารถตนเองในการจัดการขยะมูลฝอย กับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยใน

เขตเทศบาลตำบลอรัญญิก อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยวิเคราะหดวยสถิติไคสแควรและสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธของเพียรสัน ผลการศึกษาพบวา เมื่อวิเคราะหความสัมพันธโดยใชคาไคสแควร พบวา อายุและระยะเวลา        

ที่พักอาศัยในพื้นท่ี มีความสัมพันธเชิงลบกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยในเขตเทศบาล

ตำบลอรัญญิกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (r= -0.198, -0.212 ตามลำดับ, p-value < 0.001) และรายไดของครอบครัว

ตอเดือนมีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลตำบล
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อรัญญิกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (r= 0.265, p-value < 0.001) ซึ่งยอมรับสมมุติฐานท่ี 1 ที่ระบุวา ปจจัยสวน

บุคคล ไดแก อายุ รายไดครอบครัวตอเดือน และระยะเวลาท่ีพักอาศัยในพื้นท่ี มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของ

ประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิก นอกจากนี้พบวา ทัศนคติตอการจัดการขยะมูลฝอย 

การรับรู ความสามารถตนเองในการจัดการขยะมูลฝอย และการสนับสนุนทางสังคมในการจัดการขยะมูลฝอย          

มีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิก อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติ (r= 0.668, 0.646, 0.668 ตามลำดับ, p-value < 0.001) ซึ ่งยอมรับสมมุติฐานท่ี 1 ที ่ระบุวา 

ทัศนคติตอการจัดการขยะมูลฝอย การรับรูความสามารถตนเองในการจัดการขยะมูลฝอย และการสนับสนุนทาง

สังคมในการจัดการขยะมูลฝอยมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน

ในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิกในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิก 

7. ปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิก 

อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยาโดยวิเคราะหดวยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบมีข้ันตอน ผลการ

วิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนในเขตเทศบาลตำบล

อรัญญิก อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา อาชีพรับจาง สถานภาพสมรสโสด (p-value < 0.05) 

การรับรูความสามารถตนเองในการจัดการขยะมูลฝอย การสนับสนุนทางสังคมในการจัดการขยะมูลฝอย ทัศนคติ

ตอการจัดการขยะมูลฝอย และระยะเวลาท่ีพักอาศัยในพื้นท่ี (p-value < 0.001) มีผลตอการมีสวนรวมของประชาชน

ในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิก อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติสมมุติฐานท่ี 2 ท่ีระบุวา ปจจัยสวนบุคคล (รายไดของครอบครัวตอเดือน ระยะเวลาท่ีพักอาศัยในพื้นท่ี) 

ทัศนคติ การรับรูความสามารถตนเอง และการสนับสนุนทางสังคม มีผลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการ

ขยะมูลฝอยของชุมชนในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิก อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยสามารถคาด

ทำนายมีผลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิก 

อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา รอยละ 57.4 และปจจัยที่มีอิทธิพลตอในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิก 

อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยพิจารณาจากคา Beta คือ อาชีพรับจาง สถานภาพสมรสโสด การรับรู

ความสามารถตนเองในการจัดการขยะมูลฝอย การสนับสนุนทางสังคมในการจัดการขยะมูลฝอย ทัศนคติตอการจัดการ

ขยะมูลฝอย และระยะเวลาที่พักอาศัยในพื้นท่ีในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิก 

อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีคา Beta = 2.176, -1.241, 0.580, 0.551, 0.422, -0.076 ตามลำดับ 

การสรางสมการถดถอยพหุคูณเพื่อใชในการทำนายมีผลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะ

มูลฝอยของชุมชนในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิก อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา สัมประสิทธ์ิ

ถดถอยท่ีถูกเลือกเขาไปวิเคราะหคือ อาชีพรับจาง สถานภาพสมรสโสด การรับรูความสามารถตนเองในการจัดการ

ขยะมูลฝอย การสนับสนุนทางสังคมในการจัดการขยะมูลฝอย ทัศนคติตอการจัดการขยะมูลฝอย และระยะเวลาท่ี

พักอาศัยในพื้นท่ีตอการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิก 

อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ดังนั้นจึงสามารถสรางสมการถดถอยเพื่อใชในการคาดทำนายการมีสวน

รวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิก อำเภอนครหลวง จังหวัด

พระนครศรีอยุธยาและสมการท่ีไดจากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณตามลำดับความสำคัญของตัวแปรท่ีนำเขาสมการ

มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สามารถนามาเขียนในรูปคะแนนดิบและในรูปคะแนนมาตรฐานไดดังนี้ 
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 = 28.467+2.176(อาชีพรับจาง) - 1.241(สถานภาพสมรสโสด) + 0.580(การรับรูความสามารถตนเอง

ในการจัดการขยะมูลฝอย+ 0.551(การสนับสนุนทางสังคมในการจัดการขยะมูลฝอย) + 0.422 (ทัศนคติตอการ

จัดการขยะมูลฝอย) - 0.076(ระยะเวลาท่ีพักอาศัยในพื้นท่ี) 

 

n=355) 

 

 
 

 p-value  

n (%) 

 

n (%) 

 

n (%) 

     0.638 0.539 

 ชาย 146 (96.1) 6 (3.9) 0 (0)   

 หญิง 198 (97.5) 5 (2.5) 0 (0)   

    1.627 0.217 

ไมมีคู (โสด/หยาราง/หมาย/

แยกกันอยู) 

123 (95.3) 6 (4.7) 0 (0)   

มีคู 221 (96.8) 5 (2.2) 0 (0)   

     0.393 0.760 

ต่ำกวาปริญญาตรี (ไมไดเรียน/ 

ประถมศึกษา/มัธยมศึกษา/

อนุปริญญาหรือเทียบเทา) 

186 (96.4) 7 (3.6) 0 (0)   

ปริญญาตรีหรือสูงกวา 158 (97.5) 4 (2.5) 0 (0)   

     0.427 0.752 

- เกษตรกรรม 127 (97.7) 3 (2.3) 0 (0)   

- ไมใชเกษตรกรรม (คาขาย/

ธุรกิจสวนตัว/แมบาน/พอบาน/

ขาราชการ/พนักงานรัฐ/นิสิต/

นศ/รับจาง) 

217 (96.4) 8 (3.6) 0 (0)   

Chi square test, p < 0.05 
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 2  

n=355) 

 
 

r p-value 

    

อายุ -0.198 < 0.001** 

รายไดของครอบครัวตอเดือน 0.265 < 0.001** 

ระยะเวลาท่ีพักอาศัยในพื้นท่ี -0.212 < 0.001** 

  0.668 < 0.001** 

  0.646 < 0.001** 

  0.668 < 0.001** 

Pearson’ Correlation, *p < 0.05, ** p < 0.001 

3 

n=355) 

 B S.E Beta t p – value 

- อาชีพ (รับจาง) 2.176 0.909 0.085 2.394 0.017* 

- สถานภาพสมรส (โสด) -1.241 0.529 -0.091 -2.345 0.020* 

- การรับรูความสามารถตนเองในการจัดการขยะมูลฝอย 0.580 0.116 0.257 5.016 <0.001** 

- การสนับสนุนทางสังคมในการจัดการขยะมูลฝอย 0.551 0.104 0.292 5.292 <0.001** 

- ทัศนคติตอการจัดการขยะมูลฝอย 0.422 0.108 0.228 3.921 <0.001** 

- ระยะเวลาท่ีพักอาศัยในพื้นท่ี -0.076 0.020 -0.144 -3.750 <0.001** 

Constant (a) = 28.467, R2= 0.574, Adj.R2 = 0.567, Std. Error = 4.227, F= 78.126*, p-value of F < 0.001 

Stepwise Multiple Regression Analysis, *p < 0.05, ** p < 0.001 

 

 

จากผลการศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนใน

เขตเทศบาลตำบลอรัญญิก อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของ

การวิจัยดังตอไปนี้ 
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ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีระดับการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยอยูในระดับมาก มากท่ีสุด 

คิดเปนรอยละ 96.9 และระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 3.1 เมื่อพิจารณารายดานพบวา ระดับการมีสวนรวมของ

ประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยเทศบาลตำบลอรัญญิก ในระดับมาก รายดานเรียงตามลำดับ ไดแก 1) ดานการ

รับผลประโยชน (รอยละ 84.5) 2) ดานการดำเนินการ (รอยละ 76.9) 3) ดานการตัดสินใจ (รอยละ 77.7) และ             

4) ดานการประเมินผล (รอยละ 75.2) เมื่อพิจารณาขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางเกือบ

ท้ังหมดอาศัยในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิก มากกวา 15 ป (รอยละ 99.7) และคามัธยฐานของระยะเวลาท่ีพักอาศัย

ในพื้นท่ี เทากับ 39 ป การท่ีกลุมตัวอยางอาศัยในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิกมานานมากกวา 15 ป ทำใหเกิดความ

ผูกพันและรักชุมชนของตนเอง กอใหเกิดความรวมมือในกิจกรรมของชุมชนมากขึ้นตามระยะเวลาที่อาศัยในพื้นท่ี 

อีกทั้งกลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติตอการจัดการขยะมูลฝอยที่ดีมาก (ระดับดีมาก รอยละ 95.2) มีการรับรู

ความสามารถตนเองในการจัดการขยะมูลฝอยที่ดี (ระดับมาก รอยละ 82.3) และไดรับการสนับสนุนทางสังคมใน

การจัดการขยะมูลฝอยอยางมาก (ระดับมาก รอยละ 94.1) จึงสงผลใหการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการ

ขยะมูลฝอยของชุมชนในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิก อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อยูในระดับมาก 

อธิบายดัง Erwin (1976) กลาววา การพัฒนาแบบมีสวนรวมของประชาชนหรือการมีสวนรวมของประชาชน หมายถึง 

กระบวนการที่ใหประชาชนเขามามีสวนรวมเกี ่ยวของในการดำเนินงานพัฒนารวมคิด รวมตัดสินใจแกปญหาของ

ตนเอง เนนการมีสวนรวมเกี่ยวของอยางแข็งขันของประชาชนใหความคิดสรางสรรคและความชำนาญของประชาชน

แกไขปญหารวมกัน การใชทรัพยากรท่ีเหมาะสมและสนับสนุนผลการปฏิบัติงานขององคกรและเจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของ 

สอดคลองกับการศึกษาของ ศรัณย ฐิตารียและคณะ (2559) การมีสวนรวมในการจัดการขยะของประชาชนในเขต

เทศบาลตำบลบางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ ในภาพรวม พบวา โดยรวมมีสวนรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยเทากับ 

3.66 รายดานพบวาดานการมีสวนรวมในการประเมินผลมีสวนรวม มีคาเฉลี่ยสูงสุด มีสวนรวมอยูในระดับมาก

คาเฉลี่ยเทากับ 3.94 รองลงมาคือ การมีสวนรวมในการตัดสินใจมีสวนรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยเทากับ 3.93 

และดานการมีสวนรวมในการดำเนินงานมีคาเฉลี่ยต่ำสุดมีสวนรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยเทากับ 3.8 

2

  

ผลการศึกษาวิเคราะหดวยสถิติไคสแควรและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันพบวา ปจจัยสวนบุคคล 

ไดแก อายุและระยะเวลาท่ีพักอาศัยในพื้นท่ี มีความสัมพันธเชิงลบกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมลู

ฝอยในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (r= -0.198, -0.212 ตามลำดับ, p-value < 0.001) และ

รายไดของครอบครัวตอเดือนมีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอย       

ในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (r= 0.265, p-value < 0.001) นอกจากนี้ พบวา ทัศนคติ

ตอการจัดการขยะมูลฝอย การรับรูความสามารถตนเองในการจัดการขยะมูลฝอยและการสนับสนุนทางสังคมในการ

จัดการขยะมูลฝอย มีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอย ในเขตเทศบาล

ตำบลอรัญญิกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (r= 0.668, 0.646, 0.668 ตามลำดับ, p-value < 0.001) สามารถอธิบาย

ไดดังนี ้
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อายุมีความสัมพันธเชิงลบกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนในเขตเทศบาล

ตำบลอรัญญิก อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยาอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (r= - 0.198, p-value < 0.001) 

อาจอธิบายไดวา ประชาชนที่มีอายุมาก การมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนจะนอยในทางกลบักัน 

ประชาชนที่มีอายุนอย การมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนจะมาก อาจอธิบายเพิ่มเติมไดวา สังคม

ปจจุบันมีความกาวหนาทางเทคโนโลยีทางการสื่อสาร สงผลใหประชาชนที่มีอายุนอยเปนวัยที่รวมสมัยและเขาถึง

เทคโนโลยีทางการสื ่อสารไดมากกวาประชาชนที่มีอายุมาก สงผลตอทัศนคติและการรับรูความสามารถตนเอง         

ในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนดีข้ึน ทำใหอายุมีความสัมพันธเชิงลบกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการ

ขยะมูลฝอยของชุมชนในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิก อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยาอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ (r= - 0.198, p-value < 0.001) สอดคลองกับการศึกษาของ มโนลี ศรีเปารยะ (2560) ไดศึกษาเรื่อง 

ปจจัยที่สงผลตอการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน กรณีศึกษาองคการบริหารสวนตําบลคลองประสงค อําเภอเมือง 

จังหวัดกระบ่ี ผลการศึกษาพบวา อายุท่ีแตกตางกันสงผลตอการมีสวนรวมฝนการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (t=-1.19, p-value < 0.05) 

 

รายไดครอบครัวตอเดือนมีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอย

ของชุมชนในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิก อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยาอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ            

(r= 0.265, p-value < 0.001) อธิบายไดวา ประชาชนท่ีมีรายไดครอบครัวตอเดือนมาก การมีสวนรวมในการจัดการ 

ขยะมูลฝอยของชุมชนจะมากในทางกลับกันประชาชนที่มีรายไดครอบครัวตอเดือนนอย การมีสวนรวมในการจัดการ

ขยะมูลฝอยของชุมชนจะนอยตามเนื่องจากการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนเปนผลรวมของการจัดการขยะมูลฝอย

ของแตละครัวเรือนและมีคาใชจายในการจัดการขยะมูลฝอยภายในครัวเรือน เชน คาถุงขยะ คาเก็บขยะ คาถังขยะ 

คาไมกวาด เปนตน จากขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง พบวา มัธยฐานของรายไดครอบครัวตอเดือน เทากับ 12,000 บาท 

เปอรเซนไทลท่ี 25 เทากับ 9,500 บาท และเปอรเซนไทลท่ี 75 เทากับ 15,000 บาท แสดงใหเห็นวาชองวางระหวาง

รายไดครอบครัวตอเดือนของกลุมตัวอยางมีความแตกตางกันมากจึงทำใหรายไดครอบครัวตอเดือนมีความสัมพันธเชิง

บวกกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิก อำเภอนครหลวง 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยาอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคลองกับการศึกษาของ กัญจนณิชา สุดชารี (2562) ไดศึกษา

เร่ือง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการจัดการมูลฝอยในชุมชนขององคการบริหารสวนตำบลหนองขาม อำเภออาจสามารถ 

จังหวัดรอยเอ็ด ผลการศึกษาพบวา รายไดครอบครัวตอเดือนมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการจัดการมูลฝอย

ในชุมชนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (r = 0.131, p = 0.023) 
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ระยะเวลาที่พักอาศัยในพื้นท่ีมีความสัมพันธเชิงลบกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูล

ฝอยของชุมชนในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิก อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยาอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

(r= - 0.212, p-value < 0.001) สามารถอธิบายไดวา ประชาชนท่ีมีระยะเวลาท่ีพักอาศัยในพื้นท่ีมาก การมีสวนรวม

ในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนจะนอย ในทางกลับกัน ประชาชนที่มีระยะเวลาที่พักอาศัยในพื้นท่ีนอย การมี

สวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนจะมากเปนไปไดวาประชาชนที่อาศัยในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิกใน

ระยะเวลาไมนาน (ระยะเวลาท่ีพักอาศัยในพื้นท่ีนอย) อาจตองการการยอมรับและเปนสวนหนึ่งของชุมชนจึงแสดงออก

ถึงการมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชนอยางเต็มท่ีจึงมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนมาก สวนประชาชน

ที่อาศัยในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิกมานาน (ระยะเวลาที่พักอาศัยในพื้นท่ีมาก) จึงไดรับการยอมรับและเปนสวน

หนึ่งของชุมชนแลว การแสดงออกถึงการมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชนจึงเปนวิถีปฏิบัติปกติ จึงทำใหระยะเวลาท่ี

พักอาศัยในพื้นท่ีมีความสัมพันธเชิงลบกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนในเขต

เทศบาลตำบลอรัญญิก อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยาอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคลองกับการศึกษา 

กมลทิพย จอมศรี (2563) ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นท่ี

เทศบาลนครเจาพระยาสุรศักด์ิ อำเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ผลการศึกษาพบวา ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในเทศบาลท่ี

แตกตางกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการมีสวนรวมของประชาชน แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญท่ีระดับทางสถิติ 0.05 

ในทุกดาน ประกอบดวย ดานการมีสวนรวมในการตัดสินใจ (F= 36.616, Sig. = 0.000) ดานการมีสวนรวมในการปฏิบัติ 

(F= 12.160, Sig. = 0.000) ดานการมีสวนรวมในการรับผลประโยชน (F= 5.497, Sig. = 0.000) และดานการมีสวนรวม

ในการประเมินผล (F= 18.815, Sig. = 0.000) 

2.2  

ทัศนคติตอการจัดการขยะมูลฝอยมีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะ

มูลฝอยของชุมชนในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิก อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยาอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

(r= 0.668 , p-value < 0.001) อาจอธิบายไดวา ประชาชนท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอการจัดการขยะมูลฝอย การมีสวนรวม

ในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนจะมาก ในทางกลับกัน ประชาชนที่มีทัศนคติที่ไมดีตอการจัดการขยะมูลฝอย 

การมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนจะนอย เมื่อพิจารณาขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง พบวา 

กลุมตัวอยางเกือบทั้งหมดอาศัยในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิก มากกวา 15 ป (รอยละ 99.7) และคามัธยฐานของ

ระยะเวลาท่ีพักอาศัยในพื้นท่ี เทากับ 39 ป ยอมเกิดความผูกพันและรักชุมชนของตนเอง หรือมีความรูสึกนึกคิดท่ีดี

ตอชุมชน เปนไปตามท่ี นอรแมน (1975) สรุปวา ทัศนคติเปนความรูสึกนึกคิดของบุคคลมีตอสิ่งของบุคคล สถานการณ 

สถาบัน หรือชุมชนในทางท่ีจะยอมรับหรือปฏิเสธ ซึ่งมีผลใหบุคคลพรอมท่ีจะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองดวยพฤติกรรม

ไปในทางเดียวกันกับความรูสึกนึกคิดนั้น จึงทำใหทัศนคติตอการจัดการขยะมูลฝอยมีความสัมพันธเชิงบวกกับการมี

สวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคลองกับการศึกษาของ กัญจนณิชา 

สุดชารีและคณะ(2562) ไดศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการจัดการมูลฝอยในชมุชนขององคการบริหารสวน

ตำบลหนองขาม อำเภออาจสามารถ จังหวัดรอยเอ็ด พบวา ทัศนคติตอการจัดการมูลฝอยในชุมชนมีความสัมพันธ

ทางบวกกับพฤติกรรมการจัดการมูลฝอยในชุมชนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ (r = 0.550, p < 0.001) 
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2.3  

การรับรูความสามารถตนเองในการจัดการขยะมูลฝอยมีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมของประชาชน

ในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิก อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติ (r= 0.646, p-value < 0.001) อธิบายไดวาประชาชนที่มีการรับรูความสามารถตนเองในการ

จัดการขยะมูลฝอยมาก การมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนจะมาก ในทางกลับกัน ประชาชนท่ีมีการ

รับรูความสามารถตนเองในการจัดการขยะมูลฝอยนอย การมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนจะนอย 

จากแนวคิดทฤษฎีของแบนดูรา (1977) ที่กลาวไววา เมื่อบุคคลสามารถคาดหวังหรือมีความเชื่อในความสามารถ

ของตนเอง โดยทราบวาจะตองทำอะไรบาง และทำแลวจะไดผลลัพธตามท่ีตนเองคาดหวังไว บุคคลนั้นจะปฏิบัติตาม 

ดังนั้นการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนซึ่งมีฐานมาจากการจัดการขยะมูลฝอยของแตละครัวเรือนท่ีถูกตองเปนระบบ

ระเบียบ เปนสิ่งท่ีประชาชนในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิกสามารถคาดหวังหรือเชื่อวาตนเองสามารถจัดการขยะ        

ในครัวเรือนได เพราะทราบวาจะตองทำอะไรบางและไดผลลัพธตามท่ีคาดหวังไว ประชาชนจึงปฏิบัติตาม จึงสงผล

โดยตรงตอการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน ทำใหการรับรูความสามารถตนเองใน

การจัดการขยะมูลฝอยมีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน

ในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิก อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยาอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคลองกับ

การศึกษา กชกร ศรีแรงและคณะ (2564) ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมจัดการขยะอันตราย

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางการ 

รับรูความสามารถและพฤติกรรมการจัดการขยะ อันตรายของกลุมตัวอยางโดยใชสถิติทดสอบ Chi-Square พบวามี

ความสัมพันธกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ( =22.48 p=<0.01) 

2.4  

การสนับสนุนทางสังคมในการจัดการขยะมูลฝอยมีความสัมพนัธเชิงบวกกับการมีสวนรวมของประชาชนใน

การจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิก อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยาอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติ (r= 0.668, p-value < 0.001) สามารถอธิบายไดวา เมื่อประชาชนไดรับการสนับสนุนทางสังคม

ในการจัดการขยะมูลฝอยมาก การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนจะมาก ในทางกลับกัน 

เมื่อประชาชนท่ีไดรับการสนับสนุนทางสังคมในการจัดการขยะมูลฝอยนอย การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการ

ขยะมูลฝอยของชุมชนจะนอยตาม จากแนวคิดของแคปแพลน (Caplan, 1974) คอบบ (Cobb, 1976) และคาหน 

(Kahn, 1979) สรุปอยางสอดคลองกันวา การสนับสนุนทางสังคมเปนการใหความชวยเหลือสนับสนุนระหวางกันของ

บุคคลหรือหนวยงาน/องคกร รวมทั้งมีการแลกเปลี่ยนความชวยเหลือซึ่งกันและกัน การใหการสนับสนุนมีรูปแบบ

เปนการกระทำหรือพฤติกรรมและสงผลลัพธทางบวกกับบุคคลทั้งทางดานรางกายและจิตสังคม จึงทำใหการรับรู

ความสามารถตนเองในการจัดการขยะมูลฝอยมีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการ

ขยะมูลฝอยของชุมชนในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิก อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยาอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ ไมสอดคลองกับ สุภาพ หวังขอกลาและศุภรดา โมขุนทด. (2565) ไดศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ

การมีสวนรวมของประชาชนในการจดัการขยะมูลฝอยในเขตองคการบริหารสวนตำบลหนองบัวศาลา อำเภอเมือง 

จังหวัดนครราชสีมา ผลการศึกษาพบวา การสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธเชิงลบกับการมีสวนรวมของประชาชน
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ในการจัดการขยะมูลฝอย (r= -0.083, p-value=0.144) อาจกลาวไดวาการสนับสนุนทางสังคม ไมวาจะเปนการรับรู

ขาวสารตางๆ การสนับสนุน ดานทรัพยากรและงบประมาณจากภาครัฐและ เอกชน ไมมีผลตอการมีสวนรวมของ

ประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน ซึ่งอาจจะเปนเพราะวาการที่ประชาชนจะมีสวนรวมในการจัดการขยะ

มากหรือนอยนั้นอาจข้ึนอยูกับเร่ืองจิต วิญญาณ ความเปนจิตอาสา ความรูความเขาใจ และความตระหนักในปญหา  

3) 

 

การทำนายอิทธิพลดวยสถิติถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน พบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธและสามารถทำนาย

การมีสวนรวมประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิก อำเภอนครหลวง จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา รอยละ 57.4 โดยพิจารณาจากคา Beta คือ พบวา อาชีพรับจาง สถานภาพสมรสโสด (p-value 

< 0.05) การรับรูความสามารถตนเองในการจัดการขยะมูลฝอย การสนับสนุนทางสังคมในการจัดการขยะมลูฝอย 

ทัศนคติตอการจัดการขยะมูลฝอย และระยะเวลาท่ีพักอาศัยในพื้นท่ี (p-value < 0.001) มีผลตอการมีสวนรวมของ

ประชาชนในการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิก อำเภอ

นครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (Beta = 2.176, -1.241, 0.580, 0.551, 0.422, -0.076 ตามลำดับ) สามารถ

นำมาเขียนในรูปคะแนนดิบไดดังนี้ ในรูปคะแนนดิบ  = 28.467+2.176(อาชีพรับจาง) - 1.241 (สถานภาพสมรสโสด) 

+ 0.580 (การรับรูความสามารถตนเองในการจัดการขยะมูลฝอย) + 0.551(การสนับสนุนทางสังคมในการจัดการขยะ

มูลฝอย) + 0.422(ทัศนคติตอการจัดการขยะมูลฝอย) - 0.076(ระยะเวลาท่ีพักอาศัยในพื้นท่ี) จากสมการถดถอยใน

รูปคะแนนดิบ แสดงวา เมื่อควบคุมปจจัยอื่น ๆ ใหคงท่ี ประชาชนท่ีมีอาชีพรับจางจะมีสวนรวมในการจัดการขยะมลู

ฝอยมากกวาประชาชนที่ไมใชอาชีพรับจาง 28.467 + 2.176 เทากับ 30.643 หนวย เมื่อควบคุมปจจัยอื่น ๆ  ใหคงท่ี 

ประชาชนท่ีมีสถานภาพสมรสโสดจะมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยนอยกวาประชาชนท่ีไมใชสถานภาพสมรส

โสด 28.467 - 1.241 เทากับ 27.226 หนวย เมื่อควบคุมปจจัยอื่น ๆ ใหคงท่ี การรับรูความสามารถตนเองในการ

จัดการขยะมูลฝอยที่เพิ ่มขึ ้น 1 หนวย จะทำใหการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยเพิ่มข้ึน 

28.467 + 0.580 เทากับ 29.047 หนวย เมื่อควบคุมปจจัยอื่น ๆ ใหการสนับสนุนทางสังคมในการจัดการขยะมูล

ฝอยที่เพิ่มขึ้น 1 หนวย จะทำใหการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้น 28.467 + 0.551 

เทากับ 29.018 หนวย เมื่อควบคุมปจจัยอื่น ๆ ใหคงท่ี ทัศนคติตอการจัดการขยะมูลฝอยท่ีเพิ่มข้ึน 1 หนวย จะทำ

ใหการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยเพิ่มข้ึน 28.467 + 0.422 เทากับ 28.889 หนวย และเม่ือ

ควบคุมปจจัยอื่น ๆ ใหคงท่ี ระยะเวลาท่ีพักอาศัยในพื้นท่ีท่ีเพิ่มข้ึน 1 หนวย จะทำใหการมีสวนรวมของประชาชนในการ

จัดการขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้น 28.467 - 0.076 เทากับ 28.391 หนวย ดังนั้นการทำนายอิทธิพลดวยสถิติถดถอยพหุคูณ

แบบข้ันตอน แสดงใหเห็นวา หากตองการใหการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิก อำเภอ

นครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเพิ่มข้ึนรอยละ 57.4 ควรพิจารณานำ 6 ตัวแปรหรือปจจัย ไดแก อาชีพรับจาง 

สถานภาพสมรสโสด การรับรูความสามารถตนเองในการจัดการขยะมูลฝอย การสนับสนุนทางสังคมในการจัดการ

ขยะมูลฝอย ทัศนคติตอการจัดการขยะมูลฝอย และระยะเวลาท่ีพักอาศัยในพื้นท่ี มาดำเนินการกำหนดนโยบายและ

กลยุทธโดยหนวยงานท่ีเกี่ยวของใหเกิดผลลัพธจากกลุมเปาหมายคือ ประชาชนในพื้นท่ี  
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1) เทศบาลตำบลอรัญญิก ควรเปดโอกาสใหประชาชนเขามามีสวนรวมในกระบวนการการจัดการขยะมูล

ฝอยเพิ่มขึ้น และตอเนื่อง เชน การมีสวนรวมในการวิเคราะหปญหา การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น การมี

สวนรวมในเร่ืองของการประสานความรวมมือ และการมีสวนรวมเร่ืองการติดตามตรวจสอบผลกระทบการดำเนินงาน 

2) เทศบาลตำบลอรัญญิก ควรรณรงคอยางตอเนื่องในเร่ืองการคัดแยกขยะมูลฝอยและการท้ิงมูลฝอยพรอมท้ัง

สนับสนุนดานอุปกรณในการจัดการขยะมูลฝอยใหแกชุมชนอยางพอเพียงตอความตองการและความเหมาะสมของ       

แตละชุมชน 

3) เทศบาลตำบลอรัญญิก ควรสรางความรูและความเขาใจกับประชาชนมากย่ิงข้ึนในเร่ืองการมีสวนรวมใน

การจัดการขยะมูลฝอยต้ังแตการมีสวนรวมตัดสินใจ การมีสวนรวมดำเนินการ การมีสวนรวมรับผลประโยชนท่ีเกิด

จากการดำเนินการ และการมีสวนรวมประเมินผลรวมกับทางจังหวัดหรือเทศบาล 

 

องคกรปกครองสวนทองถ่ินในเขตอำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ตลอดจน หนวยงานท่ีเกี่ยวของ

ควรสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชน ดานการมีสวนรวมในการ ตัดสินใจ การเชิญชวนและผลักดันใหประชาชน

เขามารวมปรึกษา แลกเปลี่ยนความรูกับ วิทยากรเพื่อจัดการฝกอบรมดานการจัดการขยะใหแกคนในชุมชน และดาน

การมีสวนรวม ในการประเมินผล โดย การเชิญชวนและผลักดันใหประชาชนเขามารวมเปนผูรับผิดชอบ ในการ

ประเมินผลในการดำเนินกิจกรรมดานการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน 

 

1) ทำการวิจัยเชิงปริมาณ ดานการมีสวนรวมของประชาชน ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการมีสวนรวมของ

ประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนในเขตเทศบาลตำบลอรัญญิก อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ความพึงพอใจของประชาชนตอการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลตำบลอรัญญิก 

2) ศึกษาแนวทางการติดตามและประเมินผลการจัดการขยะมูลฝอย การนำนโยบายไปปฏิบัติวาบรรลุผล

เพียงใด ซึ่งถือเปนการกระตุนใหชุมชนมีการจัดการขยะอยางตอเนื่อง และสามารถหาแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอย

ท่ีเหมาะสมตอไป 

 3) ควรทำการศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นท่ีอื่นๆ

และนำผลการศึกษาท่ีไดมาเปรียบเทียบเพื่อใหไดภาพรวมของประชาชน มีการติดตามผลการจัดการขยะมูลฝอยและ

นำมาพัฒนาพื้นท่ีนั้นๆ ตอไป 
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FAMILY PARTICIPATORY OF PROVIDING DIABETIC HOME CARE IN DIABETIC 
PATIENTS IN KOH SAMUI DISTRICT SURAT THANI PROVINCE
 

สุรัตนา  นพคุณ 

สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต (การบริหารงานสาธารณสุข) มหาวิทยาลัยเวสเทิรน 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฐาวรี  ขันสำโรง 

หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาการบริหารงานสาธารณสุขมหาวิทยาลัยเวสเทิรน 

 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสำรวจแบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Descriptive Research) เพื่อศึกษา

ระดับการมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัวในการดูแลผูปวยเบาหวานท่ีบาน และศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการมี

สวนรวมของสมาชิกในครอบครัวในการดูแลผูปวยเบาหวานที่บาน อำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎรธานี กลุมตัวอยาง

คือ สมาชิกในครอบครัวที่ดูแลผูปวยเบาหวาน ในพื้นที่อำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎรธานี จำนวน 363 คน สุมตัวอยาง

แบบมีระบบ (Systematic random sampling) เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ระหวางวันท่ี 17 พฤศจิกายน 2565 – 

16 มกราคม 2566 วิเคราะหขอมูลโดยใชความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คามัธยฐาน เปอรเซนไทลท่ี 25 

และ 75 การวิเคราะหไคสแควร และสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน ผลการศึกษาพบวา การมีสวนรวมของสมาชิก

ในครอบครัวในการดูแลผูปวยเบาหวานท่ีบาน อยูในระดับมาก รอยละ 98.1 ปานกลาง รอยละ 1.9 และนอย รอยละ 0 

สวนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัวในการดูแลผูปวยเบาหวานท่ีบานอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ ไดแก ระดับการศึกษา (p-value < 0.05)  

 ผลการศึกษาครั้งนี้ เสนอแนะใหผูบริหารในพื้นที่เพิ่มเติมนโยบายสงเสริมการมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัว 

ในการดูแลผูปวยเบาหวานบาน โดยเพิ่มการเรียนรูในการดูแลผูปวยเบาหวานท่ีบาน แกสมาชิกในครอบครัว 
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Abstract
The purpose of this cross-sectional survey study was to investigate the family 

participatory of providing diabetic home care in diabetic patients in Koh Samui district, 
Suratthani Province. The samples comprised 363 family members in Koh Samui district, 
Suratthani Province with systematic random sampling. The instrument used for data collection 
was questionnaires during the 17th November 2022 - the 16 January 2023. The data were then 
analyzed by using frequency, percentage, mean, standard deviation, median, percentile 25th, 
75th Chi – square analysis, and Pearson's Product Moment Correlation Coefficient statistics. The 
results of the study showed that the family participatory of providing diabetic home care in 
diabetic patients was found firstly at a high level accounted for 98.1%, followed by a moderate 
level accounted for 1.9%, and lastly at a low level accounted for 0% respectively. Besides this, 
the the factors related to family participatory of providing diabetic home care in diabetic patients 
were statistically significant including education level (p-value < 0.05). 

The study results suggest that the provincial public health office administrators should 
promote family participatory of providing diabetic home care in diabetic patients by knowledge 
sharing about home caring for diabetic patients for family members.

Keywords : Participation, Family members, Providing diabetic home care, Factors
 

โรคเบาหวาน เปนโรคเร้ือรังท่ีเกิดจากความผิดปกติของรางกายท่ีมีการผลิตฮอรโมนอินซูลินไมเพียงพอหรือรางกาย

ไมสามารถนำน้ำตาลไปใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพ ทำใหระดับน้ำตาลในเลือดสูง ซึ่งการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดสูง

เปนระยะเวลานาน สงผลใหอวัยวะเสื่อมสมรรถภาพ และทำงานลมเหลว เปนเหตุใหเกิดภาวะแทรกซอนที่ตา ไต       

หลอดเลือดหัวใจและหลอดเลือดสมอง รวมถึงเปนแผลงายหายยาก ชาปลายมือปลายเทา (กรมควบคุมโรค, 2564)  

จากสมาพันธเบาหวานนานาชาติ (International Diabetes Federation : IDF) ในป พ.ศ. 2560 มีการประเมินวามี

ผูปวยเบาหวาน รวม 425 ลานรายท่ัวโลก แบงเปนกลุมผูสูงอายุ 65 ปข้ึนไป จำนวน 98 ลานราย และชวงอายุ 20-64 ป 

จำนวน 327 ลานราย และคาดการณวาในป พ.ศ. 2588 จะมีผูปวยเบาหวานจำนวน 629 ลานรายท่ัวโลก โดยแบงเปน

ผูสูงอายุ 65 ปขึ้นไป จำนวน 191 ลานราย หรือมีอัตราการเพิ่มอยูที่รอยละ 94.8 และในชวงอายุ 20 - 64 ป จำนวน 

438 ลานราย หรือมีอัตราการเพิ่มอยูรอยละ 33.9 ซึ่งจะเห็นไดวาอัตราการเพิ่มของผูปวยเบาหวานในกลุมผูสูงอายุจะสูง

กวาชวงวัยทำงาน โดยปจจัยหนึ่งมาจากท่ัวโลกรวมถึงประเทศไทยกำลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ จึงทำใหประชากรมีอายุ

เฉลี่ยยืนยาวข้ึน (สมาคมโรคเบาหวานแหงประเทศไทย, 2562) 

 สถานการณโรคเบาหวานในประเทศไทยประมาณการวา ขณะนี้ประเทศไทยมีผูปวยเบาหวาน 5 ลานคน หรือ 

1 ใน 10 คนไทย ท่ีอายุ 15 ปข้ึนไป กำลังปวยดวยโรคเบาหวาน และมีอัตราเพิ่มข้ึนประมาณ 100,000 คนตอป ซึ่งใน

จำนวนนี้มีถึงรอยละ 40 ท่ีไมรูวาตัวเองปวย อยางไรก็ตาม ผูไดรับการวินิจฉัย และดูแลรักษามีเพียงรอยละ 54.1 หรือเพียง 

2.6 ลานคน มีเพียง 1 ใน 3 คนท่ีสามารถบรรลุเปาหมายในการรักษา ทำใหอัตราการเสียชีวิตจากโรคเบาหวานในเมืองไทย  

มีมากถึง 200 รายตอวัน (สมาคมโรคเบาหวานแหงประเทศไทย, 2564) เบาหวานเปนโรคที่มีภาวะซับซอนตองดูแล

ระยะยาว มีผลใหผูปวยมีการเปลี่ยนแปลงทั้งรางกาย และจิตใจ เปนปญหาที่สำคัญทางดานสาธารณสุขกอใหเกิดภาวะ 
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แทรกซอนท่ีมีผลตอระบบหลอดเลือดท้ังเล็กและใหญในรางกาย การลดภาวะแทรกซอนในระยะยาวผูปวยตองดูแลตนเอง 

โดยมีสมาชิกในครอบครัวสนับสนุน (ธีรนันท วรรณศิริ, 2562) 

 อำเภอเกาะสมุยเปนเกาะที่ตั ้งอยู บริเวณอาวไทยหางจากสุราษฎรธานีไปทางทิศตะวันออก 84 กิโลเมตร 

จำนวนประชากร 67,940 คน จำนวนหลังคาเรือน 6,643 หลังคาเรือน แบงเขตการปกครองออกเปน 7 ตำบล 39 หมูบาน 

(สำนักงานจังหวัดสุราษฎรธาน,ี 2565) มีผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 จำนวน 2,121 ราย คิดเปนรอยละ 3.12 ของประชากร

ทั้งหมด และมีแนวโนมเพิ่มขึ้น เห็นไดจากสถิติผูปวยเบาหวาน 3 ปยอนหลัง เทากับรอยละ 4.01, (พ.ศ. 2562) 6.48, 

(พ.ศ. 2563) 6.28 (พ.ศ. 2564) ตามลำดับ นอกจากนี้ พบผูปวยเบาหวานมีภาวะแทรกซอน ไดแก ภาวะไตเสื่อม รอยละ 

1.31 ภาวะเสี่ยงเรื่องเทา รอยละ 0.29 และภาวะเสี่ยงทางหลอดเลือดสมอง รอยละ 0.84 และพบวา ผูปวยเบาหวาน

ตองรับการรักษาอยางตอเนื่องไปตลอดชีวิต และตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพรวมกับรักษา พบปญหาการดูแล

ผูปวยเบาหวานท่ีบานจากการมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัวในพื้นท่ีอำเภอเกาะสมุย ไดแก ครอบครัวผูปวยเบาหวาน

ขาดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเบาหวานที่ถูกตอง อีกทั้งสมาชิกในครอบครัว คิดวาการดูแลผูปวยเบาหวานเปน

เรื่องของผู ปวยตองดูแลรับผิดชอบตนเอง จึงไมสนใจหรือใหความสำคัญในการดูแลผูปวย เชน การจัดหาอาหารก็

รับประทานชนิดเดียวกันท้ังครอบครัวซึ่งไมรูวาอาหารแบบใดท่ีผูปวยควรรับประทาน การออกกำลังกายท่ีเหมาะสมกับ

ผูปวยตองทำอยางไร การกินยาท่ีถูกตอง หรือการขาดยามีผลตอผูปวยหรือไม รวมท้ังการรักษาไมตอเนื่อง และขาดการ

พูดคุยสื่อสารท่ีดีตอกัน จากการทบทวนวรรณกรรม ชี้ใหเห็นวา การมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัวในการดูแลผูปวย

เบาหวานท่ีบาน มีสวนชวยใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตท่ีดี (จิตติพร ศรีษะเกตุ และคณะ. 2560., วิภาดา ปุณณภาไพศาล. 2560.) 

และพบวา ความรูเกี่ยวกับการดูแลผูปวย การรับรูความรุนแรงของโรค และการรับรูประโยชนของการรักษาโรคและการ

ปองกันภาวะแทรกซอนของผูดูแลผูปวย (วราพร เนื่องคำ. 2560., บรรณฑวรรณ หิรัญเคราะห และคณะ. 2564.) สงผล

ตอการมีสวนรวมของผูดูแล ตัวแปรท้ังสามจึงสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูปวยทางออม 

จากขอมูลดังกลาวท้ังหมดขางตน ผูวิจัยในบทบาทนักวิชาการสาธารณสุขในพื้นท่ี จึงสนใจศึกษาการมีสวนรวม

ของสมาชิกในครอบครัวในการดูแลผูปวยเบาหวานท่ีบาน อำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎรธานี เพื่อนำผลการศึกษาเปน

ประโยชนตอการกำหนดนโยบายและแผนงานโครงการในการดูแลผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่บาน โดยการมีสวนรวม

ของสมาชิกในครอบครัว ชวยใหแผนการรักษาของผูปวยเบาหวานมีประสิทธิผล สงผลใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตดีย่ิงข้ึน 

 

1.

เพื่อศึกษาการมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัวในการดูแลผูปวยเบาหวานที่บาน อำเภอเกาะสมุย จังหวัด        

สุราษฎรธานี

2.

1) เพื่อศึกษาระดับการมีสวนรวมในการดูแลผูปวยเบาหวานท่ีบานของสมาชิกในครอบครัว  

2) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ความรู การรับรูความรุนแรงของโรค และการรับรูประโยชน

ของการรักษาโรคกับการมีสวนรวมในการดูแลผูปวยเบาหวานท่ีบานของสมาชิกในครอบครัว 
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 ในการศึกษาเรื่องการมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัวในการดูแลผูปวยเบาหวานที่บาน อำเภอเกาะสมุย 

จังหวัดสุราษฎรธานี โดยผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับความรูเร่ืองโรคเบาหวานและการดูแลผูปวยเบาหวานของ

สมาคมโรคเบาหวานแหงประเทศไทย (2560) ทฤษฎีความรูของบลูม (Bloom, 1965) แนวคิดทฤษฎีแบบแผนความเชื่อ

ดานสุขภาพ (Health Belief Model) ของโรเซนต็อกและคณะ (Rosenstock et al, 1974) และทฤษฎีการมีสวนรวม

ของโคเฮ็นและอัพฮอฟ (Cohen & Uphoff, 1980) มาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยมีตัวแปรอิสระ ไดแก ปจจัย

สวนบุคคล ความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวาน การรับรูความรุนแรงของโรค และการรับรูประโยชนของการรักษาโรค โดยมีตัว

แปรตาม คือ การมีสวนรวมในการดูแลผูปวยเบาหวานท่ีบาน ประกอบดวย 4 ดานคือ การมีสวนรวมในการตัดสินใจและ

การวางแผน การมีสวนรวมในการปฏิบัติ การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน และการมีสวนรวมในการประเมินผล 

 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง ประชากรท่ีศึกษา ไดแก สมาชิกในครอบครัวท่ีดูแล

ผูปวยเบาหวาน ในพื้นท่ีอำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎรธานี จำนวน 2,121 คน กำหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยการ

ใชสูตรในการคำนวณหากลุมตัวอยางของ Daniel (2010) โดยสุมกลุมตัวอยางดวยการสุมอยางเปนระบบ (Systematic 

random sampling) จากรายชื่อผูปวยเบาหวานพรอมเลขที่บานในทะเบียนผูปวยเบาหวานที่มารับบริการ รพ.สต.  

แลวเลือกสมาชิกในครอบครัวที่ดูแลผูปวยเบาหวานและอาศัยอยูในบานเดียวกัน อายุ 20 ปขึ้นไป ทั้งเพศชายและ      

เพศหญิง เปนตัวแทนครอบครัวละ 1 คน จำนวน 363 คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งผูวิจัยสรางข้ึนจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี

และทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของท้ังนี้แบบสอบถามการมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัวในการดูแลผูปวยเบาหวาน 

ท่ีบาน อำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎรธานี ประกอบดวย 4 สวน ดังนี้

แบบสอบถามเกี ่ยวกับขอมูลทั ่วไป มีทั้งหมด 9 ขอ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูเรื่อง

โรคเบาหวาน มีท้ังหมด 15 ขอ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูความรุนแรงของโรคและการรับรูประโยชนของ

การรักษาโรค มีท้ังหมด 12 ขอ และ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับการมีสวนรวม มีท้ังหมด 18 ขอ นำเคร่ืองมือเสนอ

ใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความตรงทางเนื้อหา (Content Validity) แลวหาคาเชื่อมั่นของเคร่ืองมือ 

ไดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวาง 0.67 - 1.00 จากนั้นนำเคร่ืองมือวิจัยไปทดลองใช (Try out) กับประชากรใน

ตำบลอางทอง อำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎรธานี ท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา จำนวน 30 คน 

แลวนำผลการทดลองมาใชคำนวณเพื่อหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) และKR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา 96) ขอคำถาม

ความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวาน การรับรูความรุนแรงของโรค และการรับรูประโยชนของการรักษาโรค มีคาความเชื่อม่ัน เทากับ 

0.776, 0.740 และ 0.817 ตามลำดับ จากนั้นทำการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ คือ ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน คาไคสแควรและสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน 
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การวิจัยในครั้งนี้ไดผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยมหาวิทยาลัยเวสเทิรน       

ในการประชุมคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม เมื่อวันท่ี 16 พฤศจิกายน 2565 ตามรหัสโครงการเลขท่ี HE-WTU543051 

เอกสารรับรองเลขท่ี WTU 2565-0137 

1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 61.4 คามัธยฐานของอายุ 

เทากับ 38 ป อายุระหวาง 30 – 39 ป มากที่สุด คิดเปนรอยละ 55.9 รองลงมาคือ อายุระหวาง 40 - 49 ป รอยละ 

40.8 อายุระหวาง 20 - 29 ป รอยละ 2.2 และอายุระหวาง 50 - 59 ป รอยละ 1.1 ตามลำดับ มีการศึกษาระดับ

ประถมศึกษามากที่สุด คิดเปนรอยละ 41.6 รองลงมาคือ มัธยมศึกษาหรือปวช.หรือปวส. รอยละ 36.6 ไมไดเรียน        

รอยละ 12.9 และปริญญาตรี รอยละ 6.3 ตามลำดับ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มากที่สุด คิดเปนรอยละ 39.4 

รองลงมาคือ คาขายหรือธุรกิจสวนตัว รอยละ 34.4 คามัธยฐานของจำนวนสมาชิกในครอบครัว เทากับ 4 มีจำนวน

สมาชิกในครอบครัว 4-5 คนมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 60.1 รองลงมามีจำนวนสมาชิกในครอบครัว 2-3 คน รอยละ 30.0 

และมีจำนวนสมาชิกในครอบครัวมากกวา 5 คน รอยละ 9.9 ตามลำดับ คามัธยฐานของรายไดของครอบครัวเฉลี่ย      

ตอเดือนเทากับ 35,000 บาท รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน ระหวาง 30,001 - 50,000 บาทตอเดือน มากที่สุด 

คิดเปน รอยละ 52.6 รองลงมาคือระหวาง 10,001 - 30,000 บาทตอเดือน รอยละ 41.9 ผูดูแลมีโรคประจำตัว คิดเปน

รอยละ 59.4 และผูดูแลท่ีไมมีโรคประจำตัว คิดเปนรอยละ 41.6 ชวงระยะเวลาดูแลผูปวยนอยกวา 3 ชั่วโมงมากท่ีสุด 

คิดเปนรอยละ 54.8 รองลงมาคือ ระยะเวลา 3-6 ชั่วโมง รอยละ 32.5 และระยะเวลามากกวา 6 ชั่วโมง รอยละ 12.7 

ตามลำดับ ความสัมพันธกับผูปวยเปนคูสมรสมากที่สุด คิดเปนรอยละ 54.8 รองลงมาคือ เปนบุตร รอยละ 32.5 และ

เปนญาติ รอยละ 12.7 ตามลำดับ 

2. ความรูเรื่องโรคเบาหวานของสมาชิกในครอบครัวที่ดูแลผูปวยเบาหวานที่บานในอำเภอเกาะสมุย จังหวัด        

สุราษฎรธานี ภาพรวมอยูในระดับสูง มากที่สุด จำนวน 210 คน คิดเปนรอยละ 57.9 รองลงมา อยูในระดับปานกลาง 

จำนวน 146 คน คิดเปนรอยละ 40.2 และระดับต่ำ จำนวน 7 คน คิดเปนรอยละ 1.9 ดังตารางท่ี 1 

1 n=363)

ระดับสูง             (12–15 คะแนน) 210 57.9 

ระดับปานกลาง  (9–11 คะแนน) 146 40.2 

ระดับต่ำ   (0–8 คะแนน) 7 1.9 

363 100.0
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3. การรับรู ความรุนแรงของโรคของสมาชิกในครอบครัวที ่ดูแลผู ปวยเบาหวานที่บาน ในอำเภอเกาะสมุย 

จังหวัดสุราษฎรธานี ภาพรวมอยูในระดับมาก มากที่สุด จำนวน 324 คน คิดเปนรอยละ 89.3 รองลงมา อยูในระดับ

ปานกลาง จำนวน 39 คน คิดเปนรอยละ 10.7 และไมมีระดับนอย สวนการรับรูประโยชนของการรักษาโรค ภาพรวมอยูใน

ระดับมาก มากท่ีสุด จำนวน 332 คน คิดเปนรอยละ 91.5 รองลงมา อยูในระดับปานกลาง จำนวน 31 คน คิดเปนรอยละ 

8.5 และไมมีระดับนอย ดังตารางท่ี 2 

n=363)

  

  

 ระดับมาก            (24–30 คะแนน) 

 ระดับปานกลาง              (15–23 คะแนน) 

 ระดับนอย  (6–14 คะแนน) 

324 

39 

0 

89.3 

10.7 

0 

  

 ระดับมาก            (24–30 คะแนน) 

 ระดับปานกลาง              (15–23 คะแนน) 

 ระดับนอย  (6–14 คะแนน)

332 

31 

0 

91.5 

8.5 

0 

363 100.0

4. การมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัวในการดูแลผูปวยเบาหวานท่ีบาน อำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎรธานี 

ภาพรวมอยูในระดับมาก มากท่ีสุด จำนวน 356 คน คิดเปนรอยละ 98.1 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง จำนวน 7 คน 

คิดเปนรอยละ 1.9 และไมมีระดับนอย ดังตารางท่ี 3 

n=363)

  

 ระดับมาก   (68–90 คะแนน) 

 ระดับปานกลาง             (43–67 คะแนน) 

 ระดับนอย   (18–42 คะแนน) 

356 

7 

0 

98.1 

1.9 

0 

363 100
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5. เมื่อวิเคราะหความสัมพันธโดยใชคาไคสแควร พบวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของ

สมาชิกในครอบครัวในการดูแลผูปวยเบาหวานท่ีบาน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) ซึ่งยอมรับสมมุติฐาน 

ขอท่ี 1 ท่ีระบุวาปจจัยสวนบุคคล ไดแก ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัวในการ

ดูแลผูปวยเบาหวานท่ีบาน ในขณะท่ี เพศ อาชีพ โรคประจำตัว [ผูดูแล] และความสัมพันธกับผูปวยไมมีความสัมพันธกับ

การมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัวในการดูแลผูปวยเบาหวานท่ีบาน (p-value > 0.05) ซึ่งปฏิเสธสมมุติฐาน ขอท่ี 1 

ท่ีระบุวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อาชีพ โรคประจำตัว [ผูดูแล] และความสัมพันธกับผูปวยมีความสัมพันธกับการมี

สวนรวมของบุคคลในครอบครัวในการดูแลผูปวยเบาหวานท่ีบาน ดังตารางท่ี 4 

n=363)

2 p-value 

n (%) 

 

n (%) 

3.253 0.113 

- ชาย 135 (96.4) 5 (3.6) 

- หญิง 221 (99.1) 2 (0.9) 

  10.290 0.017* 

- มัธยมศึกษาหรือต่ำกวา (มัธยมศึกษา/

ประถมศึกษา/ไมไดเรียน) 

327 (98.8) 4 (1.2)   

- สูงกวามัธยมศึกษา (ปริญญาตรี/สูงกวาปริญญาตรี) 29 (90.6) 3 (9.4)   

  0.350 0.709 

- อาชีพเกษตรกรรม 141 (98.6) 2 (1.4)   

- ไมใชอาชีพเกษตรกรรม (คาขาย/ธุรกิจสวนตัว

,แมบาน/พอบาน,ขาราชการ/พนักงานของรัฐ/

รัฐวิสาหกิจ)

215 (97.7) 5 (2.3)   

    

  0.005 0.616 

- ไมมี 148 (98.0) 3 (2.0)   

- มี 208 (98.1) 4 (1.9)   

   2.244 0.335 

- คูสมรส 197 (99.0) 2 (1.0)   

- บุตร 114 (96.6) 4 (3.4)   

- ญาติ 45 (97.8) 1 (2.2)   

Chi-square test, p < 0.05 
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6. เมื่อวิเคราะหความสัมพันธโดยใชสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสันพบวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ 

จำนวนสมาชิกในครอบครัว รายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน และระยะเวลาดูแลผูปวยตอวัน ความรูเรื่องโรคเบาหวาน 

การรับรูความรุนแรงของโรค และการรับรูประโยชนของการรักษาโรคไมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของสมาชิกใน

ครอบครัวในการดูแลผูปวยเบาหวานท่ีบาน (p-value > 0.05) ซึ่งปฏิเสธสมมุติฐาน ขอท่ี 1 ท่ีระบุวา ปจจัยสวนบุคคล 

ไดแก อายุ จำนวนสมาชิกในครอบครัว รายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน และระยะเวลาดูแลผูปวยตอวัน มีความสัมพันธ

กับการมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัวในการดูแลผูปวยเบาหวานท่ีบาน สมมุติฐานขอท่ี 2 ท่ีระบุวา ความรูเกี่ยวกับ

โรคเบาหวานมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัวในการดูแลผูปวยเบาหวานท่ีบาน และสมมุติฐาน 

ขอท่ี 3 ท่ีระบุวา การรับรูความรุนแรงของโรคและการรับรูประโยชนของการรักษาโรคมีความสัมพันธกับการมีสวนรวม

ของสมาชิกในครอบครัวในการดูแลผูปวยเบาหวานท่ีบาน ดังตารางท่ี 5 

n=363)

r) p-value

  

- อายุ 0.018 0.737 

- จำนวนสมาชิกในครอบครัว 0.008 0.885 

- รายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน 0.038 0.470 

- ระยะเวลาดูแลผูปวยตอวัน 0.009 0.871 

0.035 0.509 

0.072 0.172 

0.002 0.969 

Pearson Correlation, p<0.05 

 

จากผลการศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของบุคคลในครอบครัวในการดูแลผูปวยเบาหวาน

ท่ีบาน อำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎรธานี อภิปรายผลตามวัตถุประสงคการวิจัยและสมมติฐานการวิจัย ไดดังนี้คือ 
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1

ผลการศึกษาพบวา การมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัวในการดูแลผูปวยเบาหวานที่บาน อำเภอเกาะสมุย 

จังหวัดสุราษฎรธานี ภาพรวมอยูในระดับมาก มากที่สุด จำนวน 356 คน คิดเปนรอยละ 98.1 รองลงมาอยูในระดับปาน

กลาง จำนวน 7 คน คิดเปนรอยละ 1.9 เมื่อพิจารณารายดานพบวา การมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัวในการดูแลผูปวย

เบาหวานท่ีบาน ดานการปฏิบัติหรือการดูแลผูปวยเบาหวานท่ีบาน รอยละ 100.0 ดานการประเมิน รอยละ 86.8 ดานการ

รับผลประโยชน รอยละ 80.2 และดานการตัดสินใจ/วางแผน รอยละ 46.8 สามารถอธิบายไดดังท่ี Lisk Franklyn (1985) 

ไดใหความหมายการมีสวนรวมไววา หมายถึง การมีสวนรวมของบุคคลจะตองมีความสัมพันธกับแนวคิดของการเชื่อใจและ

การยอมรับตนเองเพื่อท่ีจะนำไปสูการมีสวนรวมของบุคคลอยางย่ังยืน ซึ่งสามารถสังเกตไดจากระดับความพึงพอใจ ระดับ

ความไววางใจและตองครอบคลุมทัศนคติ ความคาดหวังและกิจกรรมท่ีตองปฏิบัติรวมกัน เมื่อพิจารณาขอมูลสวนบุคคลของ

กลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีจำนวนสมาชิกในครอบครัว ต้ังแต 4 คนข้ึนไป รอยละ 70.0 การท่ีครอบครัวมี

จำนวนสมาชิกมาก ยอมสงผลใหครอบครัวอบอุนไดมากกวาครอบครัวที่มีจำนวนสมาชิกนอย นอกจากนี้ สมาชิกใน

ครอบครัวท่ีดูแลผูปวยเบาหวานท่ีบาน อำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎรธานี รอยละ 87.3 มีความผูกพันแนนแฟนคือ เปนคู

สมรส (รอยละ 54.8) และบุตร (รอยละ 32.5) ของผูปวย ทำใหมีความไววางใจและเต็มใจในการทำกิจกรรมรวมกัน เพื่อให

เกิดผลลัพธแกผูปวยท่ีเปนสมาชิกในครอบครัวท่ีตนรัก จึงสงผลให การมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัวในการดูแลผูปวย

เบาหวานที่บาน อำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎรธานี อยูในระดับมาก รอยละ 98.1 และการมีสวนรวมของสมาชิกใน

ครอบครัวในการดูแลผูปวยเบาหวานท่ีบานดานการปฏิบัติหรือการดูแลผูปวยเบาหวานท่ีบาน รอยละ 100.0 สอดคลองกับ

การศึกษาของพิมพใจ อุนบาน และสุมิตรพร จอมจันทร (2559) ศึกษาเร่ือง การมี สวนรวมของสมาชิกครอบครัวในการดูแล

สุขภาพของผูสูงอายุ:กรณีศึกษาชุมชนกาลูกา เมืองจากาตาร ประเทศอินโดนีเซีย ผลการศึกษาพบวา การมีสวนรวมของ

สมาชิกครอบครัวในการดูแลผูสูงอายุดานรางกาย และดานอารมณ จิตใจ อยูในระดับมาก (Mean = 3.43, SD = 2.83)  

2

ผลการศึกษาวิเคราะหดวยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของไคสแควรและเพียรสันพบวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก 

ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัวในการดูแลผูปวยเบาหวานท่ีบาน อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ (p-value < 0.05) อธิบายไดวา ความสามารถในการท่ีบุคคลจะขยายความรูความจำใหไกลออกไปจากเดิมอยาง

สมเหตุสมผลตามเนื้อเร่ือง และหลักวิชาการนั้น จะตองมีขอมูลอยางเพียงพอ และอาศัยสิ่งท่ีสั่งสมจากการเรียนรู มวลของ

ประสบการณที่เกิดจากกระบวนการเรียนรู การปฏิบัติงาน มีการนำประสบการณ วิจารณญาณ ความคิด คานิยม และ

ปญญาของมนุษยมาวิเคราะห เพื่อประยุกตใชในการทำงาน การตัดสินใจ และการแกปญหา (Bloom, 1956) การดูแลผูปวย

เบาหวาน จำเปนตองมีความรูความเขาใจในการดูแลผูปวยเบาหวานในดานตาง ๆ เชน การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน การ

รับประทานอาหาร การออกกำลังกายสม่ำเสมอ การควบคุมน้ำหนักใหอยูในเกณฑปกติ การหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล 

และการงดสูบบุหรี่ รวมถึงการรับรูความรุนแรงของโรคและการรับรูประโยชนของการรักษาโรคเบาหวานดังนั้นสมาชกิใน

ครอบครัวท่ีมีระดับการศึกษาสูง ยอมมีความรูความเขาใจและดูแลสมาชิกในครอบครัวท่ีเปนโรคเบาหวาน ไดดีกวาสมาชิก
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ในครอบครัวที่มีระดับการศึกษาต่ำ ทำใหระดับการศึกษามีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัวในการ

ดูแลผูปวยเบาหวานท่ีบาน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคลองกับการศึกษาของ ชนาทิพย ทองไซร กาญจนกมล สุวิทยา

รัตน และนิรชร ชูติพัฒนะ (2562) ศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการมีสวนรวมในการดำเนินงานกองทุนหลักประกนั

สุขภาพในระดับทองถิ่นหรือพื้นที่ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน อำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎรธานี ผล

การศึกษาพบวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับการมีสวนรวมในการดำเนินงานกองทุนอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ.0.05 อุทิศ วันเต (2563) ศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของภาคีเครือขายในการดำเนินงาน

กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ ่นในเขตอำเภอดงเจริญ จังหวัดพิจิตร ผลการศึกษาพบวา ระดับการศึกษามี

ความสัมพันธกับการมีสวนรวมของภาคีเครือขายในการดำเนินงานกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถ่ินอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ไมสอดคลองกับการศึกษาของวาสนา ตรีเนตร (2563) ไดศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการมี

สวนรวมในการพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ (PMQA) ของบุคลากรสาธารณสุขในเขตสุขภาพท่ี 6 ผลการศึกษา

พบวา ระดับการศึกษา ไมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ (PMQA)  
 

1) สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎรธานี ควรศึกษาผลการวิจัยเพื่อสำรวจปญหาในการ

ดูแลผูปวยเพื่อใชเปนแนวทางในการแกไขปญหาการมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัวในการดูแลผูปวยเบาหวานท่ีบาน 

ของสำนักงานสาธารณสุขอำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎรธานี 

2) สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎรธานี ควรเพิ่มเติมนโยบายสนับสนุนใหผูดูแลผูปวย

เกิดการเรียนรู และสรางจิตสำนึกใหผูดูแลผูปวยในการมีสวนรวมในการดูแลผูปวย ผานโครงการอบรมเชิงปฏิบัติ เพื่อให

ผูดูแลผูปวยมีพฤติกรรมการดูแลผูปวยอยางถูกตองและจริงจัง 

2

1) ควรมีการใหขอมูลขาวสาร ความรูท่ีถูกตองเกี่ยวกับการดูแลผูปวยเบาหวานโดยญาติหรือบุคคลในครอบครัว 

รวมท้ังการตระหนักถึงความสำคัญ ท้ังนี้เพื่อนำไปสูคุณภาพชีวิตของผูปวยเบาหวานท่ีดีข้ึน 

1) ควรศึกษาตัวแปรอื่นๆเพื่อความครอบคลุมในการศึกษาการมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัวในการดแูล

ผูปวยเบาหวานท่ีบาน อยางตอเนื่องและย่ังยืน 

2) ควรมีการศึกษาในเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ สังเกตความเปนอยูในชีวิตประจำวันของผูปวยและผูดูแล

ท่ีบาน เพื่อจะไดขอมูลท่ีตรงตามความเปนจริงมากท่ีสุด และมีแนวทางการแกปญหาท่ีเหมาะสมซึ่งจะทำใหผูดูแลรับคำ

แนะนำไปปฏิบัติไดจริงในการดูแล 

3) การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาโดยใชเกณฑในการเลือกกลุมตัวอยางเพียง 363 คน ดังนั้น การศึกษาวิจัย

คร้ังตอไป กลุมตัวอยางจึงควรมีมากกวานี้ เพื่อใหไดผลสรุปของการวิจัยมีความเท่ียงตรงมากย่ิงข้ึน 
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FACTORS AFFECTING SELF-CARE BEHAVIORS OF VILLAGE HEALTH VOLUNTEERS
KHON KAEN PROVINCE

    อมรรัตน  จันทรเล็ก 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฐาวรี  ขันสำโรง 

    หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชา การบริหารงานสาธารณสุข) 

   บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเวสเทิรน 

 

 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน จังหวัดขอนแกน กลุมตัวอยางคือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน 

จังหวัดขอนแกน จำนวน 372 คน สุมตัวอยางโดยวิธีการสุมอยางงาย เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามระหวางวันที่ 10 

เมษายน 2566 – 10 พฤษภาคม 2566 วิเคราะหขอมูลโดยใชความถ่ี รอยละ คามัธยฐาน เปอรเซนไทลท่ี 25 และ 75 

การวิเคราะหไคสแควร สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน และการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุคูณแบบมีขั้นตอน              

ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน อยูในระดับดีมาก รอยละ 

98.7 ดี รอยละ 1.3 และไมดี รอยละ 0 สวนปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ คือ ระดับ

การศึกษา (p-value < 0.05) และทักษะการรูเทาทันสื่อ (r = 0.125, p-value = 0.016) การทำนายอิทธิพลดวยสถติิ

ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน พบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธและสามารถทำนายของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน รอยละ 4.0 คือ ระดับการศึกษามัธยมศึกษา/เทียบเทา ทักษะการรูเทาทันสื่อ ความรอบรู

ดานสุขภาพ (Beta = -0.1297, 0.491, -0.106 R2=0.040, Adj.R2 = 0.032) 

ผลการศึกษาคร้ังนี้เสนอแนะใหหนวยงานท่ีรับผิดชอบควรเพิ่มพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมูบานดวยการเสริมความรูเทาทันสื่อ เนนทักษะการรูเทาทันสื่อ ผานการอบรมความรูโดยเฉพาะกลุม อสม. ท่ีมี

ระดับการศึกษามัธยมศึกษา/เทียบเทา 

 

 :     
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ABSTRACT
This analytic cross-sectional study aimed to study the factors affecting self-care 

behaviors of village health volunteers Khon kaen Province. The samples consisted of 372 village 
health volunteers (VHVs) of Khon kaen Province with simple random sampling. The instrument 
used for data collection was questionnaires during the 10th April - the 10th May 2023. The data 
were analyzed by using frequency, percentage, median, percentile 25th, 75th, Chi – square 
analysis, Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient statistics, and Stepwise Multiple 
Regression Analysis.  

The results found that the self-care behaviors of village health volunteers were found 
firstly at high level for 98.7%, moderate level for 1.3%, and a low level for 0% respectively. 
Besides this, education level (p-value < 0.05), and media literacy skill (r=0.125) (p-value < 0.05)
were related the self-care behaviors of village health volunteers. The prediction of influence 
using multiple regression statistics revealed that education level (secondary school), media 
literacy skill, and health literacy that correlated and could predict the self-care behaviors of 
village health volunteers for 4 %)(Beta = -0.1297, 0.491, -0.106 R2=0.040, Adj.R2 = 0.032) 

The study suggests that the responsible agencies should increase the self-care behaviors 
of village health volunteers by enhancing media literacy skill and health literacy skill practicing 
through knowledge training, especially for VHVs with secondary education group. 

Keywords : The factors, Self-care behaviors, Village health volunteers
 

 

 สุขภาพเปนภาวะแหงความสมบูรณของรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและจิตวิญญาณที่บุคคลรับรูไดวาตนมี

ความสุข ปราศจากความเครียดหรือแรงกดดันใดๆ สุขภาพจึงเปนสิ่งที ่ทุกคนพึงปรารถนา (ประเวศ วะสี, 2545)           

แตอยางไรก็ตามภาวะสุขภาพเปนกระบวนการพลวัตท่ีไมหยุดนิ่งจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางสลับซับซอนอยูตลอดเวลา

และอยางตอเนื่องบุคคลจึงตองพยายามหาวิธีการที่จะปกปองสุขภาพเพื่อไมใหเกิดภาวะเจ็บปวยหรือถึงแมวาจะเกิด

ภาวะเจ็บปวยขึ้นบุคคลจะตองพยายามดูแลรักษาเพือ่ใหรางกายกลับสูสภาวะปกติใหเร็วที่สุด วิธีการสำคัญที่บุคคลใช

ปกปองสุขภาพนั้นคือการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองและสม่ำเสมอแนวทางการสรางเสริมสุขภาพของประชาชนคน

ไทย ตองผานกลไกการขับเคลื่อนของทุกภาคสวนที่เกี่ยวของ การสาธารณสุขไทยมีระบบบริการปฐมภูมิที่ดูแลสุขภาพ

ประชาชนในระดับชุมชน ซึ่งมี อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน หรือ อสม. เปนกลุมจิตอาสาเขามาทำงานชวยให

ระบบบริการปฐมภูมิขับเคลื่อนไดอยางมีประสิทธิภาพดวยการกำหนดบทบาทอยางมีแบบแผน อสม.จึงมีบทบาทสำคัญ         

ในระบบบริการปฐมภูมิและกระทรวงสาธารณสุข ดังไดรับการกลาวขานวา อสม.เปรียบเสมือนมดงานของระบบสาธารณสุข

ชุมชนไทย ยิ่งไปกวานั้น อสม. ยังมีบทบาทหนาที่สำคัญในฐานะผูนำการเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมสุขภาพอนามัย 

(Change agents) และถือวาเปนฟนเฟองท่ีสำคัญในการขับเคลื่อนสุขภาพภาคประชาชนและเปนผูท่ีใกลชิดประชาชน 

กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชนไดเล็งเห็นถึงความสำคัญของ อสม. ในการปฏิบัติหนาที่ดานสุขภาพในภาคประชาชน 

จึงไดมีการสงเสริมและพัฒนาศักยภาพ อสม. ใหเปน อสม. 4.0 ขึ ้น โดยเนน ใหมีคุณสมบัติเดน 3 ประการ คือ                    

1) มีทักษะดิจิดัล (Digital skill) 2) มีความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) และ 3) มีจิตอาสาและเปนผูนำการ
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เปลี่ยนแปลงดานสุขภาพ เพื่อให อสม. สงเสริมสุขภาพแกประชาชนในชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถใชเทคโนโลยี

ดานสุขภาพไดอยางเหมาะสม และเปน SMART อสม. 4.0 (กองสนับสนุนสุขภาพ ประชาชน, 2560) อสม. จึงเปนกลไล

ท่ีสำคัญในการขับเคลื่อนสุขภาพภาคประชาชนใหพึ่งพาตนเองดานสุขภาพ เม่ือ อสม. มีความรอบรูดานสุขภาพก็จะย่ิง

สงผลตอพฤติกรรมการดูแลตนเอง และเปนกลไลที่สำคัญในการขับเคลื่อนสุขภาพภาคประชาชนใหพึ่งพาตนเองดาน

สุขภาพไดดีย่ิงข้ึน จังหวัดขอนแกน เปนจังหวัดท่ีมีขนาดใหญเปนอันดับท่ี 5 ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เปนจังหวัด

ศูนยปฏิบัติการของกลุ มจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง มีพื ้นที ่ประมาณ 10,886 ตารางกิโลเมตร 

ประกอบดวย 26 อำเภอ 2,365 หมูบาน จำนวนประชากร ท้ังสิ้น 1,805,895 คน5 และมีจำนวน อสม. ท้ังหมด 33,278 คน 

(สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแกน, 2564) เพื่อใหประชาชนในพื้นท่ีสามารถพึ่งพาตนเองดานสขุภาพ ดวยระบบการ

ดูแลสุขภาพประชาชนผานกลจักรสำคัญในการขับเคลื่อนสุขภาพภาคประชาชนและเปนผูที่ใกลชิดประชาชน นั่นคือ           

อสม. รวมสรางระบบสุขภาพที่ยั่งยืนของประเทศไทยใหเปนระบบเพื่อสุขภาวะของคนในประเทศอยางแทจริง (สำนัก

พัฒนาวิชาการและการจัดการความรู, สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ, 2562)  

ผูวิจัยในฐานะบุคลากรทางสาธารณสุขจังหวัดขอนแกน จึงสนใจศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน จังหวัดขอนแกน เพื่อใหหนวยงานที่เกี่ยวของนำผลการศึกษาใชใน

การวางแผน ปรับเพิ่มนโยบายสนับสนุนให อสม. มีพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อเปนตนแบบท่ีดีแกประชาชน เปนผูนำ

การเปลี่ยนแปลงและขับเคลื่อนสุขภาพภาคประชาชนใหพึ่งพาตนเองดานการดูแลสุขภาพอยางย่ังยืนตอไป 

 

 

 เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน จังหวัดขอนแกน 

 

 

 การวิจัยในครั้งนี้ประกอบตัวแปรอิสระ ไดแก ปจจัยสวนบุคคล และความรอบรูดานสุขภาพ (ความรูความ

เขาใจเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ ทักษะการเขาถึงขอมูลดานสุขภาพ ทักษะการสื่อสารขอมูลสุขภาพ ทักษะการตัดสินใจ 

ทักษะการจัดการตนเอง และทักษะการรูเทาทันสื่อ) ตัวแปรตาม พฤติกรรมการดูแลตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมูบาน โดยผูวิจัยไดประยุกตใชแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับ การวิจัยในคร้ังนี้เปนการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน จังหวัดขอนแกน ผูวิจัยไดประยุกตใชแนวคิด

ทฤษฎีความรอบรู ดานสุขภาพของ Nutbeam (2000) และแนวคิดทฤษฎีการดูแลตนเองของ Orem, D. E. (1991)          

มาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย  
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การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง ประชากรท่ีในการวิจัยคร้ังนี้ คือ อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมูบาน จังหวัดขอนแกน กำหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรของ Daniel (2010) ไดกลุมตัวอยางจำนวน 

372 คน ซึ่งไดจากสุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster random sampling) เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้คือแบบสอบถาม (Questionnaires) ผูวิจัยสรางข้ึนจาก การศึกษาแนวคิดทฤษฎี

และทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ ท้ังนี้แบบสอบถามปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมูบาน จังหวัดขอนแกน ประกอบดวย 3 สวนดังนี้ สวนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป จำนวน 8 ขอ 

สวนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรอบรูดานสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน จังหวัดขอนแกน 

จำนวน 30 ขอ และสวนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน 

จังหวัดขอนแกน จำนวน 25 ขอ และปญหา อุปสรรค ขอเสนอแนะเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน จังหวัดขอนแกนแลวนำเคร่ืองมือเสนอใหผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความ

ถูกตองครบถวนของเนื้อหา แลวหาคาความเท่ียงตรงตามเนื้อหาดวยการหาคาความสอดคลองระหวางขอคำถามกับวัตถุประสงค 

(Index of Item-Objective Congruence: IOC) มีคาระหวาง 0.67-1.00 และคาเชื่อมั ่นของเครื่องมือ (Reliability) 

โดยนำแบบสอบถามท่ีไดรับการปรับปรุงแกไขไปทดลองใชกับประชากรท่ีไมใชกลุมตัวอยางจำนวน 30 คน ดวยวิธีการ

หาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ขอคำถามความรอบรูดานสุขภาพ และ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ มีคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.715 และ 0.885 ตามลำดับ 

 

 

การวิจัยในครั้งนี้ไดผานการพิจารณาจากคณะกรรมการการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยมหาวิทยาลัยเวสเทิรน 

ในการประชุมคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม เมื ่อวันท่ี 13 กุมภาพันธ 2566 ตามรหัสโครงการเลขที่ HE- WTU 

2566-0009 เอกสารรับรองเลขท่ี WTU 2566-0009 

 

/  

1. กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 83.9) คามัธยฐานของอายุ เทากับ 58.0 ปอายุมากกวา 60 ป 

(รอยละ 46.2) สถานภาพสมรส คู (รอยละ 88.2) จบประถมศึกษา (รอยละ 76.3) อาชีพเกษตรกรรม มากท่ีสุด (รอยละ 

96.8) คามัธยฐานของรายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน เทากับ 8,000 บาทตอเดือน รายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดอืนสวน

ใหญนอยกวา 3,500 บาทตอเดือน (รอยละ 93.0) นอกจากนี้ กลุมตัวอยางทั้งหมดเคยไดรับจำนวนครั้งของการอบรม 

(รอยละ 100) คามัธยฐานของจำนวนคร้ังของการอบรม เทากับ 10 คร้ัง จำนวนคร้ังของการอบรม 6-10 คร้ัง มากท่ีสุด 

(รอยละ 38.2) และพบวา คามัธยฐานของ ระยะเวลาเปน อสม. เทากับ 20 ป ระยะเวลาเปน อสม. มากกวา 15 ป            

มากที่สุด รอยละ 75.3 (Normality test using by Shapiro-Wilk Test: อายุ รายได จำนวนครั้งของการอบรม และ

ระยะเวลา เปน อสม., p<0.001) 
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2. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน จังหวัดขอนแกน ผลการศึกษาพบวา 

กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ อยูในระดับดีมาก มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 98.7 รองลงมาคือ ระดับดี คิดเปน

รอยละ 1.3 และไมมีระดับไมดี เมื่อพิจารณารายดานพบวา ระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของกลุมตัวอยาง ในระดับดี

มาก รายดานเรียงตามลำดับ ไดแก ดานการจัดการสภาพแวดลอมรอบตัว (รอยละ 96.8) ดานการรับประทานอาหาร 

(รอยละ 64.5) ดานการพักผอนและคลายความเครียด (รอยละ 45.2) ดานการตรวจและดูแลตนเอง (รอยละ 34.4) และ 

ดานการออกกำลังกาย (รอยละ 15.6) ตามลำดับ 

3. ความรอบรูดานสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน จังหวัดขอนแกน ผลการศึกษาพบวา 

กลุมตัวอยางมีความรอบรูดานสุขภาพ อยูในระดับมาก มากที่สุด คิดเปนรอยละ 98.4 รองลงมาคือ ระดับปานกลาง           

คิดเปนรอยละ 1.6 และไมมีระดับนอย เมื่อพิจารณารายดานพบวา ระดับความรอบรูดานสุขภาพของกลุมตัวอยาง             

ในระดับมาก รายดานเรียงตามลำดับ ไดแก ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ (รอยละ 99.5) ทักษะการ

สื่อสารขอมูลสุขภาพ (รอยละ 75.5) ระดับการรูเทาทันสื่อ (รอยละ 75.5) ทักษะการจัดการตนเอง (รอยละ 56.7) ทักษะ

การตัดสินใจ (รอยละ 54.3) และทักษะการเขาถึงขอมูลดานสุขภาพ (รอยละ 12.9) ตามลำดับ 

4. ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและความรอบรูดานสุขภาพกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน จังหวัดขอนแกน โดยวิเคราะหดวยสถิติไคสแควรและสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ

เพียรสัน ผลการศึกษาพบวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก ระดับการศึกษา (p-value < 0.05) มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (ตารางท่ี 1) และทักษะการรูเทาทันสื่อ (r = 0.125, p-value 

= 0.016) (ตารางท่ี 2) มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ  

5. ปจจัยที ่มีผลตอพฤติกรรมการดูแลตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน จังหวัดขอนแกน

วิเคราะหดวยสถิติวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมีข้ันตอน การทำนายอิทธิพลดวยสถิติถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน พบวา 

ปจจัยที ่มีความสัมพันธและสามารถทำนายความรอบรูดานสุขภาพกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน จังหวัดขอนแกน รอยละ 2.7 คือ ระดับการศึกษามัธยมศึกษา/เทียบเทา และทักษะการรูเทา

ทันสื่อ (Beta = -1.101, .269 1 ตามลำดับ) (ตารางที่ 3) และสมการที่ไดจากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณตามลำดับ

ความสำคัญของตัวแปรที่นำเขาสมการมีนัยสำคัญทางสถิติ สามารถนำมาเขียนในรูปคะแนนดิบและในรูปคะแนน

มาตรฐานไดดังนี ้

 

 = 97.640-1.101 (ระดับการศึกษามัธยมศึกษาหรือเทียบเทา) + 0.269 (ทักษะการรูเทาทันสื่อ)  
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 1      

  

(n=372) 

 
  

 p-value 
  

    0.056 0.587 

 ชาย 59 (98.3) 1 (1.7)   

 หญิง 308 (98.7) 4 (1.3)   

    0.680 0.531 

ไมมีคู (โสด/หยาราง/หมาย/แยกกันอยู) 59 (98.3) 0 (0)   

มีคู 308 (98.7) 5 (1.5)   

    14.350 0.016* 

ประถมศึกษา 283 (99.6) 1 (0.4)   

มัธยมศึกษา/เทียบเทา 78 (96.3) 3 (3.7)   

อนุปริญญา/เทียบเทา 6 (85.7) 1 (14.3)   

    14.350 0.016 

เกษตรกรรม 355 (98.6) 5 (1.4)   

คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 11 (100) 0 (0.)   

ขาราชการบำนาญ 1 (100) 0 (0.)   

*Fisher Exact test, p < 0.05  
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 2 

 

 (n=372) 

 

 

(r) 
p-value 

    

- อายุ 0.009 0.861 

- รายไดตอเดือน -0.037 0.482 

- จำนวนคร้ังของการอบรม 0.023 0.663 

- ระยะเวลาการเปน อสม. 0.057 0.276 

   0.007 0.900 

- ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ -0.034 0.519 

- ทักษะการเขาถึงขอมูลดานสุขภาพ  -0.057 0.271 

- ทักษะการสื่อสารขอมูลสุขภาพ  -0.019 0.713 

- ทักษะการตัดสินใจ  -0.004 0.936 

- ทักษะการจัดการตนเอง  -0.007 0.899 

- ทักษะการรูเทาทันสื่อ 0.125* 0.016* 

*p < 0.05 

 3 

(n=372) 

 B 

Std  

Error 

(B) 

Standardized

Coeffcients 

(Beta) 

t p – value 

 มัธยมศึกษาหรือเทียบเทา -1.101 .542 -.105 -2.032 0.043 

 ทักษะการรูเทาทันสื่อ 0.269 0.115 0.120 2.334 0.020 

B (0) = 97.640, Std. Error = 2.538, R2= .027, Adj.R2 = .021, F= 5.879, p-value of F=.016b 

*p<0.05 
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จากผลการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน จังหวัดขอนแกน 

สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการวิจัยดังตอไปนี้ 

 

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ อยูในระดับดีมาก มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 98.7 

รองลงมาคือ ระดับดี คิดเปนรอยละ 1.3 และไมมีระดับไมดี เม่ือพิจารณารายดานพบวา ระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ของกลุมตัวอยาง ในระดับดีมาก รายดานเรียงตามลำดับ ไดแก ดานการจัดการสภาพแวดลอมรอบตัว (รอยละ 96.8) 

ดานการรับประทานอาหาร (รอยละ 64.5) ดานการพักผอนและคลายความเครียด (รอยละ 45.2) ดานการตรวจและ

ดูแลตนเอง (รอยละ 34.4) และ ดานการออกกำลังกาย (รอยละ 15.6) ตามลำดับ สามารถอธิบายจากคุณสมบัติของ

กลุมตัวอยางซึ ่งเปน อสม. ตามเกณฑท่ีกรมสนับสนุนบริการ กระทรวงสาธารณสุข (2554) กำหนดวา อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เปนบุคคลท่ีไดรับการคัดเลือกจากชาวบานในแตละกลุมบานและไดรับการอบรมตาม

หลักสูตรที่กระทรวงสาธารณสุขกำหนดโดยมีบทบาทหนาที่สำคัญในฐานะผูนำการเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมสุขภาพ

อนามัย (Change agents)เพื่อสื่อขาวสารสาธารณสุข แนะนำเผยแพรความรู วางแผนและประสานกิจกรรมพัฒนา

สาธารณสุข ตลอดจนใหบริการสาธารณสุขดานตาง ๆ เชน การสงเสริมสุขภาพการเฝาระวังและปองกันโรค การ

ชวยเหลือและรักษาพยาบาลข้ันตนโดยใชยาและเวชภัณฑตามขอบเขตท่ีกระทรวงสาธารณสุขกำหนด การสงตอผูปวย

ไปรับบริการการฟนฟูสภาพและการคุมครองผูบริโภคดานสุขภาพ นอกจากนั้นแลว เมื่อพิจารณา ขอมูลสสวนบุคคลของ

กลุมตัวอยางแสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางท้ังหมดไดรับการอบรมดานสุขภาพ (รอยละ 100) คามัธยฐานของจำนวนคร้ัง

ของการอบรม เทากับ 10 ครั ้ง และกลุมตัวอยางสวนใหญผานการอบรมดานสุขภาพมาแลวมากกวา 5 ครั ้งขึ้นไป             

(รอยละ 82) จึงทำใหกลุมตัวอยางมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพทั้งของตนเองและคนในชุมชนมากกวา

กลุมประชาชนท่ัวไป สอดคลองกับแนวคิดของ Don Nutbeam (2008) ท่ีกลาววา ความรอบรูดานสุขภาพ เปนทักษะ

ทางปญญาและทางสังคมที่ชี ้นำกอใหเกิดแรงจูงใจและความสามารถของแตละบุคคลใหเขาถึง เขาใจ และใชขอมูล

ขาวสารในวิถีทางเพื่อการสงเสริมและคงรักษาสุขภาพที่ดีของตนเองอยางตอเนื่อง เปรียบเสมือนกุญแจที่สำคัญในการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางสุขภาพหรือเปลี่ยนแปลงผลลัพธทางสุขภาพ (Health outcome) ได (Don Nutbeam, 

2000; 2009) จึงสงผลใหพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานจังหวัดขอนแกนสวนใหญ

อยูในระดับดีมาก สอดคลองกับการศึกษาของเบญจวรรณ สอนอาจ (2562) ไดศึกษาเร่ืองแนวทางการสรางความรอบรู

ดานสุขภาพเพื่อสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพของประชากรวัยทำงานในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผลการวิจัย

พบวา พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของประชากรวัยทำงานในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลโดยรวมอยูในระดับมาก 

และการศึกษาของภานุวัฒน พิทักษธรรมากุล (2565) ศึกษาเรื่อง ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ในชุมชนตนแบบของเขตสุขภาพที่ 5 พบวา พฤติกรรมสุขภาพอยูใน

ระดับสูง รวมถึงการศึกษาของเบญจวรรณ บัวชุม (2563) ไดศึกษาเรื่องความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ตำบลปาง้ิว อำเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย พฤติกรรมสุขภาพอยู
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ในระดับดีมาก และการศึกษาของสุวรรณา หลอโลหการ และประพรศรี นรินทรรักษ (2564) ศึกษาเรื่อง ความรอบรู

ดานสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพ และคุณภาพชีวิตของอาสาสมัครสาธารณสุขจังหวัดภูเก็ต พบวา พฤติกรรมสุขภาพระดับ

ดีมาก ไมสอดคลองกับการศึกษาของสุนันทินี ศรีประจันทร และคณะ (2562) ไดศึกษาเร่ืองความรอบรูดานสุขภาพและ

พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของบุคลากรศูนยอนามัยท่ี 7 ขอนแกน ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค

อยูในระดับพอใช 

 

โดยวิเคราะหดวยสถิติไคสแควรและสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน ผลการศึกษาพบวา ปจจัยสวนบุคคล 

ไดแก ระดับการศึกษา (p-value < 0.05) มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมูบาน และทักษะการรูเทาทันสื่อ (r = 0.163, p-value = 0.016) มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สามารถอธิบายไดดังนี้ 

 

  

ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) อธิบายไดจากขอมูลสวนบุคคลที่ชี ้วา ประชาชนมีระดับการศึกษาแตกตางกัน คือ            

จบการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 76.3 ระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเทา รอยละ 21.8 และระดับอนุปริญญาหรือ

เทียบเทา รอยละ 1.9 อาจทำใหพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ อสม. แตกตางกันตามระดับการศึกษาที่ตางกัน ดังท่ี 

Gochman D.S. (1982, p. 169) สรุปวา พฤติกรรมสุขภาพเปนคุณสมบัติตาง ๆของบุคคล ไดแก ความเชื่อ ความคาดหวัง 

คานิยม การรับรู แรงจูงใจ และองคความรูตาง ๆ รวมถึงลักษณะบุคลิกภาพ ความรูสึก อารมณ ลักษณะอุปนิสัย รูปแบบท่ี

ปรากฏเดนชัดท่ีเกี่ยวของสัมพันธกับการสงเสริมสุขภาพ การปองกันสุขภาพ การรักษาสุขภาพ และการฟนฟูสุขภาพ 

ดังนั้น พฤติกรรมสุขภาพจึงสัมพันธกับองคความรูของบุคคล ระดับความรู (ระดับการศึกษา) ท่ีแตกตางกันยอมมีพฤติกรรม

สุขภาพท่ีแตกตางกันได จึงทำใหระดับการศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

สอดคลองกับการศึกษาของภานุวัฒน พิทักษธรรมากุล (2565) ศึกษาเรื่อง ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรม

สุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ในชุมชนตนแบบของเขตสุขภาพที่ 5 ผลการศึกษาพบวา 

ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพของ อสม.ในชุมชนตนแบบอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001) 

2  

ทักษะการรูเทาทันสื่อ (r = 0.163, p-value = 0.016) มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน จังหวัดขอนแกน สามารถอธิบายไดวา อสม. ที่มีทักษะการรูเทาทันสื่อมาก 

จะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดี ในทางกลับกัน อสม. ท่ีมีทักษะการรูเทาทันสื่อนอย จะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพไมดี 

อธิบายไดจากผลการศึกษาท่ีพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความรอบรูดานสุขภาพ และระดับการรูเทาทันสื่อ อยู

ในระดับมาก (รอยละ 98.4 และ 75.5 ตามลำดับ) และมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ อยูในระดับดีมาก รอยละ 98.7 

เปนไปในทางเดียวกัน สอดคลองกับบทสรุปของขวัญเมือง แกวดำเกิง และนฤมล ตรีเพชรศรีอุไร (2554) ท่ีสรุปวา การรู 
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เทาทันสื่อ (Media literacy) เปนความสามารถในการตรวจสอบความถูกตองความนาเชื่อถือของขอมูลที่สื่อนำเสนอ

เพื่อนำมาใชในการดูแลสุขภาพตนเอง จึงทำใหทักษะการรูเทาทันสื ่อมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน จังหวัดขอนแกน สอดคลองกับการศึกษาของสุวรรณา หลอโลหการ 

และประพรศรี นรินทรรักษ (2564) ศึกษาเรื ่อง ความรอบรู ดานสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพ และคุณภาพชีวิตของ

อาสาสมัครสาธารณสุขจังหวัดภูเก็ต ผลการศึกษาพบวา การเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ (r= 0.182, p < 0.05) การ

จัดการตนเอง (r=0.304, p < 0.001) การรูเทาทันสื่อสารสนเทศ (r=0.163, p < 0.05) และการตัดสินใจเลือกปฏิบัติท่ี

ถูกตอง (r=0.196, p < 0.001) มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสุขภาพอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ และการศึกษา

ของธัชธา ทวยจัด (2565) ศึกษาเร่ือง การรูเทาทันสื่อออนไลนกับพฤติกรรมการปองกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 (โควิด-19) ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน จังหวัดจันทบุรี พบวา การรูเทาทันสื่อออนไลน (p = 0.01) 

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันและควบคุมโรคโควิด-19 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

  

การทำนายอิทธิพลดวยสถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธและสามารถทำนาย

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน จังหวัดขอนแกน รอยละ 2.7 คือ ระดับการศึกษา

มัธยมศึกษา/เทียบเทา และทักษะการรูเทาทันสื่อ (Beta = -1.101, .269 ตามลำดับ) และสมการท่ีไดจากการวิเคราะห

ถดถอยพหุคูณตามลำดับความสำคัญของตัวแปรท่ีนำเขาสมการมีนัยสำคัญทางสถิติ สามารถนำมาเขียนในรูปคะแนนดิบ

ไดวา  = 97.640-1.101 (ระดับการศึกษามัธยมศึกษาหรือเทียบเทา) + 0.269 (ทักษะการรูเทาทันสื่อ) จากสมการ

ถดถอยในรูปคะแนนดิบ อธิบายไดวา เมื่อควบคุมปจจัยอื่น ๆ ใหคงท่ี อสม. ท่ีมีระดับการศึกษามัธยมศึกษา/เทียบเทาจะ

มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพนอยกวาอสม. ท่ีมีระดับการศึกษาท่ีไมใชมัธยมศึกษา/เทียบเทา 1.101 หนวย เม่ือควบคุม

ปจจัยอื่น ๆ ใหคงที่ ทักษะการรูเทาทันสื่อที่เพิ่มขึ้น 1 หนวย จะทำใหพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ อสม. เพิ่มข้ึน 

97.640+ 0.269 เทากับ 97.909 หนวย และเมื ่อควบคุมปจจัยอื ่น ๆ ใหคงที ่ อธิบายเพิ ่มเติมไดวา ความรู เปน

ปจจัยพื้นฐานของความรอบรูดานสุขภาพ ซึ่งความรอบรูระดับของบุคคล ดังเชนความรอบรูของ อสม. จะชวยให อสม. 

สามารถเขาถึงขอมูลขาวสารสุขภาพ และสามารถเขาใจขอมูลขั้นพื้นฐานดานสุขภาพ รวมทั้งบริการสุขภาพที่จำเปน 

เพื ่อนำไปสูการวิเคราะหและตัดสินใจดานสุขภาพที่เหมาะสมตามมา ดังนั ้นเมื ่อ อสม. มีความรอบรูดานสุขภาพ 

โดยเฉพาะทักษะการรูเทาทันสื่อซึ่งเปนความจำเปนและเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตในปจจุบัน จะสงผลใหมีพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองในระดับดีมาก ทำใหระดับการศึกษา (มัธยมศึกษา/เทียบเทา) ทักษะการรูเทาทันสื่อ และความรอบรูดาน

สุขภาพสามารถทำนายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน จังหวัดขอนแกน อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติ สอดคลองกับการศึกษาของสุวรรณา หลอโลหการ และประพรศรี นรินทรรักษ (2564) ศึกษาเรื่อง 

ความรอบรูดานสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพ และคุณภาพชีวิตของอาสาสมัครสาธารณสุขจังหวัดภูเก็ต ผลการศึกษาพบวา 

ความรอบรูดานสุขภาพมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพโดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ 0.368 และสามารถอธิบาย

ความแปรปรวนพฤติกรรมสุขภาพ ไดรอยละ 12.60 
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 1) สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแกนและหนวยงานที่เกี่ยวของ สามารถนำผลการวิจัยใชในการตัดสินใจ

เพิ่มเติมนโยบายสงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองแกอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน จังหวัดขอนแกน ดวยการเพิ่ม

ทักษะการรูเทาทันสื่อและความรอบรูดานสุขภาพ โดยเฉพาะในกลุม อสม. ท่ีมีระดับการศึกษามัธยมศึกษาหรือเทียบเทา 

2) สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแกนและหนวยงานที่เกี ่ยวของ สามารถนำผลการวิจัยใชเปนขอมูล

สนับสนุนการจัดโครงการ กิจกรรมเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองแกอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน 

จังหวัดขอนแกน เนนกิจกรรมเพิ่มทักษะการรูเทาทันสื่อและความรอบรูดานสุขภาพ และเนนกลุม อสม. ที่มีระดับ

การศึกษามัธยมศึกษาหรือเทียบเทา 

 

 1) อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน จังหวัดขอนแกน ควรเพิ่มทักษะการรูเทาทันสื่อและความรอบรูดาน

สุขภาพ เพื่อยกระดับพฤติกรรมการดูแลตนเอง ดวยการรวมโครงการ กิจกรรม อบรม สัมมนาของหนวยงานสาธารณสุข

หรือหนวยงานท่ีเกี่ยวของ จัดอยางตอเนื่อง  

 

1) ควรศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานเชิงปริมาณในตัวแปร

อื่น ๆ เพิ่มเติมจากตัวแปรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดูแลตนเอง เชน ทักษะการรูเทาทันสื่อ แรงจูงใจ 

การรับรูความสามารถของตนเอง เพื่อนำขอคนพบใชเปนแนวทางสงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองแกอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบานอยางมีประสิทธิผล 

2) ควรศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานเชิงคุณภาพเชิงลึก

เพื่อใหไดปจจัยเชิงสังคม วัฒนธรรม วิถีชีวิตท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดูแลตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมูบานตามบริบทตามจริงในแตละพื้นท่ี 
 

 
กระทรวงสาธารณสุข. (2560  12 ( 2560 - 2564 นนทบุรี : โรงพิมพ

องคการสงเคราะหทหารผานศึกในพระบรมราชูปถัมภ  

กองสนับสนุนสุขภาพประชาชน. (2560).  สืบคนจาก http://phc moph go th/ 

www_hss/frontend/theme/dynamic_content php?Submit= Clear&ID_Dyn=0000000826 
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Self-Management of Elderly Type 2 Diabetes , the Private Hospital in Phuket Province
 

    อรัมภา  คมขำ  

สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเวสเทิรน 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.กมลมาลย  วิรัตนเศรษฐสิน 

สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเวสเทิรน 

 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการจัดการตนเองของผูสูงอายุโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 โรงพยาบาลเอกชนแหงหนึ่ง 

จังหวัดภูเก็ตในกลุมตัวอยาง 217 คน เลือกกลุมตัวอยาง โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย คำนวณขนาดตัวอยางของเครจ

ซี่และมอรแกน เก็บรวบรวมขอมูลระหวาง สิงหาคม 2565 ถึง สิงหาคม 2566 วิเคราะหขอมูลโดยหาคารอยละ คาเฉลี่ย 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทีและเอฟ วิเคราะหความสัมพันธดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน ผลการศกึษา

พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการจัดการตนเองอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ การจัดการตนเอง

ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ ( =2.04 ± .351) รองลงมาคือ การจัดการตนเองดานการบริโภค ( =2.03 ± .306) 

การจัดการตนเองดานการพัฒนาดานจิตวิญญาณ ( =1.99 ± .320) การจัดการตนเองดานการจัดการความเครียด         

( =1.99 ± .310) การจัดการตนเองดานความสัมพันธระหวางบุคคล ( =1.98 ± .305) และการจัดการตนเองดาน

การออกกำลังกาย ( =1.97 ± .332) และพบวาการจัดการตนเองของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธกับการรับรูภาวะสุขภาพ

และแรงสนับสนุนทางสังคม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตกลุมตัวอยางที่มีเพศ อายุ สถานภาพ ระดับ

การศึกษา รายไดตางกัน มีการจัดการตนเองไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05    

 ผลการศึกษาพบวา ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะสุขภาพกับการจัดการตนเองของผูสูงอายุ

โรคเบาหวานชนิดที่ 2 โดยมี คา Sig. (2-Tailed) เทากับ 0.00 ซึ่งนอยกวา 0.05 หมายความวา การรับรูภาวะสุขภาพ          

มีความสัมพันธกับการจัดการตนเองของผูสูงอายุโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 คาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ (r) เทากับ 0.33 โดยแสดงวาตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันในทิศทางเดียวกันในระดับปานกลาง ผูสูงอายุ

โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เปนกลุมตัวอยาง มีลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา และรายได        

ที่แตกตางกัน มีการจัดการตนเองไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเนื่องจากลักษณะทั่วไปของ

ผูสูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2 มีลักษณะใกลเคียงกัน อยูในพื้นที่เดียวกัน รับบริการจากสถานบริการสุขภาพเดียวกัน  

ทำใหไดรับความรู รับการติดตามการรักษา รับการรักษาท่ีเปนมาตรฐานเดียวกัน จึงสงผลใหผูสูงอายุมีการจัดการตนเอง

อยูในระดับปานกลาง ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 สวนปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ 
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ภาพรวมคือผูสูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2 มีการรับรูอุปสรรคอยูในระดับมาก ตองการใหบุคลากรสุขภาพจัดกิจกรรม

สงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนใหกับผูสูงอายุโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 เพื่อขจัดอุปสรรคในการจัดการสุขภาพท่ีดีตอไป 

:

 

Abstract   
The purpose of this research was to study the self-management of elderly people with 

type 2 diabetes at a private hospital in Phuket Province. The sample was 217 people; the sample 
was selected using a simple random sampling method. It is the sample size calculation of 
Krejcie and Morgan. Data was collected between August 2022 and August 2023. Data were 
analyzed by looking for percentage, mean, and standard deviation. T and F Statistics 
Correlations were analyzed using Pearson's correlation coefficient. The results of the study 
found that most of the sample had a moderate level of self-management. It has the highest 
average score. Self-management of health responsibility ( =2.04 ± .351), followed by self-
management in consumption ( =2.03 ± .306), self-management in spiritual development (
=1.99 ± .320), Self-management in stress management ( =1.99 ± .310), Self-management in 
interpersonal relationships ( =1.98 ± .305), and self-management in exercise ( =1.97 ±
.332) It was found that self-management of the sample group was related to the perception of 
health status and social support. Statistically significant at the 0.05 level. However, the sample 
group has a gender, age, status, educational level, and different income There was no significant 
difference in self-management at the .05 level. The study results found that results of the 
analysis of the relationship between perception of health status and self-management of elderly 
people with type 2 diabetes, with a Sig. (2-Tailed) value of 0.00, which is less than 0.05. It 
means that the perception of health status is significantly related to self-management of the 
elderly with type 2 diabetes at the 0.05 level. The correlation coefficient (r) is equal to 0.33. It 
shows that the two variables are related in the same direction at a moderate level. Elderly 
people with type 2 diabetes who were a sample group. There are different demographic 
characteristics, including gender, age, status, educational level, and income, Self-management 
was not significantly different at the .05 level. This may be because the general characteristics 
of elderly people with type 2 diabetes have similar characteristics, are located in the same area 
receive services from the same health service facility make knowledge available, receive 
treatment follow-up, and receive the same standard treatment. This may be due to the similar 
nature of the elderly with type 2 diabetes, who live in the same area, and receive services from 
the same hospital, resulting in receiving knowledge, and follow-up on treatment receiving the 
same standard treatment. As a result, the elderly has a moderate level of self-management, with 
no difference statistically significant at the .05 level. As for problems, obstacles, and suggestions, 
the overall is that elderly people with type 2 diabetes have a high level of perception of obstacles. 
Intend that health personnel organize activities to promote awareness of self-efficacy for the 
elderly with type 2 diabetes to eliminate barriers to good health management.

Keyword : self-management, elderly people with type 2 diabetes.
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การสงเสริมสุขภาพเปนแนวทางใหผูสูงอายุเดินตามในการดูแลตนเองใหมีภาวะสุขภาพที่ดีทั้งดานรางกาย และ

จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ ซึ่งการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมเพื่อสงเสริมสุขภาพของบุคคลนั้น เปนความรูสึก

นึกคิด ความเขาใจและความเชื่อของบุคคลวาการ กระทำจะมีประโยชนในการลดโอกาสเสี่ยงและความรุนแรง ซึ่งมีอิทธิพล

ตอการปฏิบัติกิจกรรมที่เฉพาะเจาะจง หรือ เปนการรับรูของบุคคลเกี่ยวกับผลดีในการปฏิบัติพฤติกรรมเพื่อลดภาวะ

คุกคามจากโรคหรือปองกันโรคของตนเอง การปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพในผูปวยมีความสัมพันธกับการรับรูประโยชนของ

การปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ การปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพจะทำใหอาการเจ็บปวยลดลงและมีสุขภาพท่ีดีข้ึน โดยเฉพาะ

การดูแลสุขภาพตนเองใหดี การมารับการตรวจจากแพทยตามนัด และการรับประทานยาอยางตอเนื่อง นอกจากนี้       

การสงเสริมสุขภาพยังเปนแนวทางใหผูสูงอายุไดยึดปฏิบัติเพื่อใหตนเองมีสุขภาพที่แข็งแรง ทั้งรางกายและจิตใจ เม่ือ

ผูสูงอายุรับรูภาวะสุขภาพของตนเองก็จะมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมเพื่อใหตนเองมีสุขภาพท่ีดี ดังนั้น จึงควรสงเสริม

ใหผูสูงอายุเกิดการรับรูภาวะสุขภาพ Kozier; & Erb (2000 อางถึงใน กมลวรรณ ธังศิริ, 2559) ของตนเอง โดยใชการ

สนับสนุนทางสังคม Berkman and Syme (1979 อางถึงใน กลัยารัตน ธีระธนชัยกุล, 2562) ท้ังในเชิงลึกและเชิงกวาง

เพื่อใหผูสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี 

จากปญหาและขอมูลท่ีกลาวมา ทำใหผูวิจัยสนใจวาการรับรูภาวะสุขภาพของผูสูงอายุและการรับแรงสนับสนุน

ทางสังคมของผูสูงอายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการจัดการตนเองของผูสูงอายุโรคเบาหวาน ซึ่งการรับรูภาวะสุขภาพ

ตนเองของผูสูงอายุ และการสนับสนุนทางสังคมท่ีผูสูงอายุไดรับท้ังจากครอบครัว เพื่อนบาน ชุมชน จะสงผลใหผูสูงอายุ

สามารถดูแลตนเองและเปนผูสูงอายุท่ีมีสุขภาพดีตอไป 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ ผูสูงอายุโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีอาศัยอยูในอำเภอเมืองภูเก็ต ท่ีคำนวณขนาด

ตัวอยาง จากตารางคำนวณขนาดตัวอยางของ Krejcie & Morgan (1970) ไดขนาดตัวอยาง 217 คน ทำการสุมอยางงาย 

(Simple Random Sampling) จากทะเบียนรายชื่อผูสูงอายุ จนครบตามจำนวนตัวอยาง 

1) เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายได ของผูสูงอายุท่ีตางกัน มีการจัดการตนเองแตกตางกัน 

2) การรับรูภาวะสุขภาพ มีความสัมพันธทางบวกกับการจัดการตนเอง  

3) แรงสนับสนุนทางสังคมของผูสูงอายุ มีความสัมพันธทางบวกกับการจัดการตนเอง 

 

  1. เพื่อศึกษาระดับการจัดการตนเองของผูสูงอายุโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ 

รายได ระยะเวลาในการเจ็บปวย กับการจัดการตนเองของผูสูงอายุโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

  3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะสุขภาพ แรงสนับสนุนทางสังคม กับการจัดการตนเองของ

ผูสูงอายุโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

  4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสุขภาพกับการจัดการตนเองของผูสูงอายุโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
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การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามรายละเอียดแบบสอบถาม

ผูสูงอายุท่ีเปนกลุมตัวอยาง เปนแบบสอบถามท่ีเปนขอคำถาม ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีท้ังหมด 4 สวน ประกอบไปดวย สวนท่ี 1 

ขอมูลสังคมประชากร สวนท่ี 2 และ 3 การรับรูภาวะสุขภาพ การวัดแรงสนับสนุนทางสังคม สวนท่ี 4 การจัดการตนเอง  

- การรับรูโอกาสเสี่ยง 

- การรับรูความรุนแรง 

- การรับรูประโยชนการจัดการตนเอง 

- การรับรูอุปสรรคการจัดการตนเอง

- การจัดการตนเองดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ 

- การจัดการตนเองดานการออกกำลังกาย 

- การจัดการตนเองดานการบริโภคอาหาร 

- การจัดการตนเองดานความสัมพันธระหวางบุคคล 

- การจัดการตนเองดานการพัฒนาดานจิตวิญญาณ 

- การจัดการตนเองดานการจัดการความเครียด 

เพศ  

อายุ  

ระดับการศึกษา 

สถานภาพสมรส  

รายได  

- การสนับสนุนดานอารมณ 

- การสนับสนุนดานสิ่งของหรือบริการ 

- การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร 
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ชาย 103 47.5 

   หญิง 114 52.5 

Max  

  

60 – 69 162 74.7 

70 – 79 53 24.4 

71 - 75 2 0.9 

Max  

  

โสด 67 30.9 

คูสมรส 62 28.6 

หมาย 8 3.7 

หยา/แยก 24 11.1 

คูสมรสแตคูสมรสไมไดอาศัยอยูดวยกัน 56 25.8 

  

  

 ไมไดเรียนหนังสือ 1 0.5 

 ประถมศึกษา 4 1.8 

 มัธยมศึกษาตอนตน 20 9.2 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 62 28.6 

 อนุปริญญา/ปวส. 71 32.7 

 ปริญญาตรี 53 24.4 

 สูงกวาปริญญาตรี 6 2.8 

  

  

นอยกวา 10,000 บาท 41 18.9 

10,000 – 20,000 บาท 30 13.8 

20,001 – 30,000 บาท 63 29.0 

30,001 – 40,000 บาท 40 18.4 

40,001 – 50,000 บาท 22 10.1 

มากกวา 50,001 บาท 21 9.7 
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จากตารางท่ี 1 พบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงจำนวน 114 คน (รอยละ 52.5) และเพศชายจำนวน 103 คน 

(รอยละ 52.5) โดยมีอายุ 60 – 69 ป มากท่ีสุด (รอยละ 74.7) รองลงมาคือ อายุ 70 – 79 ป (รอยละ 24.4) และอายุ 

71 - 75 ป (รอยละ 0.9) สวนใหญมีสถานภาพโสด (รอยละ 30.9) รองลงมามีสถานภาพคูสมรส (รอยละ 28.6) และ

สถานภาพคูสมรสแตคูสมรสไมไดอาศัยอยูดวยกัน (รอยละ 25.8) ระดับการศึกษาอยูในระดับอนุปริญญา/ปวส.มากท่ีสุด 

(รอยละ 32.7) รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. (รอยละ 28.6) และระดับปริญญาตรี (รอยละ 24.4) 

กลุมตัวอยางมีรายไดเฉลี่ย 20,001 – 30,000 บาท (รอยละ 29.0) รองลงมามีรายไดเฉลี่ยคือ นอยกวา 10,000 บาท 

(รอยละ 18.9) และมีรายไดเฉลี่ย 30,001 – 40,000 บาท (รอยละ 18.4)  

2 2

Mean

1 การจัดการตนเองดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ 2.04 .351 35.5 นอย 

2 การจัดการตนเองดานการออกกำลังกาย 1.97 .332 26.3 นอย 

3 การจัดการตนเองดานการบริโภคอาหาร 2.03 .306 41.5 นอย 

4 การจัดการตนเองดานความสัมพันธระหวางบุคคล 1.98 .305 24.9 นอย 

5 การจัดการตนเองดานการพัฒนาดานจิตวิญญาณ 1.99 .320 14.3 นอย 

6 การจัดการตนเองดานการจัดการความเครียด 1.99 .310 28.2 นอย 

28

จากตารางท่ี 2 พบวา การจัดการตนเองผูสูงอายุโรคเบาหวานโดยรวมอยูในระดับนอย ( =2.00, SD.=.132) 

เม่ือพิจารณารายขอพบวา ขอท่ีกลุมตัวอยางมีคาคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ การจัดการตนเองดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ 

( =2.04 ± .351) รองลงมาคือ การจัดการตนเองดานการบริโภคอาหาร ( =2.03 ± .306) การจัดการตนเองดาน

การพัฒนาดานจิตวิญญาณ ( =1.99 ± .320) การจัดการตนเองดานการจัดการความเครียด ( =1.99 ± .310) 

การจัดการตนเองดานความสัมพันธระหวางบุคคล ( =1.98 ± .305) และการจัดการตนเองดานการออกกำลังกาย      

( =1.97 ± .332) 

2

2

มีการจัดการตนเองของผูสูงอายุในระดับต่ำ (1.00 – 1.67) 1 0.5 

มีการจัดการตนเองของผูสูงอายุในระดับปานกลาง (1.68 – 2.35) 216 99.50 
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จากตารางท่ี 3 พบวา การจัดการตนเองของผูสูงอายุโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีศึกษาสวนใหญมีการจัดการตนเองอยู

ในระดับปานกลาง จำนวน 216 คน คิดเปนรอยละ 95.5 รองลงมาคือมีการจัดการตนเองอยูในระดับต่ำ จำนวน 1 คน 

รอยละ 0.5 

4

4

n t p-

เพศ 

ชาย 103 4.11 0.38 
0.004 0.070 

หญิง 114 4.19 0.29 

จากตารางที่ 4 พบวา ผูสูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เปนกลุมตัวอยาง มีลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ  

ท่ีแตกตางกันแตมีการจัดการตนเองไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p-value = 0.070)  

2

SS MS F p-

อายุ  

ระหวางกลุม .030 2 .015 
.866 .422 

ภายในกลุม 3.746 214 .018 

รวม 3.777 216    

สถานภาพสมรส  

ระหวางกลุม .065 4 .016 
.930 .447 

ภายในกลุม 3.712 212 .018 

รวม 3.777 216    

ระดับการศึกษา  

ระหวางกลุม .135 6 .023 
1.301 .258 

ภายในกลุม 3.641 210 .017 

รวม 3.777 216    

รายได  

ระหวางกลุม .065 5 .013 
.741 .594 

ภายในกลุม 3.712 211 .018 

รวม 3.777 216    

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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จากตารางที่ 5 พบวา ผูสูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เปนกลุมตัวอยาง มีลักษณะทางประชากร ไดแก อายุ 

สถานภาพ ระดับการศึกษา และรายได ที่แตกตางกันแตมีการจัดการตนเองไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 (p-value = 422,.447,.258, .594 ตามลำดับ) 

2

1.1 เพศ t - test .070 ไมสอดคลอง 

1.2 อายุ F - Test .422 ไมสอดคลอง 

1.2 สถานภาพสมรส F - Test .447 ไมสอดคลอง 

1.4 ระดับการศึกษา F - Test .258 ไมสอดคลอง 

1.5 รายไดเฉลี่ยตอเดือน F - Test .594 ไมสอดคลอง 

*ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 

จากตารางท่ี 6 พบวาผูสูงอายุโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีเปนกลุมตัวอยาง มีลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ อายุ 

สถานภาพ ระดับการศึกษา และรายได ท่ีแตกตางกัน แตมีการจัดการตนเองไมแตกตางกัน 

Mean S.D.  
1 การรับรูโอกาสเสี่ยง 3.30 0.08 63.25 ปานกลาง 

2 การรับรูประโยชน 2.80 0.01 49.50 ปานกลาง 

3 การรับรูอุปสรรค 3.55 0.01 71.70 มาก 

 .48  
จากตารางท่ี 7 พบวา ผูสูงอายุโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 มีการรับรูภาวะสุขภาพโดยภาพรวม อยูใน ระดับปานกลาง   

( = 3.22, S.D.=.303) เมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานท่ีมีคาคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ ดานการรับรูอุปสรรค อยูใน

ระดับมาก ( = 3.55 ± .478) รองลงมาคือ ดานการรับรูโอกาสเสี่ยง ( = 3.30 ± .541) และดานการรับรูโอกาสเสี่ยง    

( = 3.30 ± .541)  
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8

8

1. คนในครอบครัวทานจัดหาอาหาร เสื้อผา และของใชตาง ๆ  

ใหทานอยางเหมาะสม 

3.70 1.22 มาก 

2. ครอบครัวทานจัดท่ีพัก และของใชใหทานอยางเหมาะสม 3.57 1.19 มาก 

3. ครอบครัวทานแนะนำเร่ืองการปฏิบัติตัวเพื่อใหทานมีสุขภาพท่ีดีควบคุม 

น้ำตาลได เชน ออกกำลังกาย การรับประทานอาหาร การรับประทานยา  

3.61 1.18 มาก 

4. ครอบครัวของทานดูแล รับ- สงทานเมื่อตองไปพบแพทยตามนัด 3.67 1.20 มาก 

5. เมื่อทานไมสบาย ทานไดรับการดูแลจากคนในครอบครัวเสมอ 3.80 1.13 มาก 

6. ทานไดรับขอมูลเร่ืองสุขภาพจาก อสม. หรือเจาหนาท่ีสาธารณสุข 2.32 1.09 นอย 

7. ทานไดรับเบ้ียผูสูงอายุจากองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 2.23 1.01 นอย 

8. ทานไดรับการเย่ียมบานจากทีมหมอครอบครัว 2.32 1.10 นอย 

9. ทานไดรวมกิจกรรมออกกำลังกายกับชมรมผูสูงอายุในชุมชน 2.38 1.04 นอย 

10. ทานรวมกิจกรรมทางศาสนากับชุมชน 2.46 1.30 นอย 

จากตารางท่ี 8 พบวา โดยภาพรวมผูสูงอายุโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 กลุมตัวอยาง ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม

ในการจัดการสุขภาพตนเอง อยู ในระดับปานกลาง ( = 3.00 ± .36) เมื ่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผู สูงอายุ

โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ไดรับแรงสนับสนุนนอยท่ีสุด 3 อันดับแรก ไดแก เม่ือทานไมสบาย ทานไดรับการดูแลจากคนใน

ครอบครัวเสมอ ( =3.80 ± 1.13) รองลงมาคือ คนในครอบครัวทานจัดหาอาหาร เสื้อผา และของใชตาง ๆ ใหทานอยาง

เหมาะสม ( =3.70 ± 1.22) และครอบครัวของทานดูแล รับ- สงทานเมื่อตองไปพบแพทยตามนัด ( =3.67 ± 1.20) 

9 2

9 2

-
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จากตารางที่ 9 พบวา ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะสุขภาพกับการจัดการตนเองของ

ผูสูงอายุโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 โดยมี คา Sig. (2-Tailed) เทากับ 0.00 ซึ่งนอยกวา 0.05 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก 

(H0) ยอมรับ สมมติฐานรอง (H1) หมายความวา การรับรูภาวะสุขภาพมีความสัมพันธกับการจัดการตนเองของผูสูงอายุ

โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) เทากับ 0.33 โดยแสดงวาตัวแปร

ท้ังสองมีความสัมพันธกันในทิศทางเดียวกันในระดับปานกลาง 

2

2

r p

1. คนในครอบครัวทานจัดหาอาหาร เสื้อผา และของใชตางๆใหทานอยางเหมาะสม 0.65 <.001 ปานกลาง 

2. ครอบครัวทานจัดท่ีพัก และของใชใหทานอยางเหมาะสม 0.63 <.001 ปานกลาง 

3. ครอบครัวทานแนะนำเร่ืองการปฏิบัติตัวเพื่อใหทานมีสุขภาพท่ีดีควบคุมน้ำตาลได 

เชน ออกกำลังกาย การรับประทานอาหาร การรับประทานยา  

0.54 <.001 ปานกลาง 

4. ครอบครัวของทานดูแล รับ- สงทานเมื่อตองไปพบแพทยตามนัด 0.55 <.001 ปานกลาง 

5. เมื่อทานไมสบาย ทานไดรับการดูแลจากคนในครอบครัวเสมอ 0.69 <.001 ปานกลาง 

6. ทานไดรับขอมูลเร่ืองสุขภาพจาก อสม. หรือเจาหนาท่ีสาธารณสุข 0.66 <.001 ปานกลาง 

7. ทานไดรับเบ้ียผูสูงอายุจากองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 0.31 <.001 นอย 

8. ทานไดรับการเย่ียมบานจากทีมหมอครอบครัว 0.47 <.001 ปานกลาง 

9. ทานไดรวมกิจกรรมออกกำลังกายกับชมรมผูสูงอายุในชุมชน 0.81 <.001 สูง 

10. ทานรวมกิจกรรมทางศาสนากับชุมชน 0.33 <.001 นอย 

 

จากตารางที่ 10 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางแรงสนับสนุนทางสังคมกับการจัดการตนเองของ

ผูสูงอายุโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 โดยมี คา Sig. (2-Tailed) เทากับ 0.00 ซึ่งนอยกวา 0.05 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก 

(H0) ยอมรับ สมมติฐานรอง (H1) หมายความวา แรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธกับการจัดการตนเองของ

ผูสูงอายุโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) เทากับ 0.56 โดย

แสดงวาตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันในทิศทางเดียวกันในระดับปานกลาง 
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จากผลการวิจัย การจัดการตนเองของผูสูงอายุโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 โรงพยาบาลเอกชนแหงหนึ่ง จังหวัดภูเก็ต 

มีรายละเอียดดังนี้ 

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีการจัดการตนเองโดยรวมอยูในระดับนอย ( = 2.00± .132) เม่ือพิจารณา

รายขอพบวา ขอท่ีกลุมตัวอยางมีคาคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ ไดแก ทานสูบบุหร่ี หรือยาเสน

และการแสวงหาความรูในการนำใชประโยชนในการดูแลสุขภาพจากสื่อตางๆ ( = 1.98 ± 805, =2.03 ± .693) 

รองลงมาคือ ดานการจัดการความเครียด ไดแก ถาไมสบายใจทานสามารถปรึกษาคนใกลชิดไดและ เมื่อมีเร่ืองกดดันใหเครียด 

ทานสามารถควบคุมอารมณตัวเองได ( = 1.95 ± .692, =1.97± .726) และ ดานการพัฒนาดานจิตวิญญาณ ไดแก 

ทานคนหากลวิธีใหประสบความสำเร็จในเร่ืองท่ีต้ังใจ , ทานไมคาดหวังใหลูกหลาน หรือบุคคลรอบตัวเปนไปตามท่ีทาน

ตองการ ( = 1.93 ± .703, = 1.98± .796) สอดคลองกับการศึกษาของ สมจิตต สินธุชัย และคณะ (2564) ไดศึกษา

การพัฒนารูปแบบความรอบรูดานสุขภาพเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการจัดการตนเอง และผลลัพธดานสุขภาพของผูสูงอายุ

โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 และความดันโลหิตสูง ในคลินิกหมอครอบครัว จังหวัด สระบุรี ผลการวิจัย พบวา พฤติกรรมการ

จัดการตนเองของผูสูงอายุโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงสวนใหญอยู ใน ระดับปานกลาง รอยละ 58.90 โดยมี

คาเฉลี่ยพฤติกรรมการจัดการตนเองอยูในระดับปานกลาง (Mean = 4.69, S.D. = 0.867) เม่ือพิจารณารายดาน พบวา 

พฤติกรรมการจัดการตนเองดานการใชยาอยูใน ระดับดี (Mean = 6.59, S.D. = 0.867) ดานการรับประทานอาหาร 

(Mean = 4.45, S.D. = 1.023) การดูแลเทา (Mean = 4.45, S.D. = 1.801) และการจัดการอารมณ (Mean = 4.97, 

S.D. = 1.961) อยูในระดับปานกลาง สวนดานการออกกำลังกายอยูในระดับไมดี (Mean = 2.95, S.D. = 2.112)  

2

ผูสูงอายุโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีเปนกลุมตัวอยาง มีลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับ

การศึกษา และรายได ท่ีแตกตางกัน มีการจัดการตนเองไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p-value = 422, 

.447, .258, .594 ตามลำดับ) อาจเนื่องจากลักษณะทั่วไปของผูสูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2 มีลักษณะ ใกลเคียงกัน  

อยูในพื้นท่ีเดียวกัน รับบริการจากสถานบริการสุขภาพเดียวกัน ทำใหไดรับความรู รับการติดตามการรักษา รับการรักษา

ที่เปนมาตรฐานเดียวกัน จึงสงผลใหผูสูงอายุมีการจัดการตนเองอยูในระดับปานกลาง ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ ท่ีระดับ .05 สอดคลองกับการศึกษาของ พรภัทรา แสนเหลา, นัฐรัมภาพร ธนปยวัฒน และ ศรีงามลักษณ ศรีปวริศร 

(2562) ไดศึกษาการจัดการตนเองของผูสูงอายุท่ีเปนโรคเบาหวาน ในบริบทของชุมชนอีสาน ผลการวิจัย ผูสูงอายุสวนใหญ

เปนเพศหญิง 67 ราย (รอยละ 85.2) อาชีพเกษตรกร การรับรูเกี่ยวกับโรคคิดวาการเจ็บปวยเปนเร่ืองธรรมชาติ มีความ

วิตกกังวลเล็กนอย การควบคุม อาหาร ดื่มน้ำหวานนาน ๆ  ครั้งจำนวน 38 ราย (รอยละ 50.0) รับประทานของหวาน

จำนวน 33 ราย (รอยละ 43.4) เชื่อวาการงดอาหารหวานไมมีผลกับระดับน้ำตาลในเลือด ออกกำลังกาย 15-20 นาที 

โดยการเดินแกวงแขนขาในตอนเชามืด ไมมีรูปแบบแนนอน เชื่อวามีประโยชนทำใหสบายตัว การพักผอน ในชวงเวลา

กลางวัน ลืมรับประทานยาจำนวน 24 ราย (รอยละ 31.6) รับประทานสมุนไพร จำนวน 29 ราย (รอยละ 38.2) การปองกัน
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การเกิดบาดแผลท่ีเทาสวนใหญไมเคยสวมรองเทาท่ีปกปดเทาจำนวน 34 ราย (รอยละ44.4) ไมมีการตรวจเทา จำนวน 36 ราย 

(รอยละ 46.7) สวนใหญมาตรวจตามนัดสม่ำเสมอ ขอเสนอแนะ การสนับสนุนของชุมชน ครอบครัว และผูดูแลจะเพิ่ม

ความสามารถในการจัดการตนเองของผูสูงอายุท่ี เปนโรคเบาหวาน   

การรับรูภาวะสุขภาพของผูสูงอายุโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  

ความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะสุขภาพกับการจัดการตนเองของผูสูงอายุโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 มีความสัมพันธ

กับการจัดการตนเองของผูสูงอายุโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) 

เทากับ 0.33 โดยแสดงวาตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันในทิศทางเดียวกันในระดับปานกลาง สอดคลองกับการศึกษา

ของ สุจิตรา บุญประสิทธ์ิ สิริลักษณ โสมานุสรณ ชมนาด สุมเงิน (2560) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการจัดการ

ตนเองในการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดของผูสูงอายุโรคเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดไมได การควบคุม

ระดับน้ำตาลในเลือด ตองใหความสำคัญโดยเฉพาะผูสูงอายุโรคเบาหวาน เพื่อศึกษา (1) การจัดการตนเองในการควบคุม

ระดับน้ำตาลในเลือดของผูสูงอายุโรคเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดไมได (2) ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการ

จัดการตนเองในการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดของผูสูงอายุโรคเบาหวาน ที่ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดไมได ไดแก 

ดัชนีมวลกาย ความรูในการดูแลตนเอง การรับรูสมรรถนะแหงตน และการสนับสนุนทางสังคม วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ

เชิงพรรณนาและสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน พบวา ผูสูงอายุโรคเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ำตาลไมได        

มีการจัดการตนเองในการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดอยูในระดับสูง คะแนนเฉลี่ย 70.10 (SD = 12.44) การรับรูสมรรถนะ

แหงตน ความรูในการดูแลตนเอง และการสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธทางบวกกับการจัดการตนเองในการ

ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดของผูสูงอายุโรคเบาหวานท่ีควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดไมได ในระดับปานกลาง (r= .65, 

.36, .30 ตามลำดับ) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 พยาบาลและบุคลากรทางสุขภาพควรสงเสริม การจัดการ

ตนเองในการควบคุมระดับ น้ำตาลในเลือดของผูสูงอายุโรคเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดไมได โดยเนนให

ผูสูงอายุโรคเบาหวานมีการรับรูสมรรถนะแหงตน เพื่อสงเสริมความรูในการดูแลตนเอง และการสนับสนุนทางสังคมซึ่ง

จะสงผลตอการควบคุมระดับน้ำตาล ในเลือด 

4 2

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางแรงสนับสนุนทางสังคมกับการจัดการตนเองของผูสูงอายุโรคเบาหวาน

ชนิดท่ี 2 มีความสัมพันธกับการจัดการตนเองของผูสูงอายุโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) เทากับ 0.56 โดยแสดงวาตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันในทิศทางเดียวกันในระดับปาน

กลางสอดคลองกับการศึกษาของ พิชชาดา สุทธิแปน (2559) ไดทำการวิจัยและพัฒนาโปรแกรมการจัดการตนเองท่ีมีตอ

พฤติกรรมการดำเนินชีวิตอยางมีสุขภาวะท่ีดีและผลลัพธสุขภาพ สำหรับผูสูงอายุท่ีมีความดันโลหิตสูง กลุมทดลองไดรับ

โปรแกรมการจัดการตนเองเปนเวลา 8 สัปดาห กลุมควบคุมไดรับการรักษาพยาบาลตามปกติ พบวา สิ้นสุดการทดลอง 

กลุมทดลองมีพฤติกรรมการดำเนินชีวิตอยางมีสุขภาวะที่ดีและคาดัชนีมวลกายมากกวากลุมควบคุม (P<.05) สวนใน

185

การประชุมวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ครั้งที่ 23



ระยะติดตามอีก 1 เดือน กลุมทดลองมีพฤติกรรมการดำเนินชีวิตอยางมีสุขภาวะท่ีดีและผลลัพธทางสุขภาพมากกวากลุม

ควบคุม (P<.05) ภายหลังสิ้นสุดการทดลองและระยะติดตามอีก 1 เดือน กลุมทดลองมีพฤติกรรมการดำเนินชีวิตอยางมี

สุขภาวะท่ีดีและดัชนีมวลกายมีการเปลี่ยนแปลงดีกวาเม่ือเทียบกับกอนการทดลอง (P<.05) แตไมพบการเปลี่ยนแปลง

ในกลุมควบคุม สวนคาความดันโลหิตของกลุมทดลองในระยะติดตามอีก 1 เดือน มีพัฒนาการดีข้ึน (P<.05) พฤติกรรม

การดำเนินชีวิตอยางมีสุขภาวะท่ีดีมีความสัมพันธทางลบกับผลลัพธทางสุขภาพ (P<.05) 

 

 1. ควรมีการศึกษาการพัฒนารูปแบบความรอบรูดานสุขภาพเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการจัดการตนเอง และ

ผลลัพธดานสุขภาพของผูสูงอายุโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

 2.ควรมีการศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการจัดการตนเองของของผูสูงอายุโรคเบาหวาน 

 3. ควรมีการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการจัดการตนเองในผูสูงอายุโรคเบาหวาน 

 

กมลวรรณ ธังศิริ. (2559). ปจจัยทางชีวสังคมที่มีผลตอการรับรูภาวะสุขภาพและความวิตกกังวลของผูปวยที่มาเขารับ

การตรวจดวยเคร่ืองสนามแมเหล็กไฟฟา. สารนิพนธกศ.ม. (จิตวิทยา- พัฒนาการ). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ . ถายเอกสาร 

กัลยารัตน ธีระธนชัยกุล. (2562). ปจจัยเหตุและผลของผลการปฏิบัติงานของพนักงานที่ปฏิบัติงานในธุรกิจโรงแรม        

เขตภาคตะวันออกของประเทศไทย. มหาวิทยาลัยศรีปทุม:กรุงเทพฯ. 

พรภัทรา แสนเหลา และคณะ.(2562). การจัดการ ดูแลตนเองสำหรับผูสูงอายุท่ีเปนโรคเบาหวานในบริบทของชุมชนอิสาน. 

วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ.37(3) : 221-229 

พิชชาดา สุทธิแปน. (2559). การวิจัยและพัฒนาโปรแกรมการจัดการตนเองท่ีมีพฤติกรรมการดำเนินชีวิตอยางมีสุขภาวะ

ท่ีดีและผลลัพธสุขภาพสำหรับผูสูงอายุท่ีมีความดันโลหิตสูง. (วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต). มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ, นครนายก. 

สมจิตต สินธุชัย และคณะ. (2564). ผลของการจัดการเรียนรูโดยใชสถานการณจำลองเสมือนจริงตอความรู ความพึง

พอใจและความมั่นใจในตนเองของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 4 ในการฝกปฏิบัติรายวิชาฝกทักษะทางวชิาชีพ

กอนสำเร็จการศึกษา. รามาธิบดีพยาบาลสาร, 23(1), 113-127. 

สุจิตรา บุญประสิทธ. (2560). ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการจัดการตนเองในการ ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดของผูสูงอายุ

โรคเบาหวานท่ีควบคุมน้ำตาลในเลือดไมได. วารสารวิทยาลัย พยาบาลบรมราชชะนี กรุงเทพฯ 2559;31(1):44- 

186

การประชุมวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ครั้งที่ 23



QUALITY OF WORKING LIFE OF PERSONNEL OF THE PUBLIC HEALTH AND 
ENVIRONMENT OFFICE OF PHOOCHAOSAMINGPRAI MUNICIPALITY 
PHRAPRADAENG DISTRICT SAMUTPRAKARN PROVINCE AFTER THE 
EPIDEMIC OF THE CORONA VIRUS 2019

 

   อาริยา  แสงสุวรรณโชติ 

   หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานสาธารณสุข 

   รองศาสตราจารย ดร.ชลธิชา  แกวอนุชิต 

    หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานสาธารณสุข  

  มหาวิทยาลัยเวสเทิรน 

 

 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษา เชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธ

กับคุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลเมือง ปูเจาสมิงพราย อำเภอพระประแดง 

จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลังสถานการณการแพรระบาดของโรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 กลุมตัวอยางคือ จำนวน 

210 คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามระหวางวันท่ี 1 มิถุนายน 2566 วันที่ 30 มิถุนายน 2566 วิเคราะหขอมูล

โดยใชสถิติเชิงพรรณนา วิเคราะหไคสแควร สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน ผลการศึกษาพบวา ระดับคุณภาพ

ชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย อำเภอพระประแดง 

จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลังสถานการณการแพรระบาดของโรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อยูในระดับมาก (รอยละ 74.8) 

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลเมืองปูเจา

สมิงพราย อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก การบริหาร

จัดการองคกร (r=0.287, p=0.001) และทัศนคติตอการบริหารจัดการองคการ (r=0.303, p=0.001) สวนปจจัยท่ี

ไมมีความสัมพันธทางสถิติกับคุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมเทศบาลเมืองปู

เจาสมิงพราย อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา ประสบการณ 

และรายไดตอเดือน 

จากผลการวิจัยสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลเมืองปู เจาสมิงพราย อำเภอพระประแดง 

จังหวัดสมุทรปราการ ควรใหความสำคัญกับการบริหารจัดการองคกร และทัศนคติตอการบริหารจัดการองคการ

เพื่อดูแลคุณภาพชีวิตการทำงานขอลบุคลากรใหดีย่ิงข้ึน 

 

:

187

การประชุมวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ครั้งที่ 23



Abstract
The cross-sectional observational research aimed to study the quality of work life of the 

personnel of the Public Health and Environmental Department in PhraPradaeng Municipality, 
Samut Prakan Province, following the COVID-19 pandemic. The sample group consisted of 
210 individuals, and data was collected through questionnaires from June 1, 2023, to June 30, 
2023. Statistical analysis was conducted using Pearson's correlation coefficient. The study 
found that the quality of work life of the personnel in this department after the COVID-19
pandemic was at a high level (74.8%). Factors significantly correlated with the quality of work 
life included organizational management (r=0.287, p=0.001) and attitudes towards 
organizational management (r=0.303, p=0.001). Factors with no significant statistical correlation 
included gender, age, marital status, educational level, experience, and monthly income.

Based on the research results, it is recommended that the Public Health and 
Environmental Department in Phra Pradaeng Municipality, Samut Prakan Province, should 
emphasize organizational management and attitudes towards organizational management to 
improve the quality of work life for their personnel. 

Keywords : Quality of Life, Personnel, Public Health and Environment
 

 

 สำหรับสถานการณโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในป พ.ศ.2565 จังหวัดสมุทรปราการเปน 1 ใน 10 

จังหวัด ท่ีพบผูติดเชื้อเปนลำดับตน และไดมีการออกมาตรการการเฝาระวัง ปองกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 โดยจังหวัดสมุทรปราการมีคำสั่งจากศูนยบริหารสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019           

ท่ี 3/2565 ลงวันท่ี 21 มกราคม พ.ศ. 2565 จัดใหเปนพื้นท่ีควบคุม (สีสม) ประกอบกับการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ในเขตพื้นที่จังหวัดสมุทรปราการ ยังมีอัตราคอนขางสูง แมจะเริ่มทรงตัวบาง แตก็ยังเปนสถานการณที่ไมอาจ

ไววางใจ ยังคงมาตรการเฝาระวังปองกันการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในเขตพื้นที่จังหวัด

จังหวัดสมุทรปราการ ควบคูไปกับการผอนปรนในบางมาตรการ โดยใหความรวมมือของผูท่ีเกี่ยวของ ในการปฏิบัติ

ตามมาตรการดานสาธารณะสุขอยางเครงครัดยังมีความจำเปน เพื่อประโยชนแกประชาชนจังหวัดสมุทรปราการ  

จะไดกลับมาดำรงชีวิตตามปกติโดยเร็ว(สาธารณะสุขจังหวัดสมุทรปราการ, 2565) ซึ่งสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม

เทศบาลเมืองปูเจาสมิงพรายมีศูนยบริการสาธารณสุข ซึ่งเปนสถานพยาบาลของเทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย 

อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการท่ีใหบริการแกประชาชนในพื้นท่ีจังหวัดสมุทรปราการ มีศักยภาพเพียงพอ

ในการคัดกรอง เฝาระวัง และรักษาเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ภายในสถานพยาบาล และนอกจากนี้ยังเปนสถานพยาบาล

ที่รับผูปวยสงตอมาจากสถานพยาบาลหลักในจังหวัดที่เกินศักยภาพ และสถานพยาบาลของเอกชนเขามารักษา

ภายในศูนยบริการสาธารณสุขเทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย เนื่องจากพื้นท่ีจังหวัดสมุทรปราการมีลักษณะเปนชุมชน

เมือง และเปนจังหวัดท่ีอยูใกลกับกรุงเทพมหานคร จึงมีประชาชนมาใชบริการเปนจำนวนมาก โอกาสในการพบผูติด

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 คอนขางสูง สงผลทำใหบุคลากรเกิดความเครียดและเหนื่อยลาจากการปฏิบัติงานทำให

เกิดผลกระทบตอคุณภาพชีวิตการทำงานที่ลดต่ำลง ดังนั้นศูนยบริการสาธารณสุข เทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย           

จึงตองมีมาตรการการบริหารจัดการองคกรและการคัดกรองที่เขมงวด เพื่อลดการแพรระบาดของเชื้อในวงกวาง

ดังนั้นทางศูนยบริการสาธารณสุขเทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย จึงมีบทบาทสำคัญในการบริหารจัดการองคกรและ
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การจัดการระบบบริการพยาบาล ใหมีประสิทธิภาพ ปลอดภัยทั้งบุคลากรทางสาธารสุขและผูรับบริการใหไดคุณภาพ

และมาตรฐานการรักษาพยาบาลตอไปซึ่งหากบุคลากรทางสาธารสุขมีคุณภาพมีชีวิตการทำงานท่ีดีก็จะมีทัศนคติท่ีดี

ตอองคกรและความรูสึกที่ดีตองานซึ่งสงผลดีตอองคกร 3 ประการคือ 1) ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการทำงานขององคกร         

2) ชวยเพิ่มขวัญและกำลังใจของบุคลากรตลอดจนเปนแรงจูงใจในการทำงาน 3) ชวยปรับปรุงศักยภาพของบุคลากร

ซึ่งจะเห็นไดวา การพัฒนาคุณภาพชีวิตในดานตางๆใหกับบุคลากรในองคกรเปนสิ่งสำคัญ เพราะการมีคุณภาพชีวิตท่ี

ดีในการทำงานจะสงผลโดยตรงตอการทำงาน ทำใหเกิดความพึงพอใจในงาน ลดความตึงเครียดมีกำลังใจและแรงจูงใจ

ในการทำงาน สิ่งเหลานี้สามารถสรางความสุขและทำใหสามารถปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ 

นอกจากนี้คุณภาพชีวิตการทำงานท่ีดีนั้นยังเปนสิ่งจำเปนสำหรับองคการ เพราะจะสามารถจูงใจและคงรักษาพนักงาน

ไวในองคการ เพราะคุณภาพชีวิตการทำงานทีดีข้ึน สามารถนำไปสูการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพท่ีดีเชนกันคุณภาพชวิีต

ของบุคลากรสาธารณสุข จึงมีความจำเปนอยางมาก เนื่องจากความสัมพันธระหวางความพึงพอใจในดานตางๆ กับ

คุณภาพชีวิตในการทำงาน เพราะงานแตละงานมีความแตกตางกัน เชน ความมีอิสระในการตัดสินใจการทำงานใน

สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม เอื้อตอการทำงานและอุปกรณท่ีพรอมตอการใชงาน นอกจากนี้คุณภาพของการทำงาน

ยังแสดงใหเห็นถึง ความสัมพันธที่ดีตอเพื่อนรวมงาน การชวยเหลือ ใหคำปรึกษา และความสามัคคีในการทำงาน 

จะสงผลใหงานประสบความสำเร็จ และการจัดการของผูบริหารเปนอีกปจจัยหนึ่งที่ทำใหเกิดความพึงพอใจของ

บุคลากรและมีผลตอคุณภาพชีวิตการทำงานท้ังดานความกาวหนาในอาชีพและการพัฒนาความรูความสามารถของ

บุคลากร (ศกลรัตน บุญยอด, 2558) 

 จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของเจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ของ วิชชาดา สิมลา (2556) พบวา ลักษณะงานของเจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ นั้น 

ผูปฏิบัติงานตองมีความรับผิดชอบสูง ตองเผชิญกับสถานการณ ท่ีกอใหเกิดความเครียดอยางมาก เนื่องจากเปนงาน

ที่เกี่ยวของกับชีวิตมนุษยซึ่งประเมินคามิได เจาหนาที่สาธารณสุขตองชวยเหลือใหบุคคลมีสุขภาพดี ตองสังเกต

พิจารณาวิเคราะหอาการเปลี่ยนแปลงของโรค การสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และฟนฟูใหคืนสูสภาพปกติใหมากท่ีสุด 

และชวยใหผูรับบริการสามารถปรับตัวเขากับสถานการณท่ีเผชิญหนาไดดวยดี ซึ่งงานเหลานี้เจาหนาท่ีสาธารณสุข

ตองทำงานหนักเมื่อเทียบกับวิชาชีพอื่น การปฏิบัติงานในลักษณะดังกลาวนี้ มิไดใชความรูเพียงอยางเดียวแตตอง

อาศัยคุณภาพชีวิตการทำงานท่ีดี ท้ัง 4 ดาน ไดแก 1) ดานสุขภาพกาย 2) ดานสุขภาพจิตใจ 3) ดานความสัมพันธ

ทางสังคม 4) ดานสภาพแวดลอมจึงจะปฏิบัติสิ่งท่ีกลาวมาขางตนไดอยางมีประสิทธิภาพสอดคลองกับการทำงานท่ีดี

ของเจาหนาท่ีสาธารณสุขนั่นเอง แตในทางตรงกันขาม ถาเจาหนาท่ีสาธารณสุขมีคุณภาพชีวิตการทำงานท่ีไมดียอม

กระทบตองานที่กลาวขางตนและสงผลตอประสิทธิภาพการดูแลได ซึ่งจากขอมูลและเหตุผลที่กลาวมา ผูวิจัยใน

ฐานะเปนบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลเมืองปู เจาสมิงพราย จึงมีความสนใจที่จะศึกษา

เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมเทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย อำเภอ

พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการภายหลังสถานการณการแพรระบาดของโรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เนื่องจาก

สถานการณดังกลาวสงผลใหศูนยบริการสาธารณสุข สำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย

ตองดำเนินการปรับตัวและปรับเปลี่ยนรูปแบบวิธีการปฏิบัติงาน รวมท้ังปรับเปลี่ยนวิถีการดำเนินชีวิตของบุคลากร

ดวยเชนกัน เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาคุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรในองคกรและเพื่อท่ีจะสามารถนำไป
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เปนสวนหนึ่งในการดูแลคุณภาพชีวิตการทำงานใหแกบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลเมืองปูเจา

สมิงพราย ใหมีความเทาทันและเพื่อนำไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาหรือปรับปรุงคุณภาพชีวิตและประสิทธิภาพ

ในการทำงาน ภายใตสภาพแวดลอมท่ีมีการระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 และอาจเปนแนวทางในการพิจารณาปรับใช

หากเกิดเหตุการณในลักษณะใกลเคียงกันไดอีก เชน โรคอุบัติใหมอื่นๆ ไดอีกตอไปในอนาคต 

 

1. เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย 

อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลังสถานการณการแพรระบาดของโรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

2. เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมเทศบาลเมืองปูเจา

สมิงพราย อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลังสถานการณการแพรระบาดของโรคเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลไดแกเพศ อายุสถานภาพ ระดับการศึกษาประสบการณ

ในการปฏิบัติงานและรายไดตอเดือนกับคุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม 

เทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลังสถานการณการแพรระบาดของ

โรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการบริหารจัดการองคกรกับคุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนัก

สาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลัง

สถานการณการแพรระบาดของโรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

5. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการบริหารจัดการองคการกับคุณภาพชีวิตการทำงานของ

บุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 

ภายหลังสถานการณการแพรระบาดของโรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

 

 การวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษา คุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม 

เทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลังสถานการณการแพรระบาดของ

โรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ผูวิจัยไดนำแนวคิดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก (WHO) (The WHOQOL Group, 

1996) มาเปนกรอบแนวคิดการวิจัย โดยมีตัวแปรอิสระ คือ ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุสถานภาพการศึกษา

ประสบการณในการปฏิบัติงานและรายไดตอเดือนแนวคิดการบริหารจัดการองคการ POLC (Louis A. Allen ,1973) 

รวมท้ังทัศนคติ Likert (1932) ตอการบริหารจัดการองคการดังแสดงในภาพท่ี 1 
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( ) (D )

- เพศ  

- อายุ  

- สถานภาพ  

- ระดับการศึกษา 

- ประสบการณในการปฏิบัติงาน 

- รายไดตอเดือน 

 

 

 

  

 รูปแบบการวิจัยการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงสำรวจแบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Survey) 

ประกอบดวย บุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมเทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย อำเภอพระประแดง จังหวัด

สมุทรปราการ จำนวน 210 (ศูนยบริการสาธารณสุขเทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย, 2565) กำหนดขนาดของกลุมตัวอยาง

โดยการใชสูตรในการคำนวณของ Daniel (2010) ไดกลุมตัวอยาง 134 คน เพื่อปองกันการสูญหายของกลุมตัวอยาง

หรือความผิดพลาดจากการเก็บขอมูล และเนื่องจากกลุมตัวอยางมีจำนวนไมมากผูวิจัยจึงจึงเก็บรวบรวมจากกลุม

ประชากรทั้งหมด จำนวน 210 คน ใชการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยใชแบบสอบถามที่ได

จัดเตรียมไว ไปทำการเก็บขอมูลจากบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมเทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย อำเภอ

พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ท่ีกำหนดไวจนครบตามจำนวน 210 ชุด เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

ในการวิจัยเปนแบบสอบถามโดยผูวิจัยไดศึกษาจากแนวคิดทฤษฎีการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันควบคุม

โรคไขเลือดออก โดยแบงออกเปน 4 สวน ดังนี้ 

แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ สถานภาพการสมรส 

ระดับการศึกษาประสบการณทำงาน รายไดตอเดือน มีท้ังหมด 6 ขอ โดยใชคำถามปลายเปดและแบบเลือกตอบ 

 

ประกอบดวย4 ดาน ไดแก 

1. ดานสุขภาพกาย 

2. ดานสุขภาพจิตใจ  

3. ดานความสัมพันธทางสังคม 

4. ดานสภาพแวดลอม 

(POLC)
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แบบสอบถามการบริหารจัดการองคกรมีทั้งหมด 20 ขอ ประกอบดวย คำถามเชิงบวก 15 ขอ 

คำถามเชิงลบ 5 ขอ มีลักษณะคำถามเปนแบบ Likert’s Scale มี 5 ระดับ ใชระดับในการวัดขอมูลประเภทอันตรภาค 

(Interval scale) เปนคำถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating scale) โดยคะแนนที่ไดรับจะนำมา

วิเคราะหและแปรผลของคาเฉลี่ยตามระดับความสำคัญโดยมีเกณฑการใหคะแนนแตละระดับตามเกณฑของเบสท 

(Best, 1977: 14)

แบบสอบถามทัศนคติตอการบริหารจัดการองคการมีท้ังหมด 15 ขอ ประกอบดวย คำถามเชิงบวก 

12 ขอ คำถามเชิงลบ 3 ขอ มีลักษณะคำถามเปนแบบ Likert’s Scale มี 5 ระดับ ใชระดับในการวัดขอมูลประเภท

อันตรภาค (Interval scale) เปนคำถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating scale) โดยคะแนนที่ไดรับ

จะนำมาวิเคราะหและแปรผลของคาเฉลี่ยตามระดับความสำคัญโดยมีเกณฑการใหคะแนนแตละระดับตามเกณฑ

ของเบสท (Best, 1977: 14)

4 แบบสอบถามคุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมเทศบาล

เมืองปูเจาสมิงพรายอำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลังสถานการณการแพรระบาดของโรคเชื้อ

ไวรัสโคโรนา2019มีท้ังหมด 20 ขอ ประกอบดวย คำถามเชิงบวก 16 ขอ คำถามเชิงลบ 4 ขอมีลักษณะคำถามเปน

แบบ Likert’s Scale มี 5 ระดับ ใชระดับในการวัดขอมูลประเภทอันตรภาค (Interval scale) เปนคำถามแบบมาตรา

สวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating scale) โดยคะแนนที่ไดรับจะนำมาวิเคราะหและแปรผลของคาเฉลี่ยตามระดับ

ความสำคัญโดยมีเกณฑการใหคะแนนแตละระดับตามเกณฑของเบสท (Best, 1977: 14)

ผูวิจัยได นำเครื่องมือที่ปรับปรุงแลวเสนอใหผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความตรงทางเนื้อหา (Content 

Validity) หรือความสอดคลองระหวางขอความที่เขียนขึ้นในแบบสอบถามกับนิยามศัพทที่ กำหนดไว ไดคา IOC 

รายขอระหวาง 0.67-1.00 และนำเคร่ืองมือไปทดลองใช (Try out) กับกับประชากรท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน 

หาคาความเที่ยง (Reliability) ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแอลฟา ตามวิธีของครอนบาช หรือ ครอนบาค 

(Cronbach’s Coefficient Alpha Method) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามการบริหารจัดการองคกรท้ังฉบับ 

เทากับ 0.71 ทัศนคติตอการบริหารจัดการองคกรท้ังฉบับ เทากับ 0.92 คุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรท้ังฉบับ 

เทากับ 1 ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลชวงสิงหาคม-กันยายน พ.ศ. 2566 

การวิจัยในคร้ังนี้ไดผานการพิจารณาจากคณะกรรมการการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยเวสเทิรน 

ในการประชุมคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม เมื่อวันท่ี 29 มีนาคม พ.ศ. 2566 ตามรหัสโครงการเลขท่ี เอกสาร

รับรองเลขที่ WTU 2566 – 0024 แลวจึงดำเนินการวิจัย โดยผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยางเพื่อแนะนำตัวเอง ชี้แจง

วัตถุประสงคของการศึกษา และขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลใหกลุมตัวอยางทราบเพื่อขอความรวมมือในการเขารวม

การวิจัยดวยความสมัครใจของกลุมตัวอยาง โดยกลุมตัวอยางมีสิทธิ ์ตัดสินใจเขารวมและถอนตัวจากการวิจ ัยได

ตลอดเวลา ขอมูลท้ังหมดผูวิจัยจะนำไปวิเคราะหในทางการศึกษาเทานั้น พรอมเก็บเปนความลับและนำผลการวิจัยเสนอ

ในภาพรวมทางวิชาการเทานั้น โดยไมใหเกิดผลกระทบหรือเกิดความเสียหายใดๆ กับกลุมตัวอยางหรือผูท่ีเกี่ยวของ 
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 1.1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

ผลการวิจัยพบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง เปนเพศหญิง รอยละ 61.0 และเพศชาย รอยละ 39.0 

อายุระหวาง 41 - 50 ป รอยละ 41.0 มีสถานภาพสมรส รอยละ 60.0 มีระดับปริญญาตรีมากที่สุด รอยละ 69.5        

มีประสบการณทำงานต่ำกวาหรือเทากับ 5 ป รอยละ 51.4 และมีรายไดตอเดือน10,001 -20,000 บาท รอยละ 

47.6 ตามลำดับ 

 1.2 การบริหารจัดการองคกร 

 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารจัดการองคกร อยูในระดับมาก

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.87 คะแนน (SD = 0.673) 

 1.3 ทัศนคติตอการบริหารจัดการองคการ 

 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีระดับทัศนคติตอการบริหารจัดการองคการอยูในระดับมากคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 3.76 คะแนน (SD = 0.868) 

 1.4 คุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมเทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย 

อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลังสถานการณการแพรระบาดของโรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

 ผลการศึกษาพบวา กลุ มตัวอยางมีระดับคุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและ

สิ่งแวดลอม เทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลังสถานการณการแพร

ระบาดของโรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อยูในระดับมากคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.14 คะแนน (SD = 0.562) 

 1.5 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา ประสบการณ 

และรายไดตอเดือน ตอคุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมเทศบาลเมืองปูเจา

สมิงพราย อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลังสถานการณการแพรระบาดของโรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ใชวิธีคำนวณสถิติวิเคราะหไคสแควร 

 ผลการวิจัยพบวา เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา ประสบการณ และรายไดตอเดือน ไมมีความสัมพันธ

เชิงบวกตอคุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมเทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย 

อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลังสถานการณการแพรระบาดของโรคเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p - value <0.05) ซึ่งปฏิเสธสมมุติฐานของการวิจัย ขอที่ 1 ที่ระบุวา ปจจัยสวนบุคคล 

ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา ประสบการณ และรายไดตอเดือน มีความสัมพันธตอคุณภาพชีวิตการ

ทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมเทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย อำเภอพระประแดง จังหวัด

สมุทรปราการ ภายหลังสถานการณการแพรระบาดของโรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

 1.6 ความสัมพันธระหวางการบริหารจัดการองคกร ทัศนคติตอการบริหารจัดการองคการกับคุณภาพชีวิต

การทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมเทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย อำเภอพระประแดง จังหวัด

สมุทรปราการ ภายหลังสถานการณการแพรระบาดของโรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยการวิเคราะหดวยสถิติสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธของเพียรสัน 
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 ผลการวิจัยพบวาการบริหารจัดการองคกร (r= 0.287) ทัศนคติตอการบริหารจัดการองคการ (r= 0.303) 

มีความสัมพันธตอคุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมเทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย 

อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลังสถานการณการแพรระบาดของโรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติ (p - value <0.05) ซึ่งยอมรับสมมติฐานของการวิจัยขอที่ 2 ที่ระบุวาการบริหารจัดการองคกร 

ทัศนคติตอการบริหารจัดการองคการมีความสัมพันธตอคุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและ

สิ่งแวดลอมเทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลังสถานการณการแพร

ระบาดของโรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

 

จากผลการวิจัยคุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย 

อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลังสถานการณการแพรระบาดของโรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อภิปราย

ผลตามวัตถุประสงคการวิจัยและการทดสอบสมมติฐานการวิจัย มีประเด็นสำคัญในการอภิปรายผลไดดังนี้ คือ 

 1. เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมเทศบาลเมือง ปูเจาสมิงพราย 

อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลังสถานการณการแพรระบาดของโรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางท่ีเปนบุคลากรสำนักงานสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมเทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย

มีคุณภาพชีวิตการทำงานโดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.14 เมื่อพิจารณาคำถามรายขอ ผลการวิจัยพบวา 

กลุมตัวอยางมีคุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมเทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย 

อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลังสถานการณการแพรระบาดของโรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ระดับ 

มากที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก 1) ทานมีสมาธิในการทำงาน รอยละ 67.6 2) ทานไดรับการชวยเหลือจากเพื่อน

รวมงานและหัวหนาหนวยงานเมื่อมีเร่ืองเดือดรอนตางๆ รอยละ 63.8 3) สภาพแวดลอมในบานทำใหทานรูสึกผอนคลาย 

รอยละ 59.5  

 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา ประสบการณ 

และรายไดตอเดือน ตอคุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมเทศบาลเมืองปูเจาสมิง

พราย อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลังสถานการณการแพรระบาดของโรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

 ผลการวิจัยพบวาปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา ประสบการณ และรายได

ตอเดือน ไมมีความสัมพันธทางสถิติตอคุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมเทศบาล

เมืองปูเจาสมิงพราย อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลังสถานการณการแพรระบาดของโรคเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 

 เพศไมมีความสัมพันธทางสถิติตอคุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม

เทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลังสถานการณการแพรระบาดของ

โรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019(p - value >0.05) ซึ่งปฏิเสธสมมุติฐานของการวิจัย ขอท่ี 1 ที่ระบุวาปจจัยสวนบุคคล 

ไดแก เพศ มีความสัมพันธตอคุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมเทศบาลเมืองปู

เจาสมิงพราย อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลังสถานการณการแพรระบาดของโรคเชื้อไวรัสโคโรนา 
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2019 สามารถอธิบายไดวา เพศหญิงหรือเพศชายสามารถมีคุณภาพชีวิตการทำงานไดท่ีดีไดหากองคกรมีการบริหาร

จัดการท่ีดี เนื่องจากในสังคมปจจุบันนั้นไมมีการแบงแยกเพศ ทุกเพศมีความเทาเทียมกัน เพศชายและหญิงแตกตาง

กันเพียงทางชีวภาพเทานั้น  

 อายุไมมีความสัมพันธทางสถิติตอคุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม

เทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลังสถานการณการแพรระบาดของ

โรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019(p - value >0.05) ซึ่งปฏิเสธสมมุติฐานของการวิจัย ขอท่ี 1 ที่ระบุวาปจจัยสวนบุคคล 

ไดแก อายุมีความสัมพันธตอคุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมเทศบาลเมืองปู

เจาสมิงพราย อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลังสถานการณการแพรระบาดของโรคเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 สามารถอธิบายไดวาอายุของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลเมืองปูเจาสมิงพรายไมสงผล

ตอคุณภาพชีวิตการทำงานไมวาจะมีอายุมากหรือนอย 

 สถานภาพไมมีความสัมพันธทางสถิติตอคุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและ

สิ่งแวดลอม เทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลังสถานการณการแพร

ระบาดของโรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019(p - value >0.05) ซึ่งปฏิเสธสมมุติฐานของการวิจัย ขอท่ี 1 ท่ีระบุวาปจจัย

สวนบุคคล ไดแก สถานภาพมีความสัมพันธตอคุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม

เทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลังสถานการณการแพรระบาดของ

โรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สามารถอธิบายไดวาสถานภาพของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมเทศบาล

เมืองปูเจาสมิงพรายไมสงผลตอคุณภาพชีวิตการทำงานไมวาจะมีสถานโสด สมรสหรือหยาราง 

 ระดับการศึกษาไมมีความสัมพันธทางสถิติตอคุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและ

สิ่งแวดลอม เทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลังสถานการณการแพร

ระบาดของโรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (p - value >0.05) ซึ่งปฏิเสธสมมุติฐานของการวิจัย ขอท่ี 1 ท่ีระบุวาปจจัยสวน

บุคคล ไดแก ระดับการศึกษามีความสัมพันธตอคุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม 

เทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลังสถานการณการแพรระบาดของ

โรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สามารถอธิบายไดวาระดับการศึกษาของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม

เทศบาลเมืองปูเจาสมิงพรายไมสงผลตอคุณภาพชีวิตการทำงานไมวาจะมีระดับการศึกษาท่ีสูงหรือต่ำ 

 ประสบการณไมมีความสัมพันธทางสถิติตอคุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและ

สิ่งแวดลอม เทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลังสถานการณการแพร

ระบาดของโรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (p - value >0.05) ซึ่งปฏิเสธสมมุติฐานของการวิจัย ขอที่1ที่ระบุวาปจจัย

สวนบุคคล ไดแก ประสบการณมีความสัมพันธตอคุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและ

สิ่งแวดลอมเทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลังสถานการณการแพร

ระบาดของโรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สามารถอธิบายไดวาประสบการณของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม

เทศบาลเมืองปูเจาสมิงพรายไมสงผลตอคุณภาพชีวิตการทำงานไมวาจะมีประสบการณทำงานมากหรือนอย 
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 รายไดตอเดือนไมมีความสัมพันธทางสถิติตอคุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและ

สิ่งแวดลอมเทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลังสถานการณการแพร

ระบาดของโรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (p - value >0.05) ซึ่งปฏิเสธสมมุติฐานของการวิจัย ขอที่1ที่ระบุวาปจจัย

สวนบุคคล ไดแก รายไดตอเดือนมีความสัมพันธตอคุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและ

สิ่งแวดลอมเทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลังสถานการณการแพร

ระบาดของโรคเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 สามารถอธิบายไดวารายไดตอเดือนของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและ

สิ่งแวดลอมเทศบาลเมืองปูเจาสมิงพรายไมสงผลตอคุณภาพชีวิตการทำงานถึงแมวาจะมีรายไดตอเดือนมากหรือนอย  

 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการบริหารจัดการองคกร ทัศนคติตอการบริหารจัดการองคการกับคุณภาพ

ชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมเทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย อำเภอพระประแดง 

จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลังสถานการณการแพรระบาดของโรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

 ผลการวิจัยพบวาการบริหารจัดการองคกร (r= 0.287) ทัศนคติตอการบริหารจัดการองคการ (r= 0.303) 

มีความสัมพันธตอคุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมเทศบาลเมืองปูเจาสมิง

พราย อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลังสถานการณการแพรระบาดของโรคเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p - value <0.05) ซึ่งยอมรับสมมติฐานของการวิจัยขอที่ 2 ที่ระบุวาการบริหาร

จัดการองคกร ทัศนคติตอการบริหารจัดการองคการมีความสัมพันธตอคุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนัก

สาธารณสุขและสิ่งแวดลอมเทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลัง

สถานการณการแพรระบาดของโรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 กลุมตัวอยางมีระดับกลุมตัวอยางมีระดับความคิดเห็น

เกี่ยวกับการบริหารจัดการองคกร อยูในระดับมาก คะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.87 และมีระดับทัศนคติตอการบริหาร

จัดการองคการอยูในระดับมาก คะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.76 สามารถอธิบายไดตามแนวคิดของ เฮนร่ี (Henry, 1995) 

ท่ีกลาววาองคประกอบดานความคิด การรับรูความเชื่อ ความรูความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง องคประกอบดาน

ความรูสึก คือ ความรูสึกในเรื่องความชอบ อารมณที่มีตอสิ่งนั้น และองคประกอบดานพฤติกรรม คือ การกระทำ

หรือการแสดงออกท่ีกระทำตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ดังนั้น กลุมตัวอยางท่ีมีทัศนคติตอการบริหารจัดการองคการในระดับมาก 

จะคุณภาพชีวิตการทำงานในระดับมาก ซึ่งสะทอนใหเห็นวา การบริหารจัดการองคกรท่ีดีจะทำใหคุณภาพชีวิตการ

ทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมเทศบาลเมืองปูเจาสมิงพรายดีตามไปดวย สอดคลองกับ

การศึกษาของ Mateja Lorber (2022) ไดศึกษา ความสำคัญของการติดตามคุณภาพชีวิตและการทำงานในชวง

ขอจำกัดของโควิด-19 เพื่อการจัดการท่ีย่ังยืนในการพยาบาล (The Importance of Monitoring the Work-Life 

Quality during the COVID-19 Restrictions for Sustainable Management in Nursing) ผลการวิจ ัยพบวา 

คุณภาพชีวิตการทำงานเปนปจจัยสำคัญในการสรรหาและรักษาบุคลากรทางการพยาบาล สภาพการทำงานที่ยดืหยุน

และการเปลี่ยนแปลงนโยบายสามารถปรับปรุงคุณภาพชีวิตและความสมดุลของชีวิตการทำงานได การบริหารจัดการ

การพยาบาลตองเขาใจปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตการทำงานเพื่อปรับปรุงกลยุทธการรักษาพนักงานพยาบาล  
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 จากผลการวิจัยคร้ังนี้พบวาจากผลการศึกษาพบวา คุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุข

และสิ่งแวดลอมเทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลังสถานการณการแพร

ระบาดของโรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019โดยรวมอยูในระดับมากแตยังพบขอที่มีระดับนอยที่สุด สภาพแวดลอมและ

บรรยากาศในการทำงานทำใหทานปฏิบัติงานไดอยางมีความสุขดังนั้นผูบริหารควรปรับปรุงสภาพแวดลอมและบรรยากาศ

ในการทำงาน โดยทำการขยายหองปฏิบัติงาน การจัดหาหองพักผอน และหองรับประทานอาหาร ดังนั้นหนวยงาน

ควรพิจารณาปรับสภาพแวดลอมในการปฏิบัติงาน พัฒนาระบบการปองกันการแพรกระจายเชื้อ รวมท้ังจัดหาหองเพื่อ

การพักผอนเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมเทศบาลเมืองปูเจาสมิงพราย 

 1. ควรปรับปรุงดานสิ่งแวดลอมและความปลอดภัยใหดีย่ิงข้ึน รวมถึงควรลดภาระงานท่ีบุคลากรสำนักสาธารณสุข

และสิ่งแวดลอมเทศบาลเมืองปูเจาสมิงพรายไดรับผิดชอบจนทำใหขาดความสมดุลระหวางชีวิตกับการทำงาน 

 2. ควรกำหนดสถานที่และอุปกรณในการออกกำลังกายใหบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม

เทศบาลเมืองปูเจาสมิงพรายซึ่งเปนบุคลากรสุขภาพหากมีความสมบูรณทางดานรางกายและจิตใจแลว เปนตนแบบของ

การดูแลสุขภาพแกประชาชน คนในชุมชนชื่นชมและทำเปนแบบอยาง สงผลใหสุขภาพรางกายของคนในชุมชนดีข้ึน 

 1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม

เทศบาลเมืองปูเจาสมิงพรายกับบุคลากรสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมเทศบาลในจังหวัดอ่ืน หรือในภูมิภาคอ่ืน

วามีคุณภาพชีวิตแตกตางกันหรือไม 

 2. ควรมีการศึกษาปจจัยอื่นๆ ที่อาจมีผลตอคุณภาพชีวิตการทำงานของบุคลากรสำนักสาธารณสุขและ

สิ่งแวดลอมเทศบาลเมืองปูเจาสมิงพรายเชน การรับรูตอความสามารถเชิงวิชาชีพของตน 
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บทคัดยอ 
  การวิจัยเรื่องปญหาและอุปสรรคการไกลเกลี่ยขอพิพาททางแพง ตามพระราชบัญญัติการไกลเกลี่ยขอ

พิพาท พ.ศ. 2562 มีวัตถุประสงคการวิจัยเพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎี มาตรการทางกฎหมาย ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ปญหาขอเท็จจริง ปญหาขอกฎหมาย ตลอดจนกฎหมายของประเทศไทย และกฎหมายของตางประเทศ ที่มีความ

เกี่ยวของกับปญหาและอุปสรรคการไกลเกลี่ยขอพิพาททางแพง ตามพระราชบัญญัติการไกลเกลี่ยขอพิพาท พ.ศ. 2562 

  วิธีดำเนินการวิจัยเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งเปนการศึกษาเอกสารจากตัวบทกฎหมาย 

ตำราทางวิชาการ งานวิจัย สื่ออิเล็กทรอนิกส มีการสัมภาษณเชิงลึกกล ุมตัวอยาง 3 กล ุม คือ กล ุมท่ี 1 กล ุมเจาหนาท่ี

ผ ูปฏิบัติงานดานการไกลเกลี่ยขอพิพาท จำนวน 2 คน กล ุมท่ี 2 กล ุมประชาชนผ ูเคยผานการไกลเกลี่ยขอพิพาททางแพง 

จำนวน 3 คน และกล ุมท่ี 3 กล ุมประชาชนท่ัวไป จำนวน 3 คน 

  จากการศึกษาพบวา ม ีปญหาที ่สำคัญ 3 ประการ คือ 1. ตามมาตรา 20 และมาตรา 69  แหง

พระราชบัญญัติการไกลเกล ี่ยขอพ ิพาท พ.ศ. 2562 ไดจำกัดจำนวนทุนทรัพยของการไกลเกล ี่ยทางแพงไวเปนจำนวน

หาลานบาท สำหรับการไกลเกล ี่ยโดยศูนยไกลเกล ี่ยขอพ ิพาท และจำนวนหาแสนบาท สำหรับการไกลเกล ี่ยโดยศูนย

ไกลเกล ี่ยขอพ ิพาทภาคประชาชน 2. ไมมีกฎหมายท่ีกำหนดระยะเวลาสิ้นสุดการดำเนินการไกลเกลี่ยขอพิพาทหรือ

ไมไดกำหนดใหมีจำนวนคร้ังสำหรับการไกลเกลี่ยขอพิพาทเอาไว ทำใหคูพ ิพาทฝายท่ีเสียเปรียบสามารถใชชองวาง

ดังกลาวเพื่อประวิงการฟองคดีซึ่งจะทำใหใชระยะเวลาในการไกลเกลี่ยมากข้ึน 3. ไมมีกฎหมายท่ีกำหนดวาระการ

ข้ึนทะเบียนของผ ูไกลเกล ี่ยเอาไว ทำใหเกิดปญหาความไมพรอมปฏิบัติหนาท่ีของผ ูไกลเกล ี่ยซึ่งเปนผ ูท่ีมีความสำคัญ

ในการดำเนินการไกลเกลี่ยขอพ ิพาท จึงขอเสนอแนะใหมีการแกไขพระราชบัญญัติการไกลเกลี่ยขอพ ิพาท พ.ศ. 2562 

เพื่อไมใหมีการจำกัดจำนวนทุนทรัพยทางแพงในการไกลเกลี่ย ตลอดจนใหมีการกำหนดระยะเวลาในการไกลเกลี่ยท่ีชัดเจน 

และใหมีการกำหนดวาระการข้ึนทะเบียนของผ ูไกลเกล ี่ยเอาไวดวย 
 

คำสำคัญ : การไกลเกลี่ย, ผูไกลเกล่ีย,ขอพิพาท, ศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาท 
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Abstract
Research Problems and Obstacles for Civil Disputes Mediation in The Mediation Act, 

B.E. 2562 (2019), Research Committee for educational concepts, theories, research laws, 
related research Facts that are legal problems that detect the laws of Thailand and the laws of 
foreign countries.

The research method is qualitative research (Qualitative Research), which is the study 
of documents from legal texts. Academic textbooks, research, electronic media There were 
in-depth interviews with 3 groups of samples : Group 1 Group of officials working in dispute 
mediation, 2  people . Group 2 :  Group of people have used the Civil dispute mediation, 3 
people, and group 3, the general public, 3 people.

 From the study it was found that There are three important problems: 1. According to 
Section 20 and Section 69 of The Mediation Act, B.E. 2562 (2019) limited the amount of 
funding available for civil mediation. in the amount of five million baht For mediation by the 
Dispute Mediation Center and the amount of five hundred thousand baht for Mediation by 
the Civil Sector Dispute Mediation Center. 2. There is no law specifying the period for the end
of the operation and no specified number of times for mediating disputes. cause a dispute 
Disadvantaged parties can use this gap to delay litigation, which increases the amount of 
mediation time required. 3. There is no law that stipulates the registration term for mediators. 
causing problems of unavailability to perform duties of the mediator, it is recommended that 
The Mediation Act, B.E. 2562 (2019) be amended so that there is no limit on the amount of 
civil funds available for mediation. As well as setting a clear time period for mediation. and 
to set the agenda for registration of the mediator as well.

Keywords : Mediation, Mediator, Dispute, Mediation Center
 

บทนำ 
  การดำเนินงานของศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาทตามพระราชบัญญัติการไกลเกลี่ยขอพิพาท พ.ศ. 2562  

เปนการดำเนินการโดยศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาท และศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาทภาคประชาชนนั้น จะตองอาศัยความ

สมัครใจในการยินยอมของคูพิพาททุกฝายเพื่อเขาสูกระบวนการไกลเกลี่ยผานผ ูไกลเกลี่ยซึ่งเปนบุคคลที่สามซึ่งมี

หนาท่ีในการไกลเกล ี่ยขอพ ิพาทเขามาทำการไกลเกล ี่ย และหาทางออกของปญหาใหแกคูพ ิพาททุกฝาย เมื่อการไกล

เกลี่ยยุติ และคูพ ิพาททุกฝายไดมีขอตกลงเปนประการใดแลว ผ ูไกลเกล ี่ยมีหนาท่ีในการบันทึกขอตกลงการไกลเกล ี่ย

ขอพ ิพาท หรือจัดใหมีการบันทึกขอตกลงระงับขอพิพาทนั้นไวเปนลายลักษณอักษรโดยใหคูกรณีและผ ูไกลเกลี่ยลง

ลายมือชื่อไว ซึ่งบันทึกขอตกลงนั้น ตองมีรายละเอียดดังตอไปนี้เปนอยางนอย (๑) ชื่อและท่ีอยูของคูกรณี (๒) ขอพิพาท

ตามกฎหมาย (๓) ความสมัครใจเขารวมการไกลเกลี่ยขอพิพาท (๔) สาระสำคัญของขอตกลงอันเปนผลของการไกลเกลี่ย

ขอพ ิพาท เชน การชดใชเยียวยา ความเสียหาย เง่ือนไขท่ีคูกรณีตองปฏิบัติหรืองดเวนปฏิบัติ ระยะเวลาดำเนินการ 

หรือขอตกลงไมติดใจท่ีจะรับการชดใชเยียวยาความเสียหาย 

   การนำระบบการไกลเกลี่ยขอพิพาทมาใชเปนกระบวนการยุติธรรมทางเลือก ทำใหประชาชนสามารถเขาถึง

การใหบริการดานการยุติธรรมไดงายขึ้น สะดวกขึ้น ถือเปนทางเลือกอีกทางหนึ่งใหก ับประชาชน เปนการชวยลด

คาใชจายท้ังภาครัฐและประชาชน ทำใหปริมาณคดีข้ึนส ูศาลลดนอยลง ลดปญหาความขัดแยง เกิดความสมานฉันท

ข้ึนในสังคม และชวยเสริมสรางส ังคมใหอยูรวมกันอยางปกติสุข สอดคลองกับหล ักการทำงานของภาครัฐ ท่ีตองการ
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ใหบริการดานความยุติธรรมภายใตพระราชบัญญัติการไกลเกลี่ยขอพ ิพาท พ.ศ. 2562 ไดเปนอยางดี อยางไรก็ตาม

เมื่อพระราชบัญญัติการไกลเกลี่ยขอพิพาท พ.ศ. 2562อันเปนกฎหมายแมบทของการไกลเกลี่ยขอพิพาท และ         

ศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาทภาคประชาชนนั้นยังไมมีประสิทธิภาพและไมสามารถขจัดขอพิพาทที่สามารถเกิดข้ึน

โดยทั ่วไปในสังคมได จึงไดมีการศึกษาวิจ ัยเกี ่ยวกับปญหาและอุปสรรคการไกลเกลี ่ยขอพิพาททางแพง                      

ตามพระราชบัญญัติการไกลเกล ี่ยขอพ ิพาทพ.ศ. 2562 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1) การไกลเกลี่ยขอพิพาททางแพงโดยศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาท ตามพระราชบัญญัติการไกลเกลี่ยขอพิพาท 

พ.ศ. 2562 ไดจำกัดจำนวนทุนทรัพยของการไกลเกลี่ยทางแพงไวเปนจำนวนหาลานบาท สำหรับการไกลเกลี่ยโดย

ศูนยไกลเกล ี่ยขอพ ิพาท และจำนวนหาแสนบาท สำหรับการไกลเกล ี่ยโดยศูนยไกลเกลี่ยขอพ ิพาทภาคประชาชน ทำ

ใหมีคดีแพงเขาส ูกระบวนการทางศาลยุติธรรมมากข้ึน ถาหากกฎหมายเปดโอกาสใหศูนยไกลเกล ี่ยขอพ ิพาท และศูนย

ไกลเกลี่ยขอพิพาทภาคประชาชน สามารถทำการไกลเกลี่ยขอพิพาทที่ไมมีการจำกัดจำนวนทุนทรัพยทางแพงยอม

สงผลใหคดีท่ีเขาส ูศาลมีจำนวนลดนอยลง 

 2) การไกลเกลี่ยขอพิพาททางแพงตามพระราชบัญญัติการไกลเกลี่ยขอพิพาท พ.ศ. 2562 นั้น ไมมีระยะเวลา

สิ้นสุดการดำเนินการไกลเกล ี่ยขอพ ิพาทหรือไมไดกำหนดใหมีจำนวนคร้ังสำหรับการไกลเกลี่ยขอพิพาทเอาไว ทำให

คูพ ิพาทฝายท่ีเสียเปรียบสามารถใชชองวางดังกลาวเพื่อประวิงการฟองคดี ซึ่งจะทำใหใชระยะเวลาในการไกลเกลี่ย

มากข้ึนและทายท่ีสุดตองพ ึ่งพากระบวนการทางศาลเพื่อขจัดขอพ ิพาท เนื่องจากการขาดประสิทธิภาพของกระบวน 

การยุติธรรมทางเลือก นอกจากนี้ยังทำใหมีขอพิพาทท่ีคางอย ูในสารบบการไกลเกลี่ยของศูนยไกลเกลี่ยเพิ่มข้ึนเนื่องจาก

ยังไมสามารถยุติเร่ือง หรือจำหนายเรื่องได 

  3) การข้ึนทะเบียนของผ ูไกลเกลี่ยประจำศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาท และศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาทภาคประชาชน

นั้น ไมมีการกำหนดวาระเอาไว ทำใหเกิดปญหาความไมพรอมปฏิบัติหนาท่ีของผ ูไกลเกลี่ยซึ่งเปนผ ูท่ีมีความสำคัญ

ในการดำเนินการไกลเกลี่ยขอพิพาท อีกทั้งปญหาดังกลาวยังทำใหศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาท และศูนยไกลเกลี่ยขอ
พิพาทภาคประชาชนไมสามารถดำเนินการรับเรื่องจากคูพ ิพาทได เนื่องจากการขาดศักยภาพอันเนื่องมาจากความ

ไมรัดกุมของตัวบทกฎหมาย 

 

กรอบแนวความคิดในการทำวิจัย 
 การวิจัยเรื่องปญหาและอุปสรรคการไกลเกลี่ยขอพิพาททางแพง ตามพระราชบัญญัติการไกลเกลี่ยขอ

พิพาท พ.ศ. 2562 ผ ูวิจ ัยม ุงเนนศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ปญหาขอเท็จจริง ปญหาขอกฎหมาย กฎหมายของตางประเทศ 

และกฎหมายของประเทศไทย ดังตอไปนี้  
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วิธีการวิจัย 
  การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาเอกสารจากตัวบทกฎหมาย ตำรา

ทางวิชาการ งานวิจัย บทความจากวารสารหรือนิตยสารทางกฎหมาย เอกสารประกอบการสัมมนา สถิติ ทั้งของ

ประเทศไทยและของตางประเทศเกี่ยวกับเกี่ยวกับปญหาท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการไกลเกลี่ยขอพ ิพาททางแพง โดย

ศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาทตามพระราชบัญญัติการไกลเกลี่ยขอพิพาท พ.ศ. 2562 ประกอบกับการสัมภาษณเชิงลึก 

เพื่อเปนขอมูลในการวิเคราะหปญหา สรุป และขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีหลัก คือ แนวคิดการไกลเกลี่ยขอพิพาทโดยคนกลาง แนวคิดการมีสวนรวม

ของภาคประชาชน แนวคิดยุติธรรมชุมชน งานวิจัยน ี้มีปญหาขอเท็จจริงและปญหาขอกฎหมายท่ีสำคัญ คือ 1) ปญหา 

เกี่ยวกับศูนยไกลเกล ี่ยขอพ ิพาท และศูนยไกลเกล ี่ยขอพ ิพาทภาคประชาชนไมสามารถดำเนินการไกลเกล ี่ยขอพ ิพาท

ทางแพงท่ีมีทุนทรัพยเกินหาลานบาทสำหรับศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาท และไมเกนิหาแสนบาท สำหรับศูนยไกลเกลี่ย

ขอพิพาทภาคประชาชน เนื่องจากตามมาตรา 20 และมาตรา 69 แหงพระราชบัญญัติการไกลเกลี่ยขอพิพาท พ.ศ. 2562 

ไดจำกัดจำนวนทุนทรัพยของการไกลเกล ี่ยทางแพงไวเปนจำนวนหาลานบาท สำหรับการไกลเกล ี่ยโดยศูนยไกลเกล ี่ย

ขอพิพาท และจำนวนหาแสนบาท สำหรับการไกลเกลี่ยโดยศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาทภาคประชาชน 2) ปญหาเกี่ยวกับ

การไกลเกลี่ยขอพิพาททางแพงโดยศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาท และศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาทภาคประชาชน ไมมีระยะ 

เวลาสิ้นสุดการดำเนินการไกลเกลี่ยขอพิพาท เนื่องจากพระราชบัญญัติการไกลเกลี่ยขอพิพาท พ.ศ. 2562 ไมได

กำหนดระยะเวลาสิ้นสุดการดำเนินการไกลเกลี่ยขอพ ิพาทหรือไมไดกำหนดใหมีจำนวนครั้งสำหรับการไกลเกลี่ยขอ

พิพาทเอาไว 3) ปญหาเก่ียวกับศูนยไกลเกล ี่ยขอพ ิพาทและศูนยไกลเกล ี่ยขอพ ิพาทภาคประชาชนนัน้ไมมีการกำหนด

วาระของผ ูไกลเกล ี่ย เนื่องจากพระราชบัญญัติการไกลเกล ี่ยขอพิพาท พ.ศ. 2562 ไมไดกำหนดระยะเวลาหรือวาระ

ในการข้ึนทะเบียนผ ูไกลเกลี่ยของศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาทเอาไว เมื่อผ ูวิจ ัยไดทำการศึกษาเปรียบเทียบกฎหมายอื่นของ

ไทยและกฎหมายของตางประเทศแลวพบวา สามารถแกไขปญหาขางตนไดโดยการแกไขปรับปรุงพระราชบัญญัติ         

การไกลเกล ี่ยขอพ ิพาท พ.ศ. 2562  

 

อภิปรายผล 
1) งานวิจัยเรื่องน้ีมีแนวคิดทฤษฎีที่สำคัญ คือ  
 - แนวคิดการไกลเกลี่ยขอพิพาทโดยคนกลาง ซึ่งมีสาระสำคัญ แนวคิดดังกลาวจะเปนการไกลเกลี่ยขอพิพาท 

ท่ีตองมีคูกรณีตั้งแตสองฝายข้ึนไป และมีคนกลางซ่ึงเปนบุคคลท่ีสามท่ีเรียกวาผ ูไกลเกล ี่ยเพื่อเขามาชวยเหลือในการ

เจรจาของคูกรณี ท้ังนี้อาจเปนเพราะการไกลเกล ี่ยขอพ ิพาท ตามพระราชบัญญัติการไกลเกล ี่ยขอพ ิพาท พ.ศ. 2562 

นั้น เปนวิธีการขจัดขอพิพาทในรูปแบบที่ไมตองการหาผูที่กระทำความผิด แตจะเปนการไกลเกลี่ยขอพิพาทใน

รูปแบบของการสมานฉันท เพื่อลดความบาดหมางกันของคนในสังคม สอดคลองกับบทความวิจัยเร่ืองปจจัยท่ีมีผล

ตอความสำเร็จของการไกลเกลี่ยขอพิพาทในชุมชน กรณีศึกษา ศูนยยุติธรรมชุมชนตำบลโคกขาม อำเภอเมือง 

จังหวัดสมุทรสาคร ของ จักรกริญน ทอดสูงเนิน และ อรนันท กลันทปุระ 
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 - แนวคิดการมีสวนรวมของภาคประชาชน ซึ่งมีสาระสำคัญ ที่ตองการใหภาคประชาชนเขามามีสวนรวม 

ในกระบวนการยุติธรรม และเกิดแนวคิดการยุติขอพิพาททางเลือกข้ึน หรือเรียกวา “กระบวนการยุติธรรมชุมชน” 

เพื่อแกปญหาการอำนวยความยุติธรรม โดยถือวาชุมชนเปนศูนยกลาง (Community Focused) ในการแกไข

ปญหาของชุมชน โดยชุมชนเปนทางเลือกท่ีดีท่ีสุดในการชวยแกไขปญหา ท้ังนี้ อาจเปนเพราะการไกลเกลี่ยขอพิพาท 

ตามพระราชบัญญัติการไกลเกลี่ยขอพิพาท พ.ศ. 2562 นั้น เปนวิธีการขจัดขอพิพาทท่ีเนนการมีสวนรวมของประชาชน

เพื่อแกปญหาของแตละชุมชน ซึ่งในแตละพื้นที่ก็จะมีประเพณีของชุมชนที่แตกตางกันและมีผลตอการมีสวนรวม

ของชุมชนเชนเดียวกัน สอดคลองกับบทความวิจัยเร่ืองมาตรการทางกฎหมายท่ีเกี่ยวของกับการไกลเกลี่ยขอพิพาท

ในชุมชน ของ พรปวีณ คณาวุฒิ  

  2) พระราชบัญญัติการไกลเกลี่ยขอพิพาท พ.ศ. 2562 ซึ่งบังคับใชในปจจุบันนั้นกฎหมายดังกลาวยังไมมี

ประสิทธิภาพเทาท่ีควร เนื่องจากไมสามารถสามารถขจัดขอพ ิพาทท่ีเกิดข้ึนไดโดยท่ัวไปในสังคมโดยการดำเนินการ

ภายในของศูนยไกลเกล ี่ยขอพิพาท ตามพระราชบัญญัติการไกลเกล ี่ยขอพ ิพาท พ.ศ. 2562 ตามประเด็นปญหาท่ีได

นำเสนอสำหรับการใชเปนกฎหมายแมบทในการจัดตั้งศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาท และศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาทภาค

ประชาชน เพื่อใชเปนกระบวนการยุติธรรมทางเลือก นอกจากนี้กฎหมายดังกลาวยังไมไดกำหนดระยะเวลาสิ้นสุด

การดำเนินการไกลเกลี่ยขอพิพาทหรือไมไดกำหนดใหมีจำนวนครั้งสำหรับการไกลเกลี่ยขอพิพาทเอาไว ทำให

คูพ ิพาทฝายท่ีเสียเปรียบสามารถใชชองวางดังกลาวเพื่อประวิงการฟองคดีซึ่งจะทำใหใชระยะเวลาในการไกลเกลี่ย

มากขึ้น โดยทายที่สุดตองพึ่งพากระบวนการทางศาลเพื่อขจัดขอพิพาท ตลอดจนไมไดกำหนดใหการขึ้นทะเบียน

ของผูไกลเกลี่ยประจำศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาทและศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาทภาคประชาชนมีวาระของผูไกลเกลี่ย

ประจำศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาทเอาไว ทำใหเกิดปญหาความไมพรอมปฏิบัติหนาที่ของผูไกลเกลี่ยซึ่งเปนผูที่มี

ความสำคัญในการดำเนินการไกลเกลี่ยขอพิพาท สอดคลองกับบทความวิจัยเรื่องปญหาทางกฎหมายเกี่ยวกับการ

ไกลเกลี่ยขอพิพาททางแพงตาม พระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชแผนดิน พ.ศ. 2534 ของ วุฒิชัย เสือดวงและ

ควรใหมีการปรับปรุงแกไขพระราชบัญญัติการไกลเกล ี่ยขอพ ิพาท พ.ศ. 2562 ในประเด็นตาง ๆ ดังนี้ 

 - ควรยกเลิกการจำกัดจำนวนทุนทรัพยของการไกลเกลี่ยทางแพงที่กำหนดไวตามพระราชบัญญัติการไกล

เกลี่ยขอพิพาท พ.ศ.2562 มาตรา 20 และมาตรา 69 เพื่อใหศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาท และศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาท

ภาคประชาชนมีขอบเขตในการไกลเกลี่ยขอพิพาทไดมากยิ่งข้ึน เนื่องจากการตกลงทางแพงนั้นไมตองการคำชี้ขาดถึง

ความถูกหรือผิดของคูกรณี เพียงแตใหคูกรณีแตละฝายสามารถตกลงกันไดโดยการโอนออนผอนปรนของคูกรณีเทานั้น  

  - ควรบัญญัติเพิ่มเติมพระราชบัญญัติการไกลเกลี่ยขอพิพาท พ.ศ. 2562 โดยใหมีการกำหนดระยะเวลา           

ในการไกลเกลี่ยขอพิพาทเอาไว แมวาปจจุบันการไกลเกลี่ยขอพิพาทของประเทศไทยไดมีกฎหมายซึ่งถือเปนกฎหมาย

กลางในการใหอำนาจและวิธีการไกลเกลี่ยระงับขอพิพาท คือพระราชบัญญัติการไกลเกลี่ยขอพิพาท พ.ศ. 2562 แตกฎหมาย

ดังกลาวมิไดเอื้อประโยชนตอคูกรณีแบบสมบูรณเนื่องจากการกำหนดระยะเวลาในกระบวนการไกลเกลี่ยขอพิพาททางแพง 

และการทำขอตกลงระงับขอพ ิพาทไมไดมีการกำหนดไวอยางช ัดเจน อันสงผลใหเจาหนาท่ีผ ูซึ่งตองรับผิดชอบไมได

ดำเนินการอยางเรงดวน มีเพียงการดำเนินการโดยเร็วเทานั้น ซึ่งคำวา “โดยเร็ว” นั้น ไมไดมีการกำหนดขอบเขต

เวลาที่ชัดเจน ยอมกระทบตอพยานหลักฐานตาง ๆ ที่จะตองนำมาพิจารณาคดีในชั้นศาลในภายหลังไมวาจะเปน
พยานเอกสาร พยานวัตถุ หรือแมกระทั่งพยานบุคคล ซึ่งอาจสูญหายหรือหลงลืมขอเท็จจริงในคดีท่ีเกิดข้ึนได โดยจะ

เปนผลใหการพ ิจารณาคดีเพื่อหาความจริงในภายหลังเปนไปไดยากหรืออาจคลาดเคลื่อนจากขอเท็จจริง  
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 - ควรบัญญัติเพิ่มเติมพระราชบัญญัติการไกลเกลี่ยขอพ ิพาท พ.ศ. 2562 โดยใหมีการกำหนดระยะเวลาการ

ขึ้นทะเบียนของผูไกลเกลี่ยประจำศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาท และศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาทภาคประชาชน เพื่อปองกัน

แกไขไมใหเกิดปญหาความไมพรอมปฏิบัติหนาท่ีของผ ูไกลเกลี่ยซึ่งเปนผ ูท่ีมีความสำคัญในการดำเนินการไกลเกลี่ย

ขอพ ิพาท อีกท้ังปญหาดังกลาวยังทำใหศูนยไกลเกล ี่ยขอพ ิพาทและศูนยไกลเกล ี่ยขอพ ิพาทภาคประชาชนไมสามารถ

ดำเนินการรับเร่ืองจากคูพ ิพาทไดเน ื่องจากการขาดศักยภาพอันเนื่องมาจากความไมรัดกุมของตัวบทกฎหมาย 

 

ขอเสนอแนะ 
  จากการศึกษาวิจัยเรื่อง ปญหาและอุปสรรคการไกลเกลี่ยขอพิพาททางแพง ตามพระราชบัญญัติการไกลเกลี่ย

ขอพ ิพาท พ.ศ. 2562 ประวัติความเปนมา ความหมาย หลักการ แนวคิด และทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการไกลเกล ี่ยและ

ประนอมขอพิพาททางแพงโดยศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาท และศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาทภาคประชาชน รวมท้ัง จึงมีขอเสนอ

ในดานตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
  1. ควรแกไขพระราชบัญญัติการไกลเกลี่ยขอพิพาท พ.ศ. 2562 โดยใหยกเลิกการจำกัดจำนวนทนุทรัพย

ทางแพง ตามท่ีไดบัญญัติไวในมาตรา 20 และมาตรา 69 ของกฎหมายดังกลาว 

  2. ควรแกไขพระราชบัญญัติการไกลเกล ี่ยขอพ ิพาท พ.ศ. 2562 ในมาตรา 25 ท่ีไดกำหนดใหการไกลเกลี่ย

ขอพ ิพาทใหดำเนินการอยางตอเนื่องและเสร็จสิ้นโดยเร็ว โดยกำหนดใหมีระยะเวลาหรือจำนวนคร้ังในการไกลเกลี่ย

ขอพิพาทใหชัดเจน ซึ่งจำนวนระยะเวลานั้นใหขึ้นอยูก ับความซับซอน หรือความย ุงยากของขอพิพาท หรือจำนวน

คูกรณีที่พ ิพาท 

  3. ควรแกไขหรือพระราชบัญญัติการไกลเกลี่ยขอพิพาท พ.ศ. 2562 โดยกำหนดใหมีการกำหนดระยะเวลา

ในการข้ึนทะเบียนเปนผ ูไกลเกลี่ยประจำศูนยไกลเกลี่ยภาคประชาชนเอาไวใหมีความชัดเจนโดยใหมีกำหนดระยะเวลา 

3 ป นับต้ังแตวันท่ีข้ึนทะเบียน เทียบเคียงจากกฎหมาย The Mediation Act 1997 ของเครือรัฐออสเตรเลีย  
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Legal measures regarding requesting permission to build things that encroach on the river
According to the Navigation in Thai Waters Act 2456 B.E.

  ปกรณ  แดงมณี

นิติศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเวสเทิรน

ผูชวยศาสตราจารย ดร.รัฐชฎา  แรง

   นิติศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเวสเทิรน 

 

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎี มาตรการทางกฎหมาย ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ศึกษาปญหา

ขอเท็จจริง ปญหาขอกฎหมาย เกี่ยวกับการขออนุญาตปลูกสรางสิ่งลวงล้ำลำน้ำท้ังของประเทศไทยและของตางประเทศ 

เพื่อนำมาตรการท่ีมีความเหมาะสมมาปรับใชกับกฎหมายไทยใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 

วิธีดำเนินการวิจัยเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งเปนการศึกษาวิจัยเอกสาร (Documentary 

Research) ตัวบทกฎหมาย ตำราทางวิชาการ งานวิจัย สื่ออิเล็กทรอนิกสของไทยและของตางประเทศ มีการสัมภาษณ

เชิงลึกกลุมตัวอยางท้ังหมด 3 กลุม คือ กลุมท่ี 1 ขาราชการกรมเจาทา 5 คน กลุมท่ี 2 ประชาชนหรือหนวยงานผูขอ 

อนุญาต 5 คน กลุมท่ี 3 นักกฎหมายหรือนักวิชาการทางกฎหมาย 5 คน 

จากการศึกษาพบวา กฎหมายอนุญาตปลูกสรางสิ่งลวงล้ำลำน้ำมีหลายฉบับและมีความขัดแยงกัน โดยหลักการ

ขออนุญาตจะกำหนดไวในกฎกระทรวง ฉบับท่ี 63 (พ.ศ.2537) ออกตามความในพระราชบัญญัติการเดินเรือในนานน้ำไทย 

พระพุทธศักราช 2456 แตการพิจารณาออกใบอนุญาตของผูมีอำนาจ จะพิจารณาตามคำสั่งกรมเจาทา ท่ี 430/2554 

เร่ือง มอบหมายขาราชการในสังกัดเปนเจาทา ซึ่งในการพิจารณาอนุญาตปลูกสรางสิ่งลวงล้ำลำน้ำ มีรายละเอียดปลีกยอย

มากกวากฎกระทรวงที่เปนกฎหมายหลัก นอกจากนี้รายละเอียดปลีกยอยบางขอมีเนื้อหาที่ขัดกันกับกฎกระทรวง 

ฉบับท่ี 63 (พ.ศ.2537) จึงทำใหผูย่ืนขออนุญาตปลูกสรางสิ่งลวงล้ำลำน้ำปฏิบัติตามกฎหมายไมครบทุกฉบับ ทำให

เสียเวลาและคาใชจายในการแกไขแบบแปลนการกอสรางจึงขอเสนอแนะใหมีการแกไข ใหมีเพียงกฎกระทรวงฉบับเดียว 

โดยใหมีความสะดวกในการพิจารณาอนุญาตและย่ืนขออนุญาต 
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Abstract
This research aims to study theoretical concepts. Legal measures Related research 

results Study factual problems legal problems Regarding requesting permission to build 
things that encroach on rivers, both in Thailand and abroad. To bring appropriate measures 
to adapt to Thai law to be more effective.

The research method is qualitative research (Qualitative Research), which is a study 
of documents (Documentary Research), legal texts, academic textbooks, research, Thai and 
foreign electronic media. There were in-depth interviews with a total of 3  sample groups: 
Group 1 :  5  Marine Department civil servants; Group 2 :  5  citizens or agencies requesting 
permission; Group 3: 5 lawyers or legal academics.

From the study it was found that There are many different laws permitting the 
construction of things that encroach on rivers, and there are conflicts. The principles for 
requesting permission are set forth in Ministerial Regulation No. 6 3  ( 1 9 9 4 )  issued in 
accordance with the Navigation in Thai Waters Act. B.E. 2 4 5 6  ( B.E. 2 4 5 6 ) , but the 
consideration of issuing licenses by the authority Will consider according to the Marine 
Department Order No. 430/2011 regarding the assignment of government officials to be the 
Harbor Master. In considering granting permission to build things that encroach on the river 
There are more subtle details than the Ministerial Regulations which are the main law. In 
addition, some of the minor details have content that conflicts with Ministerial Regulation 
No. 63 (1994), causing applicants who apply for permission to build things that encroach on 
the riverbed to not fully comply with the law. It causes time and expense to fix. The 
construction plans are therefore recommended to be revised. There shall be only one 
Ministerial Regulation. By providing convenience In considering permission and applying 
for permission

Keywords : Requesting permission for things that encroach on the waterway
 
บทนำ 
ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

ปจจุบันการก.อสรางทาเทียบเรือหรือเข่ือนปองกันตลิ่ง ท่ีติดกับแมน ้ำ ลำคลอง หรือชายหาดของทะเล กฎหมาย

กำหนดใหขออนุญาตกอสรางตอกรมเจาทา ซึ่งไดระบุไวในมาตรา 117 แหงพระราชบัญญัติการเดินเรือในนานน้ำไทย 

พระพุทธศักราช 2456 แกไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติการเดินเรือในนานน้ำไทย (ฉบับท่ี 14) พ.ศ.2535 บัญญัติวา 

“หามมิใหผูใดปลูกสรางอาคารหรือสิ่งอื่นใดลวงล้ำ เขาไปเหนือน้ำ ในน้ำ และใตน ้ำ ของแมน ้ำ ลำคลอง บึง อางเก็บน้ำ 

ทะเลสาบอันเปนทางสัญจรของประชาชนหรือท่ีประชาชนใชประโยชนรวมกัน หรือทะเลภายในนานน้ำไทยหรือบน

ชายหาดของทะเลดังกลาว เวนแตจะได รับอนุญาตจากเจาทา” วรรคสองหลักเกณฑและวิธีการในการอนุญาต       

ใหเปนไปตามท่ีกำหนดใน กฎกระทรวง โดยกฎกระทรวงดังกลาวจะตองระบุล ักษณะของอาคารและการลวงล ้ำท่ีพึง

อนุญาตไดไวใหช ัดแจงพรอมท้ังระยะเวลาท่ีจะตองพ ิจารณา อน ุญาตใหแลวเสร็จดวยและวรรคสามเม่ือผ ูขออนุญาต

ยื่นคำขอถูกตองตามหลักเกณฑ วิธีการและลักษณะที่ กำหนดไวในกฎกระทรวงตามวรรคสองแลวเจาทาตองอนุญาต

ภายในระยะ เวลาท่ีกำหนดในกฎกระทรวงดังกลาว ตอมา มีการออกกฎกระทรวง ฉบับท่ี 63 (พ.ศ.2537) ออกตาม

ความในพระราชบัญญัติการเดินเรือในนานน้ำไทย พระพุทธศักราช 2456 ซึ่งกำหนดหลักเกณฑสิ่งปลูกสรางท่ี

สามารถอน ุญาตใหปลูกสรางได เพ ื่อใหประชาชนท่ีประสงคจะปลูกสรางสิ่งลวงล้ำลำน้ำใชเปนแนวปฏิบัติในการยื่น
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ขออนุญาตกับกรมเจาทา แตในเรื่องเดียวกันกรมเจาทาไดมีคำสั่งกรมเจาทา ท่ี 430/2554 เรื่อง มอบหมายขาราชการ

ในสังกัดเปน เจาทา ตามพระราชบัญญัติการเดินเรือในนานน้ำไทย พระพุทธศักราช 2456 ในการพิจารณาอนุญาต

ปลูกสรางสิ่งลวงล้ำลำน้ำ มีการกำหนดหลักเกณฑการพิจารณาอนุญาตไวตางหาก แมวาจะประกาศลงราชกิจจานุเบกษา

แลวก็ตาม ทำใหผูท่ียื่นขออนุญาตไมทราบวา หลักเกณฑการอนุญาตปลูกสรางสิ่งลวงล้ำลำน้ำ ตองพิจารณาตาม คำสั่ง

กรมเจาทา ท่ี 430/2554 อีกดวย จึงทำใหเกิดปญหาดังตอไปนี้ 

ปญหาขอเท็จจริง  
ผูยื่นขออนุญาตปลูกสรางสิ่งลวงล้ำลำน้ำปฏิบัติตามกฎหมายไมครบทุกฉบับทำใหเสียเวลาและคาใชจาย 

ในการแกไขแบบแปลนการกอสรางผูยื่นขออนุญาตปลูกสรางส ิ่งลวงล ้ำลำนำ้ เขาใจวามีเพ ียง กฎกระทรวงฉบับท่ี 63 

(พ.ศ.2537) ออกตามความในพระราชบัญญัติการเดินเรือในนานน้ำไทย พระพุทธศักราช 2456 ที่กำหนดเอกสาร

หลักฐานประกอบการขออนุญาตและหลักเกณฑหรือลักษณะสิ่งท่ีจะขออนุญาตสรางทาเทียบเรือเอาไว แตในความเปนจริง 

เจาหนาที่ผูพิจารณาในการออกใบอนุญาตใหปลูกสรางสิ่งลวงล้ำลำน้ำ จะพิจารณาตาม คำสั่งกรมเจาทา ที่ 430/2554 

เร่ือง มอบหมายขาราชการในสังกัดเปน เจาทา ตามพระราชบัญญัติการเดินเรือในนานน้ำไทย พระพุทธศักราช 2456 

ในการพิจารณาอนุญาตปลูกสรางส ิ่งลวงล ้ำลำน้ำ ในเร่ืองนี้เจาหนาท่ีก็ตองแจงตอผูยื่นขออนุญาตวา หลักเกณฑการ

พิจารณาอนุญาต ตองพิจารณาตามคำสั่งดังกลาวอีกดวย ทำใหผูยื่นขออนุญาตตองตองกลับไปแกไขแบบแปลนการ

กอสราง เหตุเพราะไมทราบวา ผ ูขออนุญาต ตองปลูกสรางใหเปนไปตามหลักเกณฑ ตามคำสั่งกรมเจาทา ท่ี 430/2554 

อีกดวย 

ปญหาขอกฎหมาย  
กฎหมายอนุญาตปลูกสรางสิ่งลวงล้ำลำน้ำขัดแยงกัน แมวาหลักเกณฑการขออนุญาต จะกำหนดไวใน

กฎกระทรวง ฉบับท่ี 63 (พ.ศ.2537) ออกตามความในพระราชบัญญัติการเดินเรือในนานน้ำไทย พระพุทธศักราช 2456 

และการพิจารณาออกใบอนุญาตของผูมีอำนาจ จะพิจารณาตามคำสั่งกรมเจาทา ที่ 430/2554 เรื่อง มอบหมาย

ขาราชการในสังกัดเปน เจาทา ตามพระราชบัญญัติการเดินเรือในนานน้ำไทย พระพุทธศักราช 2456 ในการ

พิจารณาอนุญาตปลูกสรางสิ่งลวงล้ำลำน้ำ ซึ่งมีรายละเอียดปลีกยอยมากกวากฎกระทรวงซึ่งเปนกฎหมายหลักอีก

ดวย นอกจากรายละเอียดที่ปลีกยอยแลวในบางขอพิจารณายังมีเนื้อหาที่ขัดกันระหวางกฎกระทรวง ฉบับที่ 63 

(พ.ศ.2537) ออกตามความในพระราชบัญญัติการเดินเรือในนานน้ำไทย พระพุทธศักราช 2456 กับคำสั่งกรมเจาทา 

ที่ 430/2554 เรื ่อง มอบหมายขาราชการในสังกัดเปน เจาทา ตามพระราชบัญญัติการเดินเรือในนานน้ำไทย               

พระพุทธศักราช 2456 ในการพิจารณาอนุญาตปลูกสรางสิ่งลวงล้ำลำน้ำ อีกดวย ปญหาขอกฎหมายท่ีซ้ำซอนกัน นำมา

ซึ่งความสับสนหรือไมเขาใจตอการขออนุญาตปลูกสรางสิ่งลวงล้ำลำน้ำ เห็นควรใหแกไขขอกฎหมาย ท่ีมีความเคลือบคลุม 

โดยการกำหนดให บัญญัติเร่ืองการขออนุญาตดังกลาวในกฎกระทรวงฉบับเดียวกันตอไป 

จากปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับเรื่อง ปญหาในการดำเนินการ

ขออนุญาตปลูกสรางสิ่งลวงล้ำลำน้ำ ตามพระราชบัญญัติการเดินเรือในนานน้ำไทย พระพุทธศักราช 2456 โดย

ศึกษาจากปญหาขอเท็จจริงและขอกฎหมายตามท่ีกลาวไวขางตน มาศึกษาและเปรียบเทียบกับการขออนุญาตตาม

พระราชบัญญัติอื่น วามีลักษณะเดียวกันกับ กฎหมายเรื่องที่จะพิจารณาแลวหรือไม ประกอบกับศึกษากฎหมาย

ตางประเทศ เพื่อเสนอแนะแนวทางแกไขกฎหมายใหมีประส ิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการดำเนินการขออนุญาตปลูกสรางส ิ่งลวงล้ำลำน้ำ ของประเทศไทย 

ของตางประเทศ แนวคำพิพากษาศาล มาตรการทางกฎหมาย และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
2. เพื่อศึกษาปญหาขอเท็จจริงและขอกฎหมายเกี่ยวกับการขออนุญาตปลูกสรางสิ่งลวงล้ำลำน้ำของ

ประเทศไทย 

3. เพื่อศึกษาวิเคราะหกฎหมายการขออนุญาตปลูกสรางสิ่งลวงล้ำลำน้ำ ของตางประเทศกับของประเทศไทย 

4. เพื่อเสนอแนะมาตรการทางกฎหมายเก่ียวกับการขออนุญาตปลูกสรางสิ่งลวงล้ำลำน้ำ ของตางประเทศ

ท่ีมีความเหมาะสม มาปรับใชกับกฎหมายไทย 
 

กรอบแนวความคิดในการทำการวิจัย 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 1 กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย (Conceptual Framework) 
การออกแบบการวิจัย 
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วิธีการวิจัย 
การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาเอกสารจากตัวบท กฎหมาย ตำรา

ทางวิชาการ งานวิจัย บทความจากวารสารหรือนิตยาสารทากฎหมาย เอกสารประกอบการสัมมนา สถิติ ขอมูลจาก

สื่ออิเล็กทรอนิกสท้ังของประเทศไทยและของตางประเทศเกี่ยวกับ ปญหาในการดำเนินการขออนุญาตปลูกสรางสิ่ง

ลวงล้ำลำน้ำ ตามพระราชบัญญัติการเดินเรือในนานน้ำไทย พระพุทธศักราช 2456 ประกอบกับการสัมภาษณเชิงลึก 

เพื่อเปนขอมูลในการวิเคราะหปญหา สรุปและขอเสนอแนะ เพื่อเปนขอมูลในการวิเคราะหปญหา สรุปและขอเสนอแนะ  

 
สรุปผล/ผลการวิจัย 

โดยกฎหมายเกี่ยวกับการอนุญาตใหปลูกสรางสิ่งลวงล้ำในตางประเทศ สวนใหญจะอยูในรูปของรัฐบาล

ทองถ่ิน หรือองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ซึ่งมีความหลากหลายแตกตางกันไปตามบริบทของแตละประเทศ หนวยงาน

เจาทาของตางประเทศ ดูแลในเรื่องพันธกรณีตาม องคการทางทะเลระหวางประเทศ  (International Maritime 

Organization หรือ IMO) สวนในประเทศไทยกรมเจาทา ยังคงไวซึ่งอำนาจหนาท่ี ตาม พระราชบัญญัติการเดินเรือ

ในนานน้ำไทย พระพุทธศักราช 2456 ฉบับแรก ซึ่งใน มาตรา ๑๑๗ บัญญัติไววา ภายในมณฑลกรุงเทพฯ หามเปน

อันขาดมิใหผูใดทำสิ่งใดที่เปนการลวงล้ำในลำแมน้ำเจาพระยา นอกจากไดรับอนุญาตจากเจาทา หรือจากเจา

พนักงานผ ูมีหนาท่ี ในเร่ืองกฎหมายนี้ยังสะทอนถึงนโยบายของรัฐในการท่ีจะรวมอำนาจไวท่ีราชการสวนกลาง ยังไม
กระจายอำนาจไปส ูองคกรปกครองสวนทองถิ่น ตามแบบอยางประเทศที่พัฒนาแลว ในประเด็นนี้ขอยกตัวอยาง

เรื่อง ที่พักกลางทะเล ของสาธารณรัฐมัลดีฟส ที่อนุญาตใหปลูกสรางได และนำรายไดเขาประเทศอยางแพรหลาย 

เมื่อกลับมาพิจารณาในประเทศไทย พบวา ไมสามารถอนุญาตในเรื่องอยางเดียวกันไดเลย และไมมีขอยกเวนใดๆ  

ทั้งสิ้น เรื่องนี้ยังไมพิจารณารวมถึงกฎหมายของกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง  กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา 
และพันธุพ ืช ท่ีมีอำนาจรวมดูแลรักษาทะเลอีกดวย หากมีการบัญญัติกฎหมายเก่ียวกับการปลูกสรางส ิ่งลวงล ้ำลำน้ำ

เสียใหม โดยใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน เขามาดูแลแทนท่ีหนวยงานราชการสวนกลาง หลักเกณฑการพิจารณาท่ี

ยึดหยุนตามบริบทของแตละทองถ่ิน อาจจะสงเสริมเรื่องการทองเท่ียวตามตัวอยางที่ไดยกกลาวข้ึนขางตน ตอไป  

 สรุปขอเสนอแนะมาตรการทางกฎหมายเก่ียวกับการขออนุญาตปลูกสรางส ิ่งลวงล ้ำลำน้ำ ของตางประเทศ

ท่ีมีความเหมาะสม มาปรับใชกับกฎหมายไทย นอกจากเร่ืองกำหนดหลักเกณฑวิธีการ ใหช ัดเจนและอย ูในกฎหมาย

ฉบับเดียวแลว เห็นควรใหการอนุญาตปลูกสรางสิ่งลวงล้ำลำน้ำ เปนหนาท่ีขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน โดยเจาทา

เปนหนวยงานออกหลักเกณฑวิธีการ และอบรมเจาหนาท่ีจากองคกรปกครองสวนทองถ่ินใหมีความรูความสามารถ

ในเรื่องการพิจารณาที่จะทราบหลักเกณฑตางๆ เพื่อใหการสัญจรทางน้ำเปนไปอยางปลอดภัย หรือ อาจจะนำความรู

เหลานี้ไปอบรมใหแกวิศวกรท่ีออกแบบใหปล ูกสรางสิ่งลวงล้ำลำน้ำ ไดทราบถึงหลักเกณฑวิธีการ ท่ีจะออกแบบสิ่ง

ลวงล ้ำลำน้ำ เชน ทาเทียบเรือ สะพานขามคลอง เข่ือนปองกันตลิ่ง อยางไรใหปลอดภัยตอการสัญจรทางน้ำ โดยวิธี

หลังก็จะลดขั้นตอนการอนุญาตลงได สงผลตอดีประชาชน แตก็สามารถควบคุมการปลูกสรางใหเปนไปตามท่ี          

รัฐกำหนดได 
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อภิปรายผล 
 งานวิจัยเรื่องมีแนวคิดทฤษฎีท่ีสำคัญ คือ หลักกรรมสิทธิ์ในท่ีดิน หลักเกณฑการพิจารณาใชระบบอนุญาต 

ทฤษฎีเกี่ยวกับการกระทำทางปกครอง ทฤษฎีเหลานี้เกี่ยวของกับการอนุญาตใหปลูกสรางสิ่งลวงล้ำลำน้ำ ตั้งแต

หลักกรรมสิทธิ์ของผ ูยื่นขออนุญาต อาจเปนผ ูมีกรรมสิทธิ์ในท่ีดินติดลำน้ำท่ีจะปลูกสราง หรือเปนผ ูมีอำนาจหนาท่ี

ในการดูแล เชน กรมโยธาธิการและผังเมือง มีหนาที่ปลูกสรางเขื่อนปองกันตลิ่งเปนตน ยื่นขออนุญาต และการใช

อำนาจรัฐออกคำสั่งทางปกครอง 

 งานวิจัยน ี้มีปญหาขอเท็จจริงและขอกฎหมาย คือกฎหมายหลักในการอน ุญาตใหปลูกสรางส ิ่งลวงล้ำลำน้ำ 

บัญญัติไวใน พระราชบัญญัติการเดินเรือในนานน้ำไทย พระพุทธศักราช 2456 โดยกำหนดอนุบัญญัติไวในกฎหมาย

ระดับชั้น กฎกระทรวง แตมีการออกคำสั่งกรมเจาทาขึ้นมาในชื่อของคำสั่งกรมเจาทาเรื่องมอบหมายใหขาราชการใน

ระดับใดเปนผ ูอนุญาตสิ่งลวงล้ำลำน้ำประเภทใด แตในเนื้อหาของคำสั่งกรมเจาทาได ระบุหลักเกณฑและวิธีการอนุญาต 

เพิ่มเติมและบางขอขัดแยงกับกฎกระทรวง 

 มีการศึกษาของกฎหมายตางประเทศ นอกจากเรื ่องกฎหมายที่ชัดเจนและรวมอยูในฉบับเดียวกันแลว 

สมควรโดยใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน เขามาดูแลแทนท่ีหนวยงานราชการสวนกลาง หลักเกณฑการพิจารณาท่ียึด

หยุนตามบริบทของแตละทองถ่ิน เจาทาหรือกรมเจาทาเพียงแตดูแลในเร่ืองพันธกรณีตาม องคการทางทะเลระหวาง

ประเทศ (International Maritime Organization หรือ IMO) ใหเกิดความชำนาญเฉพาะดานออกกฎหมายใหช ัดเจน 

และอบรมเจาหนาท่ีทองถ่ินในการพิจารณาเร่ืองปลูกสรางสิ่งลวงล้ำลำน้ำเพื่อการสัญจรทางน้ำอยางปลอดภัย 

 สมควรยกเลิกคำสั่งกรมเจาทา ท่ี 430/2554 เร่ือง มอบหมายขาราชการในสังกัดเปน เจาทา ตามพระราช 

บัญญัติการเดินเรือในนานน้ำไทย พระพุทธศักราช 2456 และเห็นควรแกไขใหมีเพียงกฎกระทรวงฉบับเดียว 

รวบรวมเพ ื่อใหเกิดความชัดเจนในการปฏิบัติ มีการกำหนดหลักเกณฑวิธีการอน ุญาตใหมเนื่องจากหลักเกณฑวิธีการ

เดิมใชบังคับมาเปนระยะเวลานาน สมควรปรับปรุงใหม ใหอยูในกฎหมายเพียงฉบับเดียวกันประชาชนหรือหนวยงาน 

ผ ูมาติดตอขออนุญาตทำสิ่งลวงล ้ำลำน้ำมีความเห็นวา อยากใหมีหล ักเกณฑวิธีการท่ีชัดเจน นักวิชาการดานกฎหมาย

มีความเห็นวาพิจารณาวาคำสั่งระดับรองลงไปอาจขัดตออนุบัญญัติสงผลตอความชอบดวยกฎหมายของคำสั่งทาง

ปกครองดังนั้น เห็นควรแกไข กฎหมายท่ีเกี่ยวของ ใหมีความสอดคลองกันระหวาง กฎหมายหลักและอนุบัญญัติท่ี

เกี่ยวของ โดยใหมีความสะดวกในการพิจารณาอนุญาตและย่ืนขออนุญาต 

 

ขอเสนอแนะ 
 1. ยกเลิกคำสั่งกรมเจาทา ท่ี 430/2554 เรื่อง มอบหมายขาราชการในสังกัดเปน เจาทา ตามพระราชบัญญัติ 

การเดินเรือในนานน้ำไทย พระพุทธศักราช 2456  

 2. เห็นควรแกไขใหมีเพียงกฎกระทรวงฉบับเดียว 

 
ขอเสนอแนะสำหรับงานวิจัยครั้ง ตอไป 
 แนวทางความเปนไปไดในเร่ืองการมอบอำนาจการพิจารณาสิ่งลวงล ้ำลำน้ำให องคกรปกครองสวนทองถ่ิน

เปนผ ูพ ิจารณาออกใบอนุญาตในเร่ืองเดียวกันนี้ ดวยเหตุท่ีวาองคกรปกครองสวนทองถ่ิน อาจจะพิจารณาบริบทของ

ทองถ่ินนั้นๆ ประกอบ เพ ื่อใหเหมาะสมและเกิดประโยชนกับประชาชนตอไป 
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Measures for the temporary release of monks 
 

    พระมหาสมเกียรติ  สงครามรอด  

    นิติศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเวสเทิรน  

ผูชวยศาสตราจารย ดร.รัฐชฎา  แรง  

นิติศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเวสเทิรน  

 

 

  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย กฎหมาย และปญหาท่ีเกี่ยวของกับมาตรการการ

ปลอยชั่วคราวของพระภิกษุสงฆทั้งของประเทศไทยและของตางประเทศ เพื่อหามาตรการที่เหมาะสมมาเสนอแนะ             

ในการแกไขกฎหมายของไทยใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน ใชระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาเอกสารจากตัวบทกฎหมาย 

ตำราทางวิชาการ งานวิจัย สื่ออิเล็กทรอนิกสของไทยและตางประเทศและวิธีการสัมภาษณเชิงลึกบุคคลท่ีเกี่ยวของกับ

งานวิจัย 5 กลุม คือ เจาหนาที่กรมศาสนา เจาหนาที่ตำรวจฝายสอบสวน นักวิชาการดานกฎหมายศาสนา ผูพิพากษา

และประชาชนท่ัวไป  

จากการศึกษาวิจัยพบวาผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่สำคัญคือ แนวคิดที่ขาดจากความเปนภิกษุเพราะลวง

ละเมิดสิกขาบทปาราชิก แนวคิดการลาสิกขาสิทธิตามประเพณี แนวคิดขาดจากความเปนพระภิกษุเพราะกลาวคำลา

สิกขา แนวคิดเกี ่ยวกับการคุ มครองสิทธิของผู เสียหายในกระบวนการยุติธรรมทางอาญา ทฤษฎีความชอบดวย

กระบวนการทางกฎหมาย มีปญหาขอเท็จจริงและปญหาขอกฎหมายไดแกเร่ือง การไมปลอยชั่วคราวของพระภิกษุสงฆ

ทำใหพระภิกษุตองสละสมณะเพศตามมาตรา 29 พระราช บัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2505 แกไขเพิ่มเติมพระราชบัญญัติ

คณะสงฆ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2535 ใหพนักงานสอบสวนมีอำนาจจัดดำเนินการใหพระภิกษุรูปนั้นสละสมณะเพศเสียได 

ปญหามีวาหากพนักงานสอบสวนหรือพนักงานอัยการมิเห็นสมควรใหมีการปลอยชั่วคราวมีขอบเขตแคไหน และได

ศึกษากฎหมายของประเทศสกอตแลนด อังกฤษ สวีเดน ออสเตรเลีย ฝรั่งเศส ลาว ศรีลังกา อเมริกา พบวาในอเมริกา

และออสเตรเลียมีกฎหมายรองรับการปลอยชั่วคราวของบาทหลวงหรือภิกษุผูกระทำความผิดอาญา ดังนั้นจึงเสนอแนะ

ใหตั้งศาลสงฆขึ้นมาโดยเฉพาะเพื่อทำการพิจารณาคดีโดยมีมหาเถระสมาคมรวมกันในการวินิจฉัยคดีหรือมีบุคลากร

สำนักงานพระพระพุทธศาสนาเขามารวมวินิจฉัยดวย หรือโดยรวมกันพิจารณากับบุคลากรทางโลกผูมีความรูความสามารถ 

เมื่อเห็นวาไมมีความผิดก็ปลอยตัวไป เมื่อเห็นวามีมูลความผิดก็รับตัวดำเนินการอยางอื่นตอไปและในการพิจารณาคดี

ควรจัดใหมีสถานที่หนึ่งที ่ใดสำหรับพิจารณาคดีพระภิกษุโดยเฉพาะควรใหมีการแกไข พ.ร.บ. คณะสงฆ มาตรา 29           

เดิมบัญญัติวา มาตรา 29 พระภิกษุรูปใดถูกจับโดยตองหาวากระทำความผิดอาญา เม่ือพนักงานสอบสวนหรือพนักงาน

อัยการไมเห็นสมควรใหปลอยชั่วคราวและ เจาอาวาสแหงวัดท่ีพระภิกษุรูปนั้นสังกัดไมรับมอบตัวไวควบคุม หรือพนักงาน 
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สอบสวนไมเห็นสมควรใหเจาอาวาสรับตัวไปควบคุม หรือพระภิกษุรูปนั้นมิได สังกัดในวัดใดวัดหนึ่ง ใหพนักงานสอบสวน

มีอำนาจจัดดำเนินการใหพระภิกษุ รูปนั้นสละสมณะเพศเสียไดใหแกไขพ.ร.บ. คณะสงฆมาตรา 29 เปนวาพระภิกษุรูป

ใดถูกจับโดยตองหาวากระทำความผิดอาญาเมื่อพนักงานสอบสวนหรือพนักงานอัยการไมเห็นสมควรใหปลอยชั่วคราว 

และเจาอาวาสแหงวัดท่ีพระภิกษุรูปนั้นสังกัดไมรับมอบตัวไวควบคุม หรือพนักงานสอบสวนไมเห็นสมควรใหเจาอาวาส

รับตัวไปควบคุมหรือพระภิกษุรูปนั้นมิไดสังกัดในวัดใดวัดหนึ่ง ใหพนักงานสอบสวนมีอำนาจดำเนินการกักขัง หรือฝากขัง

ไวเพื่อรักษาสถานะภาพ พรรษา และสมณะศักด์ิไวจนกวาจะมีคำพิพากษาถึงท่ีสุดวาภิกษุรูปนั้นไดกระทำความผิด 

 

 : ,  

 

Abstract
This research is aimed to study the concepts, theories, research, law, and the problems 

associated with temporary release of monks in Both Thailand and abroad in search of appropriate 
measures Introducing a more effective revision of Thai law. This is using quality research 
studying of documents from legal provision, academic texts, research, information from Internet 
sites and in depth interviews that five groups of people involved were religious officer, police 
officer of Investigation, lecturer of laws, judge and the general public. 

In the research researcher had studied important concepts, theories are concept lacking 
from monkhood because encroaching defrocking, concept leaving monkhood of tradition right, 
concept lacking from monkhood because telling words leaving monkhood, concept of protecting 
the rights of the victims in criminal justice system, legitimate theory of Legal process, There 
were facts and legal problems were temporary unrelease of monk was leaved from monkhood 
by the provision of the temple of section 29,  1 9 9 2  Edit additional 2018, inquiry official has 
power in enforce monk leave monkhood. Problem is inquiry official or attorney has not power 
in enforce temporary release to what extent had studied of the laws of Scotland, England, 
Sweden, Australia, France, Laos, Sri Lanka, America, has found that in America and Australia 
found that in America and Australia have The law supports the temporary release of criminal 
offender clergyman or monk Therefore, it is recommended to set up a specific Sangha Court to 
conduct the trial with the Sangha Elders Association joining in ruling the case or having the 
Buddhism Office personnel joining in the ruling as well. or by joint consideration with 
knowledgeable and capable worldly personnel when he saw that he was not guilty, he released 
him. When he sees that there is a felony, he accepts other prosecutors and, in the trial, there 
should be a specific place for the monks to be tried. There should be an amendment to the Sangha 
Act. Section 29 originally stipulated that Section 29 any monk arrested for criminal offenses 
When the investigating officer or the public prosecutor does not see an appropriate temporary 
release and The abbot of the temple to which the monk belongs does not accept to be surrendered 
to custody, or the investigating officer does not see fit for the abbot to take custody. or that monk 
affiliated with any temple The investigating officer shall have the power to arrange for the monks 
to That image can renounce the monastic sex. to amend the Act Article 29 of the Sangha of the 
Sangha is that any monk is arrested for criminal offenses when the inquiry official or the public 
prosecutor does not see fit for temporary release. and the abbot of the temple to which the monk 
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was affiliated did not accept himself in custody or the investigating officer did not see it 
appropriate for the abbot to take him into custody, or that monk was not affiliated with any 
particular temple to give inquiry officials the power to detain Or deposited in detention to 
maintain status, rainy season and monastic rank until the final judgment that that bhikkhu has 
committed an offence.

Keywords : temporary release, monk 
 

 

  ประเทศไทยมีพระมหากษัตริยทรงเปนศาสนูปถัมภก คนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธและมีพระภิกษุเปน

ตัวแทนศาสนาท่ีประชาชนสวนมากตางก็ใหความเคารพนับถือ แตในบรรดาพระภิกษุนั้นก็มีท้ังท่ีประพฤติดีและประพฤติ

ไมดี ดังท่ีเคยปรากฏในสมัยรัชกาลท่ี 1 ในขณะนั้นมีสิกขาบทวินัยเปนขอบังคับ แตไมมีใครวากลาวไมมีการลงโทษอยาง

รุนแรง ทำใหภิกษุสามเณรมีประพฤติท่ีไมเหมาะสมย่ิงไกลเมืองหลวงหรือไกลหูไกลตาพระเถระผูใหญแลวก็ย่ิงปลอยปละ

ละเลยมากข้ึน ดังนั้นในป พ.ศ. 2325 นั้นเองพระองคจึงไดโปรดเกลาฯ ใหออกกฎหมายเกี่ยวกับคณะสงฆเปนคร้ังแรก

และไดโปรดเกลาฯ ใหออกตอ ๆ  กันมาหลายปมีจำนวน 10 ฉบับเพื่อเปนการปกครองคณะสงฆ ซึ่งไมขัดตอพระธรรม

วินัยและกฎหมายของบานเมืองตลอดจนถึงขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคม (สมาน สุดโต, 2558 : ออนไลน)  

 ปจจุบันมีพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2505 เปนกฎหมายที่ใชในการควบคุมพฤติกรรมของพระภิกษุท่ี

ละเมิดพระวินัยแตในกฎหมายฉบับนี ้มีประเด็นปญหา คือ เรื่องของการปลอยชั่วคราว กรณีที่พระสงฆถูกกลาวหาวา

กระทำความผิดอาญา หากไมมีการปลอยชั่วคราวพระภิกษุตองสละสมณะเพศ ปจจุบันเมื่อพระภิกษุถูกกลาวหาวา เปน

ผูกระทำความผิดในคดีอาญา เชน กรณีเงินทอนวัดท่ีมีพระผูใหญตกเปนผูตองหาตามหมายจับศาลอาญาคดีทุจริต และ

ประพฤติมิชอบในคดีรวมกันฟอกเงิน ศาลไมใหประกันตัวโดยอางเหตุวา เนื่องจากการสอบสวนยังไมเสร็จสิ้น รวมถึง

เกรงวาจะยุงเหยิงกับพยานหลักฐาน เนื่องจากเอกสารของกลางพยานหลักฐานอยูในการครอบครองของผูตองหาเปน

จำนวนมาก อีกทั้งพฤติการณมีการทำเปนขบวนการและคดีมีอัตราโทษสูง หากปลอยตัวเกรงวาจะหลบหนี ซึ่งศาล

พิเคราะหแลวเห็นวาพนักงานสอบสวนยังมีความจำเปนตองสอบปากคำพยาน จึงอนุญาตใหฝากขังผูตองหาเปนเวลา 12 

วันในคดีนี้พระสงฆถูกดำเนินคดีและถูกถอดสมณะศักด์ิ จึงมีคำถามวาการมิใหพระสงฆไดรับสิทธิประกันตัวซึ่งเปนสิทธิ

พื้นฐานสามารถกระทำไดเพียงใด สิทธิในการไดรับการประกันตัวหรือปลอยชั่วคราวในกรณีผูตองหาเปนพระสงฆควรมี

ขอบเขตแคไหน และขอคำนึงถึงการใชดุลพินิจในการไมอนุญาตใหประกันตัวนั้นเปนไปตามหลักความชอบดวยกระบวนการ

ทางกฎหมายหรือไม (บูรณเชน สุขคุ ม, 2561 : ออนไลน) และการที่ศาลไมใหประกันตัวโดยอางจะไปยุงเหยิงกับ

พยานหลักฐานนั้นเปนเพียงขอสันนิษฐาน จึงตองใหพนักงานสอบสวน หรือศาลมีภาระในการพิสูจนวา หากปลอยตัวไป

แลวผูตองหา หรือจำเลยจะไปยุงเหยิงหรือไปทำลายพยานหลักฐานหรือไมอยางไรจนทำใหศาลพอใจและฝายผูตองหา

หรือจำเลยตองสามารถคัดคานหลักฐานของพนักงานสอบสวนไดท่ีมักพบก็คือ ขออางของพนักงานสอบสวนตอศาลมัก

เปนการอางลอยๆโดยขาดพยานหลักฐานที่นาเชื่อถือและศาลอาจไมไดทำการไตสวนเพื่อใหไดขอเท็จจริงตามที่มีการ

กลาวอาง (บูรณเชน สุขคุม, 2561 : ออนไลน) ซึ่งไมยุติธรรมตอพระสงฆที่ถูกกลาวหาเพราะเมื่อไมไดประกันตัวหรือ
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ปลอยชั่วคราวพนักงานสอบสวนตองดำเนินการใหพระสงฆสละสมณะเพศ ดวยไมสามารถจับพระเขาคุกได เมื่อคดีถึง

ท่ีสุดแลว ศาลมีคำตัดสินวาพระรูปนั้นมิไดมีความผิดก็ตองเร่ิมตนใหมท้ังหมด คือ บวชใหมเร่ิมนับพรรษาใหมหรือมีความ

ยุงยากในการขอคืนสมณะศักด์ิเปนตน  

 ตามมาตรา 29 พระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2505 ใหพนักงานสอบสวนมีอำนาจจัดดำเนินการใหพระภิกษุ

รูปนั้นสละสมณะเพศเสียได มีปญหาวาหากพนักงานสอบสวนหรือพนักงานอัยการมิเห็นสมควรใหมีการปลอยชั่วคราว  

ก็สามารถท่ีจะดำเนินการใหพระภิกษุรูปนั้นสละสมณะเพศไดซึ่งความตามมาตรานี้ผูวิจัยมีความเห็นวาเปนการละเมิดตอ

สิทธิและเสรีภาพของพระภิกษุ และขัดตอรัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2560 มาตรา 29 วรรคสองท่ีมีหลักวาในคดีอาญาใหสันนิษฐาน

ไวกอนวาผูตองหาหรือจำเลยไมมีความผิด และกอนมีคำพิพากษาอันถึงท่ีสุดแสดงวา บุคคลใดไดกระทำความผิดจะปฏิบัติ

ตอบุคคลนั้นเสมือนเปนผูกระทำความผิดมิได 

  

  

  1. เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการปลอยชั่วคราวของพระภิกษุสงฆของประเทศไทยและตางประเทศ 

แนวคำพิพากษาศาล มาตรการทางกฎหมาย และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

 2. เพื่อศึกษาปญหาขอเท็จจริง และขอกฎหมายเกี่ยวกับการปลอยชั่วคราวของพระภิกษุสงฆของประเทศไทย 

 3. เพื่อศึกษากฎหมายเกี่ยวกับการปลอยชั่วคราวของตางประเทศกับของประเทศไทย 

 4. เพื่อศึกษามาตรการทางกฎหมายเก่ียวกับการปลอยชั่วคราวของของตางประเทศ ท่ีมีความเหมาะสมมาปรับ

ใชกับกฎหมายไทย 

 

 

 งานวิจัยนี้ ผูวิจัยมุงเนนศึกษา แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับปญหาการปลอยชั่วคราวของพระภิกษุสงฆ รวมท้ัง 

ผลงานท่ีเกี่ยวของ อีกท้ังประชากรกลุมตัวอยางในเชิงลึก อันประกอบดวยกลุมตัวอยางไดแก 
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  กลุมท่ี 1 เจาหนาท่ีกรมศาสนา กลุมท่ี 2 เจาหนาท่ีตำรวจฝายสอบสวน กลุมท่ี 3 

นักวิชาการดานกฎหมายศาสนา กลุมท่ี 4 ผูพิพากษา กลุมท่ี 5 ประชาชนท่ัวไป  

                                                   
 

 1. ความเปนมาและ

ความหมายของการปลอยชั่วคราว 2. แนวคิด

การลาสิกขา 3. แนวคิดขาดจากความเปน

ภิกษุเพราะลวงละเมิดสิกขาบทปาราชิก         

4. แนวคิดจับสึกโดยอางความผิดตาม

กฎหมายอาญา 5. แนวคิดโทษในทางบัญญัติ

และโทษทางโลก 6. แนวคิดเกี่ยวกับสิทธิ

มนุษยชน 7. ทฤษฎีรูปแบบกระบวนการนิติ

ธรรม 8. ทฤษฎีเกี่ยวกับสิทธิท่ีจะไดรับการ

คุมครองของผูตองหา 9. ทฤษฎีเกี่ยวกับการ

ปลอยชั่วคราวตามมาตรฐานข้ันต่ำ

สหประชาชาติวาดวยมาตรการท่ีมิใชการคุม

ขังหรือขอกำหนดโตเกียว 10. ทฤษฎีการ

ประเมินความเสี่ยง 11. ทฤษฎีการควบคุม

อาชญากรรม 12. ทฤษฎีความชอบดวย

กระบวนการทางกฎหมาย 13. คำพิพากษาท่ี

เกี่ยวของ 14. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

  

 1. ปญหา

การไมปลอยชั่วคราวทำให

พระภิกษุตองสละสมณะเพศ 

              

2. พระราชบัญญัติคณะสงฆ    

พ.ศ. 2505 มาตรา 29           

ใหพนักงานสอบสวนมีอำนาจ

จัดดำเนินการใหพระภิกษุรูป

นั้นสละสมณะเพศเสียได 

 1. 

พระราชบัญญัติวิธีพจิารณา

ความอาญามาตรา 23B ของ

สกอตแลนด 2.พระราชบัญญัติ 

ประกันตัว ค.ศ.1976 มาตรา 4 

(1) ของอังกฤษ 3. กฎหมายวิธี

พิจารณาความอาญาหมวดที่ 24 

ของสวีเดน 4. พระราชบัญญัติ

ประกัน ค.ศ. 1977 ของ

ออสเตรเลีย 5. ประมวล

กฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา 

มาตรา 137 ของฝร่ังเศส  

6. กฎหมายธรรมนูญสงฆลาว  

7. กฎหมายคณะสงฆฉบับกิตติศิ

ริราชสิงหศรีลังกา 8. กฎหมาย

ประกันตัว federal judiciary 

act 1789 สหรัฐอเมริกา 

         

1. รัฐธรรมนูญแหง

ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 

2. พระราชบัญญัติคณะสงฆ        

พ.ศ. 2505 มาตรา 29 แกไข

เพิ่มเติม พ.ศ. 2535             

3. กฏหมายวิธีพิจารณาความ

อาญา 

  
 

 

 (Conceptual Framework) 
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  การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาเอกสารจากตัวบทกฎหมายตำราทาง

วิชาการงานวิจัยบทความจากวารสาร หรือนิตยาสารทางกฎหมายเอกสารประกอบการสัมมนาสถิติขอมูลจากเว็บไซต

ทางอินเตอรเน็ต ทั ้งของประเทศไทยและของตางประเทศเกี่ยวกับปญหาการปลอยชั่วคราวของพระภิกษุสงฆทาง

พระพุทธศาสนาประกอบกับการสัมภาษณเชิงลึกเพื่อเปนขอมูลในการวิเคราะหปญหา สรุปและขอเสนอแนะเพื่อเปน

ขอมูลในการวิเคราะหปญหาสรุปและขอเสนอแนะ 

 

 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอท่ี 1 พบวางานวิจัยนี้ มีแนวคิด ทฤษฎีท่ีสำคัญ คือ 

  1. แนวคิดท่ีขาดจากความเปนภิกษุเพราะลวงละเมิดสิกขาบทปาราชิก เมื่อผูลวงละเมิดขอใดขอหนึ่งไมสามารถ

จะอยูในภาวะความเปนภิกษุในพระศาสนาตอไปไดเปนอันขาดจากภาวะภิกษุโดยไมตองกลาวคำลาสิกขา คือ ขาดจาก

ความเปนพระในขณะตองอาบัติปาราชิกทันทีอาบัติปาราชิกจัดเปนครุกาบัติอาบัติหนักประเภทอเตกิจฉาไมมีทางเยียวยา

รักษาได ภิกษุใดลวงละเมิดตองขาดจากภาวะความเปนภิกษุและไมสามารถกลับเขามาบวชเปนภิกษุไดอีกตลอดชีวิต 

  2. แนวคิดการลาสิกขาสิทธิตามประเพณเีปนการบรรพชาอุปสมบทเพื่อศึกษาธรรมวินัยเตรียมตนเองกอนท่ีจะ

อยูครองเรือน หากกระสันอยากจะครองเพศฆราวาส ก็สามารถลาสิกขายอมรับตนเปนอุบาสกประพฤติศีล 5 ศีล 8 หรือ

อุโบสถศีลเปนการเลือกภาวะความเปนอยูใหเหมาะสม การลาสิกขาจึงเปนการสรางดุลยภาพพระสงฆและอาจกลาวได

วา การบวชเรียนแลวลาสิกขานี้เปนการใหโอกาสในการศึกษาและปฏิบัติตามศักยภาพของตนซึ่งเปนสิทธิข้ันพื้นฐานใน

การเลือกศึกษาและปฏิบัติตามหลักศาสนา 

 3. แนวคิดขาดจากความเปนพระภิกษุเพราะกลาวคำลาสิกขาการลาสิกขาตองมีองคประกอบ 6 ประการ คือ 

จิต เขต กาล ความพยายาม บุคคลและความเขาใจองคประกอบ 

 4. แนวคิดเกี่ยวกับการคุมครองสิทธิของผูเสียหายในกระบวนการยุติธรรมทางอาญา รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 

พ.ศ. 2560 มีการประกาศใชกระบวนการยุติธรรมทางอาญาของประเทศไทยไดมุงเนนใหเกิดการคุมครองสิทธิและเสรีภาพ 

ของผูตองหา หรือจำเลยเปนสำคัญมีการบัญญัติหลักการพื้นฐานเกี่ยวกับการคุมครองสิทธิของผูเสียหายในคดีอาญาไวใน

รัฐธรรมนูญฉบับนี้ โดยแนวคิดดังกลาวมีความสำคัญตอการพิจารณาเพื่อคำสั่งตามคำรองขอปลอยชั่วคราวของผูตองหา

หรือจำเลย เนื่องจากการท่ีศาลจะมีคำสั่งอนุญาตใหปลอยชั่วคราวหรือไมนั้น ประเด็นสำคัญประการหนึ่งท่ีศาลควรนำมา

พิจารณาประกอบกัน คือ สิทธิของผูเสียหายในคดีอาญา 

 5. ทฤษฎีความชอบดวยกระบวนการทางกฎหมาย ทฤษฎีความชอบดวยกระบวนการทางกฎหมายเปนรูปแบบท่ี

ยึดหลักกฎหมายเปนสำคัญและยึดการคุมครองสิทธิเสรีภาพของประชาชนซ่ึงเปนไปตามหลักนิติธรรม การปลอยชั่วคราว

เปนมาตรการผอนคลายการจำกัดเสรีภาพในรางกายผูตองหา หรือจำเลยใหไดรับอิสรภาพชั่วคราวเปนการผสานประโยชน

ระหวางระบบการดำเนินคดีอาญาในรูปแบบการควบคุมอาชญากรรมที่เนนการคุมครองสิทธิและเสรีภาพสวนบุคคลซึ่ง

สันนิษฐานไวกอนวาผูตองหา หรือจำเลยเปนผูบริสุทธ์ิจนกวาจะมีคำพิพากษาถึงท่ีสุดวากระทำความผิด 
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 ดังนั้นการที่พระภิกษุถูกกลาวหาวากระทำความผิดอาญาแลวถูกบังคับสึกเปนการกระทบตอบุคคลกรของ

พระภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนาโดยแทขัดตอแนวคิดในการลาสิกขาท่ีอาศัยองคประกอบ 6 ประการ ตามพระธรรมวินัย

ขัดตอสิทธิและเสรีภาพตามหลักสิทธิมนุษยชน จึงทำใหผูนั้นขาดโอกาสในการประกาศธรรมวินัยของตถาคตไมสามารถท่ี

พัฒนาพุทธศาสนาใหรุงเรืองตอไปได ถาหากวาถูกยกฟองวาไมมีความผิดกลับไมมีการเยียวยา ในเรื่องสถานะภาพ พรรษา 

สมณะศักด์ิใหกลับมาด่ังเดิมไดท้ังนี้เพื่อใหเกิดกระบวนการตอสูท่ีชอบธรรมเพราะยังไมมีมาตรฐานทางกฎหมายคณะสงฆ

ท่ีจะมารองรับในเร่ืองนี้ 

 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 2 งานวิจัยนี้มีปญหาขอเท็จจริงและปญหาขอกฎหมายที่สำคัญ คือ ปญหา

การปลอยชั่วคราวของพระภิกษุสงฆ โดยในพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2505 แกไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2535 มาตรา 29 

ใหพนักงานสอบสวนมีอำนาจจัดดำเนินการใหพระภิกษุรูปนั้นสละสมณะเพศเสียไดตามท่ีมาตรา 29 ที่ใหอำนาจดุลย

พินิจแกเจาหนาท่ีของรัฐในกระบวนการยุติธรรมไดแก พนักงานสอบสวน อัยการเพื่อดำเนินการใหพระภิกษุสละสมณะ

เพศ โดยไมมีการไตสวนทวนความ จากฝายพุทธจักรเสียกอนวามีการทำผิดพระวินัยรวมดวยหรือไม ซึ่งปญหาตอมาอยู

ที่วาหลังปรากฏคำพิพากษาของศาลถึงที่สุดวามิไดกระทำผิดตามที่ถูกกลาวหาก็จะไดรับการปลอยตัวไปซึ่งดูเสมอืนวา

การจะใหพระภิกษุสละสมณะเพศกระทำไดโดยงาย กรณีมาตรา 29 ที่กำหนดใหพนักงานสอบสวนมีอำนาจเต็มเปยม    

ในการใชอำนาจดุลยพินิจถาเห็นวาไมควรปลอยตัวก็สามารถบังคับใหพระภิกษุสละสมณะเพศทันทีก็ไดอันมีผลตอการ

รักษาสถานภาพและสมณะศักดิ์เพราะยังไมมีมาตรฐานในการปลอยตัว จากการศึกษาปญหาขอกฎหมาย พ.ร.บ.คณะสงฆ

ตามมาตรา 29 มีลักษณะท่ีขัดตอพระวินัยและรัฐธรรมนูญซึ่งเปนกฎหมายสูงสุดของประเทศการท่ีมีเนื้อหาของกฎหมาย

ท่ีใหอำนาจแกเจาหนาท่ีรัฐใชดุลพินิจมากกวาท่ีจะจัดดำเนินการใหพระภิกษุรูปนั้นสละสมณะเพศได เนื่องจากขาดความ

ละเอียดออนในการบัญญัติขอกฎหมาย เพื่อมิใหพนักงานสอบสวนใชอำนาจดุลยพินิจเอนเอียงควรกำหนดใหฝายพุทธ

จักรตองเขาไปรับตัวไวควบคุมเพื่อไตสวนใหเปนท่ีประจักษเพื่อตัดสินลงโทษตามพระธรรมวินัยเสียกอน หากทุกฝายให

ความสำคัญอยางแทจริง ก็คงใชเวลาในการไตสวนเพื่อคนหาความจริงใหประจักษใชเวลาท่ีไมนานนักตอจากนั้นจึงนำคดี

เขาสูกระบวนการยุติธรรมของบานเมือง 

 3. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอท่ี 3 งานวิจัยนี้ไดศึกษากฎหมายของตางประเทศในเร่ืองการปลอยชั่วคราวซึ่งมี

ความแตกตางในการรักษาสิทธิ และเสรีภาพของผูกระทำความผิดใหมีความเปนไปตามหลักนิติธรรมกระบวนการยุติธรรม 

ตั้งแตชั้นจับกุม สอบสวน ชั้นอัยการและชั้นศาลตามหลักสิทธิและเสรีภาพขั้นพื้นฐานสามารถจำแนกหลักเกณฑการ

ปลอยชั่วคราวของแตละประเทศไดดังตอไปนี้ 

 ประเทศสกอตแลนด มีการอนุญาตใหปลอยชั่วคราวตามมาตรา 23B แหงพระราชบัญญัติวิธีพิจารณาความอาญา 

(สกอตแลนด) ค.ศ. 1995 ยกเวนความผิดบางประเภทท่ีเปนขอจำกัดท่ีไมอนุญาตใหผูถูกกลาวหาในความผิดรายแรงไมมี

สิทธิจะไดรับอนุญาตใหปลอยชั่วคราว เชน ความผิดเกี่ยวกับการใชความรุนแรงความผิดเกี่ยวกับเพศ ความผิดเกี่ยวกับ

ความรุนแรง หรือการทารุณในครอบครัวและในกรณีที่มีเหตุอันสมควรอยางอื่น ศาลก็ไมอนุญาตใหปลอยชั่วคราวได           

ถาเขาหลักเกณฑดังตอไปนี้ คือ มีความเสี่ยงอยางมากที่ผูถูกปลอยชั่วคราวจะหลบหนี หรือไมปรากฏตัวตามคำสัง่ของ

ศาลมีความเสี่ยงอยางมากท่ีผูถูกปลอยชั่วคราวจะไปกระทำความผิดซ้ำระหวางท่ีไดรับการอนุญาตใหถูกปลอยชั่วคราว

เปนตน โดยพิจารณาตามเหตุหรือปจจัยท่ีมีความเสี่ยง 4 ประการ 
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 สหราชอาณาจักร มีหลักเกณฑในการไมใหปลอยชั่วคราว คือ ในกรณีความผิดฐานฆาผูอื่นโดยเจตนาหรือไตรตรอง

ไวกอนไมอาจรองขอใหศาลปลอยชั่วคราวได เนื่องจากความผิดฐานนี้เปนความผิดท่ีจะไมไดรับอนุญาตใหปลอยชั่วคราว

จนกวาศาลจะพิจารณาแลว เห็นวาเปนผูไมมีความเสี่ยงอยางมากเพราะวาความผิดฐานนี้ผูกระทำความผิดอาจไปกอ

อันตรายตอรางกายหรือจิตใจของผูอื่นไดและยังรวมถึงความผิดฐานพยายามฆาผูอื่นโดยไตรตรองไวกอนและความผิด

ฐานฆาผูอื่น ความผิดตอเพศรวมถึงความผิดเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัว อีกท้ังยังตองคำนึงถึงเง่ือนไขอ่ืนๆอีก เชน 

พฤติการณและความรายแรงของความผิดประวัติการกระทำความผิดประวัติการผิดเงื่อนไขในการปลอยชั่วคราวมา

ประกอบการพิจารณาปลอยชั่วคราว  

 ประเทศสวีเดน ไมมีการบัญญัติถึงการปลอยชั่วคราวหรือการประกันตัวไวโดยตรงคงมีแตการบัญญัติท่ีตองคุมขัง 

4 ประการเทานั้นเมื่อไมมีกระบวนการในการปลอยชั่วคราวเมื่อผูตองหา หรือจำเลยถูกจับกุมและถูกกลาวหาวาได

กระทำความผิดที่มีอัตราโทษจำคุกตั้งแตหนึ่งปขึ้นไป เมื ่อพิจารณาประกอบกับสภาพของความผิดพฤติการณของ

ผูตองหาหรือปจจัยอื่นที่เกี่ยวของ ถาพบวามีความเสี่ยงที่จะหลบหนีไป จากการพิจารณาคดีหรือขัดขวางการสอบสวน 

โดยการเคลื่อนยายพยานหลักฐานหรือวิธีการอื ่นหรือกระทำความผิดซ้ำนอกจากเหตุดังกลาวแลว หากปรากฏวา

ผู ตองหาหรือจำเลยนั้นเปนบุคคลที่ไมมีที่อยูอาศัยเปนหลักแหลง รวมถึง กรณีที ่เปนบุคคลที่มิใชพลเมืองของราช 

อาณาจักรหรือไมสามารถระบุตัวหรือปฏิเสธท่ีจะแจงใหเจาหนาท่ีทราบถึงตัวตนของบุคคลนั้นผูตองหา หรือจำเลยราย

นั้นยอมตกอยูในฐานะท่ีจะตองถูกคุมขังตามหลัก 4 ประการระหวางการพิจารณา ในกรณีท่ีจะไมตองถูกคุมขังตามหลัก 

4 ประการขางตนก็เฉพาะความผิดท่ีมีโทษปรับเทานั้น จึงไมตกอยูในขอสันนิษฐานใหถูกคุมขังดังกลาว 

 ประเทศออสเตรเลีย มีการกำหนดหลักเกณฑที่มีความเขมงวดเพื่อที่จะคัดกรองผูตองหาหรือจำเลยที่อาจมี

ความเสี ่ยงจะไปกอเหตุรายหรืออันตรายประการอื ่นเพื่อปองกันสังคม จากการกอการรายโดยมีหลักเกณฑสำคัญ            

4 ประการมาใชในการพิจารณาปลอยชั่วคราว อีกท้ังยังตองใหศาลพิจารณาพฤติการณแวดลอมแหงคดี โดยสวนเดียวแต

ตองตกอยูภายใตเง่ือนไขตามท่ีบัญญัติไวในมาตรา 3 AAAA ซึ่งมี 13 ประการ เชน สภาพและความหนักเบาแหงขอหา 

ความรายแรงของคดีท่ีถูกฟอง ประวัติอาชญากรรมของผูตองหาเปนตนและในออสเตรเลียมีกฎหมายใหปลอยชั่วคราว

พระหรือบาทหลวงในศาสนาคริสต 

 สาธารณรัฐฝร่ังเศส การปลอยชั่วคราวของฝร่ังเศสนั้นไดมีบทบัญญัติคุมครองสิทธิและเสรีภาพของผูตองหาใน

กรณีรองขอปลอยชั่วคราว ซึ่งมีความแตกตางจากการปลอยชั่วคราวของประเทศตางๆเปนอยางมาก คือ ระบบการ

ปลอยชั่วคราวของฝรั่งเศสมีการพิจารณาที่รวดเร็วซึ ่งกฎหมายกำหนดไวชัดเจนวาใหผูพิพากษาตองทำการไตสวน

พิจารณาคำรองขอปลอยชั่วคราวผูตองหาใหแลวเสร็จภายใน 5 วัน แตในกรณีท่ีมีการอุทธรณตอผูพิพากษาท่ีไตสวนชั้น

อุทธรณ ผูพิพากษาก็ตองพิจารณาใหแลวเสร็จภายใน 15 วันถาไมเสร็จภายในระยะเวลาท่ีกำหนดตองถือวาผูตองหาถูก

ปลอยชั่วคราวโดยอัตโนมัติและฝรั่งเศสมักจะใชระบบเงื่อนไขการปลอยชั่วคราวแทนระบบการใชหลักทรัพยหรือเงิน

ประกันและท่ีสำคัญผูตองหาสามารถเรียกคาเสียหาย จากการท่ีผูพิพากษาไมอนุญาตใหประกันตัวไดภายหลังจากท่ีเขา

ถูกศาลยกฟอง การปลอยชั่วคราวตามระบบกฎหมายของประเทศฝรั่งเศสประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา 

(Code de Procedure Penale หรือ C.P.P.) มาตรา 137 กําหนดไวเปนหลักวาบุคคลซึ่งอยูภายใตการพิจารณาคดีของ
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ศาลจะตองไดรับการสันนิษฐานไวกอนวาเปนผูบริสุทธ์ิและยังคงไดรับอิสรภาพ อยางไรก็ดี หากระบบการสอบสวนนั้นมี

ความจําเปนหรือเพื่อใหเปนไปตามมาตรกา เพื่อความระมัดระวังบุคคลผูนั ้นอาจถูกบังคับโดยการวินิจฉัยของศาล               

ถาหากบุคคลนั้นไมสามารถแสดงใหเปนท่ีพอใจแกศาลไดในกรณีท่ีมีความพิเศษอยางย่ิงบุคคลนั้นอาจจะถูกคุมขังไวใน

อํานาจได  

 สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวลาว มีการปลอยชั่วคราวบัญญัติไวในประมวลกฎหมายวิธีพิจารณา

ความอาญามาตรา 51 ของสปป. ลาว ไดใหหลักประกันสิทธิในการปลอยชั่วคราวแกผูตองหาหรือจําเลยซึ่งเปนหลักท่ี

ถูกตองสอดคลองกับหลักของนานาอารยะประเทศอีกดวย แตไมมีกฎหมายการปลอยชั่วคราวสำหรับพระภิกษุ  

 สาธารณรัฐสังคมนิยมประชาธิปไตยศรีลังกา ใชกฎหมายสงฆเรียกวา กฎหมายคณะสงฆฉบับกิตติศิริราชสิงห 

ฉบับท่ี 1 มีท้ังหมด 120 ขอ ศรีลังกาไมมีกฎหมายใหปลอยชั่วคราวสำหรับพระภิกษุคงมีแตบทบัญญัติกฎหมายท่ีใหความ

คุมครองศาสนาทุกศาสนาไวในประมวลกฎหมายอาญาหมวดที่ 15 วาดวยความผิดเกี่ยวกับศาสนาท้ังสิ้น 6 มาตรา กลาวคือ 

คุมครองทุกศาสนาอยางเทาเทียมกันตามมาตรา 290 และมาตรา 290A พรอมท้ังมีการระบุโทษม ี3 ประเภทใหญ ๆ 

 ประเทศสหรัฐอเมริกา บทบัญญัติกฎหมายวาดวยการปลอยชั่วคราวของประเทศสหรัฐอเมริกามีกฎหมายท่ี

สำคัญเกี่ยวของอยูหลายฉบับ ไดแก รัฐธรรมนูญสหรัฐอเมริกาฉบับแกไขเพิ่มเติมคร้ังท่ี 8 (Eight Amendment) ซ่ึงวาง

หลักไววา “หามเรียกประกันสูงเกินสมควร" โดยสภาคองเกรทไดกําหนดหลักการประกันไวใน Federal Judiciary Act 

1789 วางหลักไววา “การประกันตัวผู ตองหาหรือจำเลยตองมีทุกคดี เวนแตคดีนั ้นจะมีระวางโทษประหารชีวิต”          

โดยหลักการและเงื่อนไขของการปลอยชั่วคราวนั้นเปนไปตาม Rules 46 (C) ประกอบ 18 U.S. Code s 3142(C) ดังนั้น 

จึงมีกฎหมายใหปลอยชั่วคราวพระหรือบาทหลวงในศาสนาคริสต 

 ประเทศไทย มีหลักเกณฑที่ใชในการปลอยชั่วคราว คือ ในคดีที่มีอัตราโทษอยางสูงเกิน 5 ปขึ้นไป กฎหมาย

กำหนดใหตองมีสัญญาประกัน แตจะมีหลักประกันหรือไมก็ไดคดีที่มีอัตราโทษจำคุกอยางสูงเกิน 10 ป ผูถูกปลอยตัว

ชั่วคราวตองมีประกันตามมาตรา 110 แตถาปลอยชั่วคราวโดยไมมีประกันใหผูตองหาจำเลยสาบานวาจะมาตามนัดซึ่ง

ตองทำตามมาตรา 111 และใหพนักงานสอบสวน อัยการ มีอำนาจปลอยชั่วคราวไดไมเกิน 6 เดือน ตามมาตรา 113 

นอกจากนี้แลวยังมีหลักการพิจารณาปลอยชั่วคราว 7 ประการตามมาตรา 108 และนอกจากนี้แลวยังมีเงื่อนไขอีก 5 

ประการตามมาตรา 108/1 อันเปนเหตุท่ีศาลจะสั่งไมใหปลอยชั่วคราวได 

 4. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอท่ี 4 พบวามาตรการของกฎหมายตางประเทศที่จะนำมาใชเกี่ยวกับการ

ปลอยชั่วคราวในประเทศไทย คือ ระบบการปลอยชั่วคราวของประเทศสหรัฐอเมริกาซึ่งมีกฎหมายท่ีสำคัญเกี่ยวของอยู

หลายฉบับ ไดแก รัฐธรรมนูญสหรัฐอเมริกาฉบับแกไขเพิ่มเติมครั้งท่ี 8 (Eight Amendment) ซึ่งวางหลักไววา “หาม

เรียกประกันสูงเกินสมควร" โดยสภาคองเกรทไดกําหนดหลักการประกันไวใน Federal Judiciary Act 1789 วางหลัก

ไววา “การประกันตัวผูตองหาหรือจำเลยตองมีทุกคดี เวนแตคดีนั้นจะมีระวางโทษประหารชีวิต” โดยหลักการและ

เง่ือนไขของการปลอยชั่วคราวนั้นเปนไปตาม Rules 46 (C) ประกอบ 18 U.S. Code s 3142(C 
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  สาเหตุของการปลอยชั่วคราวเกิดจากแนวคิดการปองกันคุมครอง

ดานสิทธิและเสรีภาพของผูตองหา หรือจำเลยเปนสำคัญตามทฤษฎีความชอบดวยกระบวนการทางกฎหมายอันเปนการ

ปองกันตามหลักสิทธิมนุษยชนมากกวาท่ีจะนำตัวผูกระทำความผิดมาลงโทษและใชกฎหมายอยางเปนธรรมและมีเหตุผล

กระบวนการทุกข้ันตอน ตองเปนไปตามกฎหมายและชอบธรรมสอดคลองกับกระบวนการนิติธรรมมีการยึดถือกฎหมาย

เปนหลัก โดยบุคคลจะไมถูกกลาวหาวากระทำผิดเพียงเพราะมีพยานหลักฐานวาเขาไดกระทำเทานั้น แตเขาจะมี

ความผิดก็ตอเมื่อผูมีอำนาจวินิจฉัยตามกฎหมาย คือ ศาลไดพิจารณาพิพากษาชี้ขาดแลววาเขามีความผิดซึ่งสอดคลอง

กับหลัก “Presumption of Innocence” ท่ีใหสันนิษฐานไวกอนวา ผูตองหา หรือจำเลยยังเปนผูบริสุทธ์ิอยูจนกวาจะ

พิสูจนไดวาเขาไดกระทำความผิดจริงและยังสอดคลองกับ “หลักยกประโยชนแหงความสงสัย” (in dubio pro reo)           

ในสวนของกฎหมายตางประเทศนั้นเกือบทุกประเทศมีการใหปลอยชั ่วคราว ยกเวนเปนความผิดบางประเภทที ่ไม

สามารถอนุญาตใหปลอยชั่วคราวได เชน ความผิดเกี่ยวกับความรุนแรงความผิดเกี่ยวกับการทารุณกรรมในครอบครัว

ความผิดฆาผูอื่นโดยไตรตรองไวกอนตามทฤษฎีการควบคุมอาชญากรรมโดยใหอำนาจเจาพนักงานใชดุลพินิจในการไม

ปลอยชั่วคราวได แตพ.ร.บ. คณะสงฆมาตรา 29 เปนบทจำกัดสิทธิของพระภิกษุไมสามารถปลอยชั่วคราวเพื่อรักษา

สถานะภาพของพระภิกษุไวได ในกรณีท่ีพระภิกษุกระทำความผิดตามประมวลกฎหมายอาญา ถาถูกยกฟองนั้นไมไดรับ

การเยียวยาท่ีเกี่ยวกับสถานะภาพ สมณะศักด์ิและพรรษาขาดเพราะถูกบังคับสึกตามพ.ร.บ.คณะสงฆมาตรา 29 นั้นจึง

ขัดตอสิทธิและเสรีภาพของผูตองหา หรือจำเลยตามรัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2560 มาตรา 27 โดยแทสอดคลองกับงานวิจัยท่ี

เกี่ยวของ น.ส. กฤตชญา เอ่ียมวรเมธ และวารสารมหาจุฬาวิชาการ 

อภิปรายผลตามวัตถุประสงคขอท่ี 2 พบวา ปญหาการไมปลอยชั ่วคราวพระภิกษุของประเทศไทยอันมี

ผลกระทบตอสิทธิและเสรีภาพในการดำรงไวซึ่งสถานะภาพ สมณะศักดิ์และพรรษาของพระภิกษุนั้น มีสาระสำคัญอยู          

2 ประการ คือ 

1. การที่พระภิกษุ ถูกกลาวหาวากระทำผิดอาญาแลวนั้นตองถูกบังคับสึกทันทีเปนการขัดตอหลักสิทธิและ

เสรีภาพตามกฎหมายรัฐธรรมนูญมาตรา 29 ท่ีเขียนไววาบุคคลตองไดรับการวินิจฉัยเบ้ืองตนวาเปนผูบริสุทธ์ิจนกวาจะมี

คำพิพากษาถึงที่สุดวาเปนผูกระทำความผิดและการจับกุมคุมขังหรือตรวจตัวบุคคลนั้นจะกระทำการใดอันเปนการ

กระทบตอสิทธิและเสรีภาพจะกระทำมิได เวนแตอาศัยอำนาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมายนั้นตามกฎหมายรัฐธรรมนูญ

มาตรา 31 วรรค 2 อีกทั้งการที่พระภิกษุนั้นถูกบังคับสึกนั้น ก็ทำใหพระภิกษุนั้นถูกคุมขัง จำคุกทำใหพรรษาขาดเปน

การละเมิดตอพระธรรมวินัยโดยแทและประการตอมาพระภิกษุผูถูกบังคับสึกนั้นตองขาดจากสมณะศักด์ิ ดังนั้นเม่ือมีคำ

พิพากษาถึงท่ีสุดวาเปนผูมิไดกระทำความผิดกลับมาบวชใหมก็ตองนับพรรษาใหมสมณะศักด์ิท่ีเคยมีก็ไมไดคืน เพราะมี

การแตงต้ังไปใหแกพระภิกษุรูปอื่นแทนขาดความเจริญกาวหนาในหนาท่ีท่ีจะปกครองคณะสงฆและทำประโยชนใหแก

พระพุทธศาสนาตอไปเพราะจะตองอาศัยระยะเวลา ในการทำประโยชนอีกหลายปจนกวาจะมีความดีความชอบเพื่อใหมี

การขอพระราชทานโปรดเกลาใหพระราชทานสมณะศักด์ิอีกคร้ัง 
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2. ตามมาตร 29 พ.ร.บ.คณะสงฆนี้ใหอำนาจแกเจาพนักงานมากเกินไปในการวินิจฉัยเบื้องตนตามความเห็น

ของตนวาไมเห็นสมควรใหปลอยชั่วคราวและในกรณีท่ีเจาอาวาสท่ีพระภิกษุพำนักอยูนั้นเจาอาวาสไมยอมรับควบคุมตัว

ไวแลวดวยไซร ก็ใหเจาพนักงานดำเนินการใหสละสมณะเพศภิกษุรูปนั้นเสียไดทันทีซึ่งอำนาจตามพ.ร.บ.คณะสงฆมาตรา 29 

นี้เองเปนการใหอำนาจคอนขางเอนเอียงไปทางเจาพนักงานเปนผูจัดการแทนท่ีจะอาศัยบุคลากรทางโลกผูมีความรูความ

เชี่ยวชาญมีความสามารถรูขออรรถขอธรรมทางพระธรรมวินัยมาทำการวินิจฉัยรวมกันแลวหาขอยุติในการวิน ิจฉัย

เบื้องตนเพราะบุคลากรทางโลกก็ไมไดมีความรูความสามารถที่จะรูขออรรถขอธรรมในพระพุทธศาสนาทั้งหมดและ

บุคลากรทางธรรมก็มิไดมีความรูความสามารถที่จะรูตัวบทกฎหมายทางบานเมืองทั้งหมดไดเชนกัน ดังนั้นควรจะหา

แนวทางในการแกปญหารวมกันหาทางออกท่ีดีท่ีสุดรวมกัน จึงจะทำใหสามารถไดแนวทางในการแกปญหาท่ีดีท่ีสุดโดย

ไมเสียประโยชนท้ังสองฝาย หรือมีผลกระทบท้ังฝายศาสนจักรและอาณาจักรสอดคลองกับวารสารมหาจุฬาวิชากา 

อภิปรายผลตามวัตถุประสงคขอท่ี 3 พบวาการปลอยชั่วคราวของกฎหมายตางประเทศนั้นเนนที่การประเมิน

ความเสี่ยงท่ีเกิดจากผูตองหา หรือจำเลยเปนสำคัญไมมีการกำหนดอัตราโทษมาเปนเง่ือนไขท่ีใชในการปลอยชั่วคราวจึง

มีดุลยภาพเหมาะสม ยกเวนบางความผิดที่มีขอหนักตองไดรับการประเมินความเสี่ยงจนเปนที่นาพอใจจึงจะไดรับการ

ปลอยชั่วคราว เกณฑแบบนี้เปนการใหสิทธิและเสรีภาพแกผูตองหาหรือจำเลยอยางเต็มที่ที่จะนำมาเปนขอมูลในการ

ประเมินความเสี่ยงเปนหลักเกณฑและรูปแบบในการคัดกรองผูตองหา หรือจำเลยในการปลอยชั่วคราวนี้เปนการบัญญัติ

ในรูปแบบของกฎหมายและเปนการใชเครื่องมืออื่นที่นอกเหนือจากบทบัญญัติแหงกฎหมายซึ่งประเทศไทยมิไดใชรูป

แบบอยางนี้ ดังนั้นวิธีการปลอยชั่วคราวของประเทศไทยจึงมีความแตกตางจากการปลอยชั่วคราวของตางประเทศมาก 

ๆ เชน กรณีของประเทศสกอตแลนด ถาขอมูลท่ีไดจากผูตองหาหรือจำเลยนั้นไดรับผลเปนท่ีพอใจไมเขาหลักเกณฑความ

เสี่ยงก็ไดรับการปลอยชั่วคราว เชน ไมมีความเสี่ยงที่จะไมหลบหนีไมมีความเสี่ยงที่จะไมมาปรากฏตัวไมมีความเสี่ยงท่ี

ผูกระทำความผิดจะไปกระทำความผิดซ้ำอีกไมมีความเสี่ยงที่จะกระทำ หรือกอการรบกวนพยานหลักฐานหรือมีเหตุ

ปจจัยอื่น ๆ  

สวนประเทศไทยนั้นอาศัยอัตราโทษมากำหนดเปนหลักเกณฑที่จะนำมาใชในการพิจารณาวาควรใหปลอย

ชั่วคราวหรือไม เชน ในกรณีคดีที่มีอัตราโทษอยางสูงเกินหาปขึ้นไป กฎหมายกำหนดใหตองมีสัญญาประกัน แตจะมี

หลักประกันหรือไมก็ไดคดีท่ีมีอัตราโทษจำคุกอยางสูง เกิน 10 ป ผูถูกปลอยตัวชั่วคราวตองมีประกันตามมาตรา 110 แต

ถาปลอยชั่วคราวโดยไมมีประกันใหผูตองหาจำเลยสาบานวาจะมาตามนัดซึ่งตองทำตามมาตรา 111 และใหพนักงาน

สอบสวน อัยการมีอำนาจปลอยชั่วคราวไดไมเกิน 6 เดือน ตามมาตรา 113 ดังนั้นวิธีการปลอยชั่วคราวของประเทศไทย

จึงมีความแตกตางจากการปลอยชั่วคราวของตางประเทศตรงท่ีไมมีหลักเกณฑและรูปแบบ ในการคัดกรองผูตองหาหรือ

จำเลยในการปลอยชั่วคราว โดยอาศัยการประเมินความเสี่ยงเขามาพิจารณากอนใหปลอยชั่วคราว ซึ่งเปนการไมใหสิทธิ

และเสรีภาพอยางเต็มที่แกผูตองหาหรือจำเลยขัดตอรัฐธรรมนูญมาตรา 27 อำนาจในการปลอยชั่วคราวจึงยังคงอยูกับ

เจาพนักงานของรัฐเปนสำคัญขาดการประเมิน ผูตองหรือจำเลยในเบื้องตนและนอกจากนี้แลวยังมีหลักการพิจารณา

ปลอยชั่วคราว 7 ประการ ตามมาตรา 108 แลวยังมีเงื่อนไขอีก 5 ประการตามมาตรา 108/1 อันเปนเหตุท่ีพนักงาน

สอบสวนพนักงานอัยการจะสั่งไมใหปลอยชั่วคราวไดไมมีหลักเกณฑอื่น นอกจากหลักเกณฑการปลอยชั่วคราวตามตัว
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บทเทานั้นปญหาจึงมีวาเมื่อภิกษุกระทำความผิดอาญา กรณีท่ีไมรายแรง เชน กรณีเงินทอนวัด ไมใชความผิดท่ีเกี่ยวกับ

ชีวิตการทารุณกรรมโหดรายอันเปนคดีท่ีสะเทือนขวัญตอประชาชนท่ัวไปท่ีมีผลกระทบตอศรัทธาของชาวพุทธเปนอยาง

มาก การบังคับสึกโดยไมอนุญาตใหปลอยชั่วคราวเพื่อรักษาสถานะภาพของพระภิกษุไวตามพ.ร.บ.คณะสงฆมาตรา 29 

จึงเปนมาตรการที่เขมงวดเกินไป ดังนั้นจึงเห็นสมควรใหมีการแกไขมาตรา 29 พ.ร.บ. คณะสงฆสอดคลองกับงานวิจัย

ของ น.ส. กฤษชญา เอี่ยมวรเมธ 

อภิปรายผลตามวัตถุประสงคขอท่ี 4 พบวามาตรการการปลอยชั่วคราวของตางประเทศท่ีเหมาะสมท่ีจะนำปรับ

ใชกับพระภิกษุผูกระทำความความผิดอาญา โดยการรักษาสิทธิและเสรีภาพไวนั้น คือ การปลอยชั่วคราวของประเทศ

สหรัฐอเมริกา ไดแกรัฐธรรมนูญสหรัฐอเมริกาฉบับแกไขเพิ่มเติมครั้งท่ี 8 (Eight Amendment) ซึ่งวางหลักไววาหาม

เรียกประกันสูงเกินสมควรโดยสภาคองเกรทไดกําหนดหลักการประกันไวใน Federal Judiciary Act 1789 วางหลักไว

วาการประกันตัวผูตองหาหรือจำเลยตองมีทุกคดี เวนแตคดีนั้นจะมีระวางโทษประหารชีวิต” โดยหลักการและเงื่อนไข

ของการปลอยชั่วคราวนั้นเปนไปตาม Rules 46 (C) ประกอบ 18 U.S. Code s 3142(C) หรือเพราะไมมีความรายแรง

ท่ีจะริดรอนสิทธิและเสรีภาพของพระภิกษุตามพ.ร.บ.คณะสงฆ มาตรา 29 ท่ีคอนขางใหอำนาจแกเจาพนักงานในการลง

ความเห็นวาไมเห็นสมควรใหปลอยชั่วคราวและเจาอาวาสแหงวัดที่พระภิกษุรูปนั้นสังกัดไมรับมอบตัวไวควบคุม หรือ

พนักงานสอบสวนไมเห็นสมควรใหเจาอาวาสรับตัวไปควบคุมหรือพระภิกษุรูปนั้นมิไดสังกัดในวัดใดวัดหนึ่งใหพนักงาน

สอบสวนมีอำนาจจัดดำเนินการใหพระภิกษุรูปนั้นสละสมณะเพศเสียไดซึ่งกฎหมายของประเทศไทยไมสอดคลองกับ

หลักการดังกลาวอันมิใชเปนการปกปองสิทธิและเสรีภาพและเคารพสิทธิมนุษยชนตามที่บัญญัติไวในรัฐธรรมนูญซึ่ง

พ.ร.บ. คณะสงฆมาตรา 29 นั้นกำหนดเหตุแหงการสละสมณะเพศ โดยใหอำนาจแกเจาพนักงานมากจนเกินไปจึงเกิด

ปญหาและงายตอการตอการใสรายกลั่นแกลง โดยความไมเปนธรรมก็อาจละเมิดตอการเคารพสิทธิมนุษยชนตามท่ี

บัญญัติไวในรัฐธรรมนูญไดสอดคลองกับวารสารมหาจุฬาวิชาการ 

 

 

1. ใหตั้งศาลสงฆขึ้นมาโดยเฉพาะเพื่อทำการพิจารณาคดีโดยมีมหาเถระสมาคมรวมกันในการวินิจฉัยคดหีรือ          

มีบุคลากรสำนักงานพระพระพุทธศาสนาเขามารวมวินิจฉัยดวย หรือโดยรวมกันพิจารณากับบุคลากรทางโลกผูมีความรู

ความสามารถ เมื่อเห็นวาไมมีความผิดก็ปลอยตัวไป เมื่อเห็นวามีมูลความผิดก็รับตัวดำเนินการอยางอ่ืนตอไปและในการ

พิจารณาคดีควรจัดใหมีสถานท่ีหนึ่งท่ีใดสำหรับพิจารณาคดีพระภิกษุโดยเฉพาะ  

  2. ควรใหมีการแกไข พ.ร.บ. คณะสงฆ มาตรา 29 เดิมบัญญัติวา มาตรา 29 พระภิกษุรูปใดถูกจับโดยตองหา

วากระทำความผิดอาญา เม่ือพนักงานสอบสวนหรือพนักงานอัยการไมเห็นสมควรใหปลอยชั่วคราวและ เจาอาวาสแหง

วัดที่พระภิกษุรูปนั้นสังกัดไมรับมอบตัวไวควบคุม หรือพนักงาน สอบสวนไมเห็นสมควรใหเจาอาวาสรับตัวไปควบคุม 

หรือพระภิกษุรูปนั้นมิได สังกัดในวัดใดวัดหนึ่ง ใหพนักงานสอบสวนมีอำนาจจดัดำเนินการใหพระภิกษ ุรูปนั้นสละสมณะ

เพศเสียได  
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  ใหแกไขพ.ร.บ. คณะสงฆมาตรา 29 เปนวาพระภิกษุรูปใดถูกจับโดยตองหาวากระทำความผิดอาญาเม่ือ

พนักงานสอบสวนหรือพนักงานอัยการไมเห็นสมควรใหปลอยชั่วคราว และเจาอาวาสแหงวัดที่พระภิกษุรูปนั้นสังกัดไม

รับมอบตัวไวควบคุม หรือพนักงานสอบสวนไมเห็นสมควรใหเจาอาวาสรับตัวไปควบคุมหรือพระภิกษุรูปนั้นมิไดสังกัดใน

วัดใดวัดหนึ่ง ใหพนักงานสอบสวนมีอำนาจดำเนินการกักขัง หรือฝากขังไวเพื่อรักษาสถานะภาพ พรรษา และสมณะศักด์ิ

ไวจนกวาจะมีคำพิพากษาถึงท่ีสุดวาภิกษุรูปนั้นไดกระทำความผิด 

  

 

คทาวุธ วีระวงษ. (2554). การดำเนินคดีอาญากับพระสงฆตามพระราชบัญญัติพระสงฆ พ.ศ. 2505 และฉบับแกไข 

(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2535. วิทยานิพนธนิติศาสตรมหาบัณฑิต สาขากฎหมายอาญา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.  

คมชัดลึก. (2561). “คุกพระ” ระหวางรอพิจารณาคดี ศรัทธาหรือสิทธิพิเศษ. แหลงที่มา : https: //www.youtube.com/ 

watch?v=_ qlNBFDdSBQ  

เจษฎา บัวบาล. (2559). (ออนไลน). โลกวัชชะ : ใครคือผูกำหนดพฤติกรรมท่ีเหมาะสมของพระ. แหลงท่ีมา : https://prachatai.com/ 

journal/ 2017/11/73914 วิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง.  

เดลินิวส. (2561).(ออนไลน). สึก 5 พระผูใหญวัดดังเอี่ยวเงินทอนวัด คุมสงเรือนจำ. แหลงที่มา : https://www.dailynews. 

co.th/crime/645405.  

ธรรมวัตร อนุตรอริยกุล.(2547) การประพฤติผิดและการคุมครองสงฆตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2505 และ 

พระราชบัญญัติคณะสงฆ (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2535. วิทยานิพนธนิติศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยรามคำแหง.  

พระมหาสมบัติ มูลศิริ. (2561). ปญหาทางกฎหมายเก่ียวกับมาตรการลงโทษขอบังคับพระภิกษุสงฆสละสมณะเพศตาม

มาตรา 29 ตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2505.ในวิทยานิพนธนิติศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานิติศาสตร. 

มหาวิทยาลัยปทุมธานี.  

รุจิระ บุนนาค. (2561). คดีอาญากับการสละสมณะเพศ. หนังสือพิมพแนวหนา.  

วิจิตร เรือนอินทร. (2562). การบังคับใหพระภิกษุตองสละสมณะเพศเมื่อถูกกลาวหาคดีอาญา.วารสารบัณฑิตศึกษา

ปริทัศน วิทยาลัยสงฆนครสวรรค.  

วรพจน วิศรุตพิชญ. (2550). สิทธิและเสรีภาพตามรัฐธรรมนูญ. กรุงเทพฯ : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย.  

เวทย บรรณกรกุล. (2561). การลาสิกขา: ดุลยภาพสงฆในพระพุทธศาสนา.วารสารมหาจุฬาวิชาการ. 

 

 

 

225

การประชุมวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ครั้งที่ 23



 

มาตรการทางกฎหมายในการควบคุมผูขับขี่ยานพาหนะขณะมึนเมา 
 
Legal Measures for Controling drivers of vehicles while intoxicated
 
ผูวิจัย    รอยตำรวจเอกหญิงพิมพ.มาดา มั่งมีสิทธิฤทธิ ์

สาขา กฎหมายมหาชน มหาวิทยาลัยเวสเทิรน 

ผ ูชวยศาสตราจารย ดร.รฐัชฎา  แรง 
    ภาควิชา นิติศาสตร มหาวิทยาลัยเวสเทิรน 

 
บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎี มาตรการทางกฎหมาย ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ศึกษาปญหา

ขอเท็จจริง ปญหาขอกฎหมายเกี่ยวกับการควบคุมผ ูขับข่ียานพาหนะขณะมึนเมาท้ังของประเทศไทยและของตางประเทศ 

เพื่อนำมาตรการที่มีความเหมาะสมมาปรับใชกับกฎหมายไทยใหมีประส ิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

วิธีดำเนินการวิจัยเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งเปนการศึกษาเอกสารจากตัวบท

กฎหมาย ตำราทางวิชาการ งานวิจัย สื่ออิเล็กทรอนิกสของไทยและขอตางประเทศ มีการสัมภาษณเชิงลึกกล ุมตัวอยาง 
ท้ังหมด 4 กล ุม คือ เจาพนักงานจราจร จำนวน 3 คน นักวิชาการทางดานกฎหมาย จำนวน 3 คน พนักงานสอบสวน 

จำนวน 3 คน ประชาชนผ ูไดรับความเสียหายจากกรณีเมาแลวขับ จำนวน 3 คน  

จากการศึกษาพบวา การควบคุมผ ูขับข่ียานพาหนะขณะมึนเมามีปญหาวา ผ ูขับข่ีไมเกรงกลัวตอบทลงโทษ

ของกฎหมายท่ีใชบังคับอยูในปจจุบัน ตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ.2522 โดยมีมาตรา 43 (2) ซึ่งเปน

บทบัญญัติความผิด สวนมาตรา 160 ตร ีวรรคหนึ่ง เปนบทกำหนดโทษ โดยตองโทษจำคุกไมเกนิ 1 ป หรือปรับต้ัง

แต 5,000-20,000 บาท หรือท้ังจำท้ังปรับ และใหศาลสั่งพักใชใบอนุญาตไมนอยกวา 6 เดือน หรือเพิกถอน

ใบอนุญาตขับข่ีเทานั้น ซึ่งอาจเปนโทษท่ีนอยเกินไป และมาตรา 160 ตรี/1 กำหนดโทษแกผ ูกระทำความผิดซ้ำ  

โดยมิไดมีการกำหนดโทษตามจำนวนครั้งท่ีกระทำความผิด ดังนั้นจึงขอเสนอแนะใหมีการเพิ่มโทษในมาตรา 160 ตรี 

วรรคหนึ่ง ใหสูงข้ึน และบัญญัติบทลงโทษผ ูกระทำความผิดซ้ำใหชัดเจนมากข้ึนในมาตรา 160 ตรี/1 โดยใหมีการ

ลงโทษตามจำนวนครั้งท่ีกระทำความผิด และเพิ่มเติมโทษเกี่ยวกับการบริการสังคม โดยกำหนดใหผ ูกระทำความผิด

ซ้ำตองทำงานบริการสังคม 8-12 ชั่วโมง เพื่อเปนการปลูกจิตสำนึกไมใหมีการกระทำความผิดฐานนี้อีกตอไป 

 

คำสำคัญ : การบังคับใชกฎหมาย, เมาแลวขับ 
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Abstract
 This research aims to study theoretical concepts. Legal measures Related research 
results Study factual problems Legal problems regarding controlling drivers of vehicles 
while intoxicated, both in Thailand and abroad. To bring appropriate measures to adapt to 
Thai law to be more effective.

The research method is qualitative research (Qualitative Research), which is a study 
of legal documents. Academic textbooks, research, electronic media from Thailand and 
abroad. There were in-depth interviews with a total of 4 groups of samples: 3 traffic 
officers, 3 legal academics, 3 investigative officers, and citizens who were damaged by 
drunkenness. and drive 3 people

From the study it was found that There are problems in controlling drivers of 
vehicles while intoxicated. Drivers are not afraid of the penalties of the current laws. 
According to the Land Traffic Act, B.E. 2 5 2 2 , with Section 4 3  (2 )  which is an offense 
provision, Section 160  ter, paragraph one, is a penalty provision. Which is punishable by 
imprisonment not exceeding 1 year or a fine from 5,000-20,000 baht or both. And let the 
court order the suspension of the license for not less than 6  months or revoke the driver's 
license only. This may be a punishment that is too little, and Section 1 60  ter/1  stipulates 
punishment for repeat offenders. without specifying punishment based on the number of 
offenses committed Therefore, it is recommended that the punishment in Section 160 ter, 
paragraph one, be higher and the punishment for repeat offenders be more clearly defined 
in Section 1 6 0  ter/1 , with the punishment based on the number of times the offense has 
been committed. and additional penalties related to social services. It requires repeat 
offenders to do 8 -1 2  hours of community service in order to raise awareness so that they 
will not commit this offense again.

Keyword driver, vehicle, intoxicated
 
บทนำ  

สภาพปญหาเมาแลวขับเปนปญหาท่ีมีมาเปนเวลาชานานแลว อีกทั้งกอใหเกิดความเสียหายตอชีวิตบุคคล

และทรัพยสินอื่นๆ ของประชาชนเปนจำนวนมาก และในสถานการณสังคมไทยในปจจุบันไมมีแนวโนมท่ีจะแกไข

ปญหาไดประสบความสำเร็จแตอยางใด ยอมสะทอนถึงกฎหมายวามีปญหาหรือหละหลวม หรือโทษเบาเกินไป

หรือไม จากการคึกษาของประเทศไทยพบวาสาเหตุสวนหนึ่งเกิดจากมาตรการทางกฎหมายเกี่ยวกับบทลงโทษและ

ความรับผิดกรณีผ ูขับข่ียานพาหนะในขณะมึนเมาของประเทศไทย ตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ.2522 

มาตรา 160 วรรคหนึ่ง ท่ีมีบทลงโทษท้ังกรณีจำคุกและเปรียบเทียบปรับท่ีเบาเกินไป ในและมาตรา 160 ตร/ี1 ไมมี
บทลงโทษตามจำนวนครั้งท่ีกระทำความผิดใหช ัดเจน เพียงแตบัญญัติไวกวางๆวา หากกระทำความผิดซ้ำ ภายใน 2 ป 

นับแตวันกระทำความผิดครั้งแรกตองรับโทษหนักข้ึนเทานั้น แตไมระบุวาคำจำกัดความวา กระทำความผิดซ้ำนี้ 

หมายความถึง กระทำความผิดซ้ำจำนวนก่ีครั้ง และกระทำความผิดซ้ำในฐานความผิดใด วรรคใด อีกท้ังยังไมมีการ

จำแนกประเภทอายุหรืออาชีพของผ ูกระทำความผิดซ้ำ เชนนี้ ถือวากฎหมายประเทศไทยยังไมมีความชัดเจน               

ไมเปนไปตามหลักเกณฑในการออกกฎหมาย จึงถือไดวามาตราดังกลาวเปนชองโหวทางกฎหมาย สงผลใหกฎหมาย

ไรประสิทธิภาพ ไมสามารถควบคุมผ ูขับข่ียานพาหนะในขณะมึนเมาได เมื่อ ผ ูขับข้ีเห็นวาโทษนอย ยอมกลาท่ีจะ

เสี่ยงกระทำความผิด พลเมืองท่ีอยูภายใตกฎหมายไมเกรงกลัวโทษ หรือหากเคยรับโทษแลวไมเข็ดหลาบ สงผลใหมี
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การความผิดซ้ำในครั้งตอๆไป จึงควรเพิ่มเติมบัญญัติบทลงโทษใหเขมขนลงไปในตัวบทกฎหมาย เพื่อใหผ ูท่ีเคย

กระทำผิดฐานขับรถในขณะเมาสุราเกรงกลัวไมกลากระทำความผิดคร้ังตอไป เกิดความระมัดระวังยับยั้งชั่งใจ

เตือนสติตัวเองมากข้ึน และสงผลตอพฤติกรรมของผ ูอื่นท่ีคิดจะขับข่ียานพาหนะในขณะมึนเมามีการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมไมกลากระทำความผิดซ้ำและไมกลากระทำความผิดเมาแลวขับอีกตอไป  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง มาตรการทางกฎหมายในการควบคุมผูขับขี่ยานพาหนะขณะมึนเมา มีวัตถุประสงคของการวิจัย 
ดังตอไปน้ี 

1. เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับมาตรการทางกฎหมายในการควบคุมผ ูขับข่ียานพาหนะขณะมึนเมา

ของประเทศไทย ของตางประเทศ แนวคำพิพากษาศาล มาตรการทางกฎหมาย และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

2. เพื่อศึกษาสภาพปญหาขอเท็จจริงและปญหาขอกฎหมายเกี่ยวกับมาตรการทางกฎหมายในการควบคุม

ผ ูขับข่ียานพาหนะขณะมึนเมาของประเทศไทย 

3. เพื่อศึกษาวิเคราะหมาตรการทางกฎหมายในการควบคุมผ ูขับข่ียานพาหนะขณะมึนเมาของตางประเทศ

กับของประเทศไทย 

4. เพื่อเสนอแนะมาตรการทางกฎหมายเก่ียวกับมาตรการในการควบคุมผ ูขับข่ียานพาหนะขณะมึนเมาของ

ตางประเทศท่ีมีความเหมาะสมมาปรับใชกับกฎหมายไทย 
 

กรอบแนวความคิดในการทำการวิจัย 

การวิจัยนี้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวกับมาตรการทางกฎหมายในการควบคุมผ ูขับข่ียานพาหนะขณะมึนเมา 

และมีการสัมภาษณเชิงลึกผ ูท่ีเกี่ยวของกับการวิจัย ผ ูวิจัยสามารถสรุปและแสดงเปนกรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 

(Conceptual Framework) ดังภาพท่ี 1 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาเอกสารจากตัวบทกฎหมาย ตำราทาง

วิชาการ งานวิจัย บทความจากวารสารหรือนิตยาสารทางกฎหมาย เอกสารประกอบการสัมมนา สถิติ ขอมูลจากเว็ปไซต

ทางอินเตอรเน็ตท้ังของประเทศไทยและของตางประเทศเกี่ยวกับมาตรการทางกฎหมายใน ควบคุมผ ูขับข่ียานพาหนะ

ขณะมึนเมา ประกอบกับการสัมภาษณเชิงลึกประชากร และกล ุมตัวอยาง ไดแก 1. เจาพนักงานจราจร 2. นักวิชาการ

ทางดานกฎหมาย 3. พนักงานสอบสวน 4. ประชาชนผ ูไดรับความเสียหายจากกรณีเมาแลวขับ โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 

กฎหมายท่ีเก่ียวของ 
กฎหมายของตางประเทศ 

1. กฎหมายจราจรของประเทศ

สหรัฐอเมริกา มลรัฐเท็กซัส Texas 

Department of Public Safety. 

(2012) 

2. กฎหมายจราจรของประเทศ

มาเลเซีย Law of Malaysia (2006) 

3. กฎหมายจราจรของสาธารณรัฐ 

สิงคโปร Singapore Road Traffic 

Act (2019) 

กฎหมายของประเทศไทย 
พระราชบัญญัติจราจรทางบก 

พ.ศ.2522 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
1. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับกฎหมายจราจร 

2. แนวคิดเกี่ยวกับสาเหตุแหงปญหาสู
อุบัติเหตุเมาแลวขับ 

3. ทฤษฎีการลงโทษ 

4. แนวคิดการเพิ่มโทษ 

5. แนวคิดคาเสียหายเชิงการลงโทษ 

6. ทฤษฎีการแกไขฟนฟ ูผูกระทำผิดไมให

กลับไปกระทำความผิดซ้ำ 

7. ผลงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

ปญหาขอเท็จจริง/ปญหาขอกฎหมาย 
ปญหาขอเท็จจริง 

1. ผูข ับขี่ไมเกรงกลัวตอบทลงโทษทาง

กฎหมายทีใ่ชบงัคบัอย ูในปจจบุัน  
2. ปญหาการกระทำความผิดซ้ำของ        

ผูเมาแลวขับ  

ปญหาขอกฎหมาย 
1. มาตรา 160 ตรี วรรคหน่ึง แหง

พระราชบัญญัติจราจรทางบก         

พ.ศ.2522 กำหนดโทษเบาเกินไป 
 2. มาตรา 160 ตรี/1 แหง

พระราชบัญญัติจราจรทางบก          

พ.ศ.2522 ไมมีบทบัญญัติกำหนด

โทษตามจำนวนคร้ังที่กระทำ

ความผิด  

กลุมบุคคลท่ีเก่ียวของ 
1. เจาพนักงานจราจร จำนวน 3 ทาน 

2. นักวิชาการทางดานกฎหมาย จำนวน 3 ทาน 

3. พนักงานสอบสวน จำนวน 3 ทาน 

4. ประชาชนผ ูไดร ับความเสียหายจากกรณีเมาแลวขับ จำนวน 3 ทาน 

มาตรการทางกฎหมายในการควบคุมผูขับขี่ยานพาหนะขณะมึนเมา 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย (Conceptual Framework) 
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ข้ันท่ี 1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎี หลักเกณฑ มาตรการทางกฎหมาย เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ แลวนำมาต้ังคำถาม  

ข้ันท่ี 3 ผ ูวิจัยติดตอประสานงานกับกล ุมเปาหมายท่ีจะทำการสัมภาษณเชิงลึก เพื่อสราง สัมพันธภาพท่ีดี 

รวมท้ังสรางความเขาใจเกี่ยวกับวัตถุประสงคการวิจัยและกระบวนการวิจัย จากนั้นทำการสัมภาษณกลุมเปาหมาย  

ข้ันท่ี 4 นำขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกมาวิเคราะหมมาตรการทางกฎหมายในการควบคุมผ ูขับข่ียานพาหนะ

ขณะมึนเมา โดยวิเคราะหเชิงเนื้อหา เพื่อสรุปผลและขอเสนอแนะ 

 
ผล/สรปุผลการวิจัย 
งานวิจัยน้ี ไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่สำคัญคือ 

1. ทฤษฎีการลงโทษ จะใชวิธีการลงโทษเพื่อการตอบแทนผ ูกระทำผิดใหไดรับโทษ ในลักษณะตาตอตาฟน

ตอฟน มีการใชวิธีการท่ีรนุแรง ท้ังการประหารชีวติ การลงทัณฑ ทรมานดวยรูปแบบตางๆ เพ ื่อใหสาสมกับความผิด

ท่ีผ ูน ั้นไดกระทำลงไป และเพื่อใหผ ูกระทำผ ิดสารภาพและเพื่อทำใหรูสำนึกถึงความผิดในการกระทำของตนทฤษฎีนี้

มีแนวคิดในการลงโทษวาผ ูกระทำผิดมีเจตจำนงเสรี (Free Will) ในการท่ีจะคิดตัดสินใจ และกระทำการดวยตนเอง 

ประกอบกับมนุษยมีความมีความสามารถในการใชเหตุผล เมื่อตัดสินใจทำสิ่งใดลงไปจึงตองรับผิดชอบตอการกระทำ

ของตนอยาง เติมท่ี เมื่อกระทําผิดจึงตองรับผิดชอบตอความผิดและสมควรไดรับการลงโทษ 

2. ทฤษฎีการลงโทษเพื่อขมขูยับย้ัง (Deterrence Theory) มีแนวคิดวา การลงโทษนั้น สามารถขมขูและ

ยับย้ังตัวผ ูกระทำผิดท่ีไดรับโทษและบุคคลอื่นท่ีเห็นตัวอยาง ทำใหเกิดความเกรงกลัวโทษ จนไมกลากระทำผิดข้ึนอีก 

การลงโทษเพื่อขมขูยับยั้ง มวีัตถุประสงคหลัก 2 ประการคือ (1) เพื่อยับยั้งตัวผ ูกระทำผิดท่ีถูกลงโทษไมใหกระทำซ้ำอีก 

เพราะเกิดความกลัวเกรงไนโทษท่ีไดรับ อันเปนผลใหติดโอกาสท่ีจะกระทำผิดข้ึนอีก (Incapacitation) (2) เพื่อยับยั้ง 

บุคคลอื่นมิใหกระทำผิด เนื่องจากไดเห็นผลรายของการกระทำผิดและไดรับโทษ จนไมอยากกระทำผิดเพราะเกรงกลัว

ในโทษ การลงโทษเพื่อขมขูยับย้ังนี้อาจกลาวไดในอีกความหมายหนึ่งคือ เปนการปองกันมิใหเกิดการกระทำความผิด

ข้ึนอีกนั่นเอง ซีซาร เบ็คคาเรีย อธิบายวา การลงโทษท่ีสามารถขมขูยับยั้งผ ูกระทำผิดไดนั้นควรจะตองมีลักษณะ

สำคัญ 3 ประการ คือ (1) การลงโทษตองทําดวยความรวดเร็ว (2) ความแนนอนในการลงโทษ และ (3) ความเครงครัด 

หรือความรุนแรงในการลงโทษ 

3. ทฤษฎีการลงโทษเพื่อแกไขฟนฟู (Rehabilitative Theory) มีแนวคิดวา การลงโทษ ควรมีเพื่อ การแกไข

ฟนฟูผ ูกระทำผิด ใหกลับตัวเปนคนดี เพื่อไมใหผ ูกระทำผิด กลับมากระทำผิด รวมท้ังพยายามท่ีจะชวยใหผ ูกระทำผิด

กลับคืนส ูสังคมไดตามปกติ จึงตองมีการใหการเรียนร ู การอบรม การฝกอาชีพใหเพียงพอท่ีเขาจะใช ในการดำเนินชีวิตได 

รวมท้ังการพยายามชวยใหผ ูกระทำผิดไมรูสึกมีปมดอยจากการ ท่ีไดรับการลงโทษไปแลว สำหรับหลักการลงโทษ

ตามทฤษฎีการลงโทษเพื่อแกไขฟนฟู ประกอบดวย (1) หลีกเลี่ยงไมใหผูกระทำผิดตองประสบกับสิ่งท่ีทำลาย คุณลักษณะ 

ประจำตัวของเขาโดยใหใชวิธีการอ่ืนแทนการลงโทษจำคุกระยะสั้น (2) การลงโทษตองเหมาะสมกับการกระทำผิดเปน

รายบุคคล (3) เมื่อผ ูกระทำไดแกไข ดังเดิมแลวใหหยุดการลงโทษ และใหมีการปรับปรุงการลงโทษระหวางท่ีมีการคุมขัง  

4. ทฤษฎีการเพิ่มโทษ ประพฤติฝาฝนกฎหมายจะตองถูกลงโทษโดยรัฐ โทษจึงเปนเครื่องมือในการทำให

เกิดความเกรงกลัวตอบทลงโทษ ดังนั้นเพื่อแกไขปญหาดังกลาว ภาครัฐควรมีการดำเนินการปรับเพิ่มโทษผ ูกระทำ

ความผิดเมาแลวขับใหสูงข้ึน ใหเกิดความเกรงกลัวตอบทลงโทษ อีกท้ังรัฐบาลควร มีการเพิ่มโทษปรับผ ูกระทำ

ความผิดซ้ำเมาแลวขับ ใหเขมขนลงไปในตัวบทกฎหมาย เพื่อใหผูท่ีเคยหรือไมเคยกระทำผิดฐานขับรถในขณะเมาสุรา 

เกิดความตระหนักรูมีจ ิตสำนึกและเกรงกลัวตอบทลงโทษ จนกระท่ังไมกลากระทำความผิดในท่ีสุด  
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5. ทฤษฎีการแกไขฟนฟูผ ูกระทำผิดไมใหกลับไปกระทำความผิดซ้ำในความผิดฐานเมาแลวขับ การกระทำ

ผิดซ้ำ (Recidivism) คือ การกระทำผิดเพิ่มเติมข้ึนอีกหลังจากที่ผ ูทำผิดถูกจับกุมตัวดำเนินคดีและถูกลงโทษ กระทำ

ผิดซ้ำ อาจจะนับรวมถึงการกระทำความผิดครั้งท่ี 2 ข้ึนไป จนอาจจะเรียกไดวา เปนการกระทำผิดติดเปนนิสัยและ

ยากตอการแกไขพฤติกรรม ทำใหอาชญากรรมไมสามารถลดลงไดเนื่องมาจากผ ูตองขังท่ีไดกระทำความผิดซ้ำ 

อาชญากรบางคนไดกระทำผ ิดมาแลวน ับครั้งไมถวน  

ผลการวิเคราะหปญหาเมาแลวขับของประเทศไทย พบวาเกิดจากพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ.2522 

มาตรา 160 ตรี วรรคหนึ่ง มีบทลงโทษท้ังกรณีจำคุกและเปรียบเทียบปรับท่ีเบาเกินไป และในมาตรา 160 ตรี/1  

ไมมีบทลงโทษตามจำนวนครั้งท่ีกระทำความผิดใหช ัดเจน เพียงแตปจจุบันกฎหมายบัญญัติไววาหากกระทำความผิดซ้ำ 

ภายใน 2 ป นับจากวันท่ีกระทำความผิดครั้งแรกใหรับโทษหนักข้ึนเทานั้น ซึ่งการเกิดข้ึนซ้ำภายใน 2 ปน ี้ ไมควรกำหนดไว 

เนื่องจากทำใหเกิดความหละหลวม และเปนโทษท่ีไมหนักพอท่ีประชาชนจะเกรงกลัว ในความเปนจริงหากลวงเลย 

2 ป แลว แตพฤติกรรมยังไมเปลี่ยนแปลงยังคงกระทำความผิดซ้ำก็ถือเปนความผิดท่ีหนักข้ึน ไมเข็ดหลาบไมมีจิตสำนึก 

สมควรตองรับโทษ หนักกวาเดิม ตามหลักกฎหมายเพิ่มโทษ และทฤษฎีการลงโทษเพื่อขมขูยับยั้ง (Deterrence Theory)  

ดังแนวคิดท่ีวา การลงโทษนั้น สามารถขมขูและยับย้ังตัวผ ูกระทำผิดท่ีไดรับโทษและบุคคลอ่ืนท่ีเห็นตัวอยาง ทำใหเกิด

ความเกรงกลัวโทษ จนไมกลากระทำผิดข้ึนอีก ท้ังนี้ จากการศึกษาโทษของมลรัฐเท็กซัส แหงประเทศสหรัฐอเมริกา 

ประเทศมาเลเซีย สาธารณะรัฐสิงคโปร ซึ่งเปนประเทศท่ีประสบความสำเร็จในการแกปญหาเมาแลวขับ เกิดสถิติคดี

เมาแลวขับนอยมาก เห็นควรนำมาปรับใชกับบทลงโทษของประเทศไทย ตางประเทศเหลานั้นลวนมีการกำหนด

ยึดถือตามจำนวนคร้ังท่ีกระทำความผิดครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 และครั้งท่ี 3 มีความชัดเจน ลงโทษหนักข้ึนตามลำดับข้ัน 

ไมมีการกำหนดอายุความจำกัดวาตองกระทำซ้ำภายในก่ีปนับจากคร้ังแรกแตอยางใด ดวยเหตุผลดังกลาวขางตนถือ

วากฎหมายประเทศไทยยังไมมีความชัดเจน ไมเปนไปตามหลักทฤษฎีการลงโทษ จึงถือไดวามาตราดังกลาวเปนชอง

โหวทางกฎหมาย สงผลใหกฎหมายไรประสิทธิภาพ ไมสามารถควบคุมผ ูขับข่ียานพาหนะในขณะมึนเมาได  

สวนผลจากการวิเคราะหมาตรการทางกฎหมายของตางประเทศ ยกตัวอยางเชนในการควบคุมผ ูขับข่ี

ยานพาหนะขณะมึนเมาของมลรัฐเท็กซัส แหงประเทศสหรัฐอเมริกา ประเทศมาเลเซีย สาธารณะรัฐสิงคโปร

เปรียบเทียบกับประเทศไทย ไดผลสรุปดังตอไปนี้ 
มลรัฐเท็กซัส แหงประเทศสหรัฐอเมริกา มีการเพิ่มโทษตามจำนวนคร้ังท่ีกระทำความผิดอยางชัดเจนใน

กฎหมาย กรณีเมาแลวขับแลวไมเกิดเหตุมกีารเพิ่มโทษปรับและเพิ่มโทษจำคุกผ ูกระทำความผิดซ้ำในคดีเมาแลวขับ 

สาธารณะรัฐสิงคโปร มีการเพิ่มโทษตามจำนวนครั้งท่ีกระทำความผิดอยางชัดเจนในกฎหมาย กรณีเมา

แลวขับแลวไมเกิดเหตุชนเชนเดียวกับประเทศสหรัฐอเมริกา มีการเพิ่มโทษปรับและเพิ่มโทษจำคุกผ ูกระทำความผิด

ซ้ำในคดีเมาแลวขับ 

ประเทศมาเลเซีย มีการเพิ่มโทษตามจำนวนคร้ังท่ีกระทำความผิดอยางชัดเจนในกฎหมายมีการเพิ่มโทษ

ปรับผ ูกระทำความผิดซ้ำ เมาแลวขับ และเพิ่มโทษจำคุกผ ูกระทำความผิดซ้ำเมาแลวขับ  

ในสวนการบังคับใชกฎหมายของประเทศไทย จากการศึกษาวิจัยพบวา การทำงานของเจาหนาท่ีตำรวจ

ของประเทศไทย เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบกับกรณีเมาแลวขับของตางประเทศแลว พบวา กระบวนการทำงานของ

เจาหนาท่ีตำรวจของตางประเทศเขมงวดกวดขันกวามากนัก เชน มีการจับกุมผ ูครอบครองยานพาหนะหรือเจาของดวย 

มีการกำหนดโทษจำคุกและโทษปรับผ ูกระทำความผิดซ้ำเมาแลวขับรุนแรงกวาประเทศไทย หากประเทศไทยนำ
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กฎหมายตางประเทศมาปรับใชโดยการเพิ่มโทษจำคุกและโทษปรับใหรุนแรงข้ึน จะทำใหผ ูท่ีเคยหรือไมเคยกระทำผิด

ฐานขับรถในขณะเมาสุรา เกิดความตระหนักรูมีจิตสำนึกและเกรงกลัวตอบทลงโทษ เปนการปองกันสังคมจากการ

กระทำความผิดฐานขับข่ีขณะเมาสุราได  

  ดังนั้น จึงเห็นวารัฐควรมีนโนบายปลุกจิตสำนึกผ ูกระทำความผิดเมาแลวขับ ดวยกำหนดโทษหนวยงานคุม

ประพฤตินำตัวผ ูกระทำความผิดไปรับร ูถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากอุบัติเหตุทางถนน ท้ังผลท่ีเกิดกับผ ูกระทำผิด หรือ

ผ ูอื่นท่ีไดรบัผลกระทบสืบเนื่องตอกันไปไมส ิ้นสุด ต้ังแตสถานการณของหองฉุกเฉิน ไปจนถึงหองดับจิต รวมกับการ

ใชมาตรการอ่ืนๆ เชน การชวยเหลืองานมูลนิธิเมาแลวขับ การใชหลักศาสนาขัดเกลาจิตใจ เปนตน ซึ่งจากตัวอยาง

การลงโทษในคดีตางๆ ท่ีไมมีการบังคับใชโทษ ตามที่บัญญัติไวอยางจริงจัง ทำใหผ ูขับข่ีไมเกิดความเกรงกลัวในการ

กระทำความผิด และไมเกิดสำนึกในการกระทำความผิด ทายท่ีสุดยอมหวนกลับไปกระทำความผิดซ้ำเดิม 

อีกท้ัง ควรวางมาตรการเอาผิดแกผ ูขับข่ียานพาหนะในขณะมึนเมาอยางจริงจัง โดยกำหนดยุทธศาสตร          

ในเชิงสงเสริมใหมีการปราบปรามจับกุม ตามหลักยุทธศาสตรตำรวจ อาจจะเปนการใหเงินรางวัลเจาหนาท่ีตำรวจ

ผ ูปฏิบัติงาน (ซึ่งเปนเหตุจูงใจในการปฏิบัติงาน) ดวยความรวดเร็ว เหมาะสม โปรงใส ยุติธรรม หากหนวยงานภาครัฐ

ไมสงเสริมผ ูปฏิบัติงานเร่ืองเงินนำจับเงินรางวัล คดีเมาแลวขับจะมีทางออกไปในทาง ไมจับจริง ไมตรงไปตรงมา           

ยอมสงผลใหเจาหนาท่ีตำรวจรับสินบนจากผ ูกระทำผิดเองโดยตรง ดังท่ีพบเห็นไดตามขาวสารของสังคมไทย  

ในสวนของบทบัญญัติกำหนดโทษท่ีมีปญหาของประเทศไทย เมื่อเปรียบเทียบกับตางประเทศเชน 

หลักการลงโทษของกฎหมายประเทศสหรัฐอเมริกา ประเทศมาเลเซีย มีการกำหนดโทษแตละครั้งอยางช ัดเจน แยก

เปนผ ูชับชี่ท่ีมีอายุบรรลุนิติภาวะและไมบรรลุนิติภาวะ แยกตามฐานความผิดแตละความรุนแรง และกำหนดใหแต

ละครั้งโทษหนักเพียงใด โดยเฉพาะอยางยิ่ง สาธารณรัฐสิงคโปร มีการกำหนดเพิ่มโทษตามจำนวนคร้ังทุกครั้งท่ีมี

การกระทำความผิดชัดเจน โดยกำหนดครอบคลุมไปถึงความผิดคร้ังท่ี 3 เปนตนไป วามีความผิดรุนแรงข้ึนอยางไร 

แตของประเทศไทย มาตรา 160 ตรี/1 แหงพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ.2522 ไมมีบทบัญญัติกำหนดโทษ

ตามจำนวนครั้งท่ีกระทำความผิด 

แมวาบทบัญญัติโทษในพระราชบัญญัติจราจรทางบกฯท่ีบังคับใชอย ูในปจจุบันจะไดรับการแกไขเพิ่มเติม

ครัง้ลาสุด พ.ศ.2565 ก็พบวายังมีปญหา คือ มีเพียงขอความในบทบัญญัติกวางๆถึงการกระทำความผิดซ้ำภายใน 2 ป 

นับจากวันท่ีกระทำความผิดคร้ังแรก ตองรับโทษรุนแรงข้ึนเทานั้น ไมไดระบุใหชัดเจนวาหากกระทำความผิดเมาแลวขับ 

ครั้งท่ี 1 รับโทษเพียงใด ครัง้ท่ี 2 รับโทษหนักข้ึนเพียงใด หรือหากกระทำผิด 3 ครั้งข้ึนไป รับโทษเทาเดิม หรือตอง

เพิ่มโทษหนักข้ึนตามลำดับอยางไร การไมกำหนดใหชัดเจนตามลำดับโทษแตละครั้ง จึงถือวาเปนกฎหมายท่ีมีชองโหว 

ประเทศไทยมีโทษท่ีไมเขมงวด ไมรุนแรงไมชัดเจนเพียงพอท่ีจะทำใหผ ูขับข่ีเกิดความเกรงกลัวตอบทลงโทษได ไมเปนไป

ตามหลักทฤษฎีการลงโทษ เชนนี้กฎหมายยอมไมศักด์ิสิทธิไ์มมีประสิทธิภาพเพียงพอท่ีจะแกปญหาเมาแลวขับได  

ดังนั้นจึงควรเพิ่มโทษในมาตรา 160 ตรี วรรคหนึ่ง ใหสูงข้ึน และบัญญัติบทลงโทษผ ูกระทำความผิดซ้ำให

ชัดเจนมากข้ึนในมาตรา 160 ตรี/1 โดยใหมีการลงโทษตามจำนวนครั้งท่ีกระทำความผิด และเพิ่มเติมโทษเก่ียวกับ

การบริการสังคม โดยกำหนดใหผูกระทำความผิดซ้ำตองทำงานบริการสังคม 8-12 ชั่วโมง เพื่อเปนการปลูกจิตสำนึก

ไมใหมีการกระทำความผิดฐานนี้อีกตอไป  
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อภิปรายผล 
ผ ูวิจัยสามารถอภิปรายผลการศึกษาตามวัตถุประสงคของการวิจัยไดดังนี้ งานวิจัยนี้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี

เร่ืองการลงโทษเพื่อการแกแคน จะใชวิธีการลงโทษเพื่อการตอบแทนผ ูกระทำผิดใหไดรับโทษเพื่อใหสาสมกับ

ความผิดท่ีผ ูนั้นไดกระทำ เพื่อทำใหรูสำนึกถึงความผิดในการกระทำของตน ทฤษฎีนี้มีแนวคิดในการลงโทษวา

ผ ูกระทำผิดมีเจตจำนงเสรี (Free Will) ในการท่ีจะคิดตัดสินใจ และกระทำการดวยตนเอง เมื่อตัดสินใจทำยอมตอง

รับผิดชอบตอการกระทำของตน และสมควรไดรับการลงโทษ ทฤษฎีการลงโทษเพื่อขมขูยับยั้ง จะเปนยังย้ังท้ังตัว

ผ ูกระทำผิดและยับยั้งบุคคลอ่ืนท่ีจะดูเปนเย่ียงอยาง ทำใหเกิดความเกรงกลัวโทษ จนไมกลากระทำผิด สวนทฤษฎี

การลงโทษเพื่อแกไขฟนฟูผ ูกระทำผิด เปนการไมใหผูกระทำผ ิดกลับมากระทำผิดซ้ำ  

สวนหลักการเพิ่มโทษ ประเด็นสำคัญจะตองไมมีความเหลื่อมล้ำลักลั่นกัน ปรับปรุงกฎหมายเพื่อใหสอดคลอง
กับสถานการณหรือสภาพปญหากับบริบทของสังคมปจจุบัน โดยตองกำหนดจากหลักความยุติธรรมท่ีไดสัดสวน 

(Proportional Justice) ซึ่งการเพิ่มโทษจากจำนวนครั้งท่ีผ ูกระทำความผิดไดกระทำข้ึน ไดแก หากทำผิดครั้งท่ี 2 

ครั้งท่ี 3 ยอมจะตองไดรับปริมาณโทษท่ีเพิ่มข้ึนและมากกวาคนกระทำความผิดครั้งเดียว สอดคลองตามหลักทฤษฎี

การแกไขฟนฟูผ ูกระทำผิดไมใหกลับไปกระทำความผิดซ้ำ การกระทำความผิดครั้งท่ี 2 กระทำความผิดซ้ำ (Recidivism) 

คือ การกระทำผิดเพิ่มเติมข้ึนอีกหลังจากท่ีผ ูทำผิดถูกจับกุมตัวดำเนินคดีและถูกลงโทษ เปนการกระทำผิดติดเปน

นิสัยและยากตอการแกไขพฤติกรรม จึงจะตองมีการเพิ่มโทษ ถูกลงโทษโดยรัฐ ภาครัฐจะตองมีการดำเนินการปรับ

เพิ่มโทษ เพื่อใหเกิดความเกรงกลัวตอบทลงโทษ จนกระท่ังไมกลากระทำความผิดในท่ีสุด  

ดังนั้น จึงเห็นควรเพิ่มเติมบัญญัติบทลงโทษระบ ุใหช ัดเจนตามจำนวนครั้งท่ีกระทำความผิด ดังเชนเดียวกับ

ประเทศสหรัฐอเมริกา ประเทศมาเลเซีย และสาธารณรัฐสิงคโปร เพื่อใหผูท่ีเคยกระทำผิดฐานขับรถในขณะเมาสุรา

เกรงกลัวไมกลากระทำความผิดเปนการปองปราม ไมใหผูขับข่ีกระทำผิดซ้ำและลดปริมาณการด่ืมแอลกอฮอลของผ ู
ขับข่ีไดอีกทางหนึ่ง สอดคลองกับงานวิจัย เร่ือง มาตรการทางกฎหมายท่ีเหมาะสมสำหรับผ ูกระทำความผิดฐานขับ

รถขณะมึนเมาในประเทศไทย ของนางสาวศุภวรรณ พันธุลิมาภินันท  

จากปญหาดังกลาวขางตน คงปฏิเสธไมไดวามาตรการทางกฎหมายเปนสาเหตุหนึ่งท่ีสำคัญ ซึ่งหากมี

มาตรการทางกฎหมายท่ีเหมาะสม สงผลใหพลเมืองท่ีอยูภายใตกฎหมายของประเทศไทยผ ูท่ีคิดจะกระทำผิดเกรงกลัว 

เข็ดหลาบ และสงผลทางดานจิตใจใหมีความคิดท่ีไมกลาเสี่ยงท่ีจะการกระทำความผิดซ้ำในครั้งตอๆไปอีก งานวิจัย

นี้เปนการศึกษากฎหมายของประเทศไทยและกฎหมายตางประเทศ ดังตอไปนี้  

มลรัฐเท็กซัส แหงประเทศสหรัฐอเมริกามีการเพิ่มโทษตามจำนวนคร้ังท่ีกระทำความผิดอยางชัดเจนใน

กฎหมาย กรณีเมาแลวขับแลวไมเกิดเหตุชน มีการเพิ่มโทษปรับและเพิ่มโทษจำคุกผ ูกระทำความผิดซ้ำในคดีเมาแลวขับ 

สาธารณะรัฐสิงคโปร มีการเพิ่มโทษตามจำนวนคร้ังท่ีกระทำความผิดอยางชัดเจนในกฎหมาย กรณีเมา

แลวขับแลวไมเกิดเหตุชนเชนเดียวกับประเทศสหรัฐอเมริกา มีการเพิ่มโทษปรับและเพิ่มโทษจำคุกผ ูกระทำความผิด

ซ้ำในคดีเมาแลวขับ 

ประเทศมาเลเซีย มีการเพิ่มโทษตามจำนวนคร้ังท่ีกระทำความผิดอยางชัดเจนในกฎหมาย มีการเพิ่มโทษ

ปรับผ ูกระทำความผิดซ้ำ เมาแลวขับ และเพิ่มโทษจำคุกผ ูกระทำความผิดซ้ำเมาแลวขับ  
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สวนปญหากฎหมายของประเทศไทย ปรากฏวาไมมีการกำหนดบทบัญญัติทางกฎหมายตามจำนวนคร้ังท่ี

ชัดเจนอยางเชนตางประเทศ เพียงแคบัญญัติไวกวางๆถึงการกระทำความผิดซ้ำ ภายใน 2 ป จึงมีการเพิ่มโทษ ซี่งกวาง
และไมช ัดเจน ไมไดบงบอกวากระทำผิดซ้ำจำนวนกี่ครั้ง ครัง้ท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครัง้ท่ี 3 กำหนดอัตราโทษเพียงใด แตใน

กฎหมายของประเทศสหรัฐอเมริกา สาธารณรัฐสิงคโปร และมาเลเซีย ท่ีมีการบัญญัติกำหนดโทษท่ีชัดเจนแตละคร้ัง 

มีการกำหนดอายุของผ ูขับข่ีในการเมาแลวขับแตละครั้งดวย ซึ่งถือวารุนแรงกวาของประเทศไทย ประเทศเหลานี้

พบคดีเมาแลวขับนอยมาก ยอมสะทอนใหเห็นถึงประสิทธิภาพของกฎหมายของประเทศนั้นๆ  

ดังนั้น จึงเห็นควรนำบทลงโทษของประเทศสหรัฐอเมริกา สาธารณรัฐสิงคโปร และมาเลเซีย มาปรับใชใหมี
ความเหมาะสมกับประเทศไทย โดยเห็นควรเสนอใหรัฐบาลยกรางกฎหมายเพิ่มโทษผ ูกระทำความผิดซ้ำเมาแลวขับ 

ใหเขมขนลงไปในตัวบทกฎหมาย เพื่อใหผ ูท่ีเคยหรือไมเคยกระทำผิดฐานขับรถในขณะเมาสุราในประเทศไทยเกิด

ความต่ืนตัวตระหนักรู มีจิตสำนึกและเกรงกลัวตอบทลงโทษ อีกท้ังเปนเย่ียงอยางใหแกผูท่ียังไมกระทำผิดจนกระทั่ง

ไมกลากระทำความผิดเมาแลวขับอีกตอไป  

สำหรับประเด็นขอปญหาเกี่ยวกับการกระทำความผิดซ้ำ ท่ีไมเกรงกลัวตอกฎหมายและบทลงโทษ          

หากตองการลดพฤติกรรมเมาแลวขับ การท่ีกำหนดบทลงโทษที่รุนแรงสอดคลองกับทฤษฎีการลงโทษ และงานวิจัย 

เร่ือง ปญหาเกี่ยวกับบทลงโทษกรณีปฏิเสธการตรวจวัดแอลกอฮอล ของกฎหมายไทยเปรียบเทียบกฎหมายตางประเทศ 

ของนางสาวธัญญาภรณ ชูเอ่ียม 

 

ขอเสนอแนะ 
จากการศึกษาคนความาตรการทางกฎหมายในการควบคุมผ ูขับข่ียานพาหนะขณะมึนเมาของไทยและของ

ตางประเทศ โดยนำบทลงโทษของประเทศสหรัฐอเมริกา สาธารณรัฐสิงคโปร และประเทศมาเลเซีย มาเปนแนวทาง

ปรับใชกับพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ.2522 มาตรา 160 ตร ีวรรคหนึ่ง และมาตรา 160 ตรี/1 ผ ูศึกษามีขอเสนอแนะ 

ดังตอไปนี้ 

1. จากเดิมท่ี มาตรา 160 ตร ีวรรคหนึ่ง บัญญัติวา “ผ ูใดฝาฝนมาตรา 43 (2) หามไมใหผูขับข่ีรถในขณะ

เมาสุราหรือของเมาอยางอื่น ตองระวางโทษจำคุกไมเกินหนึ่งปหรือปรับต้ังแตหาพนถึงสองหมื่นบาท หรอืท้ังจำท้ังปรับ 

และใหศาลสั่งพักใชใบอนุญาตขับข่ีของผ ูนั้น มีกำหนดไมนอยกวาหกเดือนหรือเพิกถอนใบอนุญาตขับข่ี”  

แกไขขอความในมาตรา 160 ตร ีวรรคหนึ่ง ความวา 
“ผ ูใดฝาฝนมาตรา 43 (2) หามไมใหผ ูขับข่ีรถในขณะเมาสุราหรือของเมาอยางอื่น ตองระวางโทษจำคุก          

ไมเกินหนึ่งปหรือปรับไมนอยกวาหนึ่งแสนบาท และใหศาลสั่งพักใชใบอนุญาตขับข่ีของผ ูนั้นมีกำหนดไมนอยกวา

หน ึ่งปหรือเพิกถอนใบอนุญาตขับข่ี” 

2. จากเดิมท่ี มาตรา 160 ตร/ี1 บัญญัติวา “ผ ูใดกระทำความผิดตามมาตรา 160 ตรี วรรคหนึ่ง และไดกระทำ

ความผิดซ้ำอีกภายในสองปนับแตวันท่ีกระทำความผิดครั้งแรก ตองระวางโทษจำคุกไมเกินสองป และปรับต้ังแตหา

หม่ืนบาทถึงหนึ่งแสนบาท และใหศาลสั่งพักใชใบอนุญาตขับข่ีของผ ูนั้นมีกำหนดไมนอยกวา หนึ่งป หรือเพิกถอน

ใบอนุญาตขับข่ี” 

แกไขขอความในมาตรา 160 ตร/ี1 ความวา 
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“ผ ูใดกระทำความผิดตามมาตรา 160 ตรี วรรคหนึ่ง ตองระวางโทษสำหรับความผิดครั้งท่ี 1 จำคุกไมเกิน

สองปหรือปรับไมนอยกวาหนึ่งแสนบาทหรือท้ังจำท้ังปรับและใหศาลสั่งพักใชใบอนุญาตขับข่ีของผ ูนั้นมีกำหนดไม

นอยกวาหนึ่งปหรือเพิกถอนใบอนุญาตขับข่ี และใหทำงานบริการสังคม 8-12 ชั่วโมง หากกระทำความผิดครั้งท่ี 2 

ตองระวางโทษจำคุกไมเกินสามป และปรับไมนอยกวาสองแสนบาท หรือท้ังจำท้ังปรับและใหศาลสั่งพักใชใบอนุญาต

ขับข่ีของผ ูนั้นมีกำหนดไมนอยกวาสามปหรือเพิกถอนใบอนุญาตขับข่ี และใหทำงานบริการสังคม 12-24 ชั่วโมง” 

 
ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรศึกษาเรื่องความรับผิดในทางแพงของผ ูขายและเจาภาพทางสังคมใหรับผิดตอความเสียหายท่ีเกิด

ตอผูเสียหาย อันเนื่องจากการท่ีผ ูขับรถในขณะเมาสุราซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในรานท่ีผ ูขายจำหนายหรือหรืองาน

เลี้ยงท่ีเจาภาพใหบริการเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแลวขับรถไปกอความเสียหายข้ึน 

2. ควรศึกษาเพื่อสรางจิตสำนึกและปรับเปลี่ยน พฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยางตอเนื่อง

แกผ ูขับข่ีรถในขณะเมาสุรา เชน โครงการรณรงคสนับสนุนใหกล ุมบุคคลท่ีไปรวมงานเลี้ยงฉลองเลือกสมาชิกคนใด

คนหนึ่งในกล ุม ซึ่งปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลขณะเขารวมงานเลี้ยงใหทำหนาท่ีเปนผ ูขับรถสงบุคคลอื่นๆ 

กลับท่ีพัก 
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Powers and duties of municipal officials according to the Act on Maintaining Cleanliness and 
Orderliness of the Country B.E. 2017 : A case study of Wiang Chiang Saen Subdistrict 
Municipality. Chiang Saen District Chiang Rai Province

สิบเอกณัฐพล  แปงมาลัย 

สาขาวิชา กฎหมายมหาชน มหาวิทยาลัยเวสเทิรน 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.รัฐชฎา  แรง

ภาควิชา นิติศาสตร มหาวิทยาลัยเวสเทิรน 

 

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎี แนวคำพิพากษาศาล ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ ศึกษา

ปญหาขอเท็จจริง ปญหาขอกฎหมาย และศึกษามาตรการทางกฎหมาย เกี่ยวกับอำนาจหนาที่ของเจาพนักงาน

เทศกิจในสวนของเทศบาลทั้งของประเทศไทยและของตางประเทศ เพื่อนำมาตรการที่มีความเหมาะสมมาปรับใช

กับกฎหมายไทยใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 

  วิธีดำเนินการวิจัยเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งเปนการศึกษาวิจัยเอกสาร (Documentary 

Research) ตัวบทกฎหมาย ตำราทางวิชาการ งานวิจัย สื่ออิเล็กทรอนิกสของไทยและของตางประเทศ มีการสัมภาษณ

เชิงลึกกลุมตัวอยางทั้งหมด 4 กลุม คือ กลุมที่ 1 ปลัดหรือรองปลัดเทศบาล จำนวน 2 คน กลุมที่ 2 เจาพนกังาน

เทศกิจหรือนักจัดการงานเทศกิจ จำนวน 5 คน กลุมท่ี 3 ลูกจางปฏิบัติงานท่ีเกี่ยวของกับงานเทศกิจ จำนวน 5 คน 

กลุมท่ี 4 เจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีเกี่ยวของ จำนวน 5 คน 

  จากการศึกษาพบวา มาตรการบังคับทางปกครองอำนาจการบังคับใชกฎหมายของเจาหนาที่ผูปฏิบัติมี

อำนาจในการบังคับใชกฎหมายไดโดยตรงจากหลักการการกระจายอำนาจจากสวนกลางสูสวนภูมิภาค ทำใหเกิดความ

รวดเร็วในการปฏิบัติงาน แตเมื่อมีเหตุการณฟองรองหรือขอพิพาทเกิดข้ึนเกี่ยวกับเจาหนาท่ีของทางปกครอง สามารถ

สงเรื ่องใหหนวยงานที่เกี่ยวของกับศาลพิจารณาตัดสินหาขอยุติได ดังนั ้นผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะใหมีการแกไข

กฎหมายในสวนของ มาตรา 4 แหงพระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยของบานเมือง 

พ.ศ.2560 ใหเพิม่เจาพนักงานเทศกิจ ซึ่งเปนผูปฏิบัติงาน และรับผิดชอบโดยตรงเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดและ

ความเปนระเบียบเรียบรอยเขาไปใหมีอำนาจในการบังคับใชกฎหมายใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดตอทองถ่ินนั้น 
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Abstract
This research aims to study theoretical concepts. Court judgment guidelines Related 

research results Study factual problems legal problems and study legal measures Concerning 
the powers and duties of municipal officials in both Thai and foreign municipalities. To bring 
appropriate measures to adapt to Thai law to be more effective.

The research method is qualitative research (Qualitative Research), which is a study 
of documents (Documentary Research), legal texts, academic textbooks, research, Thai and 
foreign electronic media. There were in-depth interviews with a total of 4 sample groups: 
Group 1: 2 Permanent Secretary or Deputy Permanent Secretary of the municipality; Group 
2: 5 municipal officials or municipal managers; Group 3: Employees performing duties 
related to municipal work. 5 people, group 4, related public health officials, 5 people 

From the study it was found that Administrative enforcement measures. The law 
enforcement power of the implementing officials has the power to enforce the law directly 
from the principle of decentralization from the central to the regional areas. Causes speed in 
operations But when there is a lawsuit or dispute about an administrative official. The matter 
can be sent to the relevant agencies for the court to consider and reach a resolution. Therefore, 
the researcher has a recommendation to amend the law in Section 4 of the Act on Maintaining 
Cleanliness and Orderliness of the Country, B.E. 2017, to increase the number of municipal 
officials. which is a worker and is directly responsible for maintaining cleanliness and 
orderliness and has the power to enforce the law for maximum efficiency in that locality

Keyword : Authority, municipal official 

เทศบาลหรือองคกรปกครองสวนทองถ่ินมีอำนาจหนาท่ีในงานจัดการดูแลสารทุกขสุขดิบของประชาชนใน

เขตพื้นที่ของตนใหอยูดีกินดีไดรับสิทธิที่พึงมีจากรัฐบาลสวนกลางรวมไปถึงการบังคับใชกฎหมายตาง ๆ ที่อยูใน

ขอบเขตอำนาจของตนซึ่งในแตละสวนหรือตำแหนงตาง ๆ ตามกรอบมาตรฐานกำหนดตำแหนงของทางเทศบาลท่ีมี

อำนาจในการบังคับใชกฎหมายที่ตางกันไปตามที่กฎหมายใหอำนาจไว ตำแหนงเจาพนักงานเทศกิจก็เปนตำแหนง

นึ่งท่ีมีการบรรจุไวในกรอบมาตรฐานกำหนดตำแหนงของเทศบาลท่ีมีพื้นท่ีดูแลกวางขวางซึ่งมีหนาท่ีดูแลความเปน

ระเบียบเรียบรอยของบานเมืองโดยมีกฎหมายท่ีเปนเคร่ืองมือในการบังคับใช คือพระราชบัญญัติรักษาความสะอาด

และความเปนระเบียบเรียบรอยของบานเมือง พ.ศ.2560  

  ซึ่งท่ีผานมาเจาพนักงานเทศกิจในในเขตพื้นท่ีของเทศบาลหรือสวนราชการสวนภูมิภาคท่ีมีอัตรากำลังของ

เจาพนักงานเทศกิจมีหนาท่ีตรวจตราดูแลความระเบียบเรียบรอยตามพระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความ

เปนระเบียบเรียบรอยของบานเมือง พ.ศ.2560 ในเขตพื้นที่ของตัวเอง แตกลับไมสามารถบังคับใชอำนาจตาม

พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยของบานเมือง พ.ศ.2560 ไดอยางเต็มที่ใหเกิด

ประโยชนสูงสุดตอหนวยงานราชการและประชาชาชน เพราะถูกจำกัดอำนาจไปใหเหลือแตปลัดและรองปลัด ซึ่งใน

ความเปนจริงในการลงพื้นที่ เมื่อเกิดเหตุซึ่งหนาทั้งปลัดและรองปลัดไมสามรถที่จะแกไขและบังคับใชกฎหมายได

อยางทันทวงที ทำใหเกิดปญหาตามมาวาเจาหนาที่เลือกปฏิบัติ เพราะทั้งปลัดและรองปลัดเปนขาราชการระดับ

บริหารไมสามารถท่ีจะลงมาตรวจตราดูแลรับผิดชอบในเขตพื้นท่ีตลอดเวลาได จึงทำใหเกิดปญหาในเร่ืองของอำนาจ

การบังคับใชกฎหมายตามพระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยของบานเมือง พ.ศ.2560 

ของเจาพนักงานเทศกิจดังกลาวข้ึน 
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1. เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับอำนาจหนาท่ีของเจาพนักงานเทศกิจในสวนของเทศบาลของประเทศ

ไทยและของตางประเทศ แนวคำพิพากษาศาล มาตรการทางกฎหมายและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

2. เพื่อศึกษาปญหาขอเท็จจริงและขอกฎหมายเก่ียวกับอำนาจหนาท่ีของเจาพนักงานเทศกิจในสวนของ

เทศบาลของประเทศไทย 

3. เพื่อศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบอำนาจหนาท่ีของเจาพนักงานเทศกิจในสวนของเทศบาลของตางประเทศ

กับของประเทศไทย 

4. เพื่อเสนอแนะมาตรการทางกฎหมายเก่ียวกับอำนาจหนาท่ีของเจาพนกังานเทศกิจในสวนของเทศบาล

ของตางประเทศท่ีมีความเหมาะสมมาปรับใชกับกฎหมายไทย 

กลุมท่ี 1 ปลัดหรือรองปลัดเทศบาล จำนวน 5 คน

กลุมท่ี 2 เจาพนักงานเทศกิจหรือนักจัดการงานเทศกิจ จำนวน 5 คน 

กลุมท่ี 3 ลูกจางปฏิบัติงานท่ีเกี่ยวของกับงานเทศกิจ จำนวน 5 คน 

กลุมท่ี 4 เจาหนาท่ีสาธาราณสุขท่ีเกี่ยวของ

 

1. ความเปนมาของพนักงานเทศกิจ 

2. กฎหมายกับความยุติธรรมในสังคม

3. การใชอำนาจของเจาหนาท่ีรัฐ

4. การบริการสาธารณะ

5. การใชดุลพินิจของเจาหนาท่ีของรัฐ

6. แนวความคิดการปกครองทองถ่ิน  

7. อำนาจหนาท่ีขององคกรปกครองสวน

ทองถ่ิน 

8. ประวัติความเปนมาของพนักงาน

เทศกิจ 

9. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

เจาพนักงานเทศกิจไมมีอำนาจ

บังคับใชกฎหมายตาม

พระราชบัญญัติรักษาความ

สะอาดและความเปนระเบียบ

เรียบรอยของบานเมือง          

พ.ศ.2560 

เจาพนักงานเทศกิจมิไดอยูใน

ความหมายของเจาพนักงานท่ี

กำหนดไวใน มาตรา 4  

กฎหมายของตางประเทศ 

1. กฎหมายประเทศฝรั่งเศส 

2. กฎหมายประเทศอังกฤษ 

3. กฎหมายประเทศเยอรมันนี 

กฎหมายของประเทศไทย 

กฎหมายอาญา  

- มาตรา 1(16) เจาพนักงาน 

- มาตรา 157 ความรับผิดฐานเจา

พนักงานปฏิบัติหนาท่ีโดยมิชอบ 

2. พระราชบัญญัติรักษาความ  

สะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอย

ของบานเมือง พ.ศ.2560 

- มาตรา 4  

งานวิจัยเรื่องอำนาจหนาท่ีของเจาพนักงานเทศกิจตามพระราชบัญญัติรักษาความสะอาด

และความเปนระเบียบเรียบรอยของบานเมือง พ.ศ.2560 
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การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาเอกสารจากตัวบทกฎหมาย ตำรา

ทางวิชาการ งานวิจัย บทความจากวารสารหรือนิตยาสารทากฎหมาย เอกสาร ประกอบการสัมมนา สถิติ ขอมูลจาก

เว็บไซตทางอินเตอรเน็ตท้ังของประเทศไทยและของตางประเทศ เกี่ยวกับเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดและความเปน

ระเบียบเรียบรอยของบานเมือง ประกอบกับการสัมภาษณเชิงลึกกลุมตัวอยาง เพื่อเปนขอมูลใน การวิเคราะหปญหา 

สรุปและขอเสนอแนะ เพื่อเปนขอมูลในการวิเคราะหปญหา สรุปและขอเสนอแนะ ไดแก 1. ปลัดหรือรองปลัดเทศบาล 

2. เจาพนักงานเทศกิจหรือนักจัดการงานเทศกิจ 3. ลูกจางปฏิบัติงานท่ีเกี่ยวของกับงานเทศกิจ 4. เจาหนาท่ีสาธาราณ

สุขท่ีเกี่ยวของ โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

  1. ผูวิจัยติดตอประสานงานกับประชากรและกลุมตัวอยางท่ีจะทำการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 

เพื่อสรางสัมพันธภาพท่ีดีรวมท้ังสรางความเขาใจเกี่ยวกับวัตถุประสงคการวิจัยและกระบวนการวิจัย 

 2. ผูวิจัยทำหนังสือขออนุญาตแนะนำตัวและขออนุญาตเก็บขอมูลจากมหาวิทยาลัยเวสเทิรนเสนอตอ

บุคคลคล เจาของกิจการและหนวยงานท่ีจะเขาไปขอสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview)  

 3. ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการดังตอไปนี้คือ 

  3.1 การสัมภาษณแบบเชิงลึก (In-depth Interview) คือ สัมภาษณประชากรและกลุมตัวอยาง

โดยเรียงลำดับประเด็นคำถามตามแบบฟอรมสัมภาษณเชิงลึก 

   3.2 บันทึกการสนทนาในกระดาษ เครื่องบันทึกภาพและเครื่องบันทึกเสียงแหลงทุติยภูมิไดมา

จากแหลงเอกสาร เชน กฎหมายท่ีเกี่ยวของกับอำนาจหนาท่ีของเจาพนักงานเทศกิจตามพระราชบัญญัติรักษาความ

สะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยของบานเมือง พ.ศ.2560 งานวิจัยของประเทศไทยและของตางประเทศ ตำรา 

หนังสือและขอมูลจากอินเตอรเน็ต 

 

/
  1. สรุปผลการวิเคราะหแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับอำนาจหนาที่ของเจาพนักงานเทศกิจในสวนของเทศบาล

ของประเทศไทยและของตางประเทศ แนวคำพิพากษาศาล มาตรการทางกฎหมายและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  การบังคับใชตามคำสั่งของกรมการปกครอง องคกรปกครองมีภารกิจในการจัดทำบริการสาธารณะ รักษา

ความสงบเรียบรอยและรักษาประโยชนของสวนรวม กรณีท่ีเอกชนมีขอโตแยงเกี่ยวกับสิทธิ หนาท่ีหรือความรับผิด

ในเร่ืองใด ถาไมอาจตกลงกันไดก็จำตองรองขอตอศาลใหวินิจฉัยชี้ขาดและบังคับตามคำสั่งหรือคำพิพากษาของศาล 

หนวยงานของรัฐไมสามารถใชมาตรการบังคับทางปกครองโดยการยึดหรืออายัดทรัพยสินของเจาหนาท่ีมาขายทอดตลาด

เพื่อชำระเงินไดและแมกรณีท่ีหนวยงานของรัฐจะมีคำสั่งเพิกถอนการอนุมัติเงินสวัสดิการพรอมกับเรียกเงินคืนไปใน

คราวเดียวกัน  

 การเรียกเงินคืนยอมไมเปนคำสั่งทางปกครอง หนวยงานของรัฐจึงไมอาจใชมาตรการบังคับทางปกครองได 

หากหนวยงานของรัฐมีหนังสือทวงถามใหเจาหนาท่ีคืนเงินแลวแตเจาหนาท่ีไมนำเงินมาคืน การคืนเงินท่ีไดรับไปแลว

ใหเจาหนาท่ีออกคำสั่งทางปกครองเปนหนังสือเพื่อเรียกเงินคืน ฝายปกครองยอมใชมาตรการบังคับทางปกครองตาม

คำสั่งเรียกเงินคืนได ไมจำตองฟองคดีตอศาลดังเชนในปจจุบันอีก แตทั้งนี้การออกคำสั่งทางปกครองเรียกเงินคืนนี้

ยอมใชกับกรณีท่ีการใหเงินกระทำโดยวิธีการออกคำสั่งทางปกครองและมีการเพิกถอนคำสั่งทางปกครองท่ีใหเงิน  
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 มาตรการบังคับทางปกครองใชกับคำสั่งทางปกครองทุกประเภทคำสั่งทางปกครองที่ตองอาศัยการบังคับ 

ไดแก คำสั่งที่กำหนดหนาที่ใหบุคคลปฏิบัติ เชน คำสั่งที่กำหนดใหบุคคลชำระเงินหรือคำสั่งที่กำหนดใหบุคคล

กระทำหรือละเวนกระทำซึ่งหากผูรับคำสั่งไมปฏิบัติตามจำเปนตองมีการ  

บังคับเพื่อใหคำสั่งบรรลุผล 

  2. สรุปผลการวิเคราะหปญหาขอเท็จจริงและขอกฎหมายเกี่ยวกับอำนาจหนาท่ีของเจาพนักงานเทศกิจใน

สวนของเทศบาลของประเทศไทย 

  หนวยงานของรัฐบังคับทางปกครองบัญญัติในมาตรา ๕๕ แหงพระราชบัญญัติวิธีปฏิบัติราชการทาง

ปกครองฯ ท่ีกำหนดวาการบังคับทางปกครองไมใชกับเจาหนาท่ีดวยกัน เวนแตจะมีกฎหมายกำหนดไวเปนอยางอื่น 

ซึ่งการใชคำวาเจาหนาท่ีทำใหเกิดปญหาในการตีความและใชบังคับกฎหมาย เพราะอาจทำใหเกิดความเขาใจสับสน

ไดวาหมายถึงเจาหนาที ่ในฐานะที่เปนตัวบุคคลทั้งที ่ตามเจตนารมณของกฎหมายประสงคใหหมายถึงองคกร

เจาหนาที่ฝายปกครองหรือหนวยงานของรัฐที่ใชอำนาจทางปกครอง การขัดกันระหวางประโยชนสวนบุคคลกับ

ประโยชนสวนรวมของเจาพนักงานของรัฐ หมายถึง การที่เจาพนักงานของรัฐไดตกอยูในฐานะเปนผูมีสวนไดเสีย            

ในรูปแบบตาง ๆ ตามท่ีกฎหมายบัญญัติหามไวและเจาพนักงานของรัฐผูนั้นยังไดเขาไปพิจารณาดำเนินการในกิจการ

สาธารณะท่ีเปนการดำเนินการตามอำนาจหนาท่ีในกิจการของรัฐเพื่อประโยชนของรัฐ 

  3. สรุปผลการวิเคราะหเปรียบเทียบอำนาจหนาท่ีของเจาพนักงานเทศกิจในสวนของเทศบาลของตางประเทศ

กับของประเทศไทย 

  การกระจายอำนาจ (Decentralization) เห็นวาการกระจายอำนาจมี 2 รูปแบบ คือ 1) การกระจายอำนาจ 

สูทองถ่ินหรือการกระจายอำนาจตามอาณาเขต หมายถึง การมอบอำนาจใหทองถ่ินจัดทำกิจการหรือบริการสาธารณะ

บางเร่ืองภายในเขตของแตละทองถ่ินและทองถ่ินมีอิสระในการปกครองตนเองพอสมควรและ 2) การกระจายอำนาจ 

ตามบริการหรือการกระจายอำนาจทางเทคนิค หมายถึง การโอนกิจการบริการสาธารณะบางกิจการจากรัฐหรือองคกร

ปกครองสวนกลางไปใหหนวยงานบางหนวยงานรับผิดชอบจัดทำแยกตางหากและอยางเปนอิสระโดยปกติแลวจะเปน

กิจการซึ่งการจัดทำตองอาศัยความรูความชํานาญทางเทคโนโลยีเปนพิเศษ เชน การสื่อสารวิทยุกระจายเสียง และ

โทรทัศน การผลิตกระแสไฟฟา เปนตน การกระจายอำนาจใหแกทองถ่ินท่ีผานมาสงผลใหโครงสรางขององคกรปกครอง

สวนทองถ่ิน (อปท.) ไดรับการปรับปรุงการถายโอนภารกิจและอำนาจหนาท่ีบางประการใหแกราชการบริหารสวน

ทองถ่ิน เพื่อสงเสริมใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการปกครองทองถ่ินมากข้ึน โดยกําหนดใหผูบริหารทองถ่ินและ

สมาชิกสภาทองถ่ินมาจากการเลือกต้ังโดยตรงของประชาชนเกิดการเพิ่มข้ึนของงบประมาณอยางมากโดยเฉพาะใน

เขตเมืองทำใหเกิดการแขงขันเพื่อชิงตำแหนงในองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่เขมขนและรุนแรงมากขึ้น อยางไรก็

ตามมีปญหาสำคัญหลายประการที่ทำใหการกระจายอำนาจใหกับองคกรปกครองสวนทองถิ่นยังไมบรรลุผลสำเร็จ

ตามวัตถุประสงคเทาท่ีควรแมรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยท่ีผานมาจะไดกำหนดหลักเกณฑใหองคกรปกครอง

สวนทองถิ่น มีความเปนอิสระในการกำหนดนโยบาย การบริหาร การจัดบริการสาธารณะ การบริหารงานบุคคล 

การเงิน การคลังและไดมีการจัดต้ังองคกรปกครองสวนทองถ่ินรูปแบบตาง ๆ ข้ึนเปนจำนวนมากก็ตามปญหาสำคัญ

ของการปกครองทองถ่ินของประเทศไทย 
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  4. สรุปผลการวิเคราะหมาตรการทางกฎหมายเกี่ยวกับอำนาจหนาที่ของเจาพนักงานเทศกิจในสวนของ

เทศบาลของตางประเทศท่ีมีความเหมาะสมมาปรับใชกับกฎหมายไทย 

   4.1 ผูวาราชการจังหวัดสามารถที่จะกำกับดูแลความชอบดวยกฎหมายของการกระทำตาง ๆ 

ของเทศบาลได โดยหากผูวาราชการจังหวัดเห็นวามตินั้นไมชอบดวยกฎหมายก็สามารถยกเลิกเพิกถอนมติดังกลาว

ไดกอนท่ีมตินั้นจะมีผลใชบังคับ 

   4.2 กอนการบังคับใชกฎหมายหรือขอบังคับใหม การกำกับดูแลของเทศกาลทุกอยางตองดำเนินการ

ทุกอยางภายใตเงื่อนไขที่กำหนด โดยฝายปกครองทำใหการบริหารงานของเทศบาลไมมีอิสระเทาที่ควรซึ่งตอมา

กฎหมายกลางเกี่ยวกับการกระจายอำนาจก็ไดยกเลิกกระบวนการกำกับดูแลกอนเสียทำใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน

มีอิสระในการดำเนินงานมากข้ึน 

   4.3 การกระทำความผิดหรือมีเหตุอันควรสงสัยวามีการกระทำความผิดตามพระราชบัญญัตินี้ให

เจาพนักงานทองถ่ินและพนักงานเจาหนาท่ีมีอำนาจจับกุมผูกระทำความผิดหรือผูท่ีตองสงสัยวากระทำความผิดนั้น

พรอมดวยยานพาหนะ เคร่ืองมือและสิ่งของท่ีใชในการกระทำความผิดเพื่อดำเนินการตามกฎหมายได 

   4.4 ถาผูกระทำความผิดไมปฏิบัติตามพนักงานเจาหนาท่ีมีอำนาจจัดทำหรือมอบหมายใหผูอื่นให

จัดทำใหเกิดความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยและใหผูกระทำความผิดชดใชคาใชจายในการเขาจัดทำ

ความสะอาดหรือความเปนระเบียบเรียบรอยตามท่ีไดใชจายไปจริงใหแกเจาพนักงานทองถ่ินแตการชดใชคาใชจาย

ไมลบลางการกระทำความผิดหรือระงับการดำเนินคดีแกผูกระทำความผิด 

 

การศึกษาเร่ืองอำนาจหนาท่ีของเจาพนักงานเทศกิจตามพระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเปน

ระเบียบเรียบรอยของบานเมือง พ.ศ.2560 : กรณีศึกษาเทศบาลตำบลเวียงเชียงแสน อำเภอเชียงแสน จังหวัด

เชียงราย ผูวิจัยไดนำประเด็นท่ีนาสนใจมาอภิปรายผลไดดังนี้ 

  การศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับอำนาจหนาที่ของเจาพนักงานเทศกิจในสวนของเทศบาลของประเทศ

ไทยและของตางประเทศ แนวคำพิพากษาศาล มาตรการทางกฎหมายและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา การบังคับ

ใชตามคำสั่งของกรมการปกครอง องคกรปกครองมีภารกิจในการจัดทำบริการสาธารณะ รักษาความสงบเรียบรอย

และรักษาประโยชนของสวนรวม กรณีท่ีเอกชนมีขอโตแยงเกี่ยวกับสิทธิ หนาท่ีหรือความรับผิดในเร่ืองใด ถาไมอาจ

ตกลงกันไดก็จำตองรองขอตอศาลใหวินิจฉัยชี้ขาดและบังคับตามคำสั่งหรือคำพิพากษาของศาล ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ กัญญรัตน เสือผอง ดร.วราภรณ จุลปานนท และผูชวยศาสตราจารย ดร.ปรัชญา ชุมนาเสียว ได

วิเคราะหสภาพปญหาเอาไววากรุงเทพมหานครเปนเมืองหลวงและมีขนาดใหญ มีประชากรจำนวนมากจาก

หลากหลายถ่ินฐาน การดูแลรักษาความเปนระเบียบเรียบรอยจึงเปนภาระประการหนึ่งของกรุงเทพมหานครท่ีจะทำ

ใหประชาชนมีความเปนอยูมีความปลอดภัยในชีวิตทรัพยสิน และเชื่อมั่นตอการปฏิบัติหนาท่ีของกรุงเทพมหานคร 

สำนักเทศกิจเปนหนวยงานหนึ่งที่มีอำนาจหนาที่ความรับผิดชอบเกี่ยวกับการควบคุมดูแลและบังคับการใหเปนไป

ตามกฎหมายที่อยูในอำนาจหนาที่ของกรุงเทพมหานคร กฎหมายอื่นที่กำหนดใหเปนหนาที่ของกรุงเทพมหานคร 

เจาหนาท่ีเทศกิจมีอำนาจหนาท่ีตามกฎหมายพระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยของ
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บานเมือง พ.ศ.2535 เพื่อดูแลความเปนระเบียบเรียบรอยของบานเมืองซึ่งเกิดจากการขยายตัวของชุมชนเมืองและ

การเจริญเติบโตของเศรษฐกิจกอใหเกิดปญหาการไมรักษากฎระเบียบหรืออาจไมรูกฎระเบียบปฏิบัติสงผลกระทบ

ตอคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอม เจาหนาท่ีเทศกิจเปนพนักงานเจาหนาท่ีของกรุงเทพมหานคร แตในการปฏิบัติงาน

ของเจาหนาที่เทศกิจกรุงเทพมหานครซึ่งถือวาเปนฝายปกครองในการบังคับใชตามกฎหมาย และยังสอดคลองกับ

งานวิจัยของ ชัญญา ลี้ศัตรูพาย และคณะ ไดวิเคราะหสภาพปญหาเอาไววากรุงเทพมหานคร เมืองหลวงท่ีมีลักษณะ

เปนเมืองเอกนคร เปนศูนยกลางของประเทศไทยในดานการปกครอง เศรษฐกิจ การเงิน การคมนาคมขนสง ฯลฯ 

ทำใหกรุงเทพมหานครเปนเขตการปกครองทองถ่ินแบบพิเศษท่ีมีอำนาจในการบริหารงานออกกฎขอบังคับ รวมถึง

จัดสรรงบประมาณเพื่อนำมาพัฒนาทองถิ่น เนื่องจากกรุงเทพมหานครมีความเจริญเติบโตอยางรวดเร็วในทุก ๆ 

ดาน มีประชากรท่ีเพิ่มข้ึนเปนจำนวนมากจึงทำใหเกิดปญหาตาง ๆ มาก เชน การจราจร มลภาวะ และขยะมูลฝอย 

ความเปนระเบียบเรียบรอยรวมไปถึงการตั้งวางสิ่งของรุกล้ำสาธารณะอันเปนการลิดรอนสิทธิผูใชทางเทา เปนตน 

การดูแลในเร่ืองความเปนระเบียบเรียบรอยดังกลาว มีหนวยงานเทศกิจเปนหลักในดานการดูแลและปฏิบัติการเพื่อ

การจัดระเบียบเมือง ใหกรุงเทพมหานครเปนเมืองนาอยู โดยมีเจาหนาที่เทศกิจเปนผูมีหนาที่ดูแลรับผิดชอบ และ

บังคับการใหเปนไปตามขอบัญญัติกรุงเทพมหานครและขอบังคับอ ื ่นที ่กำหนดใหเปนอำนาจหนาที ่ของ

กรุงเทพมหานคร แตลักษณะการปฏิบัติงานดานเทศกิจโดยสวนใหญเปนการบังคับใชกฎหมายจึงมักปรากฏปญหา

ตามมา เชน การถูกรองเรียนในเรื่องการคอรัปชั่น การถูกรองเรียนในเรื่องการเลือกปฏิบัติไมสามารถแกไขปญหา

หรือดำเนินการกับผูกระทำผิดไดอยางเด็ดขาด รวมถึงการอำนวยความยุติธรรมเบื้องตนใหแกประชาชนยังทำได

อยางไมมีประสิทธิภาพ  

 การศึกษาปญหาขอเท็จจริงและขอกฎหมายเกี ่ยวกับอำนาจหนาที ่ของเจาพนักงานเทศกิจในสวนของ

เทศบาลของประเทศไทย พบวา การท่ีเจาพนักงานของรัฐไดตกอยูในฐานะเปนผูมีสวนไดเสียในรูปแบบตาง ๆ ตามท่ี

กฎหมายบัญญัติหามไวและเจาพนักงานของรัฐผูนั้นยังไดเขาไปพิจารณาดำเนินการในกิจการสาธารณะที่เปนการ

ดำเนินการตามอำนาจหนาท่ีในกิจการของรัฐเพื่อประโยชนของรัฐ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ปรีชา พรหมรินนท 

(2554) พบวา พนักงานเจาหนาท่ีตามพระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยของบานเมือง 

พ.ศ.2535 ดวย โดยมีอำนาจในการควบคุมดูแลและยังบังคับตามคำสั่งทางปกครองเพื่อใหเปนไปตามกฎหมาย โดย

ท่ีเจาหนาท่ีเทศกิจซึ่งถือเปนฝายปกครองมีอำนาจท่ีจะบังคับใหเอกชนผูรับคำสั่งทางปกครองตองปฏิบัติตาม ท้ังนี้ก็

เพื่อการรักษาความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยของบานเมืองจะไดสำเร็จตามเจตนารมณของกฎหมายท่ี

วางไว โดยในการบังคับตาม คำสั่งทางปกครองของฝายปกครอง 

  การศึกษาการเปรียบเทียบอำนาจหนาที่ของเจาพนักงานเทศกิจในสวนของเทศบาลของตางประเทศกับ

ของประเทศไทย พบวา การกระจายอำนาจ (Decentralization) เห็นวาการกระจายอำนาจมี 2 รูปแบบ คือ          

1) การกระจายอำนาจสูทองถิ่นหรือการกระจายอำนาจตามอาณาเขต หมายถึง การมอบอำนาจใหทองถิ่นจัดทำ

กิจการหรือบริการสาธารณะบางเรื ่องภายในเขตของแตละทองถิ ่นและทองถิ ่นมีอิสระในการปกครองตนเอง

พอสมควรและ 2) การกระจายอำนาจตามบริการหรือการกระจายอำนาจทางเทคนิค หมายถึง การโอนกิจการ

บริการสาธารณะบางกิจการจากรัฐหรือองคกรปกครองสวนกลางไปใหหนวยงานบางหนวยงานรับผิดชอบจัดทำแยก

ตางหากและอยางเปนอิสระโดยปกติแลวจะเปนกิจการซึ่งการจัดทำตองอาศัยความรูความชํานาญทางเทคโนโลยี
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เปนพิเศษ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ปรีชา พรหมรินนท (2554) พบวา หลักไมมีกฎหมายไมมีอำนาจกำหนดวา

องคกรฝายปกครองในการกระทำใด ๆ ไดตอเม่ือมีกฎหมายมอบอำนาจใหแกองคกรฝายปกครองในการกระทำนั้น 

กลาวคือการกระทำขององคกรฝายปกครองซึ่งแสดงออกโดยองคกร เจาหนาที่ฝายปกครองนั้นจะตองมีฐานะทาง

กฎหมายรองรับเหตุผลเบื้องตน หลัก “ไมมีกฎหมายไมมีอำนาจ” ซึ่งอธิบายโดยหลักแลวกฎหมายที่ใหอำนาจแก

ฝายปกครองกระทำการตาง ๆ ไดนั ้น ตองเปนกฎหมายลายลักษณอักษรเทานั ้น องคกรฝายปกครองจะอาง

กฎหมายจารีตประเพณีมาเปนฐานในการใชอำนาจปกครองหาไดไม กฎหมายที่ใหอำนาจแกองคกรของรัฐฝาย

บริหารในอันที่จะกระทำการใด ๆ ที่อาจมีผลกระทบกระเทือนตอสิทธิเสรีภาพของราษฎรไดนั้นโดยปกติไดแก 

พระราชบัญญัติและกฎหมายอื่นท่ีมีผลใชบังคับดังเชนพระราชบัญญัติ เชน พระราชกำหนด เปนตน 

 การศึกษามาตรการทางกฎหมายเกี่ยวกับอำนาจหนาที่ของเจาพนักงานเทศกิจในสวนของเทศบาลของ

ตางประเทศที่มีความเหมาะสมมาปรับใชกับกฎหมายไทย พบวา ผู วาราชการจังหวัดสามารถที่จะกำกับดูแล

ความชอบดวยกฎหมายของการกระทำตาง ๆ ของเทศบาลได โดยหากผูวาราชการจังหวัดเห็นวามตินั้นไมชอบดวย

กฎหมายก็สามารถยกเลิกเพิกถอนมติดังกลาวไดกอนที่มตินั้นจะมีผลใชบังคับ และกอนการบังคับใชกฎหมายหรือ

ขอบังคับใหม การกำกับดูแลของเทศกาลทุกอยางตองดำเนินการทุกอยางภายใตเง่ือนไขท่ีกำหนด โดยฝายปกครอง

ทำใหการบริหารงานของเทศบาลไมมีอิสระเทาท่ีควรซึ่งตอมากฎหมายกลางเกี่ยวกับการกระจายอำนาจก็ไดยกเลิก

กระบวนการกำกับดูแลกอนเสียทำใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินมีอิสระในการดำเนินงานมากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ กัญญรัตน เสือผอง ดร.วราภรณ จุลปานนท และผูชวยศาสตราจารย ดร.ปรัชญา ชุมนาเสียว พบวา 

เจาหนาท่ีเทศกิจมีอำนาจหนาท่ีตามกฎหมายพระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยของ

บานเมือง พ.ศ.2535 เพื่อดูแลความเปนระเบียบเรียบรอยของบานเมืองซึ่งเกิดจากการขยายตัวของชุมชนเมืองและ

การเจริญเติบโตของเศรษฐกิจกอใหเกิดปญหาการไมรักษากฎระเบียบ หรืออาจไมรูกฎระเบียบปฏิบัติสงผลกระทบ

ตอคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอม เจาหนาท่ีเทศกิจเปนพนักงานเจาหนาท่ีของกรุงเทพมหานครแตในการปฏิบัติงาน

ของเจาหนาท่ีเทศกิจกรุงเทพมหานครซึ่งถือวาเปนฝายปกครองในการบังคับใชตามกฎหมาย 

 

การศึกษาเร่ืองอำนาจหนาท่ีของเจาพนักงานเทศกิจ ตามพระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเปน

ระเบียบเรียบรอยของบานเมือง พ.ศ.2560 : กรณีศึกษาเทศบาลตำบลเวียงเชียงแสน อำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 

  ควรมีการแกไข มาตรา 4 แหงพระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยของบานเมือง 

พ.ศ.2560 ซึ่งปจจุบันบัญญัติไววา “พนักงานเจาหนาท่ี” หมายความวา 

  (1) ปลัดองคการบริหารสวนจังหวัดและรองปลัดองคการบริหารสวนจังหวัด สำหรับในเขตองคการบริหาร

สวนจังหวัด 

  (2) ปลัดเทศบาลและรองปลัดเทศบาล สำหรับในเขตเทศบาล 

  (3) ปลัดองคการบริหารสวนตำบลและรองปลัดองคการบริหารสวนตำบล สำหรับในเขตองคการบริหาร

สวนตำบล 
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  (4) ปลัดกรุงเทพมหานคร รองปลัดกรุงเทพมหานคร ผูอำนวยการเขตและผูชวยผูอำนวยการเขต สำหรับ

ในเขตกรุงเทพมหานคร 

(5) ปลัดเมืองพัทยาและรองปลัดเมืองพัทยา สำหรับในเขตเมืองพัทยา 

  (6) ปลัดองคกรปกครองสวนทองถิ่นอื่นและรองปลัดองคกรปกครองสวนทองถิ่นอื่นสำหรับในเขตองคกร

ปกครองสวนทองถ่ินนั้น 

  ควรเพิ่ม (7) ใหเจาพนักงานเทศกิจเปนพนักงานเจาหนาท่ี มีอำนาจในการบังคับใชกฎหมายตามพระราชบัญญัติ

รักษาความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยของบานเมือง พ.ศ.2560 เหมือนเฉกเชนเดียวกับปลัดเทศบาล

และรองปลัดเทศบาล เพื่อจะใหการปฏิบัติงานเปนไปอยางรวดเร็วและเกิดประสิทธิภาพสูงสุดตอทางราชการและ
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