
 SK B - komplex forte + kapsule: Výživový dopl-
nok pre dospelých. Balenie: Obsahuje 60 dávok. 
Zloženie: inulín (vláknina z koreňa čakanky), 
vegánska kapsula (HPMC), vitamín B3 (nikotina-
mid), vitamín B5 (D-pantothenát vápenatý), vita-
mín B2 (riboflavín), vitamín B6 (pyridoxín hydro-
chlorid), vitamín B1 (tiamín hydrochlorid) , vitamín 
B9 (kyselina listová), vitamín B7 (D-biotín), vitamín 
B12  (metylkobalamín). Hmotnosť obsahu: 31,7 
g Upozornenie: Neprekračujte odporúčané den-
né dávkovanie. Výživový doplnok nie je náhradou 
pestrej a vyváženej stravy. Uchovávajte mimo do-
sahu detí. Dávkovanie: Užívajte denne 1 kapsulu. 
Zapite dostatočným množstvom vody. Množstvo 
účinných látok (1 kapsula): vitamín B3 - 24 mg 
(150% RVH), vitamín B5 - 9 mg (150% RVH), vita-
mín B2 - 2,1 mg (150% RVH), vitamín B6 - 2,1 mg 
(150 % RVH), vitamín B1 – 1,65 mg (150 % RVH), 
vitamín B9 – 300 µg (150 % RVH), vitamín B7 – 
75 µg (150 % RVH), vitamín B12 – 3,75 µg (150 

% RVH). *RVH - Referenčná výživová hodnota
 CZ B - komplex forte + kapsle: Doplněk stra-
vy pro dospělé. Balení: Obsahuje 60 dávek. 
Složení: inulin (vláknina z kořene čekanky), 
veganská kapsle (HPMC), vitamin B3 (nikotin-
amid), vitamin B5 (D-pantothenát vápenatý), 
vitamin B2 (riboflavin), vitamin B6 (pyridoxin hy-
drochlorid), vitamin B1 (thiamin hydrochlorid), 
vitamin B9 (kyselina listová), vitamin B7 (D-bio-
tin), vitamin B12 (methylkobalamin). Hmotnost 
obsahu: 31,7 g Upozornění: Nepřekračujte 
doporučené denní dávkování. Doplněk stra-
vy není náhradou pestré a vyvážené stravy. 
Uchovávejte mimo dosah dětí. Dávkování: 
Užívejte denně 1 kapsli. Zapijte dostatečným 
množstvím vody. Množství účinných látek (1 
kapsle): vitamin B3 - 24 mg (150 % RHP), vi-
tamin B5 - 9 mg (150 % RHP), vitamin B2 - 2,1 
mg (150 % RHP), vitamin B6 - 2,1 mg (150 % 
RHP),  vitamin B1 - 1,65 mg (150 % RHP), vita-

min B9 - 300 µg (150 % RHP), vitamin B7 - 75 
µg (150 % RHP),  vitamin B12 - 3,75 µg (150 
% RHP).  *RHP - Referenční hodnota příjmu
 HU B - komplex forte + kapszulák: Étrend 
kiegészítő felnőttek számára. Csomagolás:
60 adagot tartalmaz. Aktív összetevők: in-
ulin (rost cikóriagyökérből), vegán kapszula 
(HPMC), B3-vitamin (nikotinamid), B5-vitamin 
(kalcium-D-pantotenát), B2-vitamin (ribo-
flavin), B6-vitamin (piridoxin-hidroklorid), 
B1-vitamin (tiamin-hidroklorid), B9-vitamin 
(folsav), B7-vitamin (D-biotin), B12-vitamin 
(metil-kobalamin). Tartalom súlya: 31,7 g 
Figyelmeztetés: Ne lépje túl az ajánlott napi 
adagot. Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti 
a változatos és kiegyensúlyozott étren-
det. Gyermekek elől elzárva tartandó.  
Adagolás: Vegyen be naponta 
1 kapszulát. A bevétel során igyon sok vizet. Hatóan-
yagok mennyisége (1 kapszula): B3-vitamin - 

24 mg (150% NRV), B5-vitamin - 9 mg (150% 
NRV), B2-vitamin - 2,1 mg (150% NRV), B6-vitamin 
- 2,1 mg (150% NRV), B1-vitamin - 1,65 mg (150% 
NRV), B9-vitamin - 300 µg (150% NRV), B7-vita-
min - 75 µg (150% NRV), B12-vitamin - 3,75 µg 
(150% NRV). *NRV - Táplálkozási referenciaérték. 
DE Komplex forte + Kapseln: Nahrungsergän-
zungsmittel für Erwachsene. Verpackung:
Enthält 60 Dosen. Aktive Inhaltsstoffe: Inulin 
(Ballaststoffe aus Zichorienwurzel), vegane 
Kapsel (HPMC), Vitamin B3 (Nicotinamid), Vi-
tamin B5 (Calcium-D-Pantothenat), Vitamin B2 
(Riboflavin), Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid), 
Vitamin B1 (Thiaminhydrochlorid), Vitamin B9 
(Folsäure), Vitamin B7 (D-Biotin), Vitamin B12 
(Methylcobalamin). Gewicht des Inhalts: 31,7 
g Warnhinweis: Überschreiten Sie nicht die 
empfohlene Tagesdosis. Ein Nahrungsergänzu-
ngsmittel ist kein Ersatz für eine abwechslungs-
reiche und ausgewogene Ernährung. Außerhalb 

der Reichweite von Kindern aufbewahren. Dosi-
erung: 1 Kapsel täglich einnehmen. Während 
der Einnahme reichlich Wasser trinken. Menge 
der Wirkstoffe (1 Kapsel): Vitamin B3 - 24 mg 
(150% NRV), Vitamin B5 - 9 mg (150% NRV), Vi-
tamin B2 - 2,1 mg (150% NRV), Vitamin B6 - 2,1 
mg (150% NRV), Vitamin B1 - 1,65 mg (150% 
NRV), Vitamin B9 - 300 µg (150% NRV), Vitamin 
B7 - 75 µg (150% NRV), Vitamin B12 - 3,75 µg 
(150 % NRV). Mindesthaltbarkeitsdatum: auf 
der Packung angegeben. Chargennummer: auf 
der Packung angegeben. *NRV - Nährstoffbe-
zugswert
Storage: Store in a dry place, away from direct 
sunlight at room temperature.  / Skladovanie:
Skladujte v suchu, mimo priameho slnečného 
žiarenia pri izbovej teplote. / Skladování: 
Skladujte v suchu, mimo přímé sluneční záření 
při pokojové teplotě. / Tárolás: Száraz helyen, 
közvetlen napfénytől védve, szobahőmérséklet-

en tárolja. / Aufbewahrung: An einem trockenen 
Ort, vor direkter Sonneneinstrahlung schützen, bei 
Raumtemperatur aufbewahren. 
Best before end: stated on the packaging. Batch 
number: stated on the packaging. / Minimálna 
trvanlivosť do konca: uvedené na obale. Číslo 
šarže: uvedené na obale. / Minimální trvanli-
vost do konce: uvedeno na obalu. Číslo šarže:
uvedeno na obalu./ Szavatossági idő: a csoma-
goláson feltüntetve. Tételszám: a csomagoláson 
feltüntetve./Mindesthaltbarkeitsdatum: auf der 
Packung angegeben. Chargennummer: auf der 
Packung angegeben.
Manufactured for: /Vyrobené pre:/Vyrobeno 
pro: / Készült a következők számára: / Herg-
estellt für: StretchFit s.r.o., Janka Krála 1600/3A, 
90501, Senica, Slovak Republic. 
Made in the EU. / Vyrobené v EÚ. / Vyrobeno v EU. / 
Az EU-ban készült./ Hergestellt in der EU.

60 capsules

B - COMPLEX FORTE+ CAPSULES
FOOD SUPPLEMENT FOR ADULTS. 
Packaging: Contains 60 doses Active Ingredients: Inulin (Fiber from Chicory 
Root), Vegan Capsule (HPMC), Vitamin B3 (Nicotinamide), Vitamin B5 (Calcium 
D-Pantothenate), Vitamin B2 (Riboflavin), Vitamin B6 (Pyridoxine Hydrochlo-
ride), Vitamin B1 (Thiamine Hydrochloride), Vitamin B9 (Folic Acid), Vitamin 
B7 (D-Biotin), Vitamin B12 (Methylcobalamin). Nett weight: 31.7 g Warning:
Do not exceed the recommended daily dosage. A food supplement is not a 
substitute for a varied and balanced diet. Product for internal use only. Keep 
out of reach of children. Dosage: Take 1 capsule daily. Drink plenty of water 
with intake. Active ingredients in the daily dose  (1 capsule):

*NRV - Nutritional Reference Value

B-Complex
Forte +

Food 
Supplement

Vitamin B3
Vitamin B5
Vitamin B2
Vitamin B6

Ingredient: 1 capsule: *NRV
24 mg
9 mg
2,1 mg
3.1 mg

150 %
150 %
150 %
150 %

Vitamin B1
Vitamin B9
Vitamin B7
Vitamin B12

Ingredient: 1 capsule: *NRV
1.65 mg
300 µg
75 µg
3.75 µg

150 %
150 %
150 %
150 %
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