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Reis, Reis, Baby!
Genießen und dabei Gutes tun – na, das ist doch 
ein Vorsatz nach unserem Geschmack. Mit dem 
Charity-Milchreis „Be an Angel“ von Lotao wird 
die gleichnamige Initiative unter-
stützt, die sich für eine nachhaltige 
Integration von Menschen mit 
Fluchtgeschichte einsetzt. Gründer 
Stefan Fak will mit Lotao „ehrliche 
und nachhaltig produzierte Lebens-
mittel in Asien aufspüren“ und auf 
unsere Teller bringen. So wie diesen 
Duftreis mit Zimt und Apfel. Wir 
decken schon mal den Tisch …
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inspiriert

SO SWEET Klingt fast zu schön, um wahr 
zu sein: Die Dattelpralinen von Djoon  
sind bio, vegan, ohne Zuckerzusatz,  
umweltfreundlich verpackt und einfach 
nur unverschämt lecker. Die vielen 
Füllungen entdeckt ihr unter Djoon.de

KRAFTPAKET 
Das Gute am 
Homeoffice? Man 
kann entspannt 
frühstücken. Also 
Kamera aus beim 
Video-Call und die 
glutenfreien Bio-
Flocken von Alnavit 
im Müsli genießen. 
Für ca. 2,70 Euro, 
z. B. bei Rossmann

WIE BEI OMA 
Diese Brühe 
schmeckt nach 
Kindheit – und ist 
die perfekte Basis 
für Gerichte aller 
Art. Von J.Kinski, 
6 Flaschen à 525 
ml für ca. 40 Euro

PLASTIKFREI 
KOCHEN

Wir finden: Die 
puristisch-stilvolle 

Keramik von 
Mason & Cash 

passt einfach in 
jede Küche – und 

lässt sich Stück für 
Stück erweitern. 

Entsafter inklusive 
Vorratsbehälter,  

ca. 23 Euro über 
A-fine.de
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Essen ist fertig!
Ihr habt keine Lust auf Kochen und der Pizzabote 
kennt euch schon beim Vornamen? Dann probiert 
doch mal das Convenience Food von Nabio. 
Mit den Bowls, Suppen und Aufstrichen habt ihr 
im Handumdrehen eine gesunde Mahlzeit. Und 
wer doch noch Lust aufs Kochen kriegt, findet auf 
www.nabio.de leckere Rezepte mit den Produkten.
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Unser Tipp: In der Not schmeckt der 

Dip auch ohne Brot! Zum Beispiel 

mit frischen Gemüsesticks

POWER-PULLE 
Sieht aus wie eine 
Flasche Wein, 

ist aber noch 
besser. Denn 
statt Kopfweh 
beschert uns 
dieser Bio-
Saft aus der 
Aroniabeere 
ein starkes 
Immunsystem. 
Für 7,50 Euro 
bei Jambalaya

PIMP YOUR PIZZA 
Kalabrische Chilis, 
geröstete Paprika, 

Balsamico-Essig und 
Meersalz lassen uns 
bei der „Hot Sauce“ 
von Casa Firelli vom 

Italienurlaub träumen.  
Ab ca. 4 Euro über 

Thebrandbuilder-shop


