Narben

Hier erfahrst du alles zum Thema Narben. Wie pflege ich meine Narbe am
besten? Wie kann ich sie weniger sichtbar machen? Welche Hausmittel
helfen?

Narbenpflege

Narben erzahlen Geschichten. Es gibt kaum eine Person, dessen Korper

keine kleine oder gréBere Narbe aufweist. Sie begleiten Menschen durch WEITERLESEN
1 das gesamte Leben. Unfalle im Kindesalter, Akne in der Pubertat, eine

Kaiserschnittnarbe ...

Narbenpflege nach der OP

Ob klein oder grof3 — Narben kénnen schmerzen, jucken, kribbeln, span-

nen und das einst glatte Hautbild im Nu entstellen. Wer nun aufgrund WEITERLESEN
seiner Wunde und damit verbundenen Beschwerden negativ gestimmt

ist, kann sich beruhigen ...
L i\ > i \ Nl ¥ S SRS

.| Hausmittel zur Narbenpflege R0
" Narben, egal ob klein oder grof3, kdnnen fur Betroffene eine groRe Belas-
tung sein, da der Blick oftmals ganz automatisch auf den kosmetischen WElTERLESEN
3 Makel fallt. Zwar lassen sich Narben nach Verletzungen ...

Salbe zur Narbenpflege
Narben begleiten Menschen jedes Alters. Sie sind die Spuren, die durch
Lebensereignisse auf Korpern hinterlassen worden sind. Hinter ihnen WEITERLESEN
steckt ein bemerkenswerter korperlicher Vorgang. Doch viele Betroffene
empfinden eine Narbe als belastend ...

e NARBEN

_ warBe  Behandlung mit dem N1 Narben Gel
& Ne

;’/:EE Das N1 Narben Gel ist ein Medizinprodukt in Form eines transparenten Siliziumgels und ist fur neue und (bis zu 2 Jahre) alte
Narben geeignet. Das Gel reduziert die Bildung von Narben und vermindert inre Sichtbarkeit, die durch Verbrennungen,
Akne, Operationen, Verletzungen oder Hautinfektionen entstanden sind. Es kann sowohl bei neuen als auch bei bestehen-
den Narben angewendet werden. Bei der Anwendung des N1 Narben Gels werden die Narben flacher, weicher, elastischer
und weniger sichtbar. Rétungen, Verfarbungen, Hautverdickungen und Juckreiz werden reduziert, Narben-Schmerzen ge-
lindert.

Du kannst das N1 Narben Gel sofort nach dem SchlieRen einer Wunde verwenden. Je junger und neuer eine Narbe ist (nicht
alter als 2 Jahre), desto leichter wird sie verblassen. Die Chance, dass sich die Narbe deutlich verkleinert, ist groBer, wenn die

Behandlung so fruh wie maéglich beginnt.



https://n1.de/health-care/n1-nagelpilz-loesung/

Narbenpflege: mit diesen Mitteln kannst du deine Narbe verblassen lassen

Narben erzahlen Geschichten. Es gibt kaum eine Person, dessen Korper keine kleine oder groBere Narbe aufweist. Sie
begleiten Menschen durch das gesamte Leben. Unfalle im Kindesalter, Akne in der Pubertat, eine Kaiserschnittnarbe
bei der Geburt eines Kindes. Die Ursachen von Narben sind so vielfaltig wie ihr Aussehen.

Oft sind sie unscheinbar und verblassen mit der Zeit, manchmal werden sie als stérend empfunden und diversen Be-
handlungen unterzogen.

Wie die richtige Narbenpflege aussehen kann und was Narbenpflege bewirken kann, erfahrst du in diesem Artikel.

Narbenbildung: So entstehen Narben

Narben entstehen durch Verletzungen der Haut. Ober-
flachliche Verletzungen heilen spurlos ab, doch sobald
die Haut bis in die Dermis verletzt wird, bilden sich
Narben. Sie sind der ,Notfallplan®, das Ersatzgewebe der
Haut, das sich nach einer Wunde bildet. Das Gewebe
enthalt weniger elastische Fasern und hebt sich des-
halb vom Hautbild ab.

Bei dem Prozess handelt es sich um eine naturliche
Reaktion des Korpers, der sich vor auf3eren Einflussen
schutzen will. Der Haut geht es um Funktionalitat, nicht
um Asthetik.

Bei der Verletzung muss es sich nicht um das Resultat
eines Unfalles handeln. Auch nach Operationen wie
zum Beispiel einer Brust OP oder anderen schénheits-
chirurgischen Eingriffen konnen Narben zurlckbleiben,
die von Betroffenen als unasthetisch empfunden wer-
den. Mit einer gezielten Narbenpflege kann auch das
Erscheinungsbild alter Narben verbessert werden.

Die drei Phasen der Wundheilung

e Die Wundheilung lasst sich in drei Phasen unterteilen. In der ersten, der
Entzindungsphase, befreit sich die Wunde von Bakterien oder Zellresten.
Die Blutgefa3e weiten sich und Wundsekret wird abgesondert. Die Wunde
ist offen und feucht.

. In der zweiten Phase, die etwa einen Tag nach dem Entstehen der Wun-
de einsetzt, wird neues Gewebe gebildet, um die Verletzung zu schlieRen.
Diese Phase bezeichnet man als Granulationsphase.

* Die Narbenreifung (Maturation) ist die letzte Phase der Wundheilung. Das
Granulationsgewebe entwickelt sich zum Narbengewebe. Die Wunde wird
trocken. Charakteristisch fUr die Narbe ist, dass sie weder Pigmente, noch
Haarwurzeln oder Schweil3drUsen aufweist. Sie besteht aus weif3em bis
rotem Bindegewebe. Nach dieser Phase kann mit der Narbenpflege be-
gonnen werden.

*  Der Wundheilprozess kann durch Krankheiten wie Diabetes mellitus oder
eine schlechte NahtfUhrung beim VerschlieBen der Wunde gestort werden.
Auch die Wundpflege beeinflusst den Heilungsprozess einer Verletzung
und somit die Auspragung und Beschaffenheit der entstehenden Narbe.
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Wie lange dauert die Narbenbildung?

Bis zur endgultigen Auspragung einer Narbe kann es bis zu zwei Jahre dauern. Dieser Zeitraum ist ideal, um aus
der Narbenpflege eine Routine zu machen, denn das Gewebe ist noch beeinflussbar. Das bedeutet jedoch nicht,
dass Narbenpflege auf alte Narben keinen Einfluss mehr haben kann.

Was beeinflusst die Narbenbildung?

Verschiedene Faktoren haben einen Einfluss auf die Dauer und das Ergebnis der Narbenreifung. Zum einen sind

die richtige Narbenpflege und Wundhygiene wichtig, um ein méglichst glattes und unauffalliges Endergebnis

zU erhalten.

Die Position der Verletzung spielt ebenfalls eine Rolle. Je nach Hautstelle wird die Narbe mehr oder weniger
strapaziert. Eine standige Forderung erschwert die Heilung. Narben, die an Gelenken sitzen, werden taglich be-
ansprucht und kénnen die Beweglichkeit einschranken.

Das Alter der Betroffenen bestimmt, wie gut eine Wunde verheilt. Mit zunehmendem Alter verlangsamt sich der
Stoffwechsel und die Durchblutung der Haut nimmt ab. AuBerdem ist die Haut weniger elastisch.

Narbenarten: in diese Kategorien werden Narben unterteilt

Narben werden anhand ihrer oberflachlichen Beschaffenheit kategorisiert. In folgende Arten werden sie unterteilt:

»

Hypertrophe Narben

Hypertrophe Narben entstehen
aufgrund von Uberschissigem
Bindegewebe. Dadurch wolbt
sich die Narbe Uber Hautniveau
und bildet kleine Kndtchen.
Typischerweise sind sie rétlich
gefarbt. Diese Narben jucken
haufig. Sie kbnnen sich inner-
halb der ersten drei Jahre von
alleine zurlckbilden, sind aber
auch durch Behandlungen gut
therapierbar.

Atrophe Narben

Bei dieser Narbenform han-
delt es sich um das genaue
GCegenteil der erhabenen Nar-
be. Wird zu wenig Narbenge-
webe gebildet, sinkt die Narbe
ein. Diese GrUbchen entste-
hen zum Beispiel nach starker
Akne. Eine Selbstheilung ist
selten. Eine auf die Wunde
abgestimmte Narbenpflege
kann den Selbstheilungspro-
zess anregen.

Instabile Narben

Wenn eine Wunde nicht vollstandig ab-
heilt, entsteht eine instabile Narbe. Starke
Hautspannung oder beanspruchte Ge-
lenke kdnnen zu einer Stérung im Ab-
heilungsprozess fuhren. Wenn der Wund-
heilprozess gestort wird, verschlief3t sich
die Narbe nicht wie vorgesehen und es
kénnen sich wiederholt Einrisse bilden. Das
erhoht das Risiko einer Entzindung. Bei
dieser Form der Narbe ist oft ein chirurgi-
scher Eingriff ndtig, um sie zu verschlieRen.
Erst bei einer vollstandig abgeheilten Nar-
be kann mit der Narbenpflege begonnen
werden.
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Das Keloid: UberschieBende Narbenbildung

Als Keloid bezeichnet man wulstiges Narbengewebe, das sich, anders als hypertrophe Narben, nicht von alleine
zurUckbilden kann. Es kann sich bis zu einem halben Zentimeter oder mehr von der umliegenden Haut abhe-
ben. Die gutartigen Hautwucherungen kdnnen Folge eines gestorten Heilungsprozesses sein.

Haufig findet sich das erhabene, oft verhartete Gewebe an Brust, Schultern, Ricken oder Ohrlappchen. An
Handflachen oder Ful3sohlen entstehen Keloide nur selten.

Die psychische Belastung fur Patienten und Patientinnen ist nicht zu unterschatzen. Da Keloide Uber Jahre
wachsen kdnnen, werden sie von Betroffenen nicht nur als optischer Makel empfunden. Sie kénnen funktionel-
le Einschrankungen nach sich ziehen und beispielsweise die Beweglichkeit beeinflussen. Spontane Schmerzen,
Juckreiz oder Empfindlichkeit bei BerUhrungen sind maoglich.

Studien zeigen Hinweise darauf, dass die Bildung von Keloiden auf genetischen Voraussetzungen beruht. Die-
ser Schluss lasst sich zum Beispiel aus Haufungen der Falle innerhalb einer Familie ziehen.

Behandlung von Keloiden
Betroffene méchten Keloide aufgrund der asthetischen Beeintrachtigung haufig entfernen lassen. Verschiede-

ne Behandlungsmethoden haben sich als erfolgreich erwiesen und kénnen eine Ebnung des Ersatzgewebes
bewirken.

Kortisoninjektionen

Rote, hypertrophe Narben konnen in drei- bis vierwdchigen Abstanden mit Kortison unterspritzt werden. Die
Narbenwucherung wird gehemmt. Das fuhrt dazu, dass die Narbe mit der Zeit schrumpft.

Strahlentherapie

Eine Bestrahlung von Keloiden ist nur effektiv, wenn sie innerhalb der ersten 24 Stunden nach einer Operation
zur Entfernung des wuchernden Narbengewebes durchgefuhrt wird.

Lasertherapie

Der speziell konzipierte Farbstofflaser verédet Blutgefal3e im Narbengewebe, die sich dadurch zurtckbilden.
Diese verleihen den Keloiden ihre als stérend empfundene rote Farbe.

Kompressionstherapie

Lokaler Druck, der durch elastische Verbande auf das Uberschissige Gewebe ausgelbt wird, verringert die
Durchblutung. Die Behandlung dauert zwischen sechs Monaten und zwei Jahren.

Silikonbehandlung
Silikon wird in Form von Pads oder einem Gel auf die Keloiden aufgetragen. Um den Feuchtigkeitsgehalt der

Haut zu verbessern, bleibt das Silikon zwischen 12 und 24 Stunden auf der betroffenen Stelle. Die Behandlung
dauert drei bis sechs Monate.
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Narben im Gesicht

Narben im Gesicht werden von Betroffenen haufig als besonders unangenehm empfunden. Fur viele sind sie ein
regelrechter Schonheitsmakel. Es kann sich um Akne- oder Windpockennarben handeln, aber auch Verletzungen
durch Unfalle, Verbrennungen oder Hauttumore kdnnen zur Narbenbildung im Gesicht fUhren. Folgende Behand-
lungsmaoglichkeiten konnen das Erscheinungsbild verbessern:

Ein medizinisches Peeling

Die Narbenbehandlung durch ein chemisches Peeling ist nichtinvasiv. Es ebnet die Haut. Bei regelmaBiger An-
wendung kann bereits nach drei Wochen eine positive Veranderung von tiefliegenden Narben festgestellt wer-
den. Je nach Intensitat des Peelings kann es wochentlich wiederholt, oder ein- bis zweimal jahrlich durchgefuhrt
werden. Zusatzlich kann eine Narbenpflege in Form von einer Creme oder einer Salbe angewendet werden, um
den Prozess zu unterstltzen.

Microneedling

Das Needling ist vor allem fUr eingesunkene Narben geeignet. Mit Hilfe eines Needlerollers oder -stempels wird
die Oberhaut mikroskopisch klein punktiert. Dadurch wird der naturliche Heilungsprozess des Korpers angeregt.
Fur das gewlnschte Ergebnis ist die Behandlung durch einen Profi ratsam. Beim Needling kommmt es auf die
Wahl der richtigen NadelgroéBe an. In Kombination mit einer Narbenpflege konnen sichtbare Ergebnisse erzielt
werden.

Laserherapie
Bei der Lasertherapie konnen zwei verschiedene Laser zum Einsatz kommen. Ein Kohlendioxid-Laser eignet sich

fur tiefe Narben, wahrend ein Erbium-Laser fur oberflachliche Narben verwendet wird. Das Narbengewebe wird
stufenweise abgetragen. Die Kollagenproduktion der Haut wird angeregt.

Kryochirurgie
Diese Behandlungsform eignet sich fur Keloide und hypertrophe Narben. In drei bis sechs Sitzungen wird die

betroffene Stelle mit stickigem Stickstoff vereist. Die Narbe glattet sich. Die Behandlungsform eignet sich auch
fur Keloide. FUr ein optimales Ergebnis sind mehrere Sitzungen notwendig.

Druckbehandlung
Die Druckbehandlung soll das Kollagen anregen. Das Narbengewebe soll mit Hilfe dieser Narbenpflege in funk-

tionstlUchtiges Gewebe umgewandelt werden. Mit speziellen Kompressionsverbanden wird stetiger Druck auf
die Narbe ausgeubt. Sie mussen rund um die Uhr getragen werden.
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Brandnarben Narbenschmerzen: deshalb ent-
stehen sie

Die haufigsten Unfélle bei Kindern sind Verbrennungen und Verbruhun-

gen. Kleinkinder sind von Natur aus neugierig und erkunden die Welt mit  Bis heute gibt es keine eindeutige

allen Sinnen. In Uber der Halfte der Falle sind Kontakt zu direktem Feuer Erklarung fur Narbenschmerzen,

oder heiBen Gegenstanden die Ursache fur die Verletzung. Doch auch die teils noch Jahre nach der Ver-

heiRe Flussigkeiten und Dampf konnen eine Gefahrenquelle sein. Ab letzung auftreten. Beschrieben wer-

einer Temperatur von 65 Grad wird es gefahrlich. den die Schmerzen von Betroffenen
als Pochen und Ziehen, auch ein

Verbrennungen werden anhand ihrer Schwere in vier Grade unterteilt. plotzliches Stechen ist maglich.

Bis zu einem Grad von 2a kénnen Verbrennungen ohne sichtbare Narbe

abheilen. Ab einem Grad von 2b kann von einer Narbenbildung ausge- Eine Theorie besagt, dass es zu klei-

gangen werden. Die Heilungsdauer ist abhangig von der Schwere der nen KurzschlUssen an Nervenfasern

Verbrennung. kommit, die sich an der Narbe befin-

den. Ein weiterer Grund kdnnte das
Eine Narbenbehandlung sollte frihestmaoglich begonnen werden. Sobald  zusammengezogene Bindegewebe

die neue Hautschicht Uber der Wunde vollstadndig geschlossen ist, kann sein, mit dem die Narbe gefullt

damit begonnen werden, die Haut durch Narbenpflege elastisch zu worden ist.

halten. Da Brandnarben haufig sensibler sind als andere Narben und Be-

rahrungen deshalb problematisch sind, kénnen auch pflegende Sprays Eine Entzindung der Narbe oder

verwendet werden, die die Haut mit Feuchtigkeit versorgen. ein Fremdkorper, der sich im Ersatz-
gewebe befindet, kbnnen ebenfalls

Die Narbe sollte mindestens drei Monate lang taglich behandelt werden. zu Schmerzen fuhren.

Von Creme zu Unterspritzung: die richtige Narben-
pflege

Mit der richtigen Narbenpflege und etwas CGeduld kann
das Gewebe gelockert und der kdrpereigene Heilungs-
prozess angeregt werden. Optimalerweise beginnt die
Pflege ab dem Moment der vollstandigen Heilung der
Wunde. Je eher Mittel zur Narbenheilung eingesetzt
werden, desto hoher ist die Erfolgsquote. Um eine
schone Narbe zu erhalten, ist es wichtig, den Heilungs-
prozess nicht zu unterbrechen und die Haut in Ruhe
ihre Arbeit machen zu lassen. Das Entfernen von Schorf
oder die Manipulation von Nahtmaterial wirkt sich kont-
raproduktiv auf die Heilung aus.

Dank einem grofRen Angebot an Narbenpflegeproduk-

ten kann nahezu jede Narbe in ihrem Erscheinungsbild
verbessert werden. Wie aufwendig die Narbenpflege ist,
hangt vom Schweregrad der vernarbten Haut ab.

Medizinische Narbenpflege

Wie in vorangegangenen Abschnitten bereits erwahnt, gibt es eine Vielzahl verschiedener Behandlungsme-
thoden, um Narbengewebe zu reduzieren und zu glatten. Die medizinische Narbenpflege bietet eine grolRe
Auswahl an Anwendungen und Produkten.

Rotlichttherapie verschreibungspflichte Salben und Cremes

Eine Behandlung mit Infrarotlicht unterstutzt die Wie-  Einige Inhaltsstoffe, die zur Narbenbehandlung ein-
derherstellung des Gewebes. Diese Form der Narben-  gesetzt werden, sind in Deutschland verschreibungs-
pflege ist beispielsweise bei einer Kaiserschnittnarbe pflichtig. Manche Krankenkassen erstatten die Kosten far
denkbar. medizinisch notwendige Produkte.

Dermabrasion

Die obere Hautschicht wird mit einer StahlbUrste oder einem rotierenden Diamantschleifer abgeschliffen. So
lassen sich Narben optisch korrigieren. Bei der sanfteren Form, der Microdermalbrasion, wird die Oberschicht der
Haut weniger tief abgetragen. Es handelt sich dabei um ein mechanisches Peeling, das auch von Kosmetiker:in-
nen durchgefuhrt werden kann.
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Spray Unterspritzung mit Hyaluronsaure

Sprays eigenen sich als Narbenpflege fur empfindliche Hyaluronsaure hebt atrophe Narben an. Dadurch wird
Narben. Sie konnen ohne direkte Beruhrung aufgetra- ein unebenes Hautbild ausgeglichen. Die Haut wird auf-
gen werden und sind deshalb bei der Behandlung von gelockert und kann mehr Feuchtigkeit speichern.
Brandnarben sehr beliebt.

Narbenreduktionspflaster Gel

Die speziellen Pflaster eignen sich flr hypertrophe Nar- Gele stimulieren die hauteigenen Aufbaukrafte. Rotun-

ben. Sie werden heller und passen sich dem umgeben- gen und Verdickungen konnen reduziert werden. Je fri-
den Hautniveau an. Der Zellregenerationsprozess des scher die Narbe ist, desto hoher sind die Erfolgschancen
Narbengewebes wird angeregt. Die ersten Ergebnisse  dieser Behandlung.

der Behandlung zeigen sich bereits nach drei Wochen.

Naturliche Narbenpflege: diese Hausmittel helfen gegen
Narben

In der Natur finden sich viele wirksame Stoffe, die zur
Narbenpflege eingesetzt werden kénnen. Feuchtigkeits-
spendende Naturerzeugnisse wie Honig oder Aloe Vera
machen das Narbengewebe geschmeidig. Die Durchfeuch-
tung der Haut regt die Heilung an.

Ole haben sich in der Narbenbehandlung bewahrt. Oliven-
ol als Narbenpflege wirkt entzindungshemmend und
macht verhartete Haut weich.

Ein Uberraschendes Hausmittel: Tomaten. Das Fruchtge-
muse soll die Kollagenbildung der Haut anregen. Ein regel-
mafiges Auflegen von Tomatenscheiben kann die Oberfla-
che der Narbe glatten.

Dunkles Narbengewebe kann mit Zitronensaft betupft
werden, um einen aufhellenden Effekt zu erzielen. Auf
empfindliche, helle und zarte Narben sollte der saurehalti-
ge Saft jedoch nicht gegeben werden.

Die Zwiebel gilt nicht nur als Nahrungsmittel, sondern
auch als Heilpflanze. Ihr Saft soll die Elastizitat der Haut ver-
bessern, Juckreiz lindern und Spannungsgefuhlen um die
Narbe entgegenwirken.

Narben pflegen: an Sonnen-
schutz denken!

Narbengewebe ist empfind-
lich, da es sehr gering pig-
mentiert ist. Die UV-Strahlen
haben es leichter, in die Haut
einzudringen und Schaden zu
verursachen. Selbst bei der Ver-
wendung von Sonnenschutz
mit hohem Lichtschutzfaktor
sollte darauf geachtet werden,
dass die Narbe nicht zu lange
direktem Sonnenlicht ausge-
setzt wird. Neben dem erhéh-
ten Hautkrebsrisiko kbnnen
sich Narben durch Ubermafige
Sonneneinstrahlung verfarben.
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Fur die innere und auBere Heilung: Narbenmassage

Eine Narbenmassage kann einen positiven Effekt auf das -
Narbengewebe und den Heilungsprozess haben. Bei der
angewandten Technik handelt es sich um eine medizi-
nisch fundierte Praktik, die von einem Physiotherapeu-
ten oder einer Physiotherapeutin durchgefuhrt wird.

Durch die Stimulation des Narbengewebes wird die
Durchblutung angeregt und die Hautelastizitat kann
verbessert werden. Betroffene berichten auBerdem Uber
ein Nachlassen von Schmerzen und Juckreiz.

Die Massage kann das Hautbild verbessern und sie
ebenmalRliger machen.

Kinesiologisches Taping fir die Narbenheilung

[DASSEN
\\

Kinesiologie ist ein Verfahren der Naturheilkunde.
Elastische Pflaster aus Stoff werden auf der gereinig-
ten und eventuell rasierten Haut platziert. Die Technik
kann zur Behandlung von Narben verwendet werden,
sobald die Narbe geheilt ist und keine BerUhrungs-
empfindlichkeit mehr ausweist.

Dank spezieller Taping Techniken kann die Zugbelas-
tung auf die Wunde verringert werden. Die Heilung

. wird unterstutzt. Wie die Pflaster platziert werden,
hangt von der Beschaffenheit der Narbe ab.

Kinesiologie kann erganzend zu anderen MaBnah-
men wie Massagen angewendet werden, um das
bestmogliche Ergebnis zu erzielen.

Narbenkorrektur durch OP: durch kleine Eingriffe zum
Erfolg

FUr Betroffene, die unter grof3en, exponierten Narben
leiden, bedeutet die Hautveranderung Schamgefuhl und
sogar Einschnitte in die Lebensqualitat und ihre person-
liche Vorstellung von Schoénheit.

Eine Moéglichkeit, um die Narbe der umliegenden Haut
anzupassen, ist die plastische Chirurgie. Zwar ist es nicht
moglich, Narben vollig verschwinden zu lassen, doch
durch eine Operation unter értlicher Betaubung, Dam-
merschlaf oder Vollnarkose kénnen hypertrophe Narben
oberflachlich geglattet werden. Das erneute Vernahen
einer frischen Narbe fUhrt zu einem asthetischeren Zu-

\ sammenwachsen.

Atrophe Narben werden mit einer Eigenfett-Untersprit-
zung angehoben. Die enthaltenen Stammzellen kbnnen
das Narbengewebe stimulieren und den Selbstheilungs-
prozess fordern.

So wirken sich Narben auf den Alltag aus
Wie gesagt: in erster Linie sind Narben ein kosmetisches Problem. Je nach Intensitat kann das fur Betroffene

einen erheblichen Einschnitt in ihren Alltag bedeuten. Die Lebensqualitat leidet unter der vermeintlichen Ent-
stellung.
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Narben gelten haufig als Schéonheitsmakel. Ilm Rahmen einer Studie hat sich gezeigt, dass Menschen mit
Keloiden oder hypertrophen Narben am meisten unter ihrer verschlossenen Hautwunde leiden. Besonders im
Sommer, wenn die Narben an gut sichtbaren Stellen nicht mehr durch Kleidung verdeckt werden, empfinden
Menschen Scham. Betroffen meiden Orte wie Schwimmbader und versuchen, inre Narben mit Klamotten oder

Make-Up zu Uberdecken.

Narben kbnnen mit traumatischen Lebensereignissen verknUpft sein. Immer wieder mit dem Anblick konfron-
tiert zu sein, wird von Betroffenen als sehr belastend wahrgenommen.

Narbenpflege nach einer OP

Ob klein oder grof3 — Narben kbnnen schmerzen, jucken, kribbeln, spannen und das einst glatte Hautbild im Nu
entstellen. Wer nun aufgrund seiner Wunde und damit verbundenen Beschwerden negativ gestimmt ist, kann sich
beruhigen: Zwar lassen sich Narben nach einer OP oder Verbrennung nicht immer vermeiden, aber mit der richtigen
Narbenpflege kann die Wundheilung sowie eine unauffallige Narbenbildung unterstitzt werden. Denn wer wlnscht
sich nicht, dass irgendwann die Narbe kaum noch zu sehen ist. Erfahre, mit welchen Tipps das gelingen kann.

Narbenbildung kurz und knapp

Narben erzahlen Geschichten — und was fur welche!
Die Entstehung kann vielfaltig sein: Ob eine Narbe
nach einem Kaiserschnitt, einer Huftoperation oder
einem anderen chirurgischen Eingriff — bei dem
Blick auf unsere Narben am Korper kbnnen so eini-
ge Erinnerungen in uns hochkommen. Damit die
Wunde inklusive R6tung gut verheilt, es nicht zum
unangenehmen Juckreiz kommt, keine wulstige
Narbe nach einer Verletzung entsteht und Narben
nicht zur psychischen Belastung werden, lasst sich
die Narbenbildung beeinflussen.

Tiefe Verletzungen verursachen Narben

Zur Narbenbildung kommmt es bei tieferen Verlet-
zungen, die bis in das durchblutete Bindegewebe
der Haut reichen. Hier fullt unser Kérper die Wun-
den mit einer groBeren Menge an minderwertigen
Kollagenfasern, die sich in der Struktur deutlich von
der umliegenden, gesunden Haut unterscheiden.
Die Kollagenstruktur von Narben ist dicker und
wirkt im Vergleich zur unverletzten Haut konfus.
Bildet sich das neue Gewelbe, wirkt es dadurch fes-
ter und ist nicht so elastisch. Die Konsequenz: Eine
unschone Narbe entsteht.
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Fehlender Hautschutz durch Narben

Durch die Verletzung der Haut kbnnen sich die
beschadigten Blutgefae nicht oder kaum nach-
bilden — das gilt zum Beispiel auch fur Haarfolikel,
Pigmentzellen und Schweidrisen. Dadurch ist das
Narbengewebe schlechter durchblutet, wird weni-
ger mit Talg versorgt, schwitzt nicht und ist durch
die fehlende Behaarung glatt und hell wie ein Ba-
bypopo. Das hat zur Folge, dass ein groRer Teil des
natdrlichen Hautschutzes fehlt und es so schneller
zu Infektionen kommen kann.

Narbenpflege braucht Zeit und Konsequenz

Aus diesem Grund sollten Betroffene sich um ihre
Narbenbehandlung frihzeitig kimmern. Bis die
Narbenbildung komplett abgeschlossen ist, verge-
hen oft bis zu zwei Jahre. FUr optimale Ergebnisse
ist darauf zu achten, die Narbenpflege von Anfang
an konsequent Uber mehrere Wochen bis Monate
durchzufthren. Denn vor allem bei gro3en, ab-
normen und alteren Narben braucht es einige Zeit
bis die MaBnahmen einen sichtbaren Erfolg zei-
gen. Denn wer wlnscht sich langfristig nicht, dass

irgendwann die Narbe kaum noch sichtbar ist.

Richtige Narbenpflege nach OP

Die Narbe ist das Resultat einer erfolgreichen Wundheilung.
Ihr QuBeres Erscheinungsbild wird durch mehrere Faktoren

“ . bestimmt. Wie kann man das Ergebnis bestméglich beeinflus-
sen?

* Der Startzeitpunkt der Narbenpflege nach OPs ist fur Patien-
ten besonders wichtig. Nur wer frihzeitig nach Operationen
damit beginnt, kann unschéne, wulstige Narben auf lange
Sicht verhindern.

* Doch wann ist genau der richtige Zeitpunkt? Der Prozess
der Narbenpflege nach OPs beginnt meist nach dem Faden
ziehen oder dem kompletten Verschluss der Hautschichten
beim Menschen. Wichtig ist zur Nachsorge den Facharzt zu
Rate zu ziehen, seine Empfehlungen anzunehmen und eine
frische Narbe nicht zu frah zu pflegen, wenn diese zum Bei-
spiel noch nasst, da dieses zu Komplikationen in Form von
Infektionen fuhren kann.

* Bereits verschlossene Wunden kbnnen mit einer Wundsalbe
behandelt werden, um die Elastizitat der Haut zu gewahrleis-
ten. Damit wird nicht nur der Heilungsprozess der jeweiligen
Hautschicht unterstUtzt, sondern es kbnnen auch Wucherun-
gen der Narben vorgebeugt werden.

Zusatzlich unterstitzen noch folgende Tipps die Narbenpflege:

* Die Narbe sollte vor scheuernder Kleidung, direkter Sonnenstrahlung und extremer Belastung in der ersten Zeit
geschutzt werden. Das gilt insbesondere in der Sonne: Durch das Sonnenlicht kénnen Vernarbungen einen brau-
nen Farbton annehmen und sich somit starker von der gesunden Haut abheben. Deswegen sind insbesondere
fur Narben Sonnencremes mit einem Lichtschutzfaktor von 50+ fUr die ersten Monate zu empfehlen.

* Ruckartige Bewegungen, wie das Heben von schweren Gegenstanden oder auch sportliche Aktivitaten, die die
Wunde strapazieren kénnen, sollten vorerst vermieden werden.

* Nach einer Operation inklusive Krankenhausaufenthalt klingt ein entspannendes Bad in den eigenen vier Wan-
den verlockend. Dennoch sollte man in den ersten Wochen auf ausgedehnte Schaumbader verzichten und kurze
Duscheinheiten vorziehen. Wasserdichte Pflaster sind in der Praxis nUtzlich, um die noch junge Narbe vor mog-
lichen Bakterien zu schitzen.

*  Narbensalben mit feuchtigkeitsspendenden Inhaltsstoffen halten Narben geschmeidig, férdern ein schones Nar-
benergebnis und unterstUtzen das Narbengewelbe bei der Regeneration.

e Zur Behandlung kénnen Wirkstoffe wie Heparin, Harnstoff, Silikon, Dexpanthenol, Polyurethan, Zwiebelextrakt
und bestimmte Pflanzendle, wie Rosmarin, Mandel oder Kamille eingesetzt werden.

* Esgibt spezielle Produkte fUr Narben, wie Pflaster aus Silikon. Diese kbnnen eine Ubermafige Narbenbildung ver-
hindern und unterschutzen die Narbenheilung nach Operationen oder Verbrennungen.

* Rege deine Kollagenbildung an, indem du dich Vitamin E-reich ernahrst. Viel Vitamin E findest du zum Beispiel
in Pflanzendlen, Leinsamen, HaselnUssen oder SuRkartoffeln.

Es gibt also eine ganze Reihe von Maf3nahmen, wie man das Ergebnis bestmaoglich beeinflussen kann. Bewahrt ha-
ben sich vor allem Kombinationen aus verschiedenen Verfahren, die sich gegenseitig sinnvoll erganzen.
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Wie pflege ich frische Wunden, Narben und die Haut nach einem Eingriff richtig?

Eine frische Narbe sollte stets vorsichtig behandelt werden, denn schlieflich ist eine Operation kein Einkaufs-

bummel und das Narbengewebe noch empfindlich.

Ist der chirurgische Eingriff erfolgreich Uberstanden, entscheiden die Arzte, wann Verbande und Pflaster ent-
fernt werden konnen. Solange noch kleinere, nassende Stellen und Krusten sichtbar sind, solltest du Narben
lediglich taglich mit milder, parfumfreier Seife abduschen. Je nach Meinung deines Arztes kann die Narbe
zweimal taglich mit einer neutralen fetthaltigen Creme gepflegt werden.

Sind noch stark verkrustende und/oder ndssende Areale zu sehen, decke die Wunden locker mit sauberen

Kompressen und einer Wundauflage ab.

Welche Produkte eignen sich zur Narbenpflege?

Sobald die Narbe geschlossen und krustenfrei verheilt ist, kann die Pflege und die Behandlung der Narbe effektiv
unterstUtzt werden. HierfUr eigenen sich zum Beispiel folgende Produkte:

Silikongel

Das Silikongel — meist sogar rezeptfrei in der Apotheke
erhaltlich — wird zweimal am Tag hauchdunn auf die
Narbe aufgetragen. Wichtig ist, dass Narbengel schon
trocknen zu lassen, damit es einen wasserabweisen-
den Schutzfilm bilden kann und so zur Pflege fur eine
optimale Befeuchtung der Wunde sorgt. Das Ergebnis:
Die Entstehung von flachen und weichen Narben wird
begUnstigt und typische Beschwerden, wie Schmerzen
und Juckreiz, gelindert.

Gele sind besonders zur Narbenpflege im Gesicht zu
empfehlen, da sie im Gegensatz zu Silikonpflastern un-
auffallig sind.

Silikonpflaster

Da Narben empfindlich sind und die Bildung von neuer
Haut erst angeregt werden muss, kann ein Silikon-
pflaster die Behandlung nach kompletter, krustenfreier
Abheilung unterstltzen. Dieses muss auf die Lange

der Narbe zugeschnitten und aufgeklebt werden. Zum
Duschen wird das Narbenpflaster abgenommen und im
Anschluss wieder auf die Narben geklebt. Meistens kann
ein Silikonpflaster einige Tage lang verwendet werden.

Der Anwendungszeitraum von Gelen und Pflastern
betragt rund drei Monate und sollte konsequent durch-
gefluhrt werden, damit das Erscheinungsbild der Narbe
und die Wundheilung sich optisch positiv entwickeln.
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Sind Narbenmassagen zur Narbenpflege ratsam?

Eine wohltuende Ruckenmassage kennt wohl jeder,
aber eine Narbenmassage nach einer Operation im
Sinne der Schonheit eher weniger. Dabei ist eine Mas-
sage zur effizienten Narbenpflege sinnvoll.

Wichtig: Diese Art der Narbenbehandlung sollte aller-
dings erst nach vollstandiger Abheilung, meist ab der
dritten Woche nach der Operation, beginnen.

Punktgenaue Massagen deiner Narben sorgen dafur,
dass die Narben flexibler, flacher und auch blasser
werden und sich sogenannte ,Verklebungen" |dsen. Sie
konnen den Heilungsverlauf durch eine regelmafige
Anwendung positiv beeinflussen, da sie der Narbe zu
mehr Elastizitat verhelfen. Dafur sollte das Narben-
gewebe am Kérper oder im Gesicht mehrmals am Tag
fur rund funf Minuten unter maRigem Druck massiert
werden.

Wie massiere ich meine Narbe richtig? Zur Verbesserung der Hauselastizitat

Ube nur so viel Druck auf, wie es fur dich angenehm ist und ver- Als extra Massageeffekt und zur Verbesse-
schiebe deine Narbe kreisend, im Zickzack, waagrecht oder senk- rung der Hauselastizitat von Narben kannst
recht, so dass sich deine umliegende Haut mitbewegt. Nur so hat du milde Cremes, Salben und Narbengele

die Massage einen positiven Effekt bis in die Tiefe des Narbengewe- verwenden.
bes und fordert ein zufriedenstellendes Ergebnis.

Was soll ich bei einer Wundheilungsstérung tun?

Zu Wundheilungsstorungen zahlen u.a. Wundinfekte, Abszesse oder die ungewollte Ansammlung von FlUssigkeit.
Korperlich zeigen sich diese Beschwerden durch eine Schwellung und Rétung der Wunde, durch plétzlich sicht-
bar werdendes Wundsekret, Fieber oder Schuttelfrost. Diese Symptome kommen vor allem innerhalb der ersten
Tage bis Wochen nach der OP vor und lassen sich in der Regel gut vom Arzt behandeln.

Wichtig ist hier zUgig zu reagieren und sich umgehend beim behandelten Arzt vorzustellen und die Beschwerden
zu erlautern. Dieser kann sinnvolle Tipps geben, um die Wundheilungsstérung schnell in den Griff zu bekommen.

Wie lange dauert es, bis Narben nach einer OP abgeheilt und hell sind?

Im Verlauf der Narbenheilung ist Geduld gefragt, denn eine Narbe heilt nicht von heute auf morgen. Vielmehr muss
der Patient nach dem Eingriff und wahrend des Heilungsprozesses unangenehmen Juckreiz und Spannungsgefuhle
ertragen.

Hier mUssen Patienten gegenuber den Chirurgen Verstandnis mitbringen, wenn sie Uber ihre Operationstechniken
fachsimpeln und wir doch eigentlich nur wollen, dass die Narbe spater moglichst unauffallig ist.

Ziel der Wundheilung in Sicht

Das langfristige Ziel sollte sein, dass die Narbe weich, blass, flach und nicht — oder kaum noch — zu sehen
ist. Die dazugehdrige Wundheilung kann bis zu 2 Jahre dauern. In diesem Zeitraum kann sich die Narbe
optisch immer noch verandern. Erst danach bleibt sie in dem aktuellen Zustand bestehen.

Die Bildung von Taubheitsgefuhlen oder Missempfindungen im Narbenareal kommen primar am Anfang
vor. Im Laufe der Narbenreifung bessern sie sich und verschwinden meistens vollstandig. Selten konnen
diese aber auch dauerhaft bestehen bleiben. Dieses ist chirurgisch durch die SchnittfUhrung leider nicht
immer zu vermeiden.
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Fazit Pflege von Narben nach einer Operation

Auch wenn man seine Narben nach bestem Gewissen pflegt, kann mitunter eine weitere medizinische Behand-
lung erforderlich sein, um ein akzeptables Narbenergebnis zu erzielen. So kénnen Arzte zum Beispiel Narben, die
eingesunken sind, mit Kollagen unterspritzen oder die Haut mittels der sogenannten Dermalbrasion ,abschlei-
fen*.

Wenn Narben nach dem Heilungsprozess nach aufen gewolbt sind, stehen Optionen wie Einspritzen von Korti-
son, Needling oder Lasertherapie zur VerfuUgung. Die asthetische Chirurgie ist bietet mittlerweile viele Moglich-
keiten.

Narbenkorrektur

In seltenen Fallen kann das gestdrte Narbengewebe jedoch nur noch durch eine weitere Operation entfernt wer-
den. Hier ist die Chirurgie gefragt, ob so ein Eingriff den gewlnschten optischen Effekt Uberhaupt bringt.

Ein weiterer Punkt, der zu klaren und nicht finanziell vernachlassigt werden sollte ist, ob die Narbenkorrektur von
der Krankenkasse bezahlt wird. Bei schmerzhaften und entstellenden Narben — zum Beispiel im Gesicht — wer-
den oftmals die OP-Kosten Ubernommen. Wurde jedoch der Ersteingriff vom Patienten selbst bezahlt, wie bei-
spielsweise eine BrustvergroBerung durch die plastische Chirurgie, werden die Kosten fur eine derartige Korrek-
tur Ublicherweise nicht Ubernommen.

Auf die Platze, fertig, pflegen!

Deswegen lieber immer den nachfolgenden Narben-Grundsatz beachten: Je friher mit der Narbenpflege be-
gonnen wird, desto besser wird voraussichtlich das Endergebnis. Na dann mal los! Auf die Platze, fertig, Narbe
pflegen!

Hausmittel zur Narbenpflege

Narben, egal ob klein oder grof3, kdnnen fur Betroffene eine grofRe Belastung sein, da der Blick oftmals ganz automa-
tisch auf den kosmetischen Makel fallt. Zwar lassen sich Narben nach Verletzungen sowie Operationen nicht immer
ausschlieen, aber mit einer konsequenten Narbenpflege kann die Wundheilung unterstltzt werden, so dass die
Narben reduziert werden. Praktisch, wenn uns neben der klassischen Schulmedizin auch Hausmittel und die Apo-
theke der Natur zur Seite stehen! Welche naturlichen Mittel voller pflegender Inhalte zur Narbenpflege geeignet sind
und einen positiven Beauty-Effekt haben, erfahrst du hier. Bekommen Sie hier passende Antworten auf diese Fragen.

Machen wir uns nichts vor: Eine frische Wunde braucht Zeit zum Verheilen. Der naturliche Wundheilungsprozess von
der Narbenbildung bis zum finalen Ist-Zustand der Haut kann Tage, Wochen, Monate oder sogar bis zu zwei Jahren
dauern —je nachdem wie tief die Verletzung ist.

Blickpunkt Narbe

*  Detailliert bedeutet das: Die Oberhaut regeneriert sich in-
nerhalb von 28 Tagen, ohne dass eine sichtbare Narbe bleibt.
Bei tieferen Hautverletzungen kann der Prozess dagegen bis
zu zwei Jahre dauern, bis sich das Narbengewebe vollstan-
dig gebildet hat. Somit mussen Personen mit Narben viel
Geduld beweisen.

. Ist man ehrlich, tragt niemand sichtbar voller Stolz seine
Narben am Koérper oder im Gesicht. Deswegen sollte man
der Narbenpflege auch besonders viel Beachtung schenken,
denn auf die Entwicklung der einzelnen Hautschichten lasst
sich zum Gluck einwirken.

. Manchmal sind Narben zusatzlich auch unangenehm, tun
weh, schranken die Beweglichkeit ein oder reagieren auf
UmwelteinflUsse. Wird eine Narbe von Anfang an medizi-
nisch und dank der zusatzlichen Verwendung von Hausmit-
teln konsequent gepflegt, kdnnen diese negativen Auswir-
kungen auf ein Minimum reduziert werden.
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Narbenpflege mit optimalen Ergebnissen

FUr optimale Ergebnisse ist zum Beispiel darauf zu achten, die Narbenpflege nach einer OP von Beginn an Uber
mehrere Wochen bis Monate durchzufUhren. Denn im Anfangsstadium ist das Narbengewebe noch im Umbaupro-
zess — sprich empfanglicher fur eine Therapie. Dabei wichtig zu wissen: Die Narbenpflege kann beginnen, sobald die
Faden gezogen sind oder eine Wunde geschlossen ist, also nicht mehr nasst.

Doch wie pflegt man nun seine Narbe? Neben Cremes, Salben oder Gele mit einem Inhalt an unterschiedlichen
Wirkstoffen, schwéren viele auf ganz naturliche Heilmittel bei Narben. Vollig in Luft aufldésen lassen sich Narben zwar
nicht mit Hausmitteln, aber sie bieten eine vielversprechende Erganzung zur Schulmedizin.

Narbenpflege Hausmittel unter der Lupe

Nachfolgend stellen wir dir 11 Alternativen zur Narbenpflege nach Verletzungen vor, die positive Effekte auf dei-
ne Gesundheit haben und deinem Narbengewebe eine extra Portion Pflege schenken. Aufpassen sollten Men-
schen nur, wenn sie empfindliche Haut haben, da manche Betroffene sensibel auf das eine oder andere Mittel
reagieren. Tipp: Am besten die nachfolgenden Empfehlungen vorher an einer unauffalligen Stelle testen.

Léwenzahnwurzel hilft beim Narben entfernen

Eigentlich kennen wir Lowenzahn als Unkraut vom StraBenrand, aber in diesem Fall kann Lowenzahn zur Nar-
benheilung beitragen. Die Lowenzahnwurzel enthalt namlich jede Menge Vitamin A und C sowie andere Pow-
er-Antioxidantien, die nachweislich Heilungsprozesse der Haut unterstUtzen kénnen. Im Fall der Narbenpflege
konnen so sichtbare Makel reduziert werden.

Alles was du dafur machen musst ist 30 g Lowenzahnwurzel in einem halben Liter Wasser fur ca. 30 Minuten

kocheln zu lassen. Reibe den Sud mehrmals am Tag auf die Narbe. Wichtig ist, dass die FlUssigkeit in einer UV-
geschutzten, dunklen Flasche aufbewahrt wird.

Muskatnuss mit Honig zum Narben entfernen

Muskatnuss, eigentlich bekannt als GewuUrz fUr Speisen, wirkt antibakteriell, entzindungshemmend und fordert
die Durchblutung der Haut. Aufgrund dessen ist die Nuss beim Heilungsprozess von Wunden zu empfehlen.

Reibe dafur die Hautstelle zwei Mal taglich mit einem Mix aus frisch geriebenem Muskatnusspulver und Honig
ein. Lasse den Brei fur 15 Minuten einwirken. AnschlieBend vorsichtig mit Wasser abspulen.

Ubrigens sind die Inhalte des Honigs so wie so ein Allrounder: Er spendet Feuchtigkeit und unterstitzt die
Wundheilung nachhaltig.

Achtung: Diesen Tipp besser nicht in der Schwangerschaft anwenden und Muskatnuss meiden, da die Nuss
menstruationsfordernd wirkt.

Narben entfernen mit Zitronengras

Zitronengras gibt asiatischen Gerichten nicht nur die besondere exotische Note, sondern wirkt auch stimulie-
rend auf die Zellteilung und unterstUtzt damit die Regeneration der Haut — perfekt also fur die Narbenpflege.

Verwende als Tinktur ein pures Zitronengrasdl und mische dieses mit pflegenden Olen. Ole, die sich besonders
eignen sind Kokos-, Oliven-, Mandel- oder Jojobadl..

Narben entfernen durch Sonnenhut

Sonnenhut, auch bekannt als Echinacea, eignet sich bestens, um Narben zu reduzieren — egal ob Aknenarben
oder Wunden nach einer OP. Die Wirkstoffe des Sonnenhuts wirken antibakteriell sowie entzindungshem-
mend und aktivieren zur Heilung die Gewebeneubildung.

Arzneimittel mit Echinacea-Extrakten werden zur Narbenpflege auf3erlich angewandt — sprich sie entfalten am
Ort des Geschehens ihre Wirkung. Dafur eignet sich am besten eine Tinktur. Beim Kauf sollte man darauf ach-
ten, dass die Tinktur UV-geschUtzt —also in einer dunklen Flasche — verpackt ist.

Achtung, wenn du zu Allergien neigst: Da der Sonnenhut zu den KorbbllUtengewachsen gehort, sollten hier
Allergiker vorsichtig sein.
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Narben entfernen durch Nelken

Kleine Wunder k&dnnen ebenfalls Nelken bewirken — nicht die Blumen, sondern das GewUrz. Als Ol wirkt die
Substanz antiseptisch, antiviral, entzindungshemmend und kann die Verletzung sogar betauben.

Bitte aufpassen: Nelkendl ist ein besonders konzentriertes, pflanzliches Heilmittel und kann unsere Haut somit
auch schnell reizen. Daher unbedingt in verdUnnter Form anwenden. Wie man das macht? Mische zum Bei-
spiel einen Teeloffel Oliven- oder Kokosél mit zwei bis drei Tropfen Nelkendl und betupfe damit vorsichtig deine
Narbe.

Narben entfernen mit Hilfe von Ringelblume

Eine weitere Arzneipflanze sind Ringelblumen. Die Ringelblume, vor allem als Ringelblumendl. unterstutzt das
VerschlieRen der Wunde, wirkt abschwellend und regt gleichzeitig die Produktion neuer Zellen an, was bei der
Narbenheilung wichtig ist.

Ringelblumendl zur Heilung kannst du fertig in der Apotheke kaufen oder einfach selber aus den BlUten ge-
winnen: Fulle dazu eine gut geflullte Hand mit BlUten in ein Glas und bedecke die BlUten mit kaltgepresstem
Olivendl. Verwende am besten ein Marmeladeglas, das du zuschrauben kannst und stelle das Glas rund zwei
Wochen ins Sonnenlicht. Schuttle das Glas mit der Blumen-Ol-Mischung taglich. Siebe nach 14 Tagen die Blu-
men ab und fulle die FlUssigkeit in eine UV-geschUtzte, dunkle Flasche. Fertig.

Damit deine Haut das Ol der Ringelblumen gut aufnehmen kann, braucht sie Feuchtigkeit. Daher ist der beste

Zeitpunkt fur die Anwendung nach der Dusche, wenn die Hautoberflache noch etwas feucht ist. Gib zwei Trop-
fen des Ols auf die betroffenen Hautpartie und massiere diese vorsichtig ein.

Hausmittel zur Narbenpflege: Zwiebel

Jetzt wird's wlrzig, zumindest fUr deine Hautwunde. Denn die Klichenzwiebel ist auch bei der Narbenbehand-
lung die erste Wahl. Zwiebeln wirken namlich entzindungshemmend und kénnen wulstiger Narbenbildung
entgegenwirken.

Schneide dafur eine Zwiebel auf und lege einfach eine Halfte mit der Schnittflache auf deine Narbe. Alternativ

kannst du auch ein Narbengel oder Cremes mit Zwiebelextrakt zur Linderung der Symptome und zur optischen
Verbesserung deiner Narbe verwenden, damit sie zum Beispiel nicht wulstig wird.

Echte Aloe zur Behandlung von Narben

Die Echte Aloeg, auch Aloe Vera genannt, hat naturliche, pflanzliche Heilkrafte. Der Saft der Power-Pflanze enthalt
viele Vitamine, Proteine und Mineralstoffe. Laut Experten-Informationen reduziert sie das Narbengewebe und
stellt der Haut viel Feuchtigkeit zur VerfUgung. Die heilenden Wirkstoffe beeinflussen so die Optik in Aussehen
und GrofRe von Narben und unterstlUtzen bei Narbenschmerzen mit einem angenehmen Kuhleffekt.

Dafur solltest du mehrmals taglich sanft ein passendes Gel in und um die Narbe einmassieren.

Ebenfalls kann die Echte Aloe auch zur Behandlung von Verbrennungen und Hautreizungen eingesetzt wer-
den.

Extra Vitamin-Portion flr die Narbe

Ein Vitamin fordert besonders die Kollagenbildung sowie das Wachstum gesunder Haut und bekampft auf
naturliche Weise das entstandene Narbengewebe: Das Vitamin E.

Zur auBerlichen Anwendung und zur effektiven Heilung deine Narben reibe deine Wunde taglich mit einem
pflegenden Vitamin-E-Ol ein. Dieses bekommst du in der Apotheke oder in der Drogerie.
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Tomaten gegen Narben

Hast du Tomaten zur Hand, kannst du sie als gesundes Gemuse gerne sacken, aber auch deine Narbe freut sich
Uber den GemuUse-Booster. So kbnnen Tomaten bei Akne- und Pickelnarben als natUrliches Bleichmittel unter-
stUtzend helfen. Das rote Gemuse fordert die Kollagenbildung und lasst so die Narbe glatter aussehen.

Lege dafur einfach ein paar Tomatenscheiben auf die Narben und lasse fur rund 20 Minuten die Scheiben ihre
Wirkung entfalten.

Zitronensaft zum Aufhellen von Narben

Die in Zitronensaft enthaltende Alpha-Hydroxy-Saure entfernt abgestorbene Hautzellen und unterstutzt die
Regeneration und Reparatur von Narben. Frischer Zitronensaft wirkt ahnlich wie ein Bleichmittel. Er hellt eine
Narbe auf und beseitigt Unreinheiten.

Fur die Anwendung: Etwas frisch gepressten Zitronensaft auf den betroffenen Bereich geben und 10 Minuten
einwirken lassen. AnschlieBend abspulen, grindlich trocken tupfen und mit einem pflegenden Ol, wie Kokos-
oder Olivenol, einreiben.

Wichtiger Hinweis: Empfindliche Haut kann auf die Saure mit Reizungen reagieren. Also vorsichtig erst mal aus-
probieren. Des Weiteren verstarkt Zitronensaft die Lichtempfindlichkeit der Haut. Die betroffene Stelle deswe-
gen vor direkten Sonnenstrahlen schitzen, was bei Narben so wie so ratsam ist.

Wann besser Hausmittel zur Pflege von Narben vermeiden?

Bei einer schmerzenden, juckenden und gerdteten Narbe sollte man nicht selber mit Zwiebeln, Olen oder
Heilpflanzen experimentieren. Hier ist ein Gang zum Dermatologen fur die richtige Behandlung angebracht,
um mogliche Komplikationen, wie beispielsweise Infektionen der Narbe, vorzubeugen.

Silikon-Praparate fir Narben

Neben naturlichen Mitteln kbnnen — sobald die Wund-
rander verschlossen und maoglicherweise die Faden nach
einer OP gezogen sind — Produkte mit Wirkstoffen auf
Silikonbasis erganzend eingesetzt werden, da sie auf der
Narbe ein feuchtes Milieu entstehen lassen. Weiterer Vor-
teil: Die Narbe trocknet dadurch nicht aus. Medizinisches
Silikon halt deine Narbe weich und hat positive Faktoren
auf das Narbengewebe.

Hier gibt es mittlerweile eine grof3e Auswahl, wie Gele,
Cremes, Folien, Pflaster oder Sprays. Besonders beliebt
sind Silikonpflaster und -gele.

Vorteile Silikongel Vorteile Silikonpflaster

Silikongele sind besonders zur Narbenpflege an sicht- Bei groBflachigen Narben empfehlen Arzte — allen vor-
baren Stellen, wie zum Beispiel das Gesicht oder die an Dermatologen — vor allem Silikonpflaster. Da Narben
Hande, zu empfehlen, da sie im Gegensatz zu Silikon- empfindlich sind und die Bildung von neuer Haut erst an-
pflastern unauffallig sind. Trage das Silikongel zweimal geregt werden muss, kann dieses Verfahren die Abheilung
taglich hauchdunn auf die Narbe. Wichtig ist, dass Gel der Beschwerden unterstutzen.

schon trocknen zu lassen, damit es einen wasserab-

weisenden Schutzfilm auf der Verletzung bilden kann Damit die Beschwerden abklingen und Wundheilung vor-
und ein zufriedenstellendes Ergebnis unterstutzt. anschreitet, sollten Gele und Pflaster auf Silikonbasis rund

drei Monate angewandt werden.
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Richtige Narbenpflege kann Hautwunde verblassen lassen

Die richtige Narbenpflege nach einer OP oder einer Verletzung kann dazu beitragen, dass die negative Er-
innerung an eine Hautwunde verblasst, die Beschwerden, wie Juckreiz oder Rétungen reduziert werden und
die Erneuerung des Narbengewebes mit gesunder Haut unterstutzt wird. Jedoch ist eine optische Entfer-
nung der Narbe zu 100 Prozent kaum auf naturliche Weise méglich. Aber: Die richtige Narbenpflege kann die
Hautwunde verblassen lassen.

Pflegen, pflegen, pflegen

Deswegen gilt fur Behandlungen von Narben das Motto: Pflegen, pflegen, pflegen! Damit die Haut geschmei-
dig und flexibel bleibt bzw. wird und die Narbe nach und nach verblasst, kann neben den vorgestellten Haus-
mitteln und Silikon-Produkten auch eine Massage fur die Gesundheit der Haut wohltuend sein.

Narbe leicht massieren

Nach einer frischen HUft-Operation oder einer Brust OP denkt
wohl keiner an eine Massage. Dabei ist eine Massage zur effizi-
enten Narbenpflege fur viele Menschen sinnvoll, um die lokale
Durchblutung anzuregen und die Elastizitat des Narbengewe-
bes zu verbessern. Dafur sollte das Narbengewebe mehrmals
taglich fur rund funf Minuten unter leichten Druck massiert
werden.

Wie das gelingt? Massiere deine Narbe kreisend, waagrecht
oder senkrecht, so dass sich die umliegende Haut mitbewegt.
Bist du bei der richtigen Massagetechnik unsicher, frage am
besten einen Arzt oder Physiotherapeuten um Rat. Ebenfalls
gibt es hilfreiche Bilder bei Getty Images oder Videos auf You-
Tube zur Anleitung.

Wichtig: Eine Massage ist erst nach vollstandiger Abheilung,
meist ab der dritten Woche nach der Operation, laut Informa-
tionen zu empfehlen.

Weitere Narbenpflege-Tipps

Wie bereits erwahnt, kbnnen Narben nicht von heute auf morgen verschwinden. Man benétigt als betroffene
Person von Narben vor allem eins: Geduld.

Neben den bereits vorgestellten Hausmitteln und Ratschlagen findest du hier abschlieBend noch ein paar
weitere Tipps zur Pflege von Narben:

e Cool down: Bitte ruckartige Bewegungen, wie das Heben von schweren Gegenstanden oder auch sport-
liche Aktivitaten, die die Narbenbildung strapazieren kénnen, besser erst Mal vermeiden.

e Raus aus der Sonne: Narben sind empfindlich und besitzen keine pigmentbildenden Zellen mehr, das
bedeutet, dass sich die Hautoberflache nicht durch Braunung vor UV-Strahlen schiutzen kann. Daher sollte
direktes Sonnenlicht 6-12 Monate nach der Narbenbildung gemieden werden und immer ein Lichtschutz-
faktor von 50+ fur die Narbe verwendet werden.

« Temperatur in Balance: Frische Narben sind Temperatursensibel, sprich sie mégen weder Hitze noch
Kalte. Beides kann die Narbe reizen und die Umbauprozesse des Narbengewebes und damit eine optisch
schone Narbenbildung stéren.

¢ Gesund leben und ernahren: Vitamine, wie Vitamin C und E sowie Spurenelemente, wie Zink und Eisen
unterstutzen die Wundheilung der Narbe. Um die Heilungsprozesse der Narben zu fordern, ist eine gesun-
de Erndhrung sowie ein gesunder Lebensstil — ohne Nikotinkonsum und Alkoholgenuss — von Vorteil.

Gut, dass es heute viele Methoden fur eine attraktiv aussehende Narbenbildung gibt, die Narben in ein kleines,
unauffalliges Mal verwandeln kénnen. Die richtige und konsequente Pflege von Narben ist hier der SchlUssel
zum optischen Erfolg. Wer sie beachtet, hat gute Chancen auf eine unscheinbare Narbe, die den eigenen Kor-
per letztendlich doch so wie so nur noch einzigartiger macht.

17 von 22



4 h |

Salbe zur Narbenpflege: so effektiv ist Narbensalbe

Narben begleiten Menschen jedes Alters. Sie sind die Spuren, die durch Lebensereignisse auf Korpern hinterlassen
worden sind. Hinter ihnen steckt ein bemerkenswerter korperlicher Vorgang. Doch viele Betroffene empfinden eine
Narbe als belastend und maéchten, dass sie weniger auffallt, verblasst oder sogar ganz verschwindet. Um das zu er-
reichen, ist die regelmaiige Narbenpflege mit einem reichhaltigen Produkt wichtig. Zum Beispiel mit Hilfe einer
Narbensalbe, Narbengel oder einer Creme.

Wie entstehen Narben?

*  Narben sind das Resultat einer naturlichen Wundheilung.
Ihre Ursachen sind vielfaltig. Wird die Haut tiefgehend ver-
letzt, beispielsweise bei Verletzungen oder Operationen,
entsteht eine Wunde. Der Koérper will diese Wunde schnellst-
maoglich schlieRen, um sich vor duBeren Einflissen wie Tem-
peraturen oder Bakterien zu schutzen. Durch Krankheiten
wie Diabetes oder Gerinnungsstérungen kann dieser Prozess
verzogert werden.

* Der korpereigene Heilungsprozess sieht vor, die frische Narbe
mit neuem Gewebe zu verschlieBen. Dieses Gewebe ist funk-
tional und weniger elastisch als die gesunde Haut. Es kann
weniger Feuchtigkeit speichern und sich verharten. Deshalb
ist eine Anwendung von Narbensalbe ratsam. Die Narbe ver-
fugt weder Uber Pigmente, noch Uber Haare oder Schweil3-
drUsen. Die Narbenbildung ist eine wichtige Schutzfunktion
des Korpers und eine Narbe der Beweis fur den erfolgreichen
Prozess.

Mentale Beschwerden durch Narben

FUr Betroffene stellen Narben in einigen Fallen sowohl physisch als auch psychisch eine Herausforderung dar. Sie
werden als Makel empfunden. Besonders dann, wenn sie an gut sichtlbaren Stellen wie dem Gesicht liegen oder sehr
auffallig sind. Verschiedene Studien und Umfragen haben ergeben, dass Personen, die auffallige Narben aufweisen,
stark unter der Hautveranderung leiden und sich in ihrer Lebensqualitat eingeschrankt sehen. Sie versuchen, sie mit
Kleidung zu verdecken oder sie mit Make-Up zu Uberdecken.
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Korperliche Beschwerden durch Narben

Fur Betroffene, die Narben durch einen Unfall davongetragen haben, ist die standige Erinnerung und
Konfrontation mit dem traumatischen Ereignis belastend. Narben kdnnen ihre Trager und Tragerinnen
auch korperlich beeintrachtigen. Je nach Position und Art der Narbe kann die kérperliche Funktionalitat
eingeschrankt sein. Narben, die auf Gelenken liegen, konnen die Beweglichkeit mindern.

Dasselbe gilt fur Narben, die aufgrund von Verbrennungen entstanden sind. Sie konnen auch Jahre nach
der Entstehung noch schmerzen und jucken. Weshalb es zu diesen Nachwirkungen kommt, ist noch
unklar. Eine mogliche Ursache konnen kleine KurzschlUsse an den die Haut umgebenden Nervenenden
sein. Narbensalbe und Narbengel konnen dabei helfen, die Beweglichkeit zu férdern, da sie die Haut ge-
schmeidig machen.

Narbentypen: in diese Kategorien werden sie unterteilt
Hypertrophe Narben

Hypertrophe Narben sind die Folge von Uberschussigem Bindegewebe. Dies passiert durch eine Stérung der
EntzUndungsphase oder der Wundheilung. Starke Zugkrafte, die auf die offene Haut wirken, veranlassen den
Korper ebenfalls zur Ubersteigerten Bildung von Bindegewebe. Das Uberschissige Gewebe sorgt dafur, dass
die betroffene Stelle sich Uber das umliegende Hautniveau wolbt. Sie ist haufig hell- bis dunkelrot gefarbt.

Innerhalb der ersten drei Jahre nach Narbenbildung kann sich eine hypertrophe Narbe von alleine zurtck-
bilden. Mit Hilfe verschiedener Behandlungsstrategien, wie zum Beispiel durch Narbensalben, kann dieser
Prozess unterstUtzt werden. Die Aussichten auf eine Ebnung sind sehr gut.

Atrophe Narben

Atrophe Narben entstehen, wenn der Korper zu wenig Narbengewebe bildet. Die Haut sinkt ein und ein Grub-
chen bleibt zurdck. Ursache fur diesen Vorgang kann ein verlangerter Entzindungsprozess sein. Dadurch wer-
den tiefliegende Hautstrukturen zerstort. Die bendtigte Substanz ist nicht mehr vorhanden. Typische Beispiele
fur diese Narbenbildung kbnnen bei Akne oder Windpocken beobachtet werden. In der Regel bildet sich diese
Narbenart nicht von alleine zuruck. Sie kdnnen jedoch mit der passenden Narbenpflege gut behandelt werden.

Keloides Narbengewebe

Keloides Gewebe ist ein Sonderfall der Narbenbildung. Es kann zum Beispiel nach einer Operation auftreten und
bildet sich bevorzugt an Brust, Schultern oder Rlicken. Man spricht in solchen Fallen auch von einer UberschieBenden
Narbenbildung. Der Keloid unterscheidet sich sichtbar von einer hypertrophen Narbe. Gefahrlich ist diese Entwick-
lung trotz ihres ungewdhnlichen Aussehens nicht. Das wulstige Gewebe kann die Folge eines gestorten Heilungspro-
zesses sein. Eine erbliche bedingte Veranlagung wird aufgrund von Studien, die Haufungen innerhalb einer Familie
nachweisen, ebenfalls in Betracht gezogen. Die gutartige Hautwucherung kann sich nicht von alleine zurtckbilden.
Sie bedarf spezieller Behandlung. Denkbar ist zum Beispiel eine Strahlentherapie oder der Einsatz eines speziellen
Lasers.
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Instabile Narben: so entstehen sie

Bei einer unvollstandigen Abheilung, zum Beispiel durch
eine grofRe Beanspruchung der Wunde oder eine Stoérung
im Heilungsprozess, kann sich eine instabile Narbe bilden.
Das bedeutet, dass die Haut sich nicht wie vorgesehen
verschlie3t.. Dadurch besteht die Gefahr, dass Bakterien
eindringen und eine Entzindung verursachen kdnnen.
Um dem vorzubeugen, wird die Verletzung der Haut
chirurgisch verschlossen. Ist die Narbe vollstandig zu-
gewachsen, kann mit der Pflege durch eine Narbensalbe
begonnen werden.

Narbenpflege: wann sollte mit der Behandlung von Narben begonnen werden?

Je schneller nach Verletzungen mit der Therapie der geheilten Haut begonnen wird, desto groer sind die Erfolgs-
chancen. Allerdings muss die Wundheilung abgeschlossen sein, ehe das entstandene Gewebe mit einem geeigne-
ten Produkt wie Narbensalbe behandelt werden kann. Erkennbar ist der Abschluss der Heilung an der Oberflache der
Narbe. Sie muss vollstandig geschlossen und trocken sein.

Der Prozess der Narbenbildung dauert in etwa zwei Jahre. Innerhalb dieses Zeitraumes ist die Narbe am beeinfluss-
barsten, das bedeutet, die richtige und regelmaRiige Pflege kann zu einem asthetischeren Endergebnis fUhren. Um
dieses Ziel zu erreichen, konnen Narbensalben oder eine Narbencreme verwendet werden.

Diese Produkte eignen sich fir die Narbenpflege

Es gibt sowohl Arzneimittel wie Narbencreme als auch Naturprodukte wie Ole, die zur Narbenbehandlung eingesetzt
werden kdnnen. Es ist mdglich, verschiedene Produkte und Anwendungen miteinander zu kombinieren, um das ge-
wunschte Ergebnis zu erzielen. Einige der beliebtesten Arzneimittel und Produkte zur Narbenpflege sind:

* Narbencremes

* Narbengele

* Narbensalbe

* Narbendle

* Narbenreduktionspflaster

* Narbenspray
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NatUrliche Mittel wie Aloe Vera, Honig oder Zitronen haben Erfahrungen nach ebenfalls einen positiven Effekt
auf die Beschaffenheit der Hautoberflache. Ein geheimer Favorit: Tomaten. Der Saft der Tomate gilt als natUrliches
Bleichmittel. Die Tomate fordert die Kollagenbildung der Haut. Dadurch wirkt das Hautbild ebenmafiger.

Fir welche Narben eignet sich Narbensalbe?

Eine Narbensalbe eignet sich fur erhabene Nar-

ben nach Unfallen, einer OP oder Verbrennungen.

Narbensalbe in Form von Gel schitzt die Haut-
oberflache, wahrend eine Creme tief in die Haut
einzieht. Besonders effektiv ist die Anwendung
vor der vollstandigen Ausbildung der Narbe, aber
auch bei alteren hypertrophen Narben kann mit
Narbensalbe behandelt werden. Fur berthrungs-
empfindliche Narben, beispielsweise Brandnar-
ben, ist eine Narbensalbe weniger gut geeignet.

Vorteile einer Narbenpflege Salbe

Wann kann Narbensalbe angewendet werden?

Nach der primaren Wundheilungsphase kann eine Therapie
mit Narbensalbe begonnen werden. FUr das beste Ergebnis
sollten Narbensalben mehrfach taglich Uber mindestens ein
halbes Jahr angewendet werden. Narbensalbe kann sowohl bei
einer frischen Narbe als auch bei Narben in fortgeschrittenem
oder abgeschlossenem Heilungsprozess zu einer Verbesserung
der optischen Erscheinung fuhren. Bei auftretenden Beschwer-
den oder Problemen sollte ein Arzt oder eine Arztin aufgesucht
werden. Bei bekannten Uberempfindlichkeiten auf Wirkstoffe
der Narbensalbe sollte auf eine Verwendung verzichtet werden.

Die Narbensalbe unterstutzt dank feuchtigkeitsspendender Wirkstoffe die Geschmeidigkeit der Haut
und kann die Elastizitat fordern, die bei der Narbenbildung beeintrachtigt worden ist. Narbensalbe kann
der Knétchenbildung vorbeugen. Narbensalben kdnnen Uberall am Kérper angewendet werden, auch
im Gesicht oder an Gelenken, an denen zum Beispiel Reduktionspflaster nur schlecht Halt finden wur-

den.

Die Konsistenz der Narbensalbe ermadglicht eine gute Einarbeitung ins gefestigte Narbengewebe. Die
grundliche Einarbeitung der Narbensalbe fungiert gleichzeitig als lockernde Massage fur das zusam-
mengezogene Gewebe. Inhaltstoffe wie Vitamin C konnen das Narbengewebe pflegend aufhellen. Ent-
zUndungshemmende Eigenschaften von Narbensalben kurbeln die Regeneration an.

Bitte an den Sonnenschutz denken!

Zur Narbenpflege ist eine Narbensalbe optimal. Doch die neue Haut
sollte zusatzlich auch vor Sonne geschutzt werden. UV-Strahlen kon-
nen sich negativ auf das empfindliche Gewebe auswirken. Dem zur
SchlieBung der Hautoberflache eingesetzten Bindegewebe fehlt jeg-
liche Pigmentierung. Sonnenstrahlen kénnen tief in die Haut eindrin-

gen und irreparable Schaden hinterlassen.

Besonders bei einer Narbe sollt darauf geachtet werden, ihn regelma-
Big mit einem Produkt wie Cremes oder Spray mit hohem Lichtschutz-
faktor zu erneuern. Das empfindliche Bindegewebe kann sich durch
die Einstrahlung verfarben. Schon wahrend des Heilungsvorganges
sollte die Haut besonders vor der Sonne geschutzt werden, denn der
Prozess kann dadurch beeintrachtigt werden.
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Tipps zur Narbenbehandlung: arztliche und kosmetische Therapien

Spezielle Massagetechniken regen den RUckbildungsprozess der Narbe an

Zur Therapie einer verheilten Verletzung der Haut, zum Beispiel nach einer OP oder Verletzungen, stehen
neben Narbensalben oder Creme auch Méglichkeiten zur Verfugung, die von Profis durchgefuhrt werden. Sie
sind oft mit Aufwand und Kosten verbunden, da gesetzliche Krankenkassen die Behandlungskosten nur Uber-
nehmen, wenn die funktionellen oder psychischen Einschrankungen fur die Patienten und Patientinnen sehr
hoch sind.

Chemisches Peeling

Durch ein chemisches Peeling wird die obere Hautschicht sanft abgetragen und der hauteigene Regenera-
tionsprozess beschleunigt. Je nach Intensitat kann die Anwendung wochentlich bis jahrlich wiederholt werden.
Peelings kénnen in Kombination mit Narbensalben angewendet werden, um das bestmégliche Ergebnis zu
erzielen.

Narbenkorrektur

Narbenkorrekturen kbnnen nach Operationen vorgenommen werden, bei denen die Naht ein unschénes
Zusammenwachsen der Wunde verursacht hat. Mit dieser Therapieform konnen eingezogene Narben mit Ge-
webe unterfuttert werden. Die neu entstandene Vernarbung kann z.B. mit Narbengel behandelt werden.
Kinesiologisches Taping

Taping mit elastischen Pflastern ist eine gute Erganzung zur Behandlung mit Cremes oder Narbensalbe. Durch
spezielle Taping Techniken werden geschlossene Wunden entlastet und das Gewebe geglattet. Idealerweise
erfolgt das Taping in einer auf Narbenbehandlungen spezialisierten Praxis.

Narbenmassage

Eine Massage kann das Narbengewebe stimulieren und so die Durchblutung fordern. AuRerdem kénnen
Schmerzen und Juckreiz gelindert werden. Eine Narbenmassage kann beispielweise bei einer abgeheilten
Akne angewendet werden. Narbengele, Narbencreme oder Narbensalben kénnen zur UnterstUtzung verwen-
det werden, um die Haut bestmoglich zu pflegen.

Unterspritzung mit Hyaluronsaure

Hyaluronsaure hebt die Haut von unten an. Das Hautbild wird geebnet. Zur optimalen Pflege und fur ein wei-
ches Hautgefuhl kann die Behandlung mit Narbensalbe kombiniert werden.
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