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Déterminez votre taille de bracelet
Vous pouvez mesurer votre taille à l‘aide d‘un mètre ruban. Si vous n‘avez 
pas de mètre ruban, vous pouvez découper et utiliser le modèle B.R.M ci-
dessous

Imprimer
Imprimez cette page. Veillez à imprimer la page en taille originale 
(100 % ). Si besoin, désactivez le paramètre "ajuster la taille de 
page“ dans la configuration d‘impression. 

Découper
Découpez le mètre ruban le long de la ligne pointillée et taillez une 
fente à l’endroit prévu. 

Mesurer
Enroulez le mètre ruban autour de votre poignet et insérez 
 l’extrémité dans la fente. Le papier devrait s’ajuster parfaitement. 

Déterminer votre taille
Le chiffre à côté de la fente correspond à la circonférence de votre 
poignet. 
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