Lansinoh. Guia para pacientes

PARA PROFESIONALES DE LA SALUD

Sangrado Posparto (Loquios)

QUE ESPERAR EN LAS PRIMERAS 24 HORAS

Sangrar es normal y todas las mujeres sangran después de dar a luz. El color serd rojo oscuro
o brillante, el flujo sera abundante (el sangrado posparto es mas abundante en los primeros
dias después del parto) y es normal ver codgulos. Puede que notes que la hemorragia es mas
abundante cuando te mueves mas.
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* Flujo abundante * Flujo inferior a * Flujo ligero/sin flujo
» Color rojo oscuro o loquios rubra « Cambia de marrén SANG RADO?

parduzco * Color rosa, tefiido de  rosado a blanco * Hora del dia
* Puedes expulsar marrén amarillento . L.

coagulos « Menos coadgulos + Sin codgulos * Mas actividad
* Suele durar 3-4 dias* * Normalmente del 5° + Suele durar del dia 11 ¢ Lactancia materna

al 10° dia* hasta la semana 6*

|
*(Tiempos aproximados)

Si

* Cambiar con frecuencia

Signos de alarma

Aumento repentino del caudal, que empapa rapidamente
la compresa.
Olor fuerte y desagradable
Escalofrios o fiebre (por encima de 37.4°C) o

Aumento de la frecuencia cardiaca .

Expulsion de grandes coagulos de sangre (del tamafo .
de una pelota de golf)

Dolores agudos e intensos en abdomen, pelvis o periné

las compresas

Disponer de compresas
de diferentes tamarios, ya
que el flujo, el color y la
consistencia cambian con
el tiempo

Descansar

Ir al bafio con regularidad
Llevar ropa interior y
prendas cémodas de
algodoén

Sensacion de desmayo o debilidad

Vision borrosa NO

Nauseas, vomitos, malestar general

Usar tampones o copas
menstruales

Esforzarte en extremo

Quedarte quieta si tienes
algun signo de alarma

COMO TRATAR EL SANGRADO POSPARTO

: B @

Limpiar: Limpiar la zona Proteger: Utilizar una Repetir: Cambiar de
perineal a diario o cuando se  compresa para proteger la compresa con frecuencia,
vaya al bafio con una botella  ropay cambiarla cada pocas  después de vaciar la vejiga
de lavado posparto horas. o defecar

Aliviar: Utilizar una compresa
frio/calor posparto para
aliviar eficazmente el dolor
sin medicamentos

Para mas informacidn visita: https://lansinoh.es/blogs/lactancia



Un saludo

