
Drenaje linfático
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Perlas Clínicas

Técnica para el masaje mamario

El masaje de los pechos puede ayudar a mover el exceso de �uido hacia
el sistema linfático,que puede reducir la in�amación y mejorar el �ujo de leche 



Diez pequeños círculos  
en la unión de las venas
yugular y subclavia que 
se encuentran encima de
la clavícula 

Diez pequeños círculos
en la axila (debajo del
brazo)

Continúa con un ligero 
masaje desde el pezón
hacia la clavícula y la
axila

Cuándo usarlo

Reduce la hinchazón ayudando 
al movimiento del líquido linfático 
y disminuyendo el edema

Mejora la circulación: al aumentar
el flujo de sangre y líquido linfático
para llevar oxígeno y nutrientes a
a los tejidos, eliminando los
productos de desecho

Alivia el dolor: especialmente
en el cuello, hombros y espalda

Comenzar durante el embarazo
si se experimenta un crecimiento
mamario rápido y doloroso

Usar según sea necesario después
del parto para la ingurgitación

Usa un tacto/tracción muy suave de la piel con  
las yemas de los dedos pegadas a la piel en el 
área de la axila y la parte superior del pecho
“como acariciando a un gato”.
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Técnica Bene�cios
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