
Perlas Clínicas

Tamaños del estómago del bebé

Los recién nacidos toman el pecho cada 1-3 horas, o al menos 8-12 veces 

en un periodo de 24 horas. La leche materna se digiere más �ácilmente

que la de �órmula, y el bebé necesita más a menudo.

Las madres pueden preocuparse por no estar produciendo suficiente leche.
La cantidad que un bebé puede tomar es muy pequeña, sobre todo en las

primeras semanas de vida.

DÍA 1
5-7ml

DÍA 3
22-27ml

DÍA 10
60-80ml 80-150ml

1 MES



Exclusivamente de la madre al bebé

Days 1-5 Days 6-14 Day 14+

LECHE MADURALECHE DE TRANSICIÓNCALOSTRO

Baja en volumen

Alta en anticuerpos

y otros factores

inmunitarios.

Protege el intestino

Más lactosa

Más volumen

Alta en proteínas,

lactosa, vitaminas

y minerales

El oro líquido entregado

El estrecho contacto inherente

a la lactancia ayuda a fomentar

el vínculo temprano entre

madre y su recién nacido.

5 ml de leche materna contiene 3

millones de células antigérmenes,

por lo que una cucharadita al día es

un tremendo impulso para el sistema

inmunitario del bebé.

La leche
se vuelve

completamente
madura

4 semanas


