Higiene respiratoria

Coémo proteger al bebé de la infeccion
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Lalactancia materna mejora las posibilidades de que
los bebés estén saludablesy libre de infecciones, al
proteger contra unaamplia variedad de enfermedades,
incluidas las infecciones respiratorias.




Perlas Clinicas

Aconsejar a las madres que lleven una mascarilla, que les cubra
lanarizylaboca, durante el contacto con el bebé. Sise humedece,
deshacerse de ellainmediatamente y cambiarla por una nueva

Recordar a las madres el descanso,
y comer y beber de forma regular
para ayudar a la recuperacion

Lavar y desinfectar

de formarutinariay a fondo Comprobar sila madre estornuda

las superficies de la casa o tose, para separarla a
del bebé

Alimentaral bebé de formaresponsable
en una posicion comoda y sosteniday
con acceso a bebida y alimentos

Lavarse las manos antesy después del contacto conelbebé, con agua y jabdn durante al menos
20 segundos, o utilizar un gel de manos a base de alcohol con un contenido superior al 60%
sino se tiene acceso para lavarse las manos. No es necesario que la madre se lave el pecho

antes de amamantar, a menos que haya tosido directamente sobre él. @




