Perlas Clinicas

Apovar las relaciones estrechas y afectivas

Beneficios parala Mamay el Bebe

Lalactancia materna favorece el vinculo entre lamadre y el
bebé, lo que repercute positivamente en el bienestar emocional.
Esto es especialmente relevante en momentos de incertidumbre,

que pueden ser estresantes y preocupantes.
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Perlas Clinicas

Tips para tranquilizar a las madres

La leche materna contiene propiedades que ayudan a destruir los patégenos dafinos
y areforzar el sistema inmunitario del bebé.

La proteccién depende de la dosis - cuanto mas tiempo esté el bebé con lactancia materna
exclusiva, mejor sera su proteccion contra las infecciones respiratorias.

Sila madre se siente demasiado mal para dar el pecho hay alternativas seguras disponibles.
- La extraccién de la leche materna hasta que se encuentre bien paraamamantar

- Explicar que la extraccion favorece el suministro de lechey evita el dolory la congestion

de los pechos y los conductos obstruidos

Ofrecer alas madres apoyo para relactar unavez que estén bien y hacerles saber que es
posible volver aamamantar silo desean. Fomentar las tomas frecuentes, el masaje

de los pechos y la extraccién cuando estén preparadas.

El contacto piel con piel ayuda a las madres a establecer un vinculo con los bebés. Animarlas
aaprender las sefiales de alimentacién de los bebés.

Amamantar y el contacto piel con piel son oportunidades ideales para que las madres
hagan una pausa y experimenten la calma mientras cuidan de su bebé, sobre todo cuando
el mundo que las rodea pueda estar alterado.
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