Perlas Clinicas

La prolactina (hormona luteotrépi%%), En las paredes de los lactocitos (células productoras de

leche de los alvéolos) hay receptores de prolactina que
permiten que la prolactina del torrente sanguineo estimule
la sintesis de los componentes de la leche materna.

permite a las mujeres producir )
leche. La prolactina es secretada \
por la glandula pituitaria, situada
enlabase del cerebro.

Cuando el alveolo estdi lleno de leche, las
paredes expanden/estirany alteran la forma

de los receptores de prolactina para que esta no
pueda entrar a traves de esos receptores,lo que

Cuando una madre da a luz a su bebé, p .
reduce la tasa de sintesis de leche.

ylaplacenta sale de su cuerpo,

los niveles de estrégeno y progesterona
disminuyen. Estas dos hormonas permiten
que los niveles de prolactina aumenten
ydenlaserial a las glandulas productoras,
de leche de sus pechos para que
produzcan leche materna.

Laleche *
materna
Ceninen FAY i A medida que la leche se vacia
e “ el alveolo, un nimero cada vez mayor

% dereceptores de prolactina vuelve a su

P ro [ a C t l n Q\ forma normaly permite el paso de la
i prolacting, lo que aumenta la tasa de

' sintesis de leche.

Los niveles de prolactina alcanzan su
punto maximo por la noche.

Las tomas nocturnas son fundamentales#
para aumentar la produccion de lech

en las primeras 6-8 semands

La teoria del receptor de prolactina
sugiere que la extraccion frecuente de leche

en las primeras semanas aumentard el
O de los receptores de prolactina. A mas re-
Q ceptores significa que mds prolactina puede
pasar alos lactocitos y, por lo tanto, la capacidad
Eltacto es importante para estimular de produccion de leche aumentaria.
la liberacién de prolactina, como el

contacto piel con piely la succion. @
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