Perlas Clinicas

Composicion de la leche

La leche materna contiene todos los nutrientes que el bebé necesita dura
Refuerza el sistema inmunitario del bebée para protegerlo contra

Vitaminas & Minerales
Minerales del complejo A,D,E,Cy B:
hierro, zinc, calcio, sodio, cloro, magnesio,

y selenio. Forman huesos fuertes, producen
globulos rojos y mantienen el buen
funcionamiento de los musculos y los nervios.

Agua87% —
hidratacion.

Factores inmunolégicos & de crecimiento
Inmunoglobulinas: anticuerpos para
combatir bacterias, virus, hongosy
pardsitos. La inmunoglobulina A secre-
tora (IgA) recubre los pulmones y los
intestinos del bebé para evitar que los
gérmenes entren en cuerpo y sangre.

Hormonas & Enzimas
Hormonas para el crecimiento
yeldesarrollo, el metabolismo, el
estrés, el dolory la presion arterial.

Por efemplo, (oxitocing, prolactina), la tencia de la leche
leptina protege al bebé contra el exceso de oligosacdridos del
comida. Mas de 40 enzimas que ayudan ala di- promover el crecimiento
gestion, al descomponer las grasas o las proteinas, y beneficiosas.

protegen de los gérmenes y las enfermedades.
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Perlas Clinicas

Como se produce la leche materna

La lactancia estd controlada por las necesidades del bebé y no por el tamario del pecho

——-- Alveolos/Glandulas mamarias
Dénde sedesarrolla la leche
Las células de lactancia, que parecen racimos
de uvas, producen leche materna.

—--— Conductos galactéforos
A través de los cuales transcurre la leche materna
Pequerias células musculares ayudan a mover
la leche materna a través de los conductos galactéforos
- Pezbn
Donde selibera la leché materna
Hay entre 4y 18 poros en el pezén
por los que fluye la leche materna

- Areola
La zona pigmentada mds oscura del pezon
Se cree que puede servir como “blanco”
para ayudar al bebé a localizar el pezén

—- Glandulas de Montgomery
Glandulas productoras de aceite situadas en la areola
Alveolo = Este aceite evitaria el crecimiento de bacterias
o

Células epiteliale: e, en lapiely enla zona del pezén
Células mioepitelis;_s————‘-\—: e,
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