Lansinoh. Perlas Clinicas

Presion inversa suavizante

Métodos

T
<
Dos manos y un paso Dos manos y dos pasos Una mano, agarre en flor
Con las yemas curvadas: 2 6 3 dedos rectos a cada lado, Las yemas curvadas
cada una de ellas toca con los primeros nudillos presionan donde va a ir
un lado del pezén tocando el pezon. Desplaza la lengua del bebé

los dedos 90 grados y repite por
encima y por debajo del pezdén

Cuidado personal sencillo y eficaz para suavizar la zona alrededor de la areola

y facilitar el agarre del bebé.




Técnica
Usar cualquier combinaciéon de dedos (ver diagramas)

1 Con los dedos limpios y las ufias cortas localizar
la areola

Colocar los dedos en la areola.

3 Aplicar presion suave con empuje hacia el interior
del pecho

Sostener, contar hasta 30-60 segundos (60 si hay
mucha hinchazdén), luego soltar. Repetir los pasos
varias veces hasta que la areola se ablande.

;Coémo funciona?

El ablandamiento por presiéon inversa funciona utilizando
suave presion positiva con las manos para desplazar

el exceso de liguido o leche hacia atras, hacia conductos
mas profundos, reduciendo asi la resistencia del tejido
subareolar.

Beneficios

Alienta a que el exceso de liquido
sea expulsado del tejido mamario,
dando paso a que la leche materna
fluya hacia abajo, lo que
desencadena el reflejo de eyeccion
de leche mas rapidamente.

Puede usarse antes o
durante la lactancia, pero debe
evitarse si hay mastitis,
conductos obstruidos o
un absceso.
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