
La oxitocina es una hormona secretada por el lóbulo posterior de la glándula
pituitaria, una estructura del tamaño de un guisante situada en la base del cerebro.

Oxitocina
La hormona del amor se encuentra
en la leche humana
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Si bien la oxitocina es importante para el vínculo entre madre y bebé, la
evidencia muestra que la oxitocina facilitada por el contacto piel con piel
puede tener también un efecto en el padre o el otro cuidador, aumentando la
dopamina y la oxitocina, que fomenta el vínculo parental.

Después del parto,
hace que el útero
se contraiga, lo
que reduce el

sangrado y ayuda
al útero a

volver a su
tamaño anterior.

Nutre
sentimientos
de bienestar,
relajación y
conexión

tanto en la
madre como
en el bebé.

Reduce el dolor,
promueve la
curación y

disminuye el
estrés y la

presión arterial
en madres y

bebés.

La generada
por la succión
desencadena
contracciones

musculares
para liberar

leche.

Se libera
cada vez que un
bebé ve, huele o

escucha a su
madre,

despertando
sentimientos de

confianza y
seguridad.

¿Qué función tiene la oxitocina?

Útero Vínculo Dolor Leche Bebé


