Lansinoh. Perlas Clinicas

10 Asombrosos beneficios del calostro

Con razon se le llama “oro liquido”

1 Nutritivo
Protector 2
3 Defensivo
Estabilizador 4
5 Purificador
Fortificante 6
7 De sustento
Mejor vision 8
9 Salvavidas
Sanador 10

El calostro es la primera leche materna. Poca en cantidad, tiene importantes beneficios.




" Proteinas, vitaminas, minerales, grasas esenciales y factores de crecimiento
Nutritivo que favorecen el desarrollo sano del cuerpo y el cerebro del bebé.

Los anticuerpos de la madre defienden al bebé de infecciones bacterianas,

Protector .. .
viricas y fungicas.

Defensivo Los gldbulos blancos refuerzan el sistema inmunitario inmaduro del lactante.

Las hormonas y los aminoacidos regulan el metabolismo, el azidicar en

Estabilizador . , )
sangre, el ritmo cardiaco y la funcién pulmonar.

Su efecto laxante estimula la funcidn intestinal, eliminando la bilirrubina del

Purificador i . ; . .
organismo y reduciendo el riesgo de ictericia.

La inmunoglobulina sigA refuerza las membranas mucosas que protegen el

Fortificante ) ; . . .
sistema respiratorio y el tracto digestivo.

Las bacterias beneficiosas y los prebidticos crean un microbioma intestinal

De sustento - ; .
sano. El calostro, contiene 4 veces mas lactoferrina que la leche madura.

Los carotenoides (que dan al calostro su color naranja o dorado)

Mejor vision ) .
favorecen el desarrollo visual y cognitivo.

Los prematuros alimentados con calostro tienen menos probabilidades de

Salvavidas ) . ;i .
sufrir enfermedades como enterocolitis necrotizante y sepsis.
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Los antioxidantes y agentes antiinflamatorios favorecen la

Sanador . ; S ) - i
cicatrizacion y ayudan al recién nacido a recuperarse del parto. Lansinoh.




