
El calostro es la primera leche materna. Poca en cantidad, tiene importantes beneficios.
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Con razón se le llama “oro líquido” 

Mejor visión
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Proteínas, vitaminas, minerales, grasas esenciales y factores de crecimiento
que favorecen el desarrollo sano del cuerpo y el cerebro del bebé.

Los anticuerpos de la madre defienden al bebé de infecciones bacterianas,
víricas y fúngicas.

Los glóbulos blancos refuerzan el sistema inmunitario inmaduro del lactante.

Las hormonas y los aminoácidos regulan el metabolismo, el azúcar en
sangre, el ritmo cardíaco y la función pulmonar.

Su efecto laxante estimula la función intestinal, eliminando la bilirrubina del
organismo y reduciendo el riesgo de ictericia.

La inmunoglobulina sigA refuerza las membranas mucosas que protegen el
sistema respiratorio y el tracto digestivo.

Las bacterias beneficiosas y los prebióticos crean un microbioma intestinal
sano. El calostro, contiene 4 veces más lactoferrina que la leche madura.

Los carotenoides (que dan al calostro su color naranja o dorado)
favorecen el desarrollo visual y cognitivo.

Los prematuros alimentados con calostro tienen menos probabilidades de
sufrir enfermedades como enterocolitis necrotizante y sepsis.

Los antioxidantes y agentes antiinflamatorios favorecen la
cicatrización y ayudan al recién nacido a recuperarse del parto.


