¢Por que es tan importante
encontrar una copa que se
ajuste correctamente”



o No usar el tamafio adecuado:

-/

causa incomodidad reduce la cantidad
de leche extraida

bfatvorec_:e Iad puede causar heridas
obstruccion de
conductos mamarios en tus pezones




9 Las copas de Lansinoh comfortfit®
tienen dos tamanos



25MM

30.5MmM

L — 4
L

9 Eltamaionormal seajustaa la
mayoria de las madres




¢COmMo sé que la copa se
ajusta correctamente?



o Sélo el pezén & parte de la areola

deben introducirse en el tunel del copa
cuando se use el sacaleches



9 El pezénes el punto central

de tu pecho.

Las glandulas mamarias estan unidas al
mismo cuando la leche es extraida



Sl

9 La areola es la parte mas oscura
alredor de tu pezén



Si tu copa es muy pequenia,
notaras:



0 Tus pezones no deberian tocar o
rozar las pareces del tunel



Sientes un pellizco o dolorenel
pezén cuando te extraes



6 Sientes que tus pechos no se han vaciado

despues de sacarte leche, o tarda
mucho en vaciarse



/
/

Q Tu pezén quedara desformado
después de usar el sacaleches



Si tu copa es muy grande,
notaras:



o Una gran parte de tu areola
es empujada dentro del tunel
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