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Microdosing (Deutsch = Mikrodosierung) ist die Einnahme einer
geringen, subhalluzinogenen Menge psychoaktiver Substanzen
mit dem Ziel, die Lebensqualitdt zu verbessern. Die Einnahme
von geringen Dosen kann subtile Verdnderungen ermaglichen,
ohne idabei = von einer: zu'  starker: ‘Wirkung: i =Alkag
eingeschrdankt zu werden.
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Der Grund, warum Muscimol bislang nicht in einem so groféen
Umfang wie andere Psychedelika untersucht wurde, liegt darin,
dass der Fliegenpilz falschlicherweise als giftig eingestuft und
daher Ubersehen wurde. Inzwischen wandelt sich das Narratiy,
mehr und mehr Menschen erkennen den nachhaltigen Nutzen
des Fliegenpilzes = und . wik .\ bekommen:: = allmahlich
Forschungsergebnisse, welche inre Wirksamkeit belegen. In den
USA gibt es bereits Fliegenpilz-Extrakte als
Nahrungsergénzungsmittel, die dabei helfen sollen, Stress
abzubauen, Muskelverspannungen zu Il6sen und einen
erholsamen Schlaf zu férdern.

Auch in Deutschland ist der Fliegenpilz legal erhdltlich! Weder
das Betdubungsmittelgesetz noch das Neue-psychoaktive-
Substanzen-Gesetz fUhrt Amanita Muscaria oder seine
Wirkstoffe auf, was einen grofken Vorteil far Konsumenten
darstellt.

Nutzer, die Fliegenpilze mikrodosieren, berichten hdufig von
alnem  gesieigerten - koktis ' Lincl - eifemn Saveibesserten
Wohlbefindern = sle “flhlern  sieh = starcs endgetieben Lind
sellbstsicher.
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WIE WIRKT DER FLIEGENPILZ?

Muscimol ist der primdre psychoaktive Wirkstoff des
Fliegenpilzes und ein starker Agonist fur GABA-Rezeptoren. Es
wird vermutet, dass Muscimol die Aktivitdt im Reptiliengehirn,
dem Hirnstamm, beruhigt, wodurch ein Gefuhl der
Gefahrlosigkeit entstehen kann.

Frische Fliegenpilze enthalten auch bedeutsame Mengen an
lbotensdure, die beim Trocknen zum Grofdteil zu Muscimol
umgewandelt wird — ein Prozess, der auch Decarboxylierung
genannt wird. In zu hohen Dosen kann Ibotensdure ein Gefdhl
der Ubelkeit auslésen, was der einzige Grund ist, weshalb der
Fliegenpilz bisher das Narrativ des gefdhrlichen Giftpilzes
erfahren hat. Deshalb empfehlen wir ausschlieldlich getrocknete
Eliegenpilze zu konsumieren!

Da es sich beim Fliegenpilz um eine Natursubstanz handel,
kann es zu sehr starken Schwankungen im Wirkstoffgehalt
kommen. Unsere getrockneten Fliegenpilze werden von einem
unabhdngigen Labor gepruft und auf ihren Wirkstoffgehalt
untersucht.

STAND DER MESSUNG 01.04.2023
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IBOTENSAUREGEHALT 1.14 mglg
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Das Reptiliengehirn, das durch Muscimol beeinflusst wird, ist der
primitivste Teil des menschlichen Gehirns, der fur grundlegende
Uberlebensinstinkte und automatische Reaktionen
verantwortlich'’ ist. = -In-; . stressigen. - Situctionen:. kann = im
Reptiliengehirn eine »Kampf-oder-Flucht«-Reaktion ausgeldst
werden, die zu Angst und Erstarrung fuhren kann — obwohl gar
keine reale Gefahr besteht. Als Folge fuhlst du dich blockiert,
antriebslos und teilweise wie geldhmt.

Muscimol kann das Reptiliengehirn beruhigen und dich damit
von solchen reflexiven Uberlebens-Reaktionen befreien. Deine
Angste kdbnnen verschwinden und Platz fur Mut und ein erhéhtes
Selbstwertgefuhl machen — das kann dir erlaubben, dich der Welt
zu zeigen und dich dominanter durchzusetzen.

Bas: kann: ‘sich - natdrlich “auf: dlle  Bereichie: deines | ebens
auswirken: Du kannst dich leichter auf deine Arbeit fokussieren,
da du nicht stdndig von Nervositdt abgelenkt wirst.

In Konfliktsituationen kannst du entspannt und ausgeglichen
bleiben, was deine Beziehungen positiv beeinflussen kann.

Du kannst dich selbst priorisieren und deine Bedurfnisse und
Grenzen selbstsicher kommunizieren.




DAS GEGENMITTEL FUR PROKRASTINATION

Im Gegenteil zu anderen psychoaktiven Pilzen, die dich in
Verbindung 'mit - deiner - Umgebung der Erde Unc = dem
Universum bringen, kann der Fliegenpilz dir helfen, dich mit dir
selbst und deiner inneren Wahrheit zu verbinden.

FUr viele gilt der Fliegenpilz deshalb auch als das ultimative
Gegenmittel flr Prokrastination. Denn durch das Eliegenpilz
Microdosing kann dir klar werden, wie sinnlos die sozialen
Angste vor Ablehnung und Verurteilung sind, die dich
normalerweise davon abhalten, dem nachzugehen, was du
wirklich machen willst. In diesem befreiten Zustand kannst du
dich mutig, selbstsicher und angetrieben fahlen.

Es ist einfach keine befriedigende Option mehr, dich von dem,
was wirklich zahlt, abzulenken und nicht deinen eigenen Weg zu
gehen. Das Bedurfnis nach lauen Dopamin-Schuben von Kaffee,
Zucker oder Instagram kann gemindert und der Fokus dadurch
auf das Wesentliche gelegt werden. Statt Dinge ewig zu
Uberdenken, kann es dir leichter fallen, einfach umzusetzen und
Ins ' Machen » zu- kommen: =Der’ Fllegenpllz kann: . wig  8in
Wahrheitsserum wirken und dazu fUhren, dass du aufhoérst, dir
etwas vorzumachen und endlich ehrlich zu dir selbst wirst.
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DAS ZEIGT DIE WISSENSCHAFT

Wissenschaftler der University of Toronto haben gez_eigL' dass
Muscimol den REM-Schlaf bei Ratten erhéht. Aufderdem haben
Arbeiten an der Ohio State University gezeigt, dass Muscimol bei
Nagetieren Angstzustdnde reduzieren kann.

Aufgrund seines therapeutischen Potenzials wurde der
Fliegenpilz in den USA bereits als Nahrungsergdénzungsmittel
zugeleaissen. . Eliegenpilz-Extrakte sollen i dalbei. helfen;: Sitress
abzubauen, Muskelverspannungen zu Il6sen und einen
erholsamen Schlaf zu férdern.

Das Unternehmen, das dieses Extrakt auf den Markt gebracht
hat, hat toxikologische Studien’ durchfuhren lassen, die
bestdtigen;: “dass. keine : ToxiZitdte fEir s clie  {Oradne sidas
menschlichen Koérpers besteht. Im Gegenteil: Der Fliegenpilz und
das daraus hergestellte Extrakt weisen entzindungshemmende
Eigenschaften’ und eine neuroprotektive Wirkung auf zelluldrer
Ebene auf.
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https://doi.org/10.1523/eneuro.0451-19.2020

2 Sabihi, S, Goodpaster, C. M, Maurer, S. & Leuner, B. (2021). GABA in the medial prefrontal
cortex regulates anxiety-like behavior during the postpartum period. Behavioural Brain
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WIE WIRD DER FLIEGENPILZ

MIKRO
DOSIERT" o




Wichtig ist es, die getrockneten Fliegenpilze auf leeren Magen zu
sich zu nehmen und idealerweise mindestens drei Stunden
nach der Einnahme weiter zu fasten. Wenn du kurz vor oder
nach der Einnahme der Eliegenpilz Microdose eine Mahlzeit zu
dir nimmst, wird der Effekt deutlich schwdcher ausfallen.

An. dieser  Slelle “nockh  eimmicl def Gelfet Use Rerminicier
ausschlieBlich getrocknete Fliegenpilze zu konsumieren! Die
Ibotensdure des frischen Fliegenpilzes wird zur Ubelkeit fuhren.
Du kannst deine selbst-gesammelten Fliegenpilze aus dem
Wald trecknen und zu dir Aehiaen = bedenke jedoch, ddss der
Wirkstoffgehalt von Pilz zu Pilz sehr stark variieren kann.

Die ideale Dosis fur Eliegenpilz Microdosing liegt im Bereich von
02°g = 39 getrockneten Eliegenpiizen:. Hohiere Dosierpgen
sollten nicht eingenommen werden!

Starte mit der geringsten Dosis und steigere dich schrittweise,
bis du deine persénliche optimale Dosierung gefunden hast —
das ist von Person zu Person individuell. Die optimale Dosis liegt
in dem Bereich, in dem noch keine ablenkenden Effekte
auftreten.
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Der einfachste Weg, Fliegenpilze zu konsumieren, ist sich einen
Tee zuzubereiten und die gewlnschte Dosis des getrockneten
Eliegenpilzpulvers dazuzugeben. Alternativ kannst du das Pulver
mit anderen Getrdnken wie Kakao kombinieren oder auch
einfach mit Wasser vermengen und trinken.

Ein Vorteil des Tees: Wenn getrocknete Fliegenpilze erwdrmt
werden, kann noch mehr Ibotensdéure in  Muscimol
decarboxyliert werden, was die psychoaktiven Effekte verstdrken
kann.

Manche Menschen, die Fliegenpilze in Mikrodosen einnehmen,
bevorzugen die Mikrodosierung am Abend oder vor dem
schiatengehen. Sie berichten,  dass: sie dadurch: eriolsamet
schlafen, lebhafte Trdume haben und sich beim Aufwachen
ausgeruht und vital fahlen.
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NEBENWIRKUNGEN VON FLIEGENPILZ MICRODOSING

Das Fliegenpilz Microdosing kann daozu fuhren, dass dein
Reptiliengehrin  beruhigt wird und du anfdngst, aus dem
stéindigen Uberlebensmodus auszusteigen. Viele Leute, die mit
dem Fliegenpilz Microdosing beginnen, beschreiben deshalb,
dass: es: sie: erst mal -einfach mtide  mdcht - Berskonstante
Uberlebensmechanismus wird endlich beruhigt und sie splren
plétzlich, wie mude sie eigentlich sind.

Einige Nutzer berichten dementsprechend anfdnglich von
MUdigkeit, Erschopfung und einem erhohten BedUrfnis nach
IBtrespektion: linel  Rulic™ ibicse. Effekier kammstclile ells
Nebenwirkungen lbezeichnen, aber sie sind vollkommen
naturlich, unbedenklich, normal und positiv zu deuten.




DIE

ERFAHRUNG
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Nachdem du deine Eliegenpilz Microdose eingenommen hast,
kann es bis zu 2 Stunden dauern, bis die Wirkung eintritt. Genug
Zeit, - Um: dir :Notizeln Ztl rmdchen la dich -zl defich tiRcs 7
reflektieren, was du angehen mochtest.

o
o

Lasse anschlieliend alle Erwartungen an die Substanz und die
Erfahrung los und sei offen fur alles, was kommt. Es ist wichtig,
nichts von der Substanz zu verlangen. Sei stattdessen achtsam,
verbinde dich mit deiner Intuition und kultiviere Vertrauen und
Geduld.

Nach der Erfahrung ist Integration angesagt. Nimm dir am
Abend Zeit fur Selbstreflexion — sei dabei radikal ehrlich zu dir
selbstiNUr - se - kann: «das. Microdosing zu:nechhaltiigem
persénlichem Wachstum fuhren.
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DU FUHLST DICH NUN BEREIT, DAS FLIEGENPILZ
MICRODOSING AUSZUPROBIEREN?

Denke - bitte-.dn -unsere - Empfehlang, - dusschlielich: - auf
getrocknete Fliegenpilze in bester Qualitdt zurdckzugreifen.

Wenn du es wirklich ernst meinst, hol dir auch direkt das
fliegenpills Microdosing_Journal, welches wir entwickelt haben,
um dich darin anzuleiten, deine Erfahrungen nachhaltig zu
integrieren und garantiert voranzukommen. Dort erwartet dich
ein Mood-Score sowie tdagliche, wochentliche und monatliche
Reflexionsfragen, mit denen du nicht anders kannst, als wirklich
tief mit dir selbst zu gehen.

Welche Substanzen

werden fur Microdosing

JETZT BESTELLEN
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Melde dich bei Fragen einfach bei uns per Mail.

Far mehr Informationen Uber den Fliegenpilz
empfehlen wir unseren YouTube-Kanal sowie den
fliegenpills Podcast.

Wir haben auch eine kostenlose Telegram-Gruppe, in
der du dich vernetzen und austauschen kannst.

scan mich!




