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ABETO NEGRO - «Picea MARIANA» - AMERICA DO NORTE
Moléculas ou quimiotipos principais: acetato de bornilo, canfeno, a-pineno
PROPRIEDADES: Antifuiingico, anti-séptico, estimulante, anti-inflamatério.

UTILIZACOES: Inalacdo e massagem. Regenerar plexo solar, constipacoes. Ideal
para dores articulares, reumatismo.

ABETO SIBERIANO - «ABIES SIBIRICA» - BULGARIA
Moléculas ou quimiotipos principais: acetato de bornilo, canfeno, a-pineno
. PROPRIEDADES: Purificantes, calmante, oxigenante.

UTILIZACOES: Inalacio e massagem. Problemas respiratérios e de pele.

ABETO PRATEADO - «ABIES ALBA» - EUROPA DE LESTE

Moléculas ou quimiotipos principais: a-pineno, d-3-careno, b-cariofileno
PROPRIEDADES: Anti-séptico, estimulante, analgésico.

UTILIZACOES: Inalacdo e massagem. Dores articulares, constipacées

A|PO - «APIUM GRAVEOLENS» - NORTE DE AFR/CA
Moléculas ou quimiotipos principais: limoneno, b-selineno, sedanolido
PROPRIEDADES: Ténico, sedativo, estimulante figado e rim

UTILIZACOES: Inalacio e massagem. Aclarar pigmento pele, problemas digestivos,
edema, retengao de liquidos..




» ALCARAVIA - «CarRUM CARVI» - EUROPA LESTE, NORTE AFRICA

Moléculas ou quimiotipos principais: carvona, limoneno, dihidrocarvona

PROPRIEDADES: Digestivo, desintectante intestinal, antinociceptivo, inibe os estimulos
da dor.

UTILIZACOES: Inalacéo. Problemas estomacais, célicas.

ALECRIM CANFORA - «ROSMARINUS OFFICINALIS» - EUROPA
¢ ¥ Moléculas ou quimiotipos principais: canfora

PROPRIEDADES: Anti-inflamatdrio, antifiingico, tonico muscular e do sistema nervoso. Re-
laxante muscular, tonico geral.

UTILIZACOES: Usar em massagem, antes ou no fim de praticar desporto, para relaxar os
10ml musculos. Circulagdo, tonificar musculos. Revigorante do coragdo.

ALECRlM ClNEOL - «ROSMARINUS OFFICINALIS» - NORTE DE AFRICA
Moléculas ou quimiotipos principais: 1,8-cineol

PROPRIEDADES: Expectorante, antifiingico, ténico cardiaco, circulatério, aumenta a
concentracao.

UTILIZACOES: Estimular cérebro, bronquite.

: ALECRlM VERBENONA - «ROSMARINUS OFFICINALISY - EUROPA DE LESTE
Moléculas ou quimiotipos principais: verbenona

PROPRIEDADES: Mucolitico, antiespasmddico, digestivo, hepético.
UTILIZACOES: Estimular vesicula e figado, melhorar a digestao.




BERGAN\OTA - «CITRUS AURANTIUM BERGAMIA» - EUROPA.

Moléculas ou quimiotipos principais: limoneno, acetato de linalilo, linalol

" PROPRIEDADES: Anti-infeccioso, ténico e estimulante, calmante e sedativo, muito
bom para insénias, antiespasmadico, febrifuga, miorrelaxante e sedante.

UTILIZACOES: Inalacdo e massagem. Usar no difusor electrico para pessoas que sofram
de insénias. Poderoso antisséptico do ar, febre, célicas, abdéomen inchado, ansiedade.

CAJEPUT - «MELALEUCA CAJEPUTI» - ASIA.

Moléculas ou quimiotipos principais: trans-b-farneseno, éxido de bisabolol A
PROPRIEDADES: bactericida, anti-séptico, actua sobre a retencao de liquidos, tonico
da bexiga.

UTILIZACOES: alivia todas as infeccdes urinarias

CamoMILA ROMANA - «CHAMAEMELUM NOBILE» - FRANCA.
Moléculas ou quimiotipos principais: angelato de isobutilo, metacrilato de isoamila

PROPRIEDADES: Anti-inflamatério, analgésico, calmante, ideal para criangas,
ansiolitico, antidepressivo.
UTILIZACOES: Febre, prevenir anemia, dores de dentes, dores em geral.

5ml

CANELA - «CINNAMOMUM VERUM» - MIADAGASCAR, INDIA.
Moléculas ou quimiotipos principais: cinamaldeide, acetato de cinamil
PROPRIEDADES: antiparasitario, antifungico, estimulante.

UTILIZACOES: Eficaz no sistema gastro-urinario. Oleo de natureza quente.




}M- CANFORA FOLHA - «Cinvamomum campHORA» - Asia.
e

‘ ,gﬁw Moléculas ou quimiotipos principais: linalol

PROPRIEDADES: Anti-infeccioso, bactericida, anti-viral.

UTILIZACOES: Infeccbes, fadiga, grande reequilibrador do corpo, bpm para
10ml pessoas debiitadas.

CANFORA MADEIRA - «CINNAMOMUM CAMPHORA» - ASIA.

Moléculas ou quimiotipos principais: 1,8-cineol, a-pineno, sabineno
PROPRIEDADES: Anti-infeccioso, analgésico, estimulante.

UTILIZACOES: Depressao, circulacao, feridas, Ulceras, grande equilibrador das
10ml fungdes corporais.

CARDAMOMO - «ELETTARIA CARDAMOMUM» - AMERICA CENTRAL

Moléculas ou quimiotipos principais: acetato de terpenilo, 1,8-cineol
PROPRIEDADES: Anti-inflamatério digestivo, bactericida

UTILIZACOES: Gastrite, eliminar gases, esofagite.

CEDRO ATLAS - «CEDRUS ATLANTICA» - INORTE DE AFR/CA
Moléculas ou quimiotipos principais: a, b e g-himacaleno

" PROPRIEDADES: Diurético, purificante, calmante.

UTILIZACOES: Retencao liquidos, celulite, acne.

10m /30mll
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CEDRO DE ESPANHA - «JUNIPERUS OXYCEDRUS» - FRANCA
Moléculas ou quimiotipos principais: d-cadineno, 10-épi-zonanéne
PROPRIEDADES: Desinfectante, anticaspa, tonico renal.
UTILIZACOES: Piolhos, pele.

CENOURA - «DAucus cAROTA» - FRANCA

Moléculas ou quimiotipos principais: carotol, a-pineno, sabineno
PROPRIEDADES: Regenerador, depurativo, estimulante figado
UTILIZACOES: Anemia, pele, bronzear.

ClTRONELA - «CYMBOPOGON WINTERIANUSY - EUROPA

Moléculas ou quimiotipos principais: citronelal, geraniol, citronelol
PROPRIEDADES: Repelente insetos, anti-séptico

UTILIZACOES: picadas de insetos.

ClPRES - «CUPRESSUS SEMPERVIRENS» - ESPANHA, NORTE AFRICA
Moléculas ou quimiotipos principais: a-pineno, d-3-carene, b-cariofileno
PROPRIEDADES: Anti-inflamatdrio venoso e linfatico.

UTILIZACOES: Edema linfatico, hemorréidas.

aaaaaaaaaaa



COENTRO - «CORIANDRUM SATIVUM» - EUROPA

Moléculas ou quimiotipos principais: linalol, a-pinene, g-terpineno

PROPRIEDADES: Ténico, estimulante, euférico, afrodidisiaco.

UTILIZACOES: Estimulante digestivo, este 6leo limita a flatuléncia. Também estimula o

sistema glandular e respiratério. Usado no difusor da a sensacao de bem-estar e evoca
lugares distantes. Pode-se usar na culindria como condimento. Flatuléncia, célicas.

CRAVINHO - «EUGENIA CARYOPHYLLUSY - IMIADAGASCAR

Moléculas ou quimiotipos principais: eugenol, acetato de eugenilo, b-cariofilleno

PROPRIEDADES: Analgésico, usado no tratamento da nevralgia, poderoso antisséptico,
antifungico, quente. Bactericida, antioxidante, antiviral.

UTILIZACOES: Acalma a dor nos ossos. Estimula a energia renal aliviando as dores
nevralgicas. Infecgdes intestinais, nevralgias. Ideal para combinar com 6leo vegetal de
Arnica.

ERVA-LIMAO - « CyMBOPOGON FLEXUOSUS» - AsiA
Moléculas ou quimiotipos principais: geranial, neral
PROPRIEDADES: Vasodilatador, tonico do sistema digestivo, sedativo, anticelulitico.

UTILIZACOES: Usar em massagem com 6leo vegetal para estimular a circulacdo das
veias. Util no tratamento da celulite. Estimula a circulacio Estimula o sistema digestivo.
Refresca e revitaliza a mente.

. ESTEVA - «Cistus LapaniFeRUs» - EuroPA

" Moléculas ou quimiotipos principais: a-pineno, viridiflorol, trans-pinocarveol
"PROPRIEDADES: Antiflingico, cicatrizante, imunoestimulante.

UTILIZACOES: Doencas infantis, artrite reumatoide, estimular a imunidade.




ESTRAGAO - «ARrTEMISIA DRACUNCULUS» - FRANCA / EUROPA LESTE
Moléculas ou quimiotipos principais: metil chavicol, trans e cis-b-ocimeno
PROPRIEDADES: anti-espasmaodico, anti-séptico, vermifugo.
UTILIZACOES: inflamacées e célites espasmadicas.

EUCALIPTO CITRIODORA - «EUCALYPTUS CITRIODORA» - MIADAGASCAR / BRASIL
Moléculas ou quimiotipos principais: citronelal, isopulegol

PROPRIEDADES: Anti-inflamatdrio, antirreumatico, analgésico, expectorante e respiratorio,
repelente de insetos, bactericida, desinfectante.

UTILIZACOES: Usar em massagem diluido em 6leo vegetal para o tratamento de artrite,
reumatismo, principalmente localizado nos dedos das maos e dos pés, pescoco e costas;
infeccdes, asma, laringite.

EucaLIPTO GLOBULUS - «EucaLyprus GLoBULUS» - PORTUGAL / EsPANHA

Moléculas ou quimiotipos principais: 1,8-cineol, limoneno
PROPRIEDADES: Expectorante, antisséptico pulmonar, estimulante geral, oxigena e
remove toxinas, antirreumatico.

10ml/ 30ml UTILIZACOES: Antisséptico do sistema respiratério e pulmonar. Infeccdes. Usado no difusor
eléctrico, ajuda a desbloquear as vias respiratorias e purifica o ar.

EucALIPTO RADIATA - «EucaLyprus RADIATA» - OCEANIA/AFRICA DO SUL
Moléculas ou quimiotipos principais: 1,8-cineol, a-terpineol, a-pineno
PROPRIEDADES: Expectorante, anti-séptico pulmonar.

UTILIZACOES: Sistema respiratério, pneumonia.
10ml/30ml



s EUCALIPTO SMITHII - «EucaLypTUS smiHi» - AFRICA
“ Moléculas ou quimiotipos principais: 1,8-cineol, a-terpineol

_ PROPRIEDADES: Expectorante, anti-séptico pulmonar.
UTILIZACOES: Sistema respiratorio, infeccoes

GENGIBRE - «ZINGIBER OFFICINALISY - A,S/A

Moléculas ou quimiotipos principais: a-zingibereno, b-sesquifelandreno
PROPRIEDADES: Toénico do sistema digestivo, tonico sexual, analgésico, digestivo,
estimulante, analgésico.

UTILIZACOES: Excelente para todos os problemas digestivos, enjéos. Usado em
massagem ajuda no tratamento da prisdo de ventre crénica ou ocasional.

GENGIBRE FRESCO - «ZINGIBER OFFICINALIS» - MIADAGASCAR
Moléculas ou quimiotipos principais: a-zingibereno, b-sesquifelandreno

PROPRIEDADES: Digestivo, analgésico, carminativo e estimulante renal.
UTILIZACOES: Bom para problemas digestivos e renais.

GERANIO AFRICANO - «PELARGONIUM GRAVEOLENS» - INORTE DE AFRICA
Moléculas ou quimiotipos principais: citronelol, geraniol, linalol
PROPRIEDADES: Hepato-estimulante, anti-inflamatério, negativantes.
UTILIZACOES: Cirrose, prostatite, pancreatite, ictericia.
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GERANIO BOURBON - «PELARGONIUM GRAVEOLENS - IMIADAGASCAR/AFRICA SUL

Moléculas ou quimiotipos principais: citronelol, geraniol, formiato de geranila

» PROPRIEDADES: Antiespasmodico, anti-inflamatério, adstringente, hemostético. Ténico
da linfa, hemostético, relaxante.

UTILIZACOES: Usar como 6leo de massagem para prevenir estrias durante a perda ou
aumento de peso. Acalma estados de ansiedade. Linfomas, colite nervosa, debilidade do
baco.

GUALTERIA - «GAULTHERIA FRAGRANTISSIMA» - AsiA

Moléculas ou quimiotipos principais: salicilato de metilo

PROPRIEDADES: Anti-inflamatério, antiespasmadico. Analgésico, calmante.
UTILIZACOES: Ideal para dores musculares e tendinites. Aplicar em massagem antes
de praticar desporto. Pode ser usado em massagem para célicas e dores. algias tendi-
no-musculares

HELICHRYSUM - «HELICHRYSUM BRACTEIFERUM» - MIADAGASCAR

" Moléculas ou quimiotipos principais: 1,8-cineol, a-cariofileno, b-pineno

PROPRIEDADES: Anti-infeccioso, antiviral, respiratério, excelente anti-bacteriano,
anti-séptico, tonico, estimula o sistema imunitario.

UTILIZAGOES: Actua nas infeccées de ouvidos, nariz e garganta, especialmente bronquites
10ml agudas. Usado na pele, é eficaz nos herpes.

HELICHRYSUM ITALIANO - «HELICHRYSUM ITALICUMY - EUROPA

Moléculas ou quimiotipos principais: g-curcumeno, acetato de nerilo

PROPRIEDADES: Conhecido como o 6leo essencial do desportista, este 6leo é o remédio
mais poderoso para as contusdes. Evita hematomas, mas também funciona de forma eficaz
em contusdes antigas. Regenerador, purificador, respiratorio.

5ml UTILIZACOES: Hematomas, catarro, anticoagulante, reforca o sistema imunitario.
Regeneracdo de nervos, pele fragilizada.




HORTELA VERDE - «MENTHA sPicATA» - INDIA
Moléculas ou quimiotipos principais: carvona, limoneno, dehidrocarvona

PROPRIEDADES: Em pequenas doses: estimula a digestdo, vasodilatador, aumenta a
hipertensdo. Em doses mais elevadas actua como estimulante e analgésico. Antifuingico,

UTILIZACOES: Ocasionalmente ajuda a regular o sistema digestivo. Inalar o aroma para
acalmar enjoos e vémitos. Usado em massagem alivia cansaco e sensacao de peso nas pernas.
Aplicado nas témporas ajuda a aliviar dores de cabeca e enxaquecas. As suas propriedades
vasodilatadores ajudam a aliviar dores causadas pelas frieiras. Usado no difusor electrico com
lavanda ou limao, d4 uma sensacéo de frescura e limpeza a casa, escritorio, etc..

i HORTELA-PIMENTA - «MEenTHA Piperita» - iINDIA

% < Moléculas ou quimiotipos principais: mentol, mentona, isomentona

PROPRIEDADES: Anti-infeccioso, tonico do coracdo e estimulante. Acalma vomitos, estimula a
digestao, analgésico, anestésico, regula os ovarios. Cefélico, carminativo.

UTILIZACOES: Usado em massagem alivia cansaco e sensacdo de peso nas pernas. Aplicado
nas témporas ajuda a aliviar dores de cabeca e enxaquecas. Gases, vomitos.

10ml/30ml

|ARY - «PsiADIA ALTISSIMAY - MIADAGASCAR
__Moléculas ou quimiotipos principais: b-pineno, a-pineno, limoneno
PROPRIEDADES: respiratdrio, estimulante, antivirico.
UTILIZACOES: bronquite, doencas de pele.

INCENSO - «BOSWELLIA CARTERI» - AFR/CA ORIENTAL

Moléculas ou quimiotipos principais: a-pineno, limoneno

PROPRIEDADES: Anti-séptico, carminativo, cicatrizante. Reafirmante e regenerador da pele.
Expectorante, estimula o sistema imunitério, antidepressivo.

UTILIZACOES: Cistite, ttero, aumentar animo. Indicado para peles maduras. Pode ser colocado
num difusor juntamente com outros éleos em casos de asma.




JASMIM - «JasminuM GRANDIFLORUM - NORTE DE AFRICA

Moléculas ou quimiotipos principais: acetato de benzilo, benzoato de benzilo, fitol
PROPRIEDADES: Actua no sistema nervoso e emocional, antidepressivo, afrodisiaco,
eufdrico, curativo, levanta o animo.

UTILIZACOES: Desperta a sensualidade, acalma a ansiedade, restabelece a autoconfianca.
No parto ajuda a aliviar as dores e a expulsar a placenta e previne a depressao pés-parto.

E um recuperador afrodisiaco, e pode ajudar a superar a frigidez, a impoténcia e a
ejaculacdo precoce.

LARANJA AMARGA - «CITRUS AURANTIUM AMARA» - NORTE DE AFR/CA
Moléculas ou quimiotipos principais: limoneno
PROPRIEDADES: Vasodilatador, fluidificante, calmante e relaxante.

UTILIZACOES: Celulite, regular apetite. Usar no difusor electrico juntamente com
lavanda, dé um aroma muito agradavel com efeito tranquilizante e relaxante.

LARANJA DOCE - «Cirrus sINENSIS» - AMERICA DO SuL
Moléculas ou quimiotipos principais: limoneno

PROPRIEDADES: Relaxante, antidepressivo, tonico, sedante, anti-séptico, antiespasmadico,
actua ao nivel da digestao e constipagdes, calmante.

UTILIZACOES: Digestao, ansiedade, stress.

LAVANDA FINA - «LAvANDULA ANGUSTIFOLIA» - FRANCA

Moléculas ou quimiotipos principais: acetato de linalilo, linalol, cis-b-ocimeno
PROPRIEDADES: calmante, relaxante, hipotensor.
UTILIZACOES: ansiedade e insdnia, problemas de pele.

10ml/30ml



LAVANDA FINA DA MONTANHA - «LAVANDULA ANGUSTIFOLIA» - FRANCA
Moléculas ou quimiotipos principais: acetato de linalilo, linalol, cis-b-ocimeno
PROPRIEDADES: anti-infeccioso, antibacteriano, antivirico.

UTILIZACOES: ansiedade e insénia, problemas de pele.

LAVANDA HiBRIDA / LAVANDIM - «LAvaNDULA HYBRIDA» - FRANCA
Moléculas ou quimiotipos principais: acetato de linalilo, linalol, canfora
PROPRIEDADES: anti-espasmadico, calmante, hipotensor, anti-inflamatorio,
cicatrizante

UTILIZACOES: Acalma a ansiedade e a irritacdo da pele, cicatrizante e com acdo
anti-séptica. Relaxa os musculos quando usado em massagem. Ideal para usar no
difusor eléctrico

LAVANDA MAILLETTE - «LAVANDULA VERA CLONALE» - FRANCA

Moléculas ou quimiotipos principais: acetato de linalilo, linalol, b-cariofileno
PROPRIEDADES: neuromuscular, anti-espasmadico, cicatrizante

UTILIZACOES: ansiedade, e insdnia, problemas de pele

LAVANDA SPICA - «LAVANDULA LATIFOLIA» - EUROPA
Moléculas ou quimiotipos principais: linalol, 1,8-cineol, canfora
PROPRIEDADES: expectorante, antibacteriano, cicatrizante
UTILIZACOES: rinites, bronquite, queimaduras
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LENTlSCO - «PISTACIA LENTISCUS» - NORTE DE AFR/CA
Moléculas ou quimiotipos principais: a-pineno, mirceno, limoneno
PROPRIEDADES: descongestionante venoso e linfatico, efeito descongestionante na

prostata.
UTILIZACOES: Varizes, hemorréides. Estimula a circulacio venosa. Estimula digestées lentas.

LimAo DESTILADO - «CirRus Limony - ITALiA

Moléculas ou quimiotipos principais: limoneno, b-pineno, g-terpineno
PROPRIEDADES: Bactericida, anti-séptico, antiviral, estimula os vasos sanguineos
microscopicos, reforca a resisténcia dos capilares, hepatico, estimulante.

UTILIZACOES: Anti-fingico do aparelho digestivo e respiratério. Eficaz na fadiga nervosa
e na pressao arterial baixa. Ajuda na digestéo, limitando a fermentacéo do intestino.
Congestao figado e vesicula, esgotamento.

LimAo CASCA - «Cirus LiMON» - ITALIA

Moléculas ou quimiotipos principais: limoneno, b-pineno, g-terpineno
PROPRIEDADES: Bactericida, anti-séptico, antiviral, estimula os vasos sanguineos
microscépicos, reforca a resisténcia dos capilares, hepatico, estimulante.

UTILIZAGOES: Anti-fingico do aparelho digestivo e respiratério. Eficaz na fadiga nervosa
10ml/30ml e na pressao arterial baixa. Ajuda na digestéo, limitando a fermentacdo do intestino.
Congestao figado e vesicula, esgotamento.

LouRo - «Laurus NoBILIS» - EUROPA LESTE
Moléculas ou quimiotipos principais: 1,8-cineol, acetato de terpenilo, sabineno

PROPRIEDADES: Expectorante, anti-bacteriano, fungicida, antiespasmodico, poderoso
analgésico, equilibrador.

UTILIZACOES: Ajuda a combater sintomas de gripe, obstrucdo de nariz, ouvidos e
garganta. Usar em massagem para artrite e artrite poliarticular. Acalma dor de dentes.




MaNJericAo DocE - «Ocmum sasiLicum» - Asia
Moléculas ou quimiotipos principais: quimiotipo: linalol
PROPRIEDADES: estomacal, bactericida

UTILIZACOES: Eficaz contra parasitas do sistema disgestivo e respiratério. Bronquite,
constipagoes, Alivia fadiga nervosa e hipotensdo. Facilita a digestdo fadiga mental.

MANJERICAO TROPICAL - «Ocimum BAsILICUM» - AsiA

Moléculas ou quimiotipos principais: quimiotipo: metil chavicol

PROPRIEDADES: Poderoso antiespasmadico, carminativo, anti-infeccioso, antiviral,
digestivo, antibacteriano, estimula o sistema imunitario

UTILIZACOES: flatuléncia, espasmos gastricos, Massajar no abdémen para eliminar
o vento. E o dleo essencial das viagens com destinos tropicais para prevenir
infeccdes virais e diareias

MANJERONA - «ORIGANUM MAJORANA» - NORTE DE AFR/CA

PROPRIEDADES: Ténico poderoso do sistema nervoso para55|mpat|co antifungico,
anti-séptico, antibacteriano, antidepressivo.

UTILIZACOES: Efeito muito positivo sobre a ansiedade, insénia, rigidez causada
pelo medo. Usar em massagem para o reumatismo muscular e artrite. Estimula as
defesas do sistema respiratério, bronquite, infec¢des do nariz, garganta e sinusite.

MENTA— «MENTHA ARVENSIS» - /;VD/A
Moléculas ou quimiotipos principais: mentol, mentona, isomentona
PROPRIEDADES: Antibacteriano, refrescante, tonico, alivia a dor

UTILIZACOES: enxaquecas, dores de cabeca e para aliviar dores em geral. Acalma
colicas e nduseas. Estimulante digestivo.



MIRRA - «CommiipHORA MYRRHA» - NORTE DE AFRICA
Moléculas ou quimiotipos principais: furanoeudesmadieno, curzereno

PROPRIEDADES: antimicrobiano, anti-séptico, Regenerador da pele, antifliingico

UTILIZACOES: Eficaz se usada na orelha, nariz e na area da garganta. Dores de garganta,
tosseirritada, manchas e furdinculos, aftas, infeccdes. Limparo Utero.

«r  IMURTA VERMELHA - «MyaTUs communis» - NORTE DE AFRIcA
Moléculas ou quimiotipos principais: quimiotipo: acetato de mirtenilo
PROPRIEDADES: antiespasmddico, descongestionante, linfatico venoso.

UTILIZAGOES: Estimula a circulacdo e alivia o congestionamento através da massagem.
Muito bom no tratamento de varizes e hemorroides

&% NEROLI - «CiTRUS BIGARADIA FLEUR» - NORTE DE AFRICA

& Moléculas ou quimiotipos principais: linalol, limoneno, b-pineno

n

' PROPRIEDADES: Antidepressivo, tonico cerebral, equilibrador, antifingico, bactericida
UTILIZACOES: Infeccbes.

NlAULI - «MELALEUCA QUINQUENERVIA» - MADAGASCAR
Moléculas ou quimiotipos principais: 1,8-cineol, a-pineno, a-terpineol
PROPRIEDADES: bactericida, antiviral, expectorante, Descongestionante venoso.

UTILIZACOES:infeccbes genitais, particularmente no herpes. Actua em todos os

problemas de pele, acne, prurido, dermatites, queimaduras solares. Radiacoes.
10mI/30ml



OREGAO - «ORIGANUM cCOMPACTUM» - NORTE DE AFRICA
Moléculas ou quimiotipos principais: carvacrol, timol, g-terpineno
PROPRIEDADES: antiviral, bactericida, antiftingico. Ténico geral.

UTILIZACOES: infeccbes respiratdrias virais ou bacterioldgicas, virus da gripe,
pneumonia

OREGAO ESPANHOL- «THYMBRA CAPITATA» - EUROPA

Moléculas ou quimiotipos principais: carvacrol, p-cimeno, g-terpineno

PROPRIEDADES: Anti-fungico, bactericida, tonico geral, expectorante,
anti-inflamatério, antiparisitario

UTILIZACOES: dores articulares e 0ssos, cistites. Eficaz nas infeccées em geral.

PALMAROSA - «CymoroGon maRTINI - Asia

Moléculas ou quimiotipos principais: geraniol, acetato de geranilo
PROPRIEDADES: Antiviral, antifingico, rejuvenescedor, tonico, bactericida

UTILIZACOES: pele seca, infeccdes respiratérias. Equilibrador da pele e cabelo.

PATCHOULI - «PoGosTemon cABLINY - A'S/A

N Moléculas ou quimiotipos principais: patchoulol, a-bulneseno, a-guaieno
. PROPRIEDADES: Ténico e estimulante, descongestionante, regenerador celular,
" antidepressivo.

UTILIZACOES: Excelente para a pele, acne, pele oleosa, eczema, cicatrizes. Usar em
10ml massagem pelas suas propriedades descongestionantes da prdstata e hemorroéides.
Regular apetite.
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PAu ROSA - «Aniga ROSAEODORA» - BRASILI
Moléculas ou quimiotipos principais: linalol
PROPRIEDADES: Antiflingico, antisséptico, antimicético.

UTILIZACOES: Ideal para micoses de unha e vaginais, pode ser usado para
desinfeccao de feridas.

PeTiT GRAIN LARANJA - «CimRUS AURANTIUM AMARAY - AMIERICA suL/IN.AFRICA

/Moléculas ou quimiotipos principais: acetato de linalilo, linalol

PROPRIEDADES: calmante, anti-séptico, estimula cérebro, sedante do sistema nervoso.
UTILIZACOES: depresséo, stress, criancas, idosos. Equilibrio da pele e do cabelo.

10ml

PiMENTA NEGRA - «Piper NiGRUMY - INDIA
{ r Moléculas ou quimiotipos principais: b-cariofileno, sabineno, limoneno

! PROPRIEDADES: Analgésico, anti-séptico, alivia dor de dentes, estimula o figado e o
pancreas, estimulante.

UTILIZACOES: artrite, reumatismo, entorses. Estimula a digestéo e facilita a eliminacio
10ml de parasitas intestinais. Alivia dores quando usado em massagem

PINHO SILVESTRE - «Pinvus syLvesTRIS» - FRANCA
Moléculas ou quimiotipos principais: a-pineno, b-pineno
PROPRIEDADES: expectorante, anti-séptico pulmonar
UTILIZACOES: bronquite, sinusite, constipacao.




RAVINTSARA - «CINNAMOMUM CAMPHORA» - MIADAGASCAR

Moléculas ou quimiotipos principais: quimiotipo: 1,8-cineol, sabineno, a-terpineol
PROPRIEDADES: purificante, anti-séptico, respiratério, anti-infeccioso, antidepressivo
UTILIZAGOES: problemas respiratérios.

RosA ABSOLUTA - «RoSA DAMASCENA» - EUROPA DE LESTE

. Moléculas ou quimiotipos principais: dlcool de feniletilo, citronelol

PROPRIEDADES: anti-depressivo, anti-séptica, adstringente, afrodisiaco, depurativo,
emenagogo, hepatico, laxativo, sedativo, equilibrador, regulador hormonal feminino.

UTILIZAGOES: problemas da mulher, regenerar. Reduzir as palpitacoes.

SALVIA LAVANDULIFOLIA - «SALVIA LAVANDULIFOLIA» - EUROPA
¥ Moléculas ou quimiotipos principais: canfora, 1,8-cineol, canfeno
PROPRIEDADES: anti-séptico, bactericida, tonico, expectorante

UTILIZAGOES: Sist. respiratério, nasal e toracico. Descongestionar as vias respiratorias.

S5ml

SALVIA SCLAREA - «SALVIA SCLAREA» - FRANCA

Moléculas ou quimiotipos principais: acetato de linalilo, linalol
PROPRIEDADES: ténico, diurético, adstringente

UTILIZACOES: menstruacbes dolorosas, sindrome pré-menstrual, parto,
pele oleosa, caspa. Equilibra a pele oleosa, a caspa e estimula o crescimento
do cabelo, menopausa.




SANDALO AMYRIS - «AMYRIS BALSAMIFERA» - OCEANIA
Moléculas ou quimiotipos principais: elemol, a-eudesmol, valerianol

PROPRIEDADES: cardiotonico, anti-infeccioso do sist. urinario. Descongestionante do
sistema linfético e das veias.

UTILIZACOES: couperose, pele seca, bronquite. Em massagem no plexo solar acalma falta
de ar e tonturas.

SARO - «CINNAMOSMA FRAGRANS» - MIADAGASCAR

Moléculas ou quimiotipos principais: 1,8-cineol, sabineno, b-pineno

PROPRIEDADES: antiviral, expectorante, antifungico, antibacteriano, calmante, antivirico
(Hpv).

UTILIZAGCOES: tratamentos virais e/ou infecciosos das vias respiratérias: resfriados, gripes,
sinusites, otites, amigdalites, bronquites.

SEGURELHA DE INVERNO - «SATUREIA MONTANA» - EUROPA DE LESTE
Moléculas ou quimiotipos principais: carvacrol, timol, p-cimeno
PROPRIEDADES: tonificante, estimulante, energizante

UTILIZACOES: Eficaz contra parasitas do sistema disgestivo e respiratério. Alivia fadiga
nervosa e hipotensao. Facilita a digestao limitando a fermentagdo nos intestinos. Sistema
imunitario.

TANGERINA CASCA - «CITRUS RETICULATA BLANCO - ITALIA

Moléculas ou quimiotipos principais: limoneno, g-terpineno, a-pineno
PROPRIEDADES: relaxante, antidepressivo.
UTILIZACOES: ansiedade e stress, proporciona sentimentos de conforto e aconchego.



- TANGERINA DESTILADA - «CiTRUS RETICULATA BLANCO» - AMERICA SUL/EUROPA

” Moléculas ou quimiotipos principais: limoneno, g-terpineno, a-pineno

PROPRIEDADES: calmante, analgesico, induz o sono, anti-inflamatoério.
UTILIZACOES: insénia, digestao, promove relaxamento

TEREBENTINA - «PINUS PINASTER» - EUROPA

' Moleculas ou quimiotipos principais: a-pineno, b-pineno, limoneno
PROPRIEDADES anti-séptico, expectorante, estimulante, oxigenante das células.

UTILIZACOES: contracturas, fadiga, caibras

ToMILHO LINALOL - «THymuUs LINALOLIFERUMY - EUROPA

Moléculas ou quimiotipos principais: quimiotipo: linalol

PROPRIEDADES: imunoestimulante, fungicida, viricida, antibacteriano, antiflingico,
UTILIZACOES: candidiase, colite, prostatite, infeccdes bacterianas.
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ToMILHO THYMOL - «THymus THYMOLIFERUM» - EUROPA
Moléculas ou quimiotipos principais: quimiotipo: timol
PROPRIEDADES: anti-séptico, imunoestimulante, tonico.
UTILIZACOES: infecccdes, asma, bronquite, gripe,

S5ml

TORANJA - «CiTrUS PARADISIY - AMIERICA SUL / AM.INORT

. Moléculas ou quimiotipos principais: limoneno, mirceno
PROPRIEDADES: expectorante, anti-séptico pulmonar
UTILIZACOES: bronquite, sinusite, constipacao.

VERBENA - «LiTseA cuBesa» - Asia

Moléculas ou quimiotipos principais: geranial, neral, limoneno
PROPRIEDADES: sedante, anti-inflamatério, calmante, tonico renal.
UTILIZACOES: sist. nervoso, stress, para dar alegria e vitalidade.

VETIVER - «VETIVERIA ZIZANOIDE» - >MADAGASCAR / INDIA
Moléculas ou quimiotipos principais: khusimol, b-vetivona, b-vetiveno
PROPRIEDADES: calmante, regenerador,

UTILIZACOES: circulacéo, estimular glandulas, proteccéo energética.




PROPRIEDADES: afrodisiaco, anti-séptico, relaxante.
UTILIZACOES: depresséo, hipertensao, insénia.

YLANG'YLANG - «CANANGA ODORATA» - MIADAGASCAR

7 Moléculas ou quimiotipos principais: Germacreno D, b-cariofileno, acetato de geranilo
PROPRIEDADES: afrodisiaco, anti-séptico, relaxante
UTILIZACOES: depresséo, hipertensao, insénia.

ZIMBRO- «JUNIPERUS COMMUNIS» - EUROPA DE LESTE

Moléculas ou quimiotipos principais: a-pineno, mirceno, sabineno

PROPRIEDADES: Expectorante, anti-reumatico, anti-séptico, diurético, desintoxicante

UTILIZACOES: reumatismo, eliminacdo de toxinas. Combate as infeccées do sistema
urinario e respiratério. Estimula a eliminac¢do do 4cido Urico.

Dirusor ProveNCAL

UTILIZACOES: Um pequeno difusor natural e ecolégico que se pode colocar em qualquer
lugar: automoveis, armarios, oficina, casa de banho, etc.. O éleo essencial é absorvido pela
bola de madeira que difunde o aroma ao redor dela. Com uma variedade de aromas a
sua escolha, mantenha um ambiente saudavel e o seu espaco com um aroma agradavel!

- Estas indicacdes nao dispensam a consulta de um Aromaterapeuta habilitado.
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UMA MARCA EM HARMONIA COM A NATUREZA!

Selo Cosmebio e certificado pela Ecocert

Teor maximo de ingredientes naturais e biolégicos

Sem parabenos e fenoxietanol

Sem Silicone ou OGM

Sem agentes corantes sintéticos, sem perfume sintético
Fragrancia 100% de origem natural

100% dos nossos frascos e embalagens sao reciclaveis

«Da terra para o frasco, cada produto incorpora os ingredientes activos Bio.
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Distribuido por: Aromas & Sentidos Unip. Lda
Rua Monsenhor Manuel Gongalves Diogo, n°91 4730-772 Vila Verde (Braga)
Tel: 253 321 522 * TIlm: 938 620 431
info@aromasesentidos.com
Site: www.lojadosaromas.com

I . .
f www.facebook.com/aromasisentidos/
www.instagram.com/aromas_e_sentidos/



