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AROMATERAPIA EM FERIAS
Capitulo 1

Seja qual for o destino de férias, leva na tua mala o
conjunto natural e essencial ideal, cuida de ti e dos teus
filhos com o melhor que a natureza nos oferece.

A praia, 0 campo ou as viagens longas, apresentam-nos
i sempre grandes desafios para a nossa saude, equilibrio e
bem-estar. Por este motivo, deixo aqui algumas solugdes
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Se o destino é a Praia

Aqui surgem-nos grandes desafios tanto para os
adultos, como para as criancas. O sol, a agua do
mar, a areia, o vento forte, podem-nos criar
algumas situacoes bem desagradaveis e assim
transformar as nossas férias de sonho num
auténtico pesadelo.

A pele é o maior 6rgao do nosso corpo e na praia esta completamente exposta ao sol e aos efeitos
nocivos dos raios ultravioleta (UV). Uma longa exposicdao pode provocar queimaduras na pele,
tornando a pele muito vermelha quente e sensivel, bolhas, dor de cabeca, febre, calafrios e um
enorme cansaco.

A Aromaterapia bioldgica consegue dar uma resposta rapida e eficaz nestes sintomas, aliviando de
imediato todo o desconforto, ajudando a reacao imunitaria sobre as células da epiderme. Substancias
naturais e vegetais como o Aloé Vera, oleo vegetal de Rosa Mosqueta e o hidrolato de Camomila sao
uma excelente opcao para nos ajudar a controlar os sintomas inflamatorios na pele e melhorar de
imediato essas manifestacoes.
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O gel biologico de Aloe Vera ja foi alvo de varios
artigos cientificos [1-3] demonstrando ter uma
enorme capacidade de regeneracao da epiderme
através das suas propriedades medicinais
antibacteriana, antiviral, anticancerigena, bem como
propriedades imunorreguladoras. Este gel apresenta
uma temperatura fresca e uma sensacao suave na
pele, o que vai permitir hidrata-la, ajudando-a na
sua regeneracao.

O oleo vegetal bioldgico de Rosa Mosqueta € muito
importante para a regeneracao da pele queimada,
pelas suas propriedades de cicatrizacao, anti-
inflamacao, e  hidratante e regeneradora,
fornecendo um poderoso cocktail de acidos gordos,
vitaminas e minerais.

A agua floral de Camomila, devido a presenca de alguns
constintuintes fendlicos provenientes do processo da destilacao do
oleo essencial de chamaemelum nobile, tais como: 1,8-cineol (15%),
linalol (13%), terpineno-1-ol-4 (5%), hexanal (5%), e acetato de
metiloacetato de propanal (30 a 40%), possui propriedades medicinais
muito importantes para a pele, sendo ela anti-inflamatoria, analgésica
e anestésica, calmante, relaxante e adstringente.

Nestes trés produtos naturais encontramos uma excelente base para criar
0 nosso produto para proteger a pele e tratar os seus desequilibrios,
tenham eles sido causados pelo sol, agua do mar ou até picada de alguns
Insectos.
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A base vegetal ajuda-nos na diluicao dos 6leos
essencias bioldgicos e facilita a sua penetracao
através das diferentes camadas da pele. A pele
gueimada fica muito inflamada e muito sensivel e,
por esse motivo, o produto que iremos aplicar
tem que atribuir a pele uma sensacao fresca, leve,
de rapida accao e de accao imediata. Misturando
O0leos essenciais vamos permitir um melhor
equilibrio da agua na pele, promovendo uma
regeneracao das células danificadas e uma rapida
cicatrizacao cutanea.

O oleo essencial de Lavandula officinalis é muito
conhecido no mundo da Aromaterapia pois foi através
dela que esta medicina nasceu, exactamente pelas suas
propriedades cicatrizante e regeneradora da pele
gueimada [4], tal como relatou o quimico René-Maurice
Gattefosse, em 1920.

Na minha formula das queimaduras solares, eu gosto de acrescentar mais dois 6leos essenciais
biologicos, de forma a acelerar a accao imunitaria da pele e a promover uma sensacao de alivio
rapida dos sintomas. Assim sendo, incluir os oleos essenciais Eucalyptus globulus e
Cinnamomum camphora, dara a minha formula uma accao oxigenante a pele e activara de uma
forma mais rapida, a circulacao sanguinea, bem como permitira um melhor controlo da
temperatura da pele. O 6leo essencial Eucalyptus globulus é muito conhecido pela sua accao no
Pulmao e pela enorme capacidade de oxigenar as nossas células. Nao seria de outra forma, pois
a propria arvore de Eucalipto € um grande oxigenador do planeta, tendo a funcao de reter nas
suas folhas as toxinas, a poluicao, as substancias que o danificam.
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O eucalipto, através das suas enormes raizes, tem a capacidade de captar
agua dos locais mais profundos e distantes do seu tronco. Da mesma
forma, também o dleo essencial adquire propriedades idénticas, pois na
pele queimada nao existe agua nas células, cuja desidratacao é
geralmente causada pela pele insolada. Neste sentido, este oleo
essencial adquire uma enorme importancia, pois vai captar agua as
células mais profundas e conduzi-la para as células mais superficiais da
derme e da hipoderme de forma a promover uma nova vida celular, pois
sem agua nao ha vida e nao ha regeneracao. O o6leo essencial de
Eucalyptus globulus € muito eficaz na regeneracao da pele e tonificacao
do Pulmao, tal como refere a Medicina Tradicional Chinesa (MTC),
contudo é um o6leo essencial que apenas podemos utilizar em criancas
maiores de 7 anos.

O o6leo essencial biolégico de Cinnamomum camphora é também
extremamente importante nesta formula, pela sua rapida
capacidade de controlar as diferencas de temperatura que o corpo
pode atingir, pois um estado inflamatorio da pele pode provocar
febre e calafrios. Segundo a MTC, este 6leo essencial € Yin e Yang
em simultaneo, ou seja, na interaccao com o corpo humano
consegue controlar as variacdes rapidas de temperatura pela
modelacao imunitaria e, tal como referem na medicina oriental,
pela regulacao do sistema de temperatura do Triplo aquecedor.
Talvez estes termos nada digam ao leitor mas para quem estuda
MTC é um termo muito familiar e comum no diagnostico de uma
patologia.

Depois de todas estas explicacdes vou ensinar, passo a passo, COmo ‘
elaborar uma solucao em gel para colocar na pele queimada, assim 4-3
como muitas outras utilizacdes destas matérias primas.
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Gel para pele queimada:

Utilizar um copo de vidro, uma espatula de madeira
(ou um pau de gelado desinfectado com alcool, mais
facil de encontar em periodo de férias) para fazer a
formula e misturar todos os ingredientes.

Colocar pela ordem da formula e mexer sempre que se
acrescentar um ingrediente:

* 15ml Gel Aloe Vera Bioldgico Florame;

« 2ml  Agua Floral Biolégica Camomila -
Chamaemelum nobile Florame;

e 5ml Oleo Vegetal Bioldgico de Rosa Mosqueta
Florame;

e 5 gotas O.E. Biolégico Lavandula officinalis hybrida
Florame;

* 6 gotas O.E. Bioldgico Eucalyptus globulus Florame;

* 4 gotas O.E. Biologico Cinammomum camphora
madeira Florame.

Depois de misturar todos os ingredientes, pode-se aplicar na pele varias vezes, durante a noite e
durante o dia. Caso a queimadura seja em criancas menores de 7 anos, pode-se aplicar toda a Base de
Aloe Vera, Agua Floral Camomila e Oleo vegetal de Rosa Mosqueta e colocar apenas 5 gotas de O.E.
Lavandula officinalis hybrida.

Pode-se utilizar esta formula também como um ‘after sun’, para ajudar a manter a pele hidratada,
saudavel, e jovem.
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Se o destino é o Campo

Um outro destino de férias muito apetecivel é o
campo, contudo, na natureza florestal ficamos
mais expostos a alérgenos como poalens,
humidade, acaros, picadas de insectos, etc. Deixo
aqui algumas solucdes com o kit que escolhemos
para as férias, e veras as multiplas aplicacoes que
poderas encontrar dentro da Aromaterapia
Biologica.

Picadas de insectos

A picada de melga, aranha ou qualquer outro
insecto cria de imediato um estado inflamatorio,
edema, ardor, vemelhao e prurido (comichao).

Pode-se aplicar de imediato:

1 gota de oleo vegetal de Rosa Mosqueta bioldgico Florame sobre a picada e 1 gota de O.E.
Cinnamomum camphora Biolégico Florame diretamente sobre o oleo vegetal, na pele. De
seguida, colocar uma gota de Gel de Aloe Vera. Com esta combinacao sobre a picada na pele, o
estado inflamatorio diminui rapidamente e a sensacao de alivio e bem-estar surge.

Este processo pode ser repetido varias vezes ao dia, enquanto os sintomas permanecerem.

Para cicatrizar a marca da picada do insecto, aplicar apenas O.V. Rosa Mosqueta sobre a area da
pele danificada e 1 gota de O.E. Lavandula officinalis hybrida Biologica Florame
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Alergias

Para combater as alergias ao podlen, as poeiras, etc.,
podemos utilizar uma técnica simples de
simpaticoterapia endonasal, dara um conforto
imediato respiratorio.

Colocar sobre um cotonete de algodao 1 gota de O.E.
Lavandula Officinalis hybrida Biologica Florame, e
introduzi-lo em cada narina, rodando o cotonete ao
longo da cana do nariz e respirando profundamente.

Sente-se 0 nariz a desintupir e um alivio imediato do
efeito alérgico.

O O.E. Lavandula officinalis hybrida estimulara os receptores imunitarios do epitélio nasal ajudando
de imediato a libertacao de histamina pelo corpo, respondendo de imediato as alergias provocadas

pelos factores externos.

Podemos aplicar diretamente sobre o rosto a Agua Floral Biolégica de Camomila - Chamaemelum
nobile Florame, para as alergias da pele e respiratorias. Para as alergias nos olhos ou
hipersensibilidade, vaporizar, até humedecer bem, um disco de algodao e colocar sobre os olhos.
Dara uma sensacao fresca, calmante e relaxante aos olhos e nao agride a mucosa ocular.

Desejo a todo(a)s umas boas férias e que os meus conhecimento de Aromaterapia Medicinal
Clinica ajudem milhoes de pessoas!

Com Amor,

Raquel Costa
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