Heb je allergische rinitis?

Doe deze allergietest om een eerste indicatie te krijgen of je allergisch bent voor bijv. gras-, boompollen of huisstofmijten.
Of wilje weten of je kind last heeft van een inhalatieallergie? Dan is deze test ook geschikt om als ouder in te vullen.

De allergietest bestaat uit 4 vragen en zal ca. 2 minuten van je tijd in beslag nemen. De uitslag vind je aan de achterzijde.
De allergietest geeft alleen een indicatie en is geen vervanging voor een bezoek aan je dokter.
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ALLES OVER ALLERGIE




Tel de punten op die aan de voorkant, naast je aangevinkte antwoorden, te vinden zijn.

Omcirkeldan het totaal aantal punten hieronder in de kleurenbalk. Hoe hoger je totaal, hoe hoger de kans dat je last hebt
van een allergische luchtwegaandoening. Als je in totaal meer dan 6 punten scoort in deze vragenlijst wordf geadviseerd
verdere allergiediagnostiek te laten uitvoeren door een (huis)arts. Neem de ingevulde zelftest mee naar je (huis)arts.
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MEER DAN 6 PUNTEN? BEZOEK JE (HUIS) ARTS.

Op basis van de gegeven antwoorden is de kans zeer gering dat je last hebt van een inhalatieallergie (bijv. hooikoorts of huisstofmijtallergie).
Wanneer de symptomen zoals een loopneus, verstopte neus of jeuk rond de ogen/neus in de toekomst toenemen, kun je deze testnog een keer

herhalen.

‘ SCORE6-8

Op basis van de gegeven antwoorden is de kans matig tot hoog dat je last hebt van een inhalatieallergie (bijv. hooikoorts of huisstofmijtallergie).
Ervaar je last of verergering van symptomen zoals een loopneus, verstopte neus of jeuk rond de ogen/neus, neem dan hierover contact op met je
huisarts. Je huisarts kan indien nodig verder onderzoek doen en adviseren over eventuele behandeling.

Op basis van de gegeven antwoorden is er een hoge kans dat je last hebt van een inhalatieallergie (bijv. hooikoorts of huisstofmijtallergie).
Symptomen zoals een loopneus, verstopte neus of jeuk rond de ogen/neus kunnen van invloed zijn op je kwaliteit van leven en je beperken in
je dagelijkse activiteiten. Neem contact op met je huisarts om je allergieklachten te bespreken. Vervolgens kan de huisarts indien nodig verder
onderzoek doen en adviseren over eventuele behandeling.

Op basis van de gegeven antwoorden is er een zeer hoge kans dat je last hebf van een inhalatieallergie (bijv. hooikoorts of huisstofmijtallergie).
Symptomen zoals een loopneus, verstopte neus of jeuk rond de ogen/neus kunnen van invloed zijn op je kwaliteit van leven en je beperkenin je
dagelijkse activiteiten. Neem contact op met je huisarts om je allergieklachten te bespreken. Je huisarts kan indien nodig verder onderzoek doen
en adviseren over eventuele behandeling.

LET OP!

Wees je ervan bewust dat deze allergietest nooit een bezoek aan je huisarts
kan vervangen. Voor verder onderzoek, het stellen van een goede diagnose of
advies voor behandeling kun je het beste contact opnemen met je (huis)arts.

Verdere informatie

De incidentie van allergische aandoeningen is in de afgelopen jaren gestaag
toegenomen. Allergie is één van de meest voorkomende chronische ziekten
en steeds meer mensen hebben er last van. In Nederland heeft ongeveer 25%
van de bevolking last van een allergie. In de praktijk zie je vaak dat de meeste
mensen de klachten ten gevolge van een inhalatfieallergie kunnen bagetalise-
ren onder het mom van ‘het is maar een snotneusje’. Zij zijn zich er vaak niet
van bewust dat het wel degelijk impact kan hebben op je functioneren. Het
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kan bijvoorbeeld leiden tot een slechte nachtrust, ziekteverzuim of zelfs tot het
ontwikkelen van astma. Het is dan ook van groot belang om allergie vroegtijdig
en goed te behandelen. Ons advies is dus om, wanneer je last hebt van
allergieklachten, contact op fe nemen met je huisarts voor een juiste diagnose.

Het resultaat van deze ingevulde allergietest betreft een eerste indicatie

of je mogelijk last hebt van een inhalatieallergie (allergische rinitis). De
uitslag kan van toegevoegde waarde zijn wanneer je voor verder onderzoek
contact opneemt met je huisarts. Deze test is een afgeleide van een Duitse
gevalideerde zelftest ‘Selbsttest Allergische Atfemwegserkrankung’ welke is
ontwikkeld door ALK-Scherax Arzneimittel GmbH in samenwerking met IGES
Institut fur Gesundheits- und Sozialforschung GmbH.
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