Soms reageren mensen die allergisch zijn voor bijvoorbeeld gras- en/of boompollen ook op bepaalde voedingsmiddelen,
met name groente en fruit. In onderstaand overzicht staan de meest voorkomende kruisreacties.

Allergisch voor
Boompollen

(0.a. berk, els, hazelaar)

Mogelijke reactie op:
Aardbei
Abrikoos
Ananaskers
Appel

Braam

Framboos
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Jackfruit

Allergisch voor
Bijvoet

Mogelijke reactie op:

Anijs
Karwij
Kerrie
Knoflook
Koriander
Mango
Meloen
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Paprika

Wist je dat?

Mensen met een boompollenallergie krijgen vaak klachten bij het eten van
bepaalde fruitsoorten, bijvoorbeeld jeuk in de mond van appel. Meestal
kan wel de verhitte vorm van het voedingsmiddel gegeten worden zonder

Kruisreacties
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Carambola (sterfruit)
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O Kaki/Sharon-fruit O Nectarine
o Kers o Noten (bijv. amandel,
o Kiwi hazelnoot, walnoot, )
o Mango o Peer
O Meloen o Perzik
O Nachtschaden O Pinda
(bijv. aubergine, tomaat)
Allergisch voor W
Huisstofmijt
Mogelijke reactie op:
Peterselie O Meelworm
Selderij O Mossel
Tomaat O  Schaaldieren
Venkel/venkel- (bijv. garnaal, kreeft)
zaad O Sprinkhaan
Wortel O Weekdieren

(bijv. inktvis, wijngaardslak)

klachten, bijvoorbeeld appelmoes, appeltaart of een appelflap.

o

O  Prum

Rozebottel

O Schermbloemigen
(bijv. selderij, wortel)
O Soja (vers)
o Vig

Allergisch voor
Latex

(0.a. handschoenen en
condooms)

Mogelijke reactie op:

Aardappel
Aardbei
Ananas
Avocado
Banaan
Boekweit
Kiwi
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Mango
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Allergisch voor
Graspollen

(0.a. timotheegras, beemdlang-

bloem, kropaar)

Mogelijke reactie op:

O Aardappel O Paprika
o Gerst O Pinda
o Haver O Rogge
O Meloen O Soja(drank)
O Peulvruchten o Tarwe
(met name pinda en O Tomaat
soja) o Wortel
Allergisch voor
Koemelk
Mogelijke reactie op:
Meloen o Geitenmelk
Papaja O Kamelenmelk
Passievrucht O Paardenmelk
Pinda O Rundvlees
Tamme kastanje O Schapenmelk
Tomaat O Varkensvlees
Vijg
Walnoot

Dit overzichtis tot stand gekomen in samenwerking met Mevr. J. van der Velde-Elbersen.
Werkzaam als diétist, gespecialiseerd op gebied van voedselovergevoeligheid en werkt
samen met allergologen in het Allergiecentrum Zuid-Nederland in Tilburg.



Allergiekalender

) ——

@ Bloeiperiode @D Veeraanwezig® Minder aanwezig”

Bovenstaande allergenenkalender geeft eenindicatie van wanneer de allergenen het meestin de lucht aanwezig zijn. Dit kan per seizoen
verschillen. Bronnen: Pollennieuws.nl, Fratiet al. Eur Ann Allergy Clin Immunol. 2014; 46(1):17-21
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