
GUIA DE TAMANHOS

Siga as nossas instruções para tirar as medidas de forma correta.

Peito: Medir por baixo dos braços, junto às axilas;
Cintura: Medir à volta da linha natural da cintura, mantendo a fita métrica sem apertar;
Pescoço: Medir à volta do mesmo;

PARTE DE CIMA & FATOS HOMEM PARTE DE BAIXO

TAMANHOS MEDIDAS TAMANHOS MEDIDAS

PT
ALFANUMÉ

RICO PEITO (cm) PT
ALFANUMÉ

RICO
CINTURA 

(cm) ANCA (cm)

46 S 92 a 96 36
S

70 a 72 88 a 92
48

M
96 a 100 37 72 a 74 90 a 92

50 100 a 104 38
M

75 a 76 92 a 96
52

L
104 a 108 39 77 a 78 94 a 88

54 108 a112 40 78 a 80 96 a 100
56

XL
112 a 116 42

L
82 a 84 100 a 104

58 116 a 120 44 86 a 88 104 a 108
60

XXL
120 a 124 45 89 a 90 102 a 106

62 124 a 128 46
XL

90 a 92 108 a 112
64 3XL 128 a 132 48 94 a 96 112 a 116

50
XXL

98 a 100 116 a 122
52 102 a 104 122 a 128
54

3XL
106 a 108 128 a 134

56 110 a 112 134 a 140

Se ainda ficar com dúvidas quanto ao tamanho, contacte-nos para o nosso Serviço de Apoio ao Cliente.


