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PFLEGE-STARS

zum Schichten

onzentrierte Wirk-
I< stoffe, wenig Full-
stoffe, sofortiger

Effekt: Seren sind die
Superheros im Badezim-
mer. [hre winzigen Mole-
kille in fliissiger Textur
dringen tiefer und schnel-
ler ein und lassen sich

in jede Pflegeroutine

MORGENS:

VITAMINC &
~ HYALURON

Seren optimal genutzt

integrieren. Anwendung:
Nur zwei bis vier Tropfen
aus der Pipette in den
Handflichen verteilen
und leicht einreiben oder
einklopfen. Eine Minute
warten, dann das nichste
Serum einarbeiten.

Ja, genaul! Sie lassen sich
ndmlich auch schichten

Wer seine Haut noch
effektiver versorgen machte,
tréiigt die diinnfliissigen,
hoch dosierten Booster
itbereinander auf: Layering
ist angesagt
und machen im Team danach kommt Hyaluron-
noch bessere Arbeit. saure-Serum zum Be-
Feuchtigkeit zum Schluss fﬁ;“ﬁff;ﬁfj;“g;ﬁ;l‘jr
Dermatologe Professor kann dann abends ein
Dr. Volker Steinkraus Niacin- und/oder Hyaluron-
beschreibt die Faustregel Produkt gegeben werden.”
zum Seren-Layering: Den Abschluss bildet
,Morgens Vitamin C ist der morgens und abends eine
Orangensaft fiir die Haut, Feuchtigkeitscreme.”

ABENDS:

RETINOL &
NIACIN

Welches Serum wofiir?

B Hyaluronseren sind reine
Befeuchter, polstern nur optisch auf.
Ceramide spenden Fett und Feuch-
tigkeit, starken die Hautbarriere. Den
Kampf gegen Hautalterung nehmen
Retinol, Peptide, Vitamin Eund das
Multitalent Niacin (Niacinamid)

auf. Gegen Unreinheiten haben sich
ebenfalls Niacin- und Salicylsaure-
Seren bewahrt. Und fiir mehr Glow
gibt es nicht besseres als Vitamin C,
das zudem Kollagenbildung anregt
und Pigmentflecken aufhellt.
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1| Starker Beschiitzer: Jungliick
Ceramide Serum, um 39 €.

2 | Hautverbesserer;

Daytox Peptide Booster, um 15 £,

3 | Glow-Konigin: Nuxe Prodigieuse
Boost Vitamin C, um 40 €.

4 | Konzentriertes Multitalent: Prof. Dr.
Steinkraus Niacin Serum 20 %,um 98 £,
5 | Feuchtigkeitsspender: Garnier
SkinActive Hyaluron Aloe Serum, um 10 €.
6 | Natur-Anti-Ager: Bio:Végane Skinfood
Bio Rotalge Super Phyto-Retinol, um 9 €.
7 | Patentierter Kollagen-Boost-
Komplex: Avon Anew Platinum Lift &
Tighten Serum, um 27 €.
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